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Motivaciones y &mbitos evolutivos de la asuncién de riesgos de adolescentes y jévenes

Introduccion
Contextualizacion
Consumir sustancias nocivas para la salud como el tabaco, el alcohol u otras drogas
ilegales, manejar vehiculos de forma temeraria, agredir y/o acosar tanto fisica como
verbalmente, practicar sexo sin proteccién, entre otros comportamientos, son conductas
de riesgo que se atribuyen principalmente a la poblacion adolescente y juvenil. Ademas,
un aspecto importante en este tipo de conductas es que pueden suponer un dafio potencial
para la persona que las ejecuta, para otros a su alrededor o para la sociedad en general. Es
decir, las conductas de riesgo se asocian con consecuencias negativas psicoldgicas,
sociales, economicas y, lo que es peor, ponen en peligro la vida de las personas, lo que
las convierten en una gran preocupacion para la politica social, educativa y sanitaria de
un pais.
Tradicionalmente las conductas de riego se han asociado a una vision no adaptativa e,
incluso, psicopatolégica de quienes las practican. Esta capacidad para conducirse de
forma contraproducente, autodestructiva y amenazante para la seguridad es vista como
producto de una mala adaptacién y con tintes psicopatoldgicos. Pero nadie se involucra
intencionadamente en una actividad cuyos costos sean sistematicamente los dafios
infligidos; tiene que haber la posibilidad de que las ganancias de esa conducta de riesgo
superen a sus pérdidas. Desde esta nueva perspectiva, la asuncién de riesgos sirve a una
particular finalidad adaptativa, que hace un balance entre los costes y los beneficios, y, si
estos Gltimos son superiores, no puede hablarse de un mal funcionamiento o de una
desviacion psicopatolégica, como tradicionalmente ha considerado la ciencia social.
Durante todos los momentos del ciclo vital las personas asumen riesgos calculados. Para
juzgar esa toma de decisiones no pueden ponerse s6lo en la balanza las consecuencias
negativas; se hace necesario incorporar al modelo los potenciales beneficios que acarrean
determinadas conductas arriesgadas. Quienes se involucran en ellas se ponen ellos en
peligro y pueden causar dafios a los demas, pero también aumentan sus posiciones de
dominio en las jerarquias sociales y en el acceso a los recursos sociales, econémicos y
reproductivos. Esto es especialmente relevante durante la adolescencia y la juventud, que
son etapas de maxima competencia por el estatus social y el acceso a las parejas. Asi que
hablar de un proceso no adaptativo en tales circunstancias seria equivocado.
Habitualmente la investigacion ha considerado la asuncién de riesgos como un

mecanismo de propdsito general, que se movia entre los polos de la basqueda del riesgo
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y la aversién al mismo. Poco a poco se han desarrollado procedimientos de evaluacion
que entienden la asuncion de riesgos de una forma modular, compuesta de diversos
dominios especificos. Esta vision modular es caracteristica de la psicologia evolutiva, que
sostiene que las estructuras cognitivas humanas son adaptaciones para la resolucion de
problemas recurrentes evolutivos. Cada una de ellas hace referencia a un &mbito concreto.
Las actitudes de riesgo se refieren la probabilidad de implicarse en una determinada
actividad (conducta de riesgo) en funcién de la percepcion personal que tiene la persona
respecto a lo segura o peligrosa que es dicha actividad (percepcién de riesgo) y de qué
beneficios potenciales podria reportarle el implicarse en esa actividad (beneficios
esperados). Desde esta perspectiva es posible entender los factores que llevan a las
personas a variar sus elecciones arriesgadas a través de varios contextos.

Esta definicion de actitud hacia el riesgo encaja dentro de la perspectiva adaptativa del
riesgo propuesta desde la psicologia evolucionista. EI modelo evolucionista persigue
extraer una comprension de la logica adaptativa y motivacional que subyace a estas
conductas de riesgo en adolescentes, cuyo fin Gltimo seria la supervivencia y la
reproduccion. Para ello, la teoria evolucionista se sirve de la seleccién natural como
mecanismo que determina si una conducta arriesgada es o no es adaptativa, en funcién de
las diferencias individuales en el éxito reproductivo entre aquellos que la ejecutan y los
que no. Pero esta lucha por el éxito reproductivo no es directa, sino que se manifiesta a
través de la lucha por objetivos mas tangibles como la comida, seguridad, estatus, sexo o
la inversion parental Optima, tal y como se ha comentado previamente, y que seguramente
tuvo mucho que ver en el éxito reproductivo durante la historia evolutiva del ser humano
(Ellis et al., 2012).

Teoria de historia de vida

Para analizar como un organismo alcanza a lo largo de su ciclo vital aquellos objetivos
que estan dirigidos hacia su supervivencia y reproduccion, desde la perspectiva
evolucionista se ha propuesto la teoria de historia de vida (Brumbach, Figueredo & Ellis,
2009; Ellis, Figueredo, Brumbach & Schlomer, 2009; Ellis et al., 2012). La teoria de
historia de vida tiene como objetivo explicar la evolucion y el desarrollo de las estrategias
en la asignacion de recursos para la supervivencia y reproduccion del organismo. Su
asuncion principal es que a lo largo del tiempo evolutivo y de desarrollo, individuos y
linajes ajustan sistematicamente las estrategias de historia de vida en respuesta a riesgos

y oportunidades especificos proporcionados por el entorno, y que estos ajustes
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recurrentemente mejoraron aptitud inclusiva durante la historia evolutiva. Por tanto,
debido a limitaciones estructurales y de recursos, los organismos tienen que hacer
compensaciones (intercambios, tradeoffs) que prioricen los gastos de recursos y energia
entre las funciones vitales de mantenimiento (e.g., funcion inmune, defensa de
predadores) y crecimiento (adquisicion de competencias fisicas, cognitivas y sociales),
ambas agrupadas dentro del concepto mas global de esfuerzo somatico; y emparejamiento
(obtener y retener parejas sexuales) y paternidad (mejorar la probabilidad de
supervivencia de la propia descendencia), que se encuadran bajo el concepto esfuerzo
reproductivo. De este modo, una mayor inversion en un dominio ocurre a expensas de
una menor inversién en otro dominio (Figueredo et al., 2006).

Las estrategias de asignacion de recursos se mueven a lo largo de un continuo lento-
rapido. En el caso del ser humano, como especie, este se encuentra en el extremo lento de
estrategia de historia de vida en comparacion con otros mamiferos, con una infancia
prolongada, un ciclo de vida largo, tasas crecimiento lento, baja fertilidad, alta inversion
parental, y gran tamafio cerebral tanto absoluto como relativo. No obstante, también existe
una variacion intraespecie en la exhibicidn de estas estrategias de historia de vida desde
el extremo lento al rdpido y que conducen a diferencias intra- y entre- poblaciones. En
este sentido, aquellos individuos que adoptan una estrategia mas lenta se caracterizan por
un desarrollo y conductas reproductivas tardias, preferencia hacia parejas relativamente
estables, orientacion hacia inversiones y resultados a largo plazo, y asignacién de recursos
hacia la mejora del crecimiento y la supervivencia a largo plazo tanto de uno mismo como
de la descendencia; mientras que aquellos que se caracterizan por estrategias mas rapidas,
manifiestan el patron opuesto (Ellis et al., 2009; Figueredo et al., 2006; Kaplan &
Gangestad, 2005, extraido de Ellis et al, 2012).

En lo que concierne a las conductas de riesgo, las estrategias de Historia de Vida lentas
son inherentemente de bajo riesgo (i.e., baja varianza), centrandose en la produccion de
poca descendencia, pero de alta calidad que probablemente sobreviva y se reproduzca.
Por el contrario, las estrategias de Historia de Vida rapidas son de elevado riesgo (i.e.,
alta varianza), centrandose en las oportunidades de emparejamiento, reproduciéndose a
edades tempranas (e.g., embarazo en la adolescencia), y produciendo un mayor numero
de descendencia con resultados mas variables. En definitiva, un estratega de Historia de
Vida répida es un planificador a corto plazo, asumiendo beneficios de manera oportunista

con poca consideracion de las consecuencias a largo plazo, mientras que los estrategas de
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Historia de Vida lenta son unos planificadores a largo plazo, postergando la gratificacion

inmediata al servicio de futuras eventualidades (Ellis et al., 2012).

Motivos sociales fundamentales

Apoyandose en la teoria de historia de vida, Kenrick, Griskevicius, Neuberg & Schaller
(2010) han propuesto una serie de motivaciones sociales fundamentales que han sido
vitales para la supervivencia del ser humano a lo largo de su historia evolutiva.
Tradicionalmente, los enfoques tedricos de la motivacion humana se han basado en una
clasificacion dicotomica, ya sea de aproximacion y evitacion conductual, o de una
asociacion de afecto positivo frente a negativo (Griskevicius et al., 2009). Sin embargo,
estas clasificaciones son incapaces de integrar la naturaleza psicoldgica distinta de los
estados motivacionales especificos y no pueden predecir las formas sumamente
especificas por las cuales estados motivacionales relevantes orquestan la cognicion social
y la conducta (Kenrick et al., 2010b). La propuesta de las motivaciones fundamentales,
por el contrario, basado en una aproximacion especifica de domino de la motivacién
humana, se apoya en la ldgica de la biologia evolucionista para identificar un conjunto de
estados motivacionales funcionalmente discretos, cuya activacion se espera que ejerza un
conjunto especifico de consecuencias para la atencidn, percepcion, cognicion y conducta
humana en relacion con tipos especificos de estimulos fitness-relevant en el entorno social
(Kenrick et al., 2010b). Esta afirmacion surge de la idea de que cada uno de estos retos
ancestrales es cualitativamente diferente y, por tanto, el cerebro ha evolucionado para
resolver retos evolutivos mas que evolucionar para ser un solucionador de problemas de
proposito general (Alcock, 2009; Barrett & Kurzban, 2006; Tooby & Cosmides, 1992; en
Griskevicius & Kenrick, 2013). Numerosa evidencia cientifica respalda la afirmacion de
que los humanos poseen diferentes sistemas psicologicos para la gestion de diferentes
retos evolutivos (e.g., Barrett, 2012; Bugental, 2000; Fiske, 1992; Lieberman, Tooby, &
Cosmides, 2007; Maner et al., 2012; Saad, 2007; Tyvur, Lieberman, & Griskevicius,
2009; en Griskevicius & Kenrick, 2013).

Como consecuencia, y partiendo de la definicion de McClelland (1985), se puede
conceptualizar a los motivos sociales fundamentales como sistemas configurados por
nuestra historia evolutiva para energizar, organizar y seleccionar conductas que gestionen
amenazas Yy oportunidades sociales que han sido recurrentes para la aptitud reproductiva

(Neel, Kenrick, White & Neuberg, 2015). Dichas motivaciones se organizan en una
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piramide similar a la clasica pirdmide de las necesidades de Maslow (1943), si bien esta
nueva piramide se ha construido sobre la base de los hallazgos tedricos y empiricos de la
biologia, la antropologia y la psicologia evolucionista (e.g., Cosmides & Tooby, 1992;
Crawford & Krebs, 2008; Dunbar & Barrett, 2007; Gangestad & Simpson, 2000;
Haselton & Buss, 2000; Kaplan & Gangestad, 2005; Kenrick, Li, & Butner, 2003,
extraido de Kenrick, 2010). La versién mas actualizada de esta piramide se compone de
siete motivaciones humanas fundamentales (Neel et al., 2015): 1) Autoproteccion; 2)
Evitacion de la enfermedad; 3) Afililacién (Grupal; Preocupacion; Independencia; 4)
Estatus; 5) Busqueda de pareja; 6) Conservacion de pareja (General; Preocupacion
ruptura); 7) Cuidado de familiares (Familila; Hijos) (ver Figura 1). El término
fundamental se debe al papel relevante que han tenido estos objetivos en la aptitud
reproductiva y la evolucion humana. Asi, aquellos humanos que resolvieron con éxito
estos retos cruciales aumentaron su aptitud, llegando a ser nuestros ancestros, al contrario
de aquellos que no lograron estos objetivos. La activacion de una u otra motivacion va a
depender en gran parte del momento del ciclo vital en el que se encuentre el individuo.
Ademas, dicha activacion va a implicar diferencias individuales en la atencién social,
categorizacion, percepcion, memoria y posteriores conductas sociales a nivel funcional,
segun si la persona estd preocupada con la seguridad personal, esta interesada en el
romance, 0 motivada para alcanzar alguno de los otros objetivos adaptativamente

significativos (Kenrick et al., 2010b).

Cuidado de la familia

Conservacion de la pareja Reproduccion

Atraccion de pareja

Busqueda de estatus o
} Sociabilidad
Afiliacion social
Adquisicion de recursos materiales
Evitacion de la enfermedad Supervivencia

Autoproteccion

Figura 1. Jerarquia de la pirdmide de las motivaciones sociales fundamentales (Extraido de Kenrick et al.,
2010)
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Otra diferencia a destacar con respecto a la clasica piramide de Maslow es el solapamiento
entre las distintas necesidades, lo que implica que, en general, todas ellas pueden
desencadenarse a lo largo de la vida. El surgimiento y prioridad de cada una de estas
necesidades ird en funcion del momento del ciclo vital en el que la persona se halle. No
obstante, su importancia y manifestacion vendran marcados ademas por diferencias
individuales y sefiales ecoldgicas proximas. Asi, los motivos sociales fundamentales son
una herramienta con gran potencial para analizar las diferencias individuales, prediciendo
incluso numerosas experiencias vitales recientes como voluntariado, practica del deporte,
fumar cigarros, usar paginas web de redes sociales, gastar tiempo con los hijos o nietos,

o tener sexo (Neel et al., 2015)

La consecucion de cada uno de los objetivos de esta nueva piramide esta relacionada con
las tres fases que atraviesa un organismo a lo largo de su ciclo vital: (1) fase de
crecimiento somatico (desde el nacimiento hasta la pubertad), (2) fase de emparejamiento
(desde la pubertad hasta la paternidad) y, (3) fase de crianza de hijos (en la que en los
humanos se incluye la crianza de los nietos) (Griskevicius & Kenrick, 2013). Por tanto,
en esta nueva piramide de necesidades los objetivos de supervivencia y sociales serviran
de base para la adquisicion de parejas. La adquisicion de parejas a su vez sera el soporte
para el establecimiento de una pareja a largo plazo, lo que a su vez afianzara el objetivo
de producir y criar exitosamente una descendencia. Como se ha comentado previamente,
estos sistemas de objetivos no reemplazan uno a otro, simplemente el individuo les da
diferente prioridad a lo largo de su ciclo vital. Asi, el ser humano necesita continuar
contribuyendo hacia sus necesidades fisicas y sociales incluso después de que haya

empezado a emparejarse (Kenrick et al., 2010).

No obstante, y como se ha ido comentando, las personas pueden ser especialmente
sensibles a motivos fundamentales especificos en las diferentes fases de la vida. De este
modo, como afirman Griskevicius y Kenrick (2013) ya que los motivos de atraccion de
pareja, de estatus y de afiliacion son de particular importancia durante la fase de
emparejamiento, estos motivos podrian activarse mas facilmente y ejercer las influencias
mas potentes en adolescentes y adultos jovenes. Ya que la atracciéon de pareja y la
obtencidn de estatus se asocian a menudo con la basqueda del peligro, esto sugiere que
los llamamientos hacia la seguridad y la salud destinadas hacia los adolescentes podrian

en realidad incrementar conductas inseguras y dafiinas para la salud.
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Autoproteccion

El motivo de autoproteccion se basa en evadir el dafio fisico para mantenerse a salvo. Con
toda probabilidad esta amenaza hacia la integridad fisica procediera principalmente de
otro humano. La activacién de este sistema hace a la gente mas receptiva hacia
informacion que sugiera que podrian estar en peligro, haciéndolas mas vigilantes y
paranoides (Griskevicius & Kenrick, 2013). Por ejemplo, el motivo de autoproteccion,
cuando esta permanentemente activo incrementa la probabilidad de mantener la atencién
hacia rostros enojados (Fox, Russo, Bowles, & Dutton, 2001). Igualmente lleva a las
personas a ver sefiales de enfado y de amenaza en los rostros de hombres pertenecientes
a exogrupos, pero que realmente exhiben neutralidad emocional (Maner et al, 2005) Este
motivo también puede provocar la desaparicion del efecto de homogeneidad del
exogrupo, efecto por el cual los perceptores de una determinada raza son buenos
distinguiendo los rostros de los miembros de la misma raza, pero relativamente pobres
distinguiendo entre los rostros de miembros del exogrupo. Asi, por ejemplo, perceptores
de raza blanca tienen una mejor precision para distinguir entre rostros enojados de
hombres negros que cuando distinguen rostros de hombres blancos (Ackerman et al.,
2006, en Kenrick et al., 2010b). Incluso, la activacion del motivo de autoproteccion puede
promover estereotipos y prejuicios negativos relacionados con la amenaza (“criminal”
“inseguro”), pero no otros estereotipos negativos que son irrelevantes para la amenaza y
la autoproteccion (e.g., “vago”, “ignorante”) (Schaller, Park, & Falukner, 2003, en
Kenrick et al., 2010b).

Igualmente, el motivo de autoproteccion lleva a la gente a tomar menos riesgos (Lerner
& Keltner, 2001), preferir el statu quo (Jost & Hunyady, 2005) y a ser aversivos hacia las
pérdidas (Li et al., 2012).

Evitacion de la enfermedad

La motivacion dirigida a evitar la adquisicion de una enfermedad surge de la propuesta
de un “sistema inmune conductual” que, a través de nuestras conductas, ayuda al sistema
inmune fisico a evitar infectarnos (Schaller & Park, 2011). Este sistema inmune
conductual, que actia como una primera barrera de defensa, se activa mediante sefiales
que sugieren la presencia de patdgenos, tales como estornudar y toser, malos olores, o
lesiones de la piel o anormalidades (Ackderman et al., 2009; Miller & Maner, 2011). Por

tanto, la activacion del motivo de evitacion de enfermedad promueve conductas dirigidas
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a evitar enfermedades, tales como el uso de preservativos para prevenir enfermedades de
transmision sexual (Tybur, Bryan, Magnan, & Caldwell Hooper, 2011, Griskevicius &
Kenrick, 2013), lavarse las manos tras ver a personas toser o llevar mascaras (Fleischman
et al., 2011, Griskevicius & Kenrick, 2013), ser socialmente mas evitativo, llegando
incluso a ser mas introvertido y menos tolerante a los extranjeros (Mortensen et al., 2010;
Schaller & Park, 2011).

La activacion del sistema de evitacion de la enfermedad también puede promover el
acercamiento a otras personas, Como ocurre con mujeres primadas con una preocupacion
por patdgenos, que aproximan de manera mas rapida a hombres altamente atractivos y
simétricos —caracteristicas histéricamente asociadas con cargas bajas de patdgenos y una

resistencia incrementada a la enfermedad (Griskevicius & Kenrick, 2013).

Afiliacion

El ser humano es una especie que siempre ha vivido en grupos. El establecimiento de
alianzas ha sido vital para la supervivencia del ser humano, por ejemplo, para combatir
conjuntamente los periodos de hambruna, asi como ensefiar habilidades valiosas o
proporcionar apoyo.

Las sefiales que pueden activar el sistema de afiliacion son viejos amigos, nuevos amigos
en potencia o ser parte de un grupo. Este sistema hace a la gente mas receptiva hacia
informacién sobre conocidos que podrian ser buenos amigos, si estamos siendo
aceptados, rechazados o engafiados por esta gente, y si tenemos una buena relacion con
los amigos que tenemos (Griskevicius & Kenrick, 2013). EI motivo de afiliacion
promueve el refuerzo de amistades ya existentes y estimula a las personas a hacer nuevos
amigos (Maner, Nathan DeWall, Baumeister, & Schaller, 2007), por ejemplo gastando
mas dinero en productos que pueden ser disfrutados junto con otras personas en vez de

consumidos solos (Mead, Baumeister, Stillman, Rawn, & Vohs, 2011).

Estatus

Los beneficios aparejados a la consecucion de prestigio y respeto pueden ser una mayor
influencia interpersonal, mas recursos materiales, mayor autoestima y mejor salud
(Marmot, 2004). Este sistema de estatus se activa ante sefiales de dominancia, prestigio o
competicion, tales como logros, rivalidades o personas o productos de alta estima. Incluso
puede activarse cuando las personas son deprivadas de estatus o poder (Rucker &
Galinsky, 2009).

10
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La dominancia, una de las vias para alcanzar estatus, aumenta la conducta agresiva
(Griskevicius, Tybur et al., 2009). No obstante, la manera mas frecuente en el ser humano
para obtener estatus es a través del prestigio, o lo que es lo mismo, deferencia libremente
conferida (Cheng, Tracy, Foulsham, Kingstone, & Henrich, 2013; Henrich & Gil-White,
2001).

El autosacrificio es otra via a través de la cual conseguir estatus (Hardy & Van Vugt,
2006), como puede ser el altruismo competitivo, por el que los individuos compiten por
estatus mediante conductas prosociales (Roberts, 1998; Van Vugt, Roberts & Hardy,
2007)

Atraccién de pareja

Este motivo se basa en la adquisicion de una pareja roméantica deseable, y se desencadena
por la presencia de potenciales parejas, ya sean reales o imaginadas (Griskevicius &
Kenrick, 2013). Para el motivo de adquisicion de pareja, en el ser humano se van a
producir diferencias de sexo, cuya razon principal se atribuye la inversion parental
diferencial (Kenrick et al., 2010). Asi, en el ser humano, al igual que en la mayoria de las
especies mamiferas, la hembra tiene una inversién parental minima obligatoria mayor que
el macho, debido al periodo de gestacion de la cria dentro de su cuerpo al que se le suma
la posterior crianza. Estas diferencias de sexo en la inversién parental estan relacionadas
con diferencias en la seleccion sexual, manifestando las hembras una tendencia a ser mas
selectivas en la eleccion de parejas, eligiendo generalmente a machos que han establecido
su superioridad a través de la dominacion de otros machos o que exhiben rasgos que
sugieren relativamente mayor salud y desarrollo. Por el contrario, los hombres tienen una
inclinacion motivacional a ser menos selectivos, sobre todo para oportunidades de
emparejamiento a corto plazo, donde tienen a haber una menor implicacion (Li &
Kenrick, 2006).

Otra diferencia interesante es la seleccion de las hembras de machos méas dominantes
(Geary 1998). Como consecuencia, los hombres en todas las sociedades manifiestan una
mayor tendencia a participar en competicion intrasexual en forma de asaltos hombre a
hombre y homicidios, asi como otras conductas de riesgo (Daly & Wilson, 1988;
Griskevicius, Tybur, et al., 2009; Wilson & Daly, 1985). Esta tendencia se ve agravada
ante la activacion de los motivos de emparejamiento en hombres, haciendo mas probable

que asuman conductas de riesgo ante parejas potencialmente atractivas. Esta diferencia
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entre sexos se manifiesta ante la predecible percepcion errénea de las emociones faciales
de otros. En este sentido, al contrario que con el motivo de autoproteccion, la activacion
del motivo de emparejamiento lleva a los hombres (pero no a las mujeres) a percibir de
modo erroneo arousal sexual en los rostros de miembros fisicamente atractivos del sexo
opuesto (Maner et al, 2005).

El motivo de atraccion de pareja lleva a las personas a querer ser notadas, existiendo de
nuevo diferencias entre sexo. Asi, por ejemplo, la activacion de este motivo hace que los
hombres tiendan a ser mas creativos (Griskevicius et al., 2006), caritativos (Iredale, Van
Vugt, & Dunbar, 2008), manipulativos (Ackerman, Griskevicius & Li, 2011),
socialmente dominantes (Campbell, Simpson, Stewart & Manning, 2003), heroicos
(Griskevicius et al., 2007), e independientes (Griskevicius, Goldstein, et al.,2006).
Igualmente, el motivo de atraccion de pareja altera la toma de decisiones en hombres,
Ilevandoles a ser menos aversos a las pérdidas (Li et al., 2012), mas buscadores del riesgo
(Baker & Maner, 2008; Knutson, Wimmer, Kuhnen, & Winkielman, 2008), y mas
impulsivos (Wilson & Daly, 2004).

Por el contrario, la activacion del motivo de adquisicion de parejas en mujeres, si bien
también las lleva a querer destacar, en este caso seria a anunciar su belleza y juventud
(Kenrick & Keefe, 1992; Wiederman, 1993). Ademas, la activacion de este motivo no
suele conducir a las mujeres a querer ser descaradamente arriesgadas, excepto cuando
ello mejora su apariencia (Hill & Durante, 2011). Igualmente, el motivo de adquisicién
de pareja influye en las mujeres haciéndolas mas cooperativas (Griskevicius, Goldstein,
et al., 2006) y mas serviciales (Griskevicius et al., 2007). De este modo, la competencia
entre mujeres se basaria en ser la mas agradable, la mas solidaria y la mas servicial.

Las diferencias en las estrategias de emparejamiento no solamente ocurren entre sexos
sino también dentro de un mismo sexo. Asi, tanto hombres como mujeres varian en sus
estrategias de cortejo y en el grado de esfuerzo parental que se encuentran vinculados con
diferentes trayectorias de desarrollo (Belksy, Steinber, & Draper, 1991; Gangestead &
Simpson, 2000). Los hombres que adoptan una estrategia de emparejamiento sin
limitaciones (no mon6gama), por ejemplo, son mas grandes, fisicamente mas atractivos,
y mas competitivos que aquellos que adoptan una estrategia limitada caracterizada por

una mayor inversién y mayor monogamia.
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Conservacion de pareja

Mediante el motivo de retencion de pareja se fomenta el vinculo de pareja a largo plazo
a traves de conductas positivas, asi como enfrentarse a las amenazas de potenciales
competidores roméanticos (Campbell & Ellis, 2005). Este motivo incentiva a las personas
a comportarse de manera que asegure la solidaridad y el funcionamiento de sus relaciones
romanticas a largo plazo, por ejemplo mostrando un incremento del amor y cuidados de
su actual pareja (Buss & Shackelford, 1997; Saad & Gill, 2003) o incluso infravalorando
potenciales parejas romanticas alternativas (Lydon, Fitzsimons, & Naidoo, 2003).

El motivo de retencién también conduce a las personas a proteger a sus parejas de
potenciales rivales (Maner, Gailliot, Rouby, & Miller, 2007), lo que les lleva a prestar
mas atencion a miembros atractivos del mismo sexo, y que pueden representar una

amenaza potencial a la relacion (Maner, Miller, Rouby, & Gailliot, 2009).

Cuidado familiar

El ultimo motivo de la piramide de motivaciones sociales fundamentales esta dirigido a
la inversion y el cuidado de la familia y parientes. Este motivo se activa alrededor de
miembros de la familia, especialmente con nifios que son vulnerables o estan en necesidad
(Glocker et al., 2009; Sprengelmeyer et al., 2009). Incluso puede desencadenarse por
sefiales de similaridad, convivencia, objetivos comunes o con terminologia ficticia de
parentesco, tales como “fraternidad”, “hermandad” o “nuestra compafiia es una gran
familia” (Lieberman et al., 2007; Park, Schaller, & Van Vugt, 2008).

Hay que destacar que el sistema de cuidado de parientes no es lo que nos lleva a tener
hijos, funcién que es encomendada al sistema de busqueda de pareja. EI motivo de
cuidado de parientes estimula a las personas a comportarse de tal modo que aseguren que
individuos en estado de necesidad reciben el cuidado y la atencion apropiada
(Griskevicius & Kenrick, 2013). EI motivo de cuidado familiar facilita la conducta de
cuidado (Glocker et al., 2009; Sherman, Haidt, & Coan, 2009), motivando la disposicién
al autosacrificio para ayudar a otros, especialmente si esos otros son parientes (Burnstein,
Crandall, & Kitayama, 1994). En este sentido, motiva a las personas a dar apoyo social
(Kivett, 1985) y apoyo financiero (Smith, Kish, & Crawford, 1987).

Desde este punto de vista, las conductas de asuncion de riesgos no tienen una funcion
inadaptada, sino que tratan de facilitar la capacidad del individuo para obtener ganancias
en alguno de los ocho ambitos evolutivos. Asumir determinados riesgos puede tener la
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recompensa de atraer y/o conservar una pareja, mejorar la posicion social dentro del
propio grupo, con las consiguientes mejoras en el acceso a los recursos sociales,
materiales y reproductivos. Un ejemplo de este balance entre los costes y beneficios
evolutivos, lo proporciona la predisposicion de los varones jovenes a adoptar conductas
arriesgadas. Hay en ellos una cierta predisposicion al comportamiento temerario. No es
dificil ver a varones jovenes de las mas variadas culturas involucrados en acciones indtiles

gue ponen en riesgo sus fisicos en disputas gratuitas que, a veces, les cuestan la vida.

Dominios evolutivos especificos de riesgo

Uno de los grandes avances en el estudio de la asuncion de riesgos es considerarla como
especifica de dominio, frente a la idea previa que solamente diferenciaba entre los
conceptos de busqueda de riesgo y aversion al riesgo (e.g., Horvath & Zuckerman, 1993;
Zuckerman & Kuhlman, 2000; Blais & Weber, 2001, en Kruger et al., 2007). Esta nueva
perspectiva de dominios especificos de riesgo encaja a la perfeccion con las teorias de la
psicologia evolucionista, que concibe la mente humana como una amplia gama de
adaptaciones para resolver problemas evolutivos recurrentes.

Asi pues, desde la psicologia evolucionista, la asuncion de riesgos se entiende como
variaciones en la distribucion de los beneficios (payoffs) en dominios especificos de
adaptacion, que han sido recurrentes a lo largo de la historia evolutiva de la humanidad.
De este modo, sefiales de riesgos analogas en la época moderna desencadenarian estos
algoritmos mentales, de modo que las respuestas conductuales para estos dominios
podrian ser cualitativamente diferentes (Kruger et al., 2007; Wang et al., 2009, en Wilke
etal., 2014).
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Asuncion de

riesgos
Supervivencia Reproduccion '

Competicion Competicion Conflicto Parentesco

intergrupal intragrupal Padres/Hijos

Estatus / Exploracién Atraccion Conservacion
Poder ambiental de pareja de pareja
Seleccion Adquisicioén
de comida de comida

Figura 2. Organizacion conceptual de los dominios evolutivos de riesgo. (Extraido de Wilke et al., 2014).

Kruger y colaboradores (2007), enmarcandose en la teoria de historia de vida,
demostraron cémo analogias de hoy dia de riesgos recurrentes en dominios de problemas
ancestrales podian ser conceptualizadas y medidas a través de una escala de riesgo en
contextos donde es importante una perspectiva funcional de la asuncion de riesgos en
humanos. En un principio, esta escala estaba comprendida por cinco dominios de riesgo
evolutivos que, posteriormente fueron ampliados a diez dominios, en los que se ejercen
compensaciones basadas en la asuncién de riesgos para la asignacion de un esfuerzo
limitado entre la supervivencia (e.g. esfuerzo somatico) y la reproduccién (e.g. esfuerzo
de emparejamiento, esfuerzo parental) (Wilke et al., 2014) (ver Figura 2).

Por tanto, ya que la asuncion de riesgos se encuadra bajo una variedad de dominios
especificos, existiran diferencias individuales, de tal forma que un individuo que exhiba
una alta probabilidad de llevar a cabo una conducta de riesgo en un dominio especifico

puede exhibir una baja probabilidad en otro dominio (Kruger et al. 2007).

Diferencias de sexo en la asuncién de riesgos

Los machos en muchas especies han sido configurados a través de intercambios que
incrementan las habilidades de competencia y la asuncion de riesgos, lo que conducira al
incremento de su éxito reproductivo, si bien a expensas de su salud y longevidad (Daly
& Wilson, 1978; Maller, Christie, & Lux, 1999; Trivers, 1985, en Kruger & Nesse, 2006).

Ademas, los individuos de la misma especie no estan necesariamente expuestos a los
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mismos riesgos. Asi, machos y hembras se enfrentan a diferentes retos: los machos se
involucran principalmente en competiciones intensivas con congéneres del mismo sexo
mientras que las hembras asumen gran parte de la carga en la crianza de la descendencia.
En este sentido, los humanos se ven igualmente afectados por la especificidad de género,
de edad y de estatus (Lienard, 2011). Uno de los factores que mas influye en las
diferencias entre sexos en la asuncion de riesgos es la distincion en las conductas de
emparejamiento que llevan a cabo hombres y mujeres. Ya que la variacion en el éxito
reproductivo ha sido sustancialmente mayor entre hombres que entre mujeres a lo largo
de la evolucién humana (Hammer, Mendez, Cox, Woerner, & Wall, 2008, en Ellis et al.,
2012), los hombres, mas que las mujeres, han sido seleccionados para que se involucren
en conductas de elevado riesgo. Como consecuencia, los jévenes adolescentes y los
jévenes, tienen mucho que ganar y menos que perder de la implicacion en conductas de
elevado riesgo cuando un resultado exitoso puede mejorar el atractivo o el estatus social
y, en ultima instancia, el éxito reproductivo potencial (Kruger&Nesse, 2006; Wilson,
Daly, &Pound, 2002). Dicho de otro modo, debido a la mayor inversion de energia que
lleva a cabo la mujer para alcanzar el éxito reproductivo, esta adoptara estrategias
preventivas especificas para maximizar los resultados de su inversion.

Otro campo donde se han analizado las diferencias de sexo en la asuncion de riesgos es
en la competicion grupal. En la competicidn con congéneres del mismo sexo, los varones
ganaran mayor adecuacion bioldgica al ser mas impulsivos hacia la competencia que las
mujeres; siendo mas arriesgados y mas rapidos en particioar en la agresion directa para
resolver un conflicto (Wilson & Daly, 1985, Byrnes et al., 1999; Harris et al., 2006;
Archer, 2009, en Lienard, 2011). Los varones, por tanto, deben haber desarrollado las
estrategias preventivas y sociales especificas para hacer frente a los riesgos implicados
(Lienard, 2011).

Para los hombres, el periodo previo inmediato a la adultez implica una competicion
intensa, lo cual conlleva a la necesidad de establecer coaliciones para alcanzar objetivos
individuales en un universo de machos compitiendo (Geary, 2010, Lienard, 2011). En
este sentido, Wrangham & Wilson (2004) considera que la violencia colectiva esta
vinculada directamente a la fuerte motivacion masculina de ganar estatus personal.
Ademas, la asuncion de riesgos puede ser especialmente favorecida tanto en la base como
en la cuspide del estatus jerarquico (Nettle, 2009), donde la competicion es mas intensa
y los costes y beneficios son mas dramaticos.
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Objetivos

El objetivo general de esta investigacion es analizar la asuncién de riesgos de los
adolescentes y los jovenes desde la perspectiva evolutiva, que considera el riesgo
como un mecanismo psicosocial funcional y adaptativo, alejado de las concepciones
patoldgicas tradicionales.
Obijetivos especificos:
o Valorar las variables implicadas en el proceso de toma de riesgos:
= las motivaciones y los &mbitos de riesgo
= las actividades de riesgo
= v las estrategias de historia de vida.
o Analisis descriptivo e interrelaciones de estas variables.
o Analizar las diferencias de sexo.
o Analizar los factores evolutivos (supervivencia / sociabilidad / reproduccion)
que activan la predisposicion al riesgo en jovenes y adolescentes.
Hipotesis
Los motivos sociales fundamentales activan la asuncion de riesgos.
Los factores del desarrollo de la historia de vida de los adolescentes y jovenes se
relacionan con cada uno de los ambitos evolutivos de toma de riesgos.
La transaccion entre costes y beneficios de los ambitos evolutivos de riesgo inciden
en la involucracion de los adolescentes y jovenes en la ejecucion de conductas
claramente arriesgadas.
Hay diferencias entre varones y mujeres en su proclividad a la asuncién de riesgos.
En la figura se muestra resumidamente el marco de relaciones que se pretende
establecer.
Los diferentes &mbitos evolutivos "motivan" la conducta arriesgada.
La activacion de cada uno de los &mbitos evolutivos tiene efectos diferenciales sobre
la predisposicién de los jovenes y adolescentes a implicarse en conductas de riesgo.
Cada uno de los motivos evolutivos aumenta la predisposicién a realizar en mayor
medida conductas que impliquen ganancias en el &mbito especifico, aunque pudieran
tener consecuencias también negativas.
Existe interaccion entre los motivos evolutivos para el riesgo y el sexo del joven o

adolescente.
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Para cubrir estos objetivos y probar estas hipétesis se han disefiado los cuatro estudios

gue se presentan a continuacion.
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Estudio 1
Método
En primer lugar se agrup6 en un cuestionario los instrumentos de medida:
1. Conductas de riesgo (19 items)
2. Historia de vida (19 items)
3. Dominios evolutivos especificos de riesgo (30 items)
4. Motivos sociales fundamentales (48 items)
5. Cuestiones sociodemograficas
a. Sexo
b. Edad

Nacionalidad

o o

Estado civil
Convivencia
Estudios finalizados

Relacion con la actividad econdmica

o «Q —Hh o

NUmero de hermanos
I. Orden que ocupas

La aplicacion del cuestionario fue realizada de manera voluntaria por alumnos del grado
de Trabajo Social matriculados en la asignatura de Psicologia Social, con la bonificacién
de 1 punto sobre la puntuacion global de la asignatura. Se explicd a los alumnos el
objetivo de la investigacion y cual iba a ser su tarea como encuestadores. Se les explico
pormenorizadamente como debia de ser la recogida de datos, la muestra que debian
encuestar cada uno [segun cuotas de sexo (50% de varones y 50% de mujeres) y de edad
(50% de 18-24 afios y 50% de 25-30 afios)] asi como el deber de garantizar la
confidencialidad de las respuestas de los participantes.

Una vez entregadas las encuestas a cada alumno, se establecidé un plazo de seis semanas
para realizarlas y entregarlas. Tras comprobar que todos los alumnos entregaron las
encuestas, se procedié a su validacion. Para ello, en las encuestas se pidié a los
participantes que incluyeran un correo electronico o teléfono Unicamente para validar sus
respuestas. De este modo, nos pusimos en contacto con las personas encuestadas para
confirmar su participacion. Finalmente, una vez realizada la etapa de validacion,
guedaron un total de 432 encuestas (209 hombres y 223 mujeres, con una edad media de
23.57 afios). El1 93.5% son espafioles y el 6.5% extranjeros. Son solteros el 82.2%, casados
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el 4.9%, pareja de hecho el 12.7% y s6lo una persona estaba separada o divorciada. La
mayoria viven con su familia (71.3%), con su pareja el 15% vy solos el 13.2%. En las
tablas que siguen se muestran otras caracteristicas de los participantes.

Tabla1.1

Frecuencias y porcentaje segun los estudios finalizados.

Frecuencia  Porcentaje

Analfabeto/s 1 2
Sin estudio 10 2.3
Ensefianza obligatoria 80 18.5
Bachillerato 160 37.0
Ensefianza profesional 95 22.0
Estudios universitarios 85 19.7
Total 431 99.8
Tabla 1.2

Frecuencias y porcentaje segun la actividad econémica.

Frecuencia  Porcentaje

Ocupado/a 153 35.4

Parado/a 43 10.0

Estudiante 218 50.5

Labores domésticas 6 1.4

Otra situacién 11 2.5

Total 431 99.8
Tabla 1.3

Frecuencias y porcentaje del nimero de hermanos (sin contarse él).

Frecuencia  Porcentaje

0 43 10.0
1 156 36.1
2 144 33.3
3 57 13.2
4 20 4.6
5 4 9
6 9
8 2 5
Total 430 99.5
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Tabla 1.4
Frecuencias y porcentaje segun la posicidn que ocupa con sus hermanos.

Frecuencia  Porcentaje

Primero/a 197 45,6

Segundo/a 166 38,4

Tercero/a 50 11,6

Cuarto/a 10 2,3

Quinto/a 0 mas 7 1,6

Total 430 99,5
Resultados

Los resultados de este primer estudio se agrupan en varios apartados. En el primero se
muestran los analisis estadisticos realizados con cada uno de los cuestionarios, en el que
se presentan los resultados de cada item en funcion del sexo y en su relacion con la edad.
A continuacion siguen los del cuestionario sobre conductas de riesgo. En la Tabla 1.5
aparecen las medias de cada item en funcion del sexo y la correlacion entre el item y la
edad de la persona encuestada.

Con respecto al sexo se realiza una Analisis Multivariado de la Varianza (MANOVA) en
el que los items del cuestionario son las variables dependientes. Los resultados del mismo
indican que hay diferencias globales estadisticamente significativas entre varones y
mujeres, F (20, 406)= 4.057, p< 0.05. Los items marcados con asterisco muestran
exactamente donde se encuentran las diferencias cuya probabilidad es menor del 0.05.
Asi, los varones mas que las mujeres han participado en los ultimos tres meses en una
pelea fisica, han acosado, amenazado a un compafiero, se han emborrachado, se han
drogado, han vendido drogas ilegales, han mantenido relaciones sexuales sin proteccion,
han apostado dinero y han conducido imprudentemente. En el resto de los items las
diferencias no alcanzaron el nivel de significatividad, aunque en muchos de ellos son las
mujeres las que han actuado asi con mayor frecuencia en los Gltimos meses, sobre todo
en los que tenian un menor componente de peligrosidad para los demas, como en el caso
que tiene que ver con las conductas autolesivas.

Respecto a las correlaciones, se advierte que son mayoritariamente negativas, aungque no
todas son significativas; el aumento de la edad conlleva una menor frecuencia de

conductas de riesgo, salvo para fumar y tener relaciones sexuales sin proteccion.
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Tablal1l5b

Medias de los items del cuestionario de conductas de riesgo segun el sexo y correlacion
entre la edad y la respuesta a cada item. La escala de medida es 0 (Nunca) — 1(Casi nunca)
— 2 (A veces) — 3 (Casi siempre) — 4 (Siempre)

*p<0.05
Sexo Edad
Var6n  Mujer  Total r
¢Has destruido la propiedad ajena (otra que no sea la 31 24 27 -.109*
tuya)?
¢Has sido infiel a tu novio o novia? 19 A7 .18 -.040
¢Has participado en una pelea fisica? * 45 .25 .35 -.097*
¢(Has acosado, amenazado, o intimidado a un .32 .18 .25 -.074
compafiero/a? *
¢Has estado bebiendo alcohol en exceso y/o bebiendo 1.55 1.34 1.44 -171*
para emborracharte? *
¢Has consumido drogas ilegales? * .67 46 .56 -.052
¢Has vendido drogas ilegales? * .20 .04 12 -.058
¢ Te has saltado alguna clase o alguna hora de trabajo? 1.29 1.40 1.35 -.321*
¢Has engafiado/copiado/plagiado en el lugar en el que .84 .68 .76 -.202*
estudias o trabajas?
¢Has robado en tiendas? .20 .23 21 -.138*
¢Has robado dinero? 15 A3 14 -.100*
¢Has tenido relaciones sexuales sin proteccion? * 1.29 .94 1.11 .064
¢Has acosado verbalmente a alguien? 45 40 42 -.032
¢Has intentado lesionarte o quemarte a ti mismo? .05 .08 .06 -.020
¢(Has vomitado intencionadamente o has comido 46 .53 .50 -.043
compulsivamente?
¢Has apostado dinero? * .95 44 .69 -.006
¢Has mentido a miembros de tu familia (por ejemplo, 1.03 1.08 1.05 -117*
abuelos/as, padres, hermanos/as...)?
¢Has conducido una bicicleta, un ciclomotor, y/o un 1.02 .52 .76 .001
coche imprudentemente?; por ejemplo, a gran velocidad,
bajo la influencia de alguna sustancia, etc. *
¢Has fumado tabaco? 1.43 1.45 1.44 .103*
¢Has participado en actos de venganza por algo que te 40 46 43 -.148*

hayan hecho otras personas?

Siguen los resultados del cuestionario sobre historia de vida. En la Tabla 1.6 aparecen las
medias de cada item en funcion del sexo y la correlacion entre el item y la edad de la
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persona encuestada. Con respecto al sexo se realiza un MANOVA en el que los items del
cuestionario son las variables dependientes. Los resultados del mismo indican que hay
diferencias globales estadisticamente significativas entre varones y mujeres, F (20, 411)=
2.580, p< 0.05. Los items marcados con asterisco muestran exactamente donde se
encuentran las diferencias cuya probabilidad es menor del 0.05. Los resultados muestran
que son las mujeres mas que los hombres las que han tenido relaciones estrechas con sus
padres biologicos y también las que perciben mas apoyo emocional y ayuda practica de
sus familiares y amigos. Hay que sefialar que este apoyo es reciproco pues también ellas
perciben mas que los chicos que son una fuente importante de apoyo emocional y practico
para sus amigos y familiares. En el aspecto sexual también las diferencias son
significativas entre hombres y mujeres ya que para ellas es mas importante tener una
relacion estrecha con alguien antes de tener comodamente sexo con esa persona. Para el
resto de los items no se han encontrado diferencias significativas, las medias son muy
similares aunque las mujeres tienden mas que los hombres a evitar riesgos, a planificar
con anticipacion y a resaltar los aspectos romanticos de la relacion de pareja y los hombres
mas que las mujeres intentan encontrar el lado bueno de una mala situacion.

Respecto a las correlaciones se ha encontrado que conforme aumenta la edad aumenta el
deseo de tener pareja estable y una relacion estrecha y romantica con ella. También
aumenta la buena relacion con los hijos. En relacién a otros aspectos de la vida, con la
edad se incrementa la capacidad de planificacion y se intenta encontrar el lado bueno de
las malas situaciones. Sin embargo, conforme aumenta la edad la relacion con los amigos
se deteriora ya que disminuyen las relaciones sociales con ellos y también la percepcion
de apoyo emocional y préactico tanto para el apoyo recibido como para el apoyo que se
presta a los amigos. También disminuye la percepcion de apoyo familiar pero esta

relacion no ha sido significativa.
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Tabla 1.6

Medias de los items del cuestionario de historia de vida segln el sexo y correlacién entre
la edad y la respuesta a cada item. La escala de medida es -3 (Fuertemente en desacuerdo)
-2 (En desacuerdo) -1 (Ligeramente en desacuerdo) O(No sé / no se aplica) +1
(Ligeramente de acuerdo) +2 (De acuerdo) +3 (Fuertemente de acuerdo). * p < 0.05

Sexo Edad
Varon  Mujer  Total r

A menudo puedo decir cdmo saldran las cosas .73 .78 .76 -.033
Trato de comprender como me meti en una situacion 1.36 1.37 1.37 .029
para averiguar como manejarla
A menudo encuentro el lado bueno de una mala 1.17 .96 1.06 .108"
situacion
No me rindo hasta que resuelvo mis problemas 1.73 1.74 1.73 -.014
A menudo planifico con anticipacion 1.10 1.38 1.24 .103"
Evito asumir riesgos 53 .61 57 -.043
Durante mi infancia, tuve una relacién estrecha y 1.94 2.22 2.08 -.005
carifiosa con mi madre bioldgica *
Durante mi infancia, tuve una relacion estrecha y 1.56 1.74 1.65 .037
carifiosa con mi padre bioldgico*
Tengo una relacion estrecha y carifiosa con mis propios 22 34 .28 .220"
hijos
Tengo una relacion roméntica estrecha y carifiosa con 1.34 1.58 1.46 .166"
mi pareja
Preferiria tener una en vez de varias parejas a la vez 1.23 1.31 1.27 104"
Tengo que tener una relacién estrecha con alguien antes 71 1.58 1.16 012
de tener cbmodamente sexo con esa persona *
A menudo me relaciono socialmente con mis familiares 1.26 1.64 1.45 .023
consanguineos (no politicos)
A menudo obtengo apoyo emocional y ayuda practica 111 1.57 1.35 -.031
de mis familiares consanguineos (no politicos) *
A menudo doy apoyo emaocional y ayuda practica a mis 1.27 1.75 1.52 -.010
familiares consanguineos (no politicos) *
A menudo me relaciono socialmente con mis amigos/as 2.45 2.49 2.47 -.181"
A menudo obtengo apoyo emocional y ayuda practica 1.93 2.23 2.09 -.150"
de mis amigos/as *
A menudo doy apoyo emocional y ayuda practica a mis 2.16 2.39 2.28 -.135"
amigos/as *
Me involucro y me relaciono estrechamente con los .89 87 .88 .016
miembros de mi comunidad (calle, barrio, pueblo,
ciudad, etc.)
Me involucro y me relaciono estrechamente con los 1.22 1.28 1.25 -.032

miembros de los grupos a los que pertenezco (politico,
religioso, deportivo, cultural, de ocio, etc.)

A continuacidn los resultados del cuestionario sobre dominios evolutivos especificos de
riesgo. En la Tabla 1.7 aparecen las medias de cada item en funcion del sexo y la
correlacion entre el item y la edad de la persona encuestada. Con respecto al sexo se
realiza un MANOVA en el que los items del cuestionario son las variables dependientes.

Los resultados del mismo indican que hay diferencias globales estadisticamente
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significativas entre varones y mujeres, F (30, 401)= 3.165, p< 0.05. Los items marcados
con asterisco muestran exactamente donde se encuentran las diferencias cuya
probabilidad es menor del 0.05.

En los diferentes &mbitos examinados encontramos que en relacion a la practica deportiva
los hombres estdn mas dispuestos que las mujeres a comportarse como “verdaderos
hinchas” de sus equipos e incluso estan dispuestos a ejercer la violencia y la provocacion.
En relacién a los amigos, también los hombres intentan tomar el rol de lider en cualquier
grupo de amigos e incluso estan dispuestos al uso de la fuerza con sus amigos para parecer
mas fuerte y tener méas control. También estdn mas dispuestos a mentir al jefe o al lider
sobre un/a comparero/a de equipo (clase, trabajo, etc.) para parecer mas dignos de
confianza que la otra persona.

Los hombres en general estan mas dispuestos a realizar conductas de riesgo que las
mujeres en contextos naturales. Mas concretamente, nadarian lejos de la orilla para llegar
a una plataforma flotante; irian de excursién por un sendero de montafia con una alta
probabilidad de deslizamiento de tierra e irian a una expedicion en el desierto donde no
hubiera nadie alrededor.

Respecto a la alimentacion, en el Gnico aspecto en el que se han encontrado diferencias
significativas es que las mujeres mas que los hombres no consumirian agua de una fuente
de la que no estuvieran seguros que el agua fuera saludable. En general, no se han
encontrado diferencias significativas entre hombres y mujeres en el tema de la
alimentacion pero las medias son mas altas en las mujeres en todo lo relativo al cuidado
de la alimentacion como el consumo de comida organica, el cultivo de sus propias
verduras, etc.

En las conductas de ayuda familiar, tales como arriesgar la vida por los padres o hacer un
esfuerzo especial por un hermano, las diferencias no son significativas, las medias son
muy similares pero un poco mayores para las mujeres.

También en las conductas sexuales se han encontrado diferencias significativas, los
hombres participarian en actos sexuales que habitualmente no hacen con tal de parecer
mas atractivos sexualmente. En el resto de los items no se han encontrado diferencias
significativas pero los hombres manifiestan méas que las mujeres que saldrian con méas de
una pareja a la vez o que tendrian relaciones sexuales sin estar enamorados.

Respecto a la relacion con la edad, se ha encontrado que aumenta la preocupacion por la

alimentacién sana y con no consumir agua que pudiera estar contaminada, pero el resto
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de las relaciones son negativas. En general, disminuyen todas las conductas de riesgo
como defender con firmeza el honor de un equipo local contra un hincha/aficionado/a de
otro equipo provocando peleas; disminuye la rivalidad con estudiantes de otra escuela o
trabajadores/as de otra empresa o arriesgarse a nadar lejos de la orilla. En cuanto a la
relacion con los padres también con la edad disminuyen las exigencias hacia ellos como
convencerlos de que les den una paga semanal o que les dejen el coche. Y por Gltimo en
cuanto a las conductas sexuales con la edad también disminuye la idea de pasar una noche
con una persona atractiva si se estuviera de vacaciones sin la pareja.

Tabla 1.7

Medias de los items del cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo segln
el sexo y correlacién entre la edad y la respuesta a cada item. La escala de medida es 1
(Muy improbable) 2 (Moderadamente improbable) 3 (Algo improbable) 4 (No estoy
seguro) 5 (Algo probable) 6 (Moderadamente probable) 7 (Muy probable). * p < 0.05

Sexo Edad
Var6n  Mujer  Total r
Me sentaria en el sector para los hinchas/aficionados/as 3.05 2.49 2.76 -.093

del equipo contrario con un grupo de amigos/as mientras

Ilevamos los colores de nuestro equipo *

Defenderia con firmeza el honor de mi equipo local contra 2.94 2.57 2.75 -.115"
un hincha/aficionado/a del otro equipo, incluso si ello

puede provocar una pelea *

Empezaria una rivalidad con estudiantes de otra escuela o 2.47 2.18 2.32 -127"
trabajadores/as de otra empresa en una de mis actividades

extraescolares o extralaborales

Intentaria tomar el rol de lider en cualquier grupo de 3.11 2.70 2.90 -.059
amigos/as al que me uniera *

Discutiria con miembros de un proyecto grupal sobre lo 4.07 3.84 3.95 -.092
que debe hacerse

Intentaria influir en la gente de mi grupo social para 3.23 2.93 3.08 -.045
salirme con la mia

Chantajearia a mi oponente para ganar una eleccion 2.42 2.13 2.27 -.032
Haria uso de la fuerza para parecer mas fuerte y tener bajo 1.78 1.47 1.62 -.005
control a mis colegas/compafieros/as *

Mentiria al lider/jefe/a sobre un/a compafiero/a de equipo 1.89 1.50 1.69 -.016

(clase, trabajo, etc.) para parecer mas digno de confianza
que la otra persona (y, situarme por delante) *

Nadaria lejos de la orilla para llegar a una plataforma 4,54 3.48 3.99 -.094"
flotante *
Iria de excursion por un sendero de montafia con una 3.82 2.80 3.29 -.075

hermosa vista pero con una alta probabilidad de
deslizamiento de tierra *

Iria a una expedicion en el desierto donde no hubiera nadie 3.48 2.75 3.10 -.005
alrededor *

Plantaria mi propio jardin para cultivar mis propias frutas 4.45 4.65 4.55 135"
y verduras

Comeria solo carne de una granja local que no usara 4.16 4.42 4.29 .068
inyecciones de hormonas o algln proceso no natural

Incrementaria significativamente el gasto de mi comida 3.67 3.94 3.81 .078
semanal para comprar comida organica saludable

No consumiria agua de una fuente de la que no estuviera 4.25 4.69 4.48 102"

seguro que el agua fuera saludable *
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Sexo Edad

Var6én  Mujer  Total r
Comeria en un restaurante aunque mi amigo/a hubiese 2.39 2.28 2.33 .018
sufrido una intoxicacion alli
Me comeria un trozo de comida que ha caido al suelo 3.51 3.23 3.37 .066
Convenceria a mis padres para que me den mi paga 3.56 3.91 3.75 -.115"
semanal
Presionaria hasta que cedieran a mis padres por dinero 2.75 2.86 2.81 -.066
para salir con mis amigos/as
Pediria a mis padres quedarme con el coche antiguo 4.25 3.97 411 -.169"
cuando ellos consiguieran uno nuevo (en vez de darselo a
mis hermanos/as)
Arriesgaria mi vida para sacar a mis padres de un edificio 6.52 6.54 6.53 .035
en llamas
Permaneceria despierto toda la noche para ayudar a mi 5.95 6.13 6.04 016
hermano/a con un dificil proyecto escolar
Donaria un rifién a un hermano/a 6.44 6.45 6.45 -.016
Participaria en actos sexuales que habitualmente no hago 2.69 1.87 2.27 012
con tal de parecer mas atractivo/a sexualmente *
Saldria con mas de una persona a la vez 2.00 1.77 1.88 -.025
Tendria una pareja sexual estable de la que no estuviese 2.80 2.72 2.76 -.080
enamorado/a
Me esforzaria en cumplir las peticiones de mi pareja, por 5.18 4.94 5.06 .038
ejemplo cuando me pide que lo/la llame
Dejaria a la persona con la que salgo cuando menciona 2.22 2.11 2.16 -.087
compromiso
Pasaria una noche con una persona atractiva si estuviese 2.30 2.02 2.16 -.107"

de vacaciones sin mi pareja

Para finalizar se presentan los resultados del cuestionario sobre motivos sociales
fundamentales. En la Tabla 1.8 aparecen las medias de cada item en funcion del sexo y la
correlacion entre el item y la edad de la persona encuestada. Con respecto al sexo se
realiza un MANOVA en el que los primeros 48 items del cuestionario son las variables
dependientes. Los resultados del mismo indican que hay diferencias globales
estadisticamente significativas entre varones y mujeres, F (48, 382) = 2.260, p< 0.05. Los
items marcados con asterisco muestran exactamente donde se encuentran las diferencias
cuya probabilidad es menor del 0.05.

Los resultados muestran que las mujeres mas que los hombres se preocupan por
mantenerse a salvo de otros. En concreto las mujeres se preocupan mas por protegerse de
la gente peligrosa y estan mas motivadas y piensan mas en cémo protegerse que los
hombres.

Respecto a los items que hacen referencia al contacto con personas enfermas y a la
preocupacion por ponerse enfermo, los hombres en general muestran puntuaciones mas
altas aunque solo se han encontrado diferencias significativas en el item: “No me importa

estar rodeado de personas enfermas” En este caso a las mujeres les importa menos que a
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los hombres estar rodeadas de personas enfermas.

En cuanto a la relacion con los amigos las diferencias principales se han encontrado en el
tema del rechazo. Las mujeres se sienten mas dolidas y les preocupa mas que a los
hombres sentirse rechazadas por los demas.

A los hombres en cambio les preocupa mas perder el estatus o encontrarse en la parte baja
de la jerarquia y pasan significativamente mas tiempo que las mujeres pensando en las
maneras de tener nuevos “ligues”.

Las mujeres muestran un especial interés en ayudar a otros miembros de la familia,
cuidarlos, estar cerca de ellos y tener una buena relacion. En cambio, los hombres
prefieren pasar menos tiempo con la familia que las mujeres.

Respecto a las correlaciones con la edad, encontramos que con la edad disminuye la
preocupacion por estar rodeada de personas enfermas. Las personas se sienten menos
dolidas si un amigo les excluyera de su circulo. En cambio, con la edad aumenta el deseo
de pasar mas tiempo solo e incluso durante largos periodos de tiempo, aunque esto
supusiera perder amigos. También disminuye el interés por buscar nuevas parejas

romantica/sexual y rara vez se piensa en encontrar una pareja.
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Tabla 1.8

Medias de los items del cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo segln
el sexo y correlacion entre la edad y la respuesta a cada item. La escala de medida es: 1
(Totalmente en desacuerdo) 2 (Moderadamente en desacuerdo) 3 (Algo en desacuerdo) 4
(Ni de acuerdo ni en desacuerdo) 5 (Algo de acuerdo) 6 (Moderadamente de acuerdo) 7
(Totalmente de acuerdo).

*p<0.05
Sexo Edad
Varon  Mujer Total r
Pienso mucho sobre cémo ponerme a salvo de la gente 4.08 4.23 4.16 .005
peligrosa
Estoy motivado/a para mantenerme a salvo de los demas 4.36 4.38 4.37 .076
No me preocupo por mantenerme a salvo de otros/as * 3.78 3.32 3.54 .069
Me preocupo por la gente peligrosa * 3.87 4,58 4.24 -.016
Pienso en como protegerme de personas peligrosas * 4.30 471 4.51 .069
Estoy motivado/a para protegerme de las personas 4.33 4.63 4.49 .069
peligrosas *
Evito lugares y personas que podrian transmitirme 4.79 452 4.65 .041
enfermedades
Evito a las personas que podrian tener una enfermedad 4.39 4.38 4.38 .003
contagiosa
Me preocupa resfriarme y coger la gripe por el excesivo 3.31 3.13 3.22 .045
contacto con otras personas
No me preocupo mucho por entrar en contacto con los 3.57 3.68 3.63 -.014
gérmenes de otros
No me preocupa mucho que alguien cercano a mi esté 3.38 3.69 3.54 -.029
enfermo
No me importa estar rodeado/a de personas que estan 3.67 3.99 3.83 .109"
enfermas *
Ser parte de un grupo es importante para mi 5.28 5.39 5.34 -.076
Me gusta trabajar con un grupo para lograr una meta 5.40 5.49 5.45 -.004
Me gusta ser parte de un equipo 5.62 5.75 5.68 -.081
Trabajar en un grupo es generalmente mas problematico 3.80 3.65 3.72 -.039
que beneficioso
Cuando estoy en un grupo, trato de ayudar para que el 5.80 5.85 5.83 .053
grupo permanezca unido
Llevarme bien con la gente que me rodea es mi gran 5.55 5.55 5.55 -.011
prioridad
Estaria muy dolorido/a si un amigo/a me excluyera de su 5.39 5.87 5.64 -.109"
circulo *
Seria un gran problema para mi si un grupo me excluyera 4.66 4.94 4.81 -.079
Me molesta que mis grupos (amigos/as, familiares, 4.15 4,53 4.35 -.070
compafieros/as) hagan cosas sin mi *
Me preocupa que me rechacen * 4.43 4.85 4.65 -.072
A menudo me pregunto si estoy siendo excluido/a 3.02 3.12 3.07 -.014
A menudo pienso en si otras personas me aceptan 3.12 3.24 3.18 .007
Preferiria pasar tiempo a solas que estar rodeado/a de otras 3.20 3.01 3.10 126"
personas
Me gusta estar solo/a aunque pueda perder algunos 2.72 2.67 2.69 102"
amigos/as por ello
No me molesta estar separado/a de mis amigos/as durante 3.26 3.30 3.28 102"
largos periodos de tiempo
No me importa estar solo/a durante largos periodos de 3.33 3.28 3.30 1417
tiempo
Estar un tiempo a solas es muy importante para mi 4.48 4.66 4,57 .059
Me gusta estar solo/a 3.67 3.83 3.75 .070
Es importante para mi que otras personas me admiren 3.92 3.85 3.88 -.006
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Sexo Edad

Varon  Mujer Total r
Quiero estar en una posicion de liderazgo 3.63 3.12 3.37 -.061
Es importante para mi que los/as demas respeten mi rango 4.17 3.88 4.02 .005
0 posicién
Hago cosas para asegurar que no pierdo el estatus que 3.52 3.03 3.27 .009
tengo *
No me gusta estar en la parte baja de una jerarquia * 4.22 3.62 3.91 -.012
No me preocupo mucho por la pérdida de estatus 3.78 4.07 3.93 -.030
Paso mucho tiempo pensando en las maneras de tener 2.71 2.11 2.40 -.076
nuevos “ligues” *
Estoy interesado en la blUsqueda de una nueva pareja 2.82 2.38 2.59 -.118"
romantica/sexual
No estoy interesado en conocer a gente con la que ligar o 4.01 4.03 4.02 .067
tener una cita
Comenzar una nueva relacién romantica/sexual no es una 4.33 4.63 4.48 .039
gran prioridad para mi
Rara vez pienso en encontrar una pareja romantica o sexual 411 4.17 4.14 104"
Me gustaria encontrar pronto una nueva pareja 2.96 2.80 2.88 -.042
roméantica/sexual
El cuidado de los miembros de la familia es importante 6.16 6.55 6.36 .018
para mi *
Tener lazos estrechos con mi familia no es muy importante 2.60 2.73 2.67 072
para mi
No estoy muy interesado/a en ayudar a los miembros de 1.75 1.50 1.62 -.020
mi familia *
Preferiria no pasar tiempo con miembros de mi familia * 1.75 1.45 1.59 .019
Estar cerca de los miembros de mi familia es muy 5.90 6.30 6.11 -.053
importante para mi *
Es muy importante para mi tener una buena relacion con 6.17 6.43 6.31 -.018

los miembros de mi familia *

Para finalizar este apartado se presentan a continuacion las frecuencias de respuesta y sus
porcentajes de los cuestionarios utilizados en este estudio.
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Tabla 1.9
Frecuencias y porcentajes del cuestionario de conductas de riesgo.
Items F %
¢Has destruido la propiedad ajena Nunca 340 78,7%
(otra que no sea la tuya)? Casi nunca 70 16,2%
A veces 18 4,2%
Casi siempre 4 0,9%
Siempre 0 0,0%
¢Has sido infiel a tu novio o novia? Nunca 379 87,7%
Casi nunca 34 7,9%
A veces 16 3,7%
Casi siempre 1 0,2%
Siempre 2 0,5%
¢Has participado en una pelea fisica? Nunca 323 74,8%
Casi nunca 75 17,4%
A veces 29 6,7%
Casi siempre 3 0,7%
Siempre 2 0,5%
¢(Has acosado, amenazado, o Nunca 351 81,2%
intimidado a un compafiero/a? Casi nunca 59 13,7%
A veces 19 4,4%
Casi siempre 2 0,5%
Siempre 1 0,2%
¢Has estado bebiendo alcohol en Nunca 121 28,1%
exceso ylo bebiendo para Casi nunca 93 21,6%
emborracharte? A veces 146 33,9%
Casi siempre 49 11,4%
Siempre 22 5,1%
¢Has consumido drogas ilegales? Nunca 297 68,8%
Casi nunca 64 14,8%
A veces 47 10,9%
Casi siempre 11 2,5%
Siempre 13 3,0%
¢Has vendido drogas ilegales? Nunca 402 93,1%
Casi nunca 13 3,0%
A veces 13 3,0%
Casi siempre 3 0,7%
Siempre 1 0,2%
¢ Te has saltado alguna clase o alguna Nunca 127 29,4%
hora de trabajo? Casi nunca 98 22,7%
A veces 156 36,1%
Casi siempre 31 7,2%
Siempre 20 4,6%
¢Has engafiado/copiado/plagiado en Nunca 222 51,4%
el lugar en el que estudias o trabajas? Casi nunca 117 27,1%
A veces 73 16,9%
Casi siempre 15 3,5%
Siempre 5 1,2%
¢Has robado en tiendas? Nunca 368 85,2%
Casi nunca 41 9,5%
A veces 18 4,2%
Casi siempre 5 1,2%
Siempre 0 0,0%
¢Has robado dinero? Nunca 385 89,1%
Casi nunca 35 8,1%
A veces 11 2,5%
Casi siempre 1 0,2%
Siempre 0 0,0%
¢Has tenido relaciones sexuales sin Nunca 210 48,6%
proteccion? Casi nunca 79 18,3%
A veces 69 16,0%
Casi siempre 34 7,9%
Siempre 40 9,3%
¢Has acosado verbalmente a alguien? Nunca 291 67,5%
Casi nunca 104 24,1%
A veces 31 7,2%
Casi siempre 4 0,9%
Siempre 1 0,2%
¢Has intentado lesionarte o quemarte Nunca 409 94,7%
a ti mismo? Casi nunca 18 4,2%
A veces 5 1,2%
Casi siempre 0 0,0%
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Siempre 0 0,0%
¢Has vomitado intencionadamente o Nunca 290 67,1%
has comido compulsivamente? Casi nunca 84 19,4%
A veces 45 10,4%
Casi siempre 10 2,3%
Siempre 3 0,7%
¢Has apostado dinero? Nunca 249 57,6%
Casi nunca 101 23,4%
A veces 55 12,7%
Casi siempre 22 5,1%
Siempre 5 1,2%
¢Has mentido a miembros de tu Nunca 137 31,7%
familia (por ejemplo, abuelos/as, Casi nunca 169 39,1%
padres, hermanos/as...)? A veces 98 22, 7%
Casi siempre 22 5,1%
Siempre 6 1,4%
¢Has conducido una bicicleta, un Nunca 256 59,3%
ciclomotor, ylo un coche Casi nunca 72 16,7%
imprudentemente?; por ejemplo, a A veces 67 15,5%
gran velocidad, bajo la influencia de Casi siempre 25 5,8%
alguna sustancia, etc. Siempre 12 2,8%
¢Has fumado tabaco? Nunca 194 45,2%
Casi nunca 68 15,9%
A veces 41 9,6%
Casi siempre 37 8,6%
Siempre 89 20,7%
¢(Has participado en actos de Nunca 299 69,4%
venganza por algo que te hayan hecho Casi nunca 89 20,6%
otras personas? A veces 34 7,9%
Casi siempre 7 1,6%
Siempre 2 0,5%
Tabla 1.10
Frecuencias y porcentajes del cuestionario de historia de vida.
items F %
A menudo puedo decir como saldran Fuertemente en desacuerdo 14 3,2%
las cosas En desacuerdo 27 6,2%
Ligeramente en desacuerdo 28 6,5%
No sé/no se aplica 65 15,0%
Ligeramente de acuerdo 163 37,7%
De acuerdo 116 26,9%
Fuertemente de acuerdo 19 4,4%
Trato de comprender cémo me meti Fuertemente en desacuerdo 7 1,6%
en una situacion para averiguar cémo En desacuerdo 10 2,3%
manejarla Ligeramente en desacuerdo 16 3,7%
No sé/no se aplica 59 13,7%
Ligeramente de acuerdo 103 23,8%
De acuerdo 167 38,7%
Fuertemente de acuerdo 70 16,2%
A menudo encuentro el lado bueno de Fuertemente en desacuerdo 14 3.2%
una mala situacion En desacuerdo 26 6,0%
Ligeramente en desacuerdo 36 8,3%
No sé/no se aplica 26 6,0%
Ligeramente de acuerdo 139 32,2%
De acuerdo 123 28,5%
Fuertemente de acuerdo 68 15,7%
No me rindo hasta que resuelvo mis Fuertemente en desacuerdo 2 0,5%
problemas En desacuerdo 8 1,9%
Ligeramente en desacuerdo 20 4,6%
No sé/no se aplica 21 4,9%
Ligeramente de acuerdo 98 22, 7%
De acuerdo 156 36,1%
Fuertemente de acuerdo 127 29,4%
A menudo planifico con anticipacion Fuertemente en desacuerdo 17 3,9%
En desacuerdo 19 4,4%
Ligeramente en desacuerdo 40 9,3%
No sé/no se aplica 30 6,9%
Ligeramente de acuerdo 101 23,4%
De acuerdo 111 25,7%
Fuertemente de acuerdo 114 26,4%
Evito asumir riesgos Fuertemente en desacuerdo 16 3,7%

32



Motivaciones y &mbitos evolutivos de la asuncién de riesgos de adolescentes y jévenes

Durante mi infancia, tuve una
relacion estrecha y carifiosa con mi
madre biol6gica

Durante mi infancia, tuve una
relacién estrecha y carifiosa con mi
padre bioldgico

Tengo wuna relacion estrecha y
carifiosa con mis propios hijos

Tengo una relacion romantica
estrecha y carifiosa con mi pareja

Preferiria tener una en vez de varias
parejas a la vez

Tengo que tener una relacion estrecha
con alguien antes de tener
cémodamente sexo con esa persona

A menudo me relaciono socialmente
con mis familiares consanguineos (no
politicos)

A menudo obtengo apoyo emocional
y ayuda practica de mis familiares
consanguineos (no politicos)

A menudo doy apoyo emocional y
ayuda practica a mis familiares
consanguineos (no politicos)

A menudo me relaciono socialmente
con mis amigos/as

En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo

10,4%
12,5%
14,1%
27,1%
22,0%
10,2%
3,2%
2,3%
2,5%
4,9%
6,5%
22,9%
57,6%
6,0%
2,8%
4,4%
7,2%
12,3%
21,5%
45,8%
1,4%
0,2%
0,0%
85,6%
1,4%
2,8%
8,6%
1,2%
0,5%
0,9%
37,5%
6,2%
15,7%
38,0%
11,6%
3,7%
1,9%
20,1%
3,7%
9,7%
49,3%
4,9%
9,0%
7,6%
8,6%
16,9%
19,9%
33,1%
2,5%
4,9%
5,1%
7,4%
21,1%
30,3%
28,7%
4,4%
3,9%
4,6%
10,0%
21,3%
28,0%
27,8%
2,3%
2,8%
3,0%
9,5%
25,5%
28,9%
28,0%
0,0%
0,7%
0,5%
0,7%
7,2%
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A menudo obtengo apoyo emocional
y ayuda practica de mis amigos/as

A menudo doy apoyo emocional y
ayuda practica a mis amigos/as

Me involucro y me relaciono
estrechamente con los miembros de
mi comunidad (calle, barrio, pueblo,
ciudad, etc.)

Me involucro y me relaciono
estrechamente con los miembros de
los grupos a los que pertenezco
(politico,  religioso,  deportivo,
cultural, de ocio, etc.)

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo
Ligeramente en desacuerdo
No sé/no se aplica
Ligeramente de acuerdo
De acuerdo

Fuertemente de acuerdo

135

31,2%
59,7%
0,7%
0,5%
1,9%
1,9%
19,4%
32,9%
42,8%
0,0%
0,5%
0,7%
1,4%
13,4%
35,6%
48,4%
4,4%
4,9%
8,8%
13,9%
30,8%
22,9%
14,4%
1,9%
3,2%
3,9%
16,0%
26,2%
31,7%
17,1%

Tabla 1.11
Frecuencias y porcentajes del cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo.
items F %
Me sentaria en el sector para los Muy improbable 197 45,6%
hinchas/aficionados/as del equipo Moderadamente improbable 38 8,8%
contrario con un grupo de amigos/as Algo improbable 50 11,6%
mientras llevamos los colores de No estoy seguro 47 10,9%
nuestro equipo Algo probable 51 11,8%
Moderadamente probable 17 3,9%
Muy probable 32 7,4%
Defenderia con firmeza el honor de Muy improbable 187 43,3%
mi  equipo local contra un Moderadamente improbable 46 10,6%
hincha/aficionado/a del otro equipo, Algo improbable 54 12,5%
incluso si ello puede provocar una No estoy seguro 48 11,1%
pelea Algo probable 52 12,0%
Moderadamente probable 19 4,4%
Muy probable 26 6,0%
Empezaria una rivalidad con Muy improbable 215 49,8%
estudiantes de otra escuela o Moderadamente improbable 56 13,0%
trabajadores/as de otra empresa en Algo improbable 54 12,5%
una de mis actividades extraescolares No estoy seguro 53 12,3%
0 extralaborales Algo probable 32 7,4%
Moderadamente probable 12 2,8%
Muy probable 10 2,3%
Intentaria tomar el rol de lider en Muy improbable 135 31,2%
cualquier grupo de amigos/as al que Moderadamente improbable 66 15,3%
me uniera Algo improbable 71 16,4%
No estoy seguro 70 16,2%
Algo probable 58 13,4%
Moderadamente probable 20 4,6%
Muy probable 12 2,8%
Discutiria con miembros de un Muy improbable 58 13,4%
proyecto grupal sobre lo que debe Moderadamente improbable 57 13,2%
hacerse Algo improbable 61 14,1%
No estoy seguro 59 13,7%
Algo probable 101 23,4%
Moderadamente probable 61 14,1%
Muy probable 35 8,1%
Intentarfa influir en la gente de mi Muy improbable 122 28,2%
grupo social para salirme con la mia Moderadamente improbable 69 16,0%
Algo improbable 67 15,5%
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Chantajearia a mi oponente para
ganar una eleccién

Haria uso de la fuerza para parecer
mas fuerte y tener bajo control a mis
colegas/comparieros/as

Mentiria al lider/jefe/a sobre un/a
compafiero/a de equipo (clase,
trabajo, etc.) para parecer mas digno
de confianza que la otra persona (y,
situarme por delante)

Nadaria lejos de la orilla para llegar a
una plataforma flotante

Iria de excursion por un sendero de
montafia con una hermosa vista pero
con una alta probabilidad de
deslizamiento de tierra

Iria a una expedicion en el desierto
donde no hubiera nadie alrededor

Plantaria mi propio jardin para
cultivar mis propias frutas y verduras

Comeria s6lo carne de una granja
local que no usara inyecciones de
hormonas o alguin proceso no natural

Incrementaria significativamente el
gasto de mi comida semanal para
comprar comida orgénica saludable

No consumiria agua de una fuente de
la que no estuviera seguro que el agua
fuera saludable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

13,2%
16,9%
7,6%
2,5%
53,0%
13,4%
9,5%
9,5%
8,8%
3,7%
2,1%
74,3%
8,6%
6,7%
4,9%
3,5%
1,4%
0,7%
65,7%
16,0%
8,6%
5,8%
2,1%
1,4%
0,5%
25,0%
6,9%
7,9%
11,8%
19,0%
11,1%
18,3%
24,3%
17,4%
13,9%
14,6%
14,1%
10,4%
5,3%
32,6%
16,4%
10,0%
11,6%
14,8%
7,4%
7,2%
11,8%
7,2%
10,6%
10,4%
25,5%
13,2%
21,3%
13,7%
9,7%
13,0%
13,4%
17,8%
12,3%
20,1%
14,6%
15,0%
13,7%
14,8%
22,9%
11,6%
7,4%
11,8%
10,6%
12,5%
15,5%
10,6%
10,2%
28,7%
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Comeria en un restaurante aunque mi
amigo/a  hubiese  sufrido  una
intoxicacion alli

Me comeria un trozo de comida que
ha caido al suelo

Convenceria a mis padres para que
me den mi paga semanal

Presionaria hasta que cedieran a mis
padres por dinero para salir con mis
amigos/as

Pediria a mis padres quedarme con el
coche antiguo cuando ellos
consiguieran uno nuevo (en vez de
darselo a mis hermanos/as)

Arriesgaria mi vida para sacar a mis
padres de un edificio en llamas

Permaneceria despierto toda la noche
para ayudar a mi hermano/a con un
dificil proyecto escolar

Donaria un rifién a un hermano/a

Participaria en actos sexuales que
habitualmente no hago con tal de
parecer mas atractivo/a sexualmente

Saldria con mas de una persona a la
vez

Tendria una pareja sexual estable de
la que no estuviese enamorado/a

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable
Muy probable

Muy improbable
Moderadamente improbable
Algo improbable

No estoy seguro

Algo probable
Moderadamente probable

49,5%
16,2%
9,0%
11,1%
7,4%
4.2%
2,5%
33,1%
8,3%
12,3%
9,0%
18,1%
10,9%
8,3%
28,7%
11,3%
6,9%
9,3%
15,3%
10,4%
18,1%
43,5%
12,0%
10,2%
12,0%
8,1%
51%
9,0%
21,5%
9,0%
9,0%
12,0%
16,4%
10,0%
22,0%
0,9%
0,2%
1,4%
3,0%
5,8%
14,1%
74,5%
2,8%
0,5%
2,1%
4,9%
14,8%
24,5%
50,5%
2,1%
0,5%
1,4%
3,0%
6,0%
13,9%
73,1%
53,0%
13,4%
9,7%
10,2%
7,4%
3,5%
2,8%
65,0%
11,8%
7,6%
6,7%
4.2%
3,2%
1,4%
43,3%
12,5%
8,3%
13, 7%
10,4%
6,5%
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Muy probable 23 5,3%
Me esforzaria en cumplir las Muy improbable 24 5,6%
peticiones de mi pareja, por ejemplo Moderadamente improbable 26 6,0%
cuando me pide que lo/la llame Algo improbable 25 5,8%
No estoy seguro 51 11,8%
Algo probable 105 24,3%
Moderadamente probable 102 23,6%
Muy probable 99 22,9%
Dejaria a la persona con la que salgo Muy improbable 213 49,3%
cuando menciona compromiso Moderadamente improbable 77 17,8%
Algo improbable 48 11,1%
No estoy seguro 65 15,0%
Algo probable 17 3,9%
Moderadamente probable 6 1,4%
Muy probable 6 1,4%
Pasaria una noche con una persona Muy improbable 261 60,4%
atractiva si estuviese de vacaciones Moderadamente improbable 55 12,7%
sin mi pareja Algo improbable 20 4,6%
No estoy seguro 37 8,6%
Algo probable 25 5,8%
Moderadamente probable 11 2,5%
Muy probable 23 5,3%
Tabla 1.12
Frecuencias y porcentajes del cuestionario de motivos sociales fundamentales.
items %
Pienso mucho sobre como ponerme a Totalmente en desacuerdo 53 12,3%
salvo de la gente peligros Moderadamente en desacuerdo 40 9,3%
Algo en desacuerdo 42 9,7%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 101 23,4%
Algo de acuerdo 91 21,1%
Moderadamente de acuerdo 57 13,2%
Totalmente de acuerdo 48 11,1%
Estoy motivado/a para mantenerme a Totalmente en desacuerdo 36 8,3%
salvo de los demas Moderadamente en desacuerdo 29 6,7%
Algo en desacuerdo 34 7,9%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 129 29,9%
Algo de acuerdo 91 21,1%
Moderadamente de acuerdo 70 16,2%
Totalmente de acuerdo 43 10,0%
No me preocupo por mantenerme a Totalmente en desacuerdo 83 19,2%
salvo de otros/as Moderadamente en desacuerdo 60 13,9%
Algo en desacuerdo 56 13,0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 110 25,5%
Algo de acuerdo 53 12,3%
Moderadamente de acuerdo 37 8,6%
Totalmente de acuerdo 33 7,6%
Me preocupo por la gente peligrosa Totalmente en desacuerdo 58 13,4%
Moderadamente en desacuerdo 31 7,2%
Algo en desacuerdo 36 8,3%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 96 22,2%
Algo de acuerdo 91 21,1%
Moderadamente de acuerdo 77 17,8%
Totalmente de acuerdo 43 10,0%
Pienso en como protegerme de Totalmente en desacuerdo 43 10,0%
personas peligrosas Moderadamente en desacuerdo 31 7.2%
Algo en desacuerdo 23 5,3%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 90 20,8%
Algo de acuerdo 110 25,5%
Moderadamente de acuerdo 79 18,3%
Totalmente de acuerdo 56 13,0%
Estoy motivado/a para protegerme de Totalmente en desacuerdo 38 8,8%
las personas peligrosas Moderadamente en desacuerdo 25 5,8%
Algo en desacuerdo 26 6,0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 122 28,2%
Algo de acuerdo 93 21,5%
Moderadamente de acuerdo 77 17,8%
Totalmente de acuerdo 51 11,8%
Evito lugares y personas que podrian Totalmente en desacuerdo 47 10,9%
transmitirme enfermedades Moderadamente en desacuerdo 22 5,1%
Algo en desacuerdo 33 7,6%
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Evito a las personas que podrian tener
una enfermedad contagiosa

Me preocuparesfriarme y coger la
gripe por el excesivo contacto con
otras personas

No me preocupo mucho por entrar en
contacto con los gérmenes de otros

No me preocupa mucho que alguien
cercano a mi esté enfermo

No me importa estar rodeado/a de
personas que estan enfermas

Ser parte de un grupo es importante
para mi

Me gusta trabajar con un grupo para
lograr una meta

Me gusta ser parte de un equipo

Trabajar en un grupo es generalmente
mas problemético que beneficioso

Cuando estoy en un grupo, trato de
ayudar para que el grupo permanezca
unido

Llevarme bien con la gente que me
rodea es mi gran prioridad

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo

18,1%
20,4%
18,5%
19,4%
10,9%
7,9%
10,0%
21,3%
19,0%
15,3%
15,7%
25,7%
18,3%
10,0%
20,8%
10,6%
9,0%
5,6%
18,3%
11,8%
15,3%
21,8%
14,4%
13,4%
5,1%
23,1%
14,6%
10,2%
17,4%
14,6%
12,0%
8,1%
14,1%
11,3%
16,4%
19,9%
18,8%
12,3%
7.2%
3,5%
3,9%
4,9%
13,9%
17,6%
29,6%
26,6%
3,0%
2,1%
5,3%
10,6%
20,6%
32,4%
25,9%
2,1%
1,4%
3,7%
10,7%
16,9%
31,3%
33,9%
13,9%
15,5%
13,0%
22,9%
19,2%
8,1%
7,4%
0,9%
0,2%
2,8%
7.2%
19,7%
38,7%
30,6%
2,1%
1,4%
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Estaria muy dolorido/a si un amigo/a
me excluyera de su circulo

Seria un gran problema para mi si un
grupo me excluyera

Me molesta que mis grupos
(amigos/as, familiares,
compafieros/as) hagan cosas sin mi

Me preocupa que me rechacen

A menudo me pregunto si estoy
siendo excluido/a

A menudo pienso en si otras personas
me aceptan

Preferiria pasar tiempo a solas que
estar rodeado/a de otras personas

Me gusta estar solo/a aunque pueda
perder algunos amigos/as por ello

No me molesta estar separado/a de
mis amigos/as  durante  largos
periodos de tiempo

No me importa estar solo/a durante
largos periodos de tiempo

Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo

4,6%
10,0%
23,6%
30,1%
28,2%

1,4%

1,9%

5,3%
10,9%
19,9%
25,0%
35,6%

6,5%

5,6%

6,5%
19,7%
23,6%
20,6%
17,6%

9,5%

9,3%

7,2%
26,2%
19,7%
15,5%
12,7%

8,8%

8,1%

5,8%
15,7%
25,9%
19,9%
15,7%
29,9%
15,3%

9,7%
22,2%
11,6%

8,6%

2,8%
28,0%
13,9%
10,4%
21,8%
14,4%

8,6%

3,0%
26,9%
16,7%
11,3%
22,9%
13,0%

5,3%

3,9%
32,6%
21,5%
14,8%
15,0%

9,3%

4,4%

2,3%
23,6%
16,9%
15,3%
13,9%
17,1%

8,8%

4,4%
23,1%
19,0%
13,9%
13,0%
16,0%

9,5%
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Estar un tiempo a solas es muy
importante para mi

Me gusta estar solo/a

Es importante para mi que otras
personas me admiren

Quiero estar en una posicion de
liderazgo

Es importante para mi que los/as
demas respeten mi rango o posicion

Hago cosas para asegurar que no
pierdo el estatus que tengo

No me gusta estar en la parte baja de
una jerarquia

No me preocupo mucho por la
pérdida de estatus

Paso mucho tiempo pensando en las
maneras de tener nuevos “ligues”

Estoy interesado en la bisqueda de
una nueva pareja romantica/sexual

No estoy interesado en conocer a
gente con la que ligar o tener una cita

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

5,6%
10,0%
7,6%
10,2%
11,8%
27,1%
14,6%
18,8%
18,8%
11,8%
10,4%
18,1%
23,4%
10,6%
6,9%
16,2%
7,9%
11,1%
23,6%
24,3%
11,1%
5,8%
23,6%
14,8%
8,6%
25,2%
13,9%
9,7%
4,2%
15,7%
9,5%
8,3%
20,4%
24,1%
13,4%
8,6%
25,9%
12,5%
9,0%
28,7%
13,2%
6,7%
3,9%
18,8%
7,6%
6,5%
29,9%
14,8%
13,2%
9,3%
13,7%
11,6%
12,7%
24,8%
14,8%
12,7%
9,7%
51,4%
12,0%
7,2%
13,7%
9,0%
3,9%
2,8%
51,9%
9,3%
3,5%
14,1%
10,0%
7,2%
4,2%
24,3%
10,2%
10,6%
12,0%
7,2%
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Comenzar una nueva relacién
romantica/sexual no es una gran
prioridad para mi

Rara vez pienso en encontrar una
pareja romantica o sexual

Me gustaria encontrar pronto una
nueva pareja romantica/sexual

El cuidado de los miembros de la
familia es importante para mi

Tener lazos estrechos con mi familia
no es muy importante para mf

No estoy muy interesado/a en ayudar
a los miembros de mi familia

Preferiria no pasar tiempo con
miembros de mi familia

Estar cerca de los miembros de mi
familia es muy importante para mi

Es muy importante para mi tener una
buena relacion con los miembros de
mi familia

Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Moderadamente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo
Moderadamente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

8,1%
27,5%
16,7%

8,1%

8,3%
15,0%
10,2%
12,5%
29,2%
17,1%
11,1%
11,6%
18,1%

7,9%
11,3%
22,9%
45,6%

7,4%

4,2%
19,9%
10,2%

5,1%

7,6%

0,9%

0,7%

1,2%

2,8%
10,0%
22,0%
62,5%
53,2%
13,2%

5,3%

3,9%

4,2%

6,2%
13,9%
72,0%
14,6%

4,9%

2,8%

1,9%

1,6%

2,3%
71,3%
15,3%

5,3%

3,7%

1,9%

0,2%

2,3%

2,3%

2,3%

1,6%

6,2%

6,9%
24,5%
56,0%

1,9%

0,9%

1,6%

3,0%

8,1%
21,8%
62,7%
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En esta parte de los resultados se presentan los andlisis que relacionan las diferentes
variables implicadas en el estudio. Asi, en la Figura 1.1 se muestra la red de relaciones
tedricas que se pretende analizar. Para ello se utilizan los modelos de ecuaciones
estructurales, mediante el programa Lisrel 9.2. La aplicacion de un modelo estructural
con variables latentes requiere la especificacion tanto de un modelo de medida como de
un modelo estructural. En una primera fase se obtiene el modelo de medida que describe
la relacion entre las variables latentes (constructos, factores, dimensiones) y los items,
que son las variables observadas e indicadoras de las latentes. En la siguiente fase se
plantea el modelo estructural que describe la interrelacion entre los constructos latentes

no observados.

Competicion Competicion Exploracién Eleccién de Adquisicion de Cuidado
intergrupal intragrupal Estatus/poder ambiental alimentos alimentos Padres/Hijos familiar
-~ - - __— "
Autoproteccion , T T -

Evitacion de la ;.‘\ o~
enfermedad ™ . .
AN Dominios evolutivos
\
Afiliacion /7 especificos de riesgo |\
(Grupal) e .ﬂf \
e / \ Précticas sexuales
Preocupacién \ otivos sociales |~ / no seguras
exclusion fundamentales | -/ )
/ Conductas agresivas
Independencia /’ - . y/o violentas
/ ~
/
Blisqueda /_f _ - Ruptura de reglas
de estatus /
/ Conductas peligrosas,
/ ;
/ I destructivas e ilegales
Y . . / _—
Blsqueda Historia |/ __——
de pareja | . - Conductas
de vida autolesivas
Cuidado
familiar Consumo de
alcohol y drogas
x T~ a ""'*\‘_7‘
Perspicacia, Calidad de la relacién Experiencias en Contacto con Contacto con Altruismo hacia la
planificacion y control con su madre/padre relaciones intimas familiares amigos comunidad
Figura 1.1

Modelo tedrico de relaciones entre las variables

El modelo de medida utiliza directamente los items de los cuestionarios utilizados. Se ha
procedido en dos tandas. En la primera se analizan las variables exdgenas, las que en la
Figura 1.1 no reciben ninguna influencia (ninguna flecha) del resto de las variables. En
este caso se trata de las ocho dimensiones de los motivos sociales fundamentales, medido
cada uno de ellos por seis items, y de los seis constructos de la historia de vida, medidos
cada uno de ellos con un ndmero diferente de items. Las tablas 1.13 y 1.14 muestran los

coeficientes de cada item en su constructo.
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En primer lugar se presentan los resultados referidos al analisis del cuestionario de
motivos sociales fundamentales, que para el caso tiene un total de ocho dimensiones:
Autoproteccion, Evitacion de la enfermedad, Afiliacion (Grupal), Afiliacion
(Preocupaciéon por la exclusion), Afiliacion (Independencia), Busqueda de estatus,
Busqueda de pareja y Cuidado familiar (Familia). Las tablas muestran una estructura

factorial coherente con las ocho dimensiones propuestas.

Tabla 1.13a
Coeficientes del modelo de medida de motivos sociales fundamentales.
ftems AU EV AG AE Al
1. Pienso mucho sobre coémo ponerme a salvo de la gente peligrosa 0.739
2. Estoy motivado/a para mantenerme a salvo de los demés 0.681
3. No me preocupo por mantenerme a salvo de otros/as -0.282
4. Me preocupo por la gente peligrosa 0.601
5. Pienso en como protegerme de personas peligrosas 0.928
6.  Estoy motivado/a para protegerme de las personas peligrosas 0.846
7.  Evito lugares y personas que podrian transmitirme enfermedades 0.845
8.  Evito a las personas que podrian tener una enfermedad contagiosa 0.920
9.  Me preocupa resfriarme y coger la gripe por el excesivo contacto con 0.661
otras personas
10. No me preocupo mucho por entrar en contacto con los gérmenes de otros -0.165
11. No me preocupa mucho que alguien cercano a mi esté enfermo -0.310
12.  No me importa estar rodeado/a de personas que estan enfermas -0.313
13.  Ser parte de un grupo es importante para mi 0.612
14. Me gusta trabajar con un grupo para lograr una meta 0.895
15. Me gusta ser parte de un equipo 0.902
16. Trabajar en un grupo es generalmente mas problematico que beneficioso -0.284
17. Cuando estoy en un grupo, trato de ayudar para que el grupo permanezca 0.554
unido
18. Llevarme bien con la gente que me rodea es mi gran prioridad 0.438
19. Estaria muy dolorido/a si un amigo/a me excluyera de su circulo 0.676
20. Seria un gran problema para mi si un grupo me excluyera 0.767
21. Me molesta que mis grupos (amigos/as, familiares, compafieros/as) 0.703
hagan cosas sin mi
22.  Me preocupa que me rechacen 0.853
23. A menudo me pregunto si estoy siendo excluido/a 0.562
24. A menudo pienso en si otras personas me aceptan 0.580
25. Preferiria pasar tiempo a solas que estar rodeado/a de otras personas 0.624
26. Me gusta estar solo/a aunque pueda perder algunos amigos/as por ello 0.717
27. No me molesta estar separado/a de mis amigos/as durante largos 0.656
periodos de tiempo
28. No me importa estar solo/a durante largos periodos de tiempo 0.756
29. Estar un tiempo a solas es muy importante para mi 0.648
30. Me gusta estar solo/a 0.774

AU (Autoproteccién). EV (Evitacion de la enfermedad). AG (Afiliacion-Grupal). AE
(Afiliacion-Preocupacion por la exclusion). Al (Afiliacion-Independencia). BE
(Busqueda de estatus). BP (Busqueda de pareja). CF (Cuidado familiar).
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Tabla 1.13b

Coeficientes del modelo de medida de motivos sociales fundamentales.
items BE BP CF

31. Esimportante para mi que otras personas me admiren 0.654

32.  Quiero estar en una posicion de liderazgo 0.774

33. Esimportante para mi que los/as demas respeten mi rango o posicién 0.816

34. Hago cosas para asegurar que no pierdo el estatus que tengo 0.836

35.  No me gusta estar en la parte baja de una jerarquia 0.790

36. No me preocupo mucho por la pérdida de estatus -0.103

37. Paso mucho tiempo pensando en las maneras de tener nuevos “ligues” 0.729

38. Estoy interesado en la busqueda de una nueva pareja romantica/sexual 0.964

39. No estoy interesado en conocer a gente con la que ligar o tener una cita -0.515

40. Comenzar una nueva relacién romantica/sexual no es una gran prioridad para mi -0.406

41. Rara vez pienso en encontrar una pareja romantica o sexual -0.509

42. Me gustaria encontrar pronto una nueva pareja romantica/sexual 0.784

43. El cuidado de los miembros de la familia es importante para mi 0.750
44. Tener lazos estrechos con mi familia no es muy importante para mi -0.416
45. No estoy muy interesado/a en ayudar a los miembros de mi familia -0.675
46. Preferiria no pasar tiempo con miembros de mi familia -0.734
47. Estar cerca de los miembros de mi familia es muy importante para mi 0.897
48. Es muy importante para mi tener una buena relacion con los miembros de mi familia 0.940

AU (Autoproteccién). EV (Evitacion de la enfermedad). AG (Afiliacion-Grupal). AE
(Afiliacion-Preocupacion por la exclusion). Al (Afiliacion-Independencia). BE
(Busqueda de estatus). BP (Busqueda de pareja). CF (Cuidado familiar).

La Tabla 1.14 se refiere a la estructura multidimensional del cuestionario de historia de
vida, que representa las siguientes variables latentes: Perspicacia, planificacion y control,
Calidad de la relacion son su madre/padre, Experiencias en relaciones intimas, Contacto
con familiares, Contacto con amigos y Altruismo hacia la comunidad.
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Tabla 1.14
Coeficientes del modelo de medida de historia de vida.
items PPC CRP ERI CF CA AHC

1. A menudo puedo decir como saldran las 0.564
cosas

2. Trato de comprender cdmo me meti en una  0.476
situacion para averiguar como manejarla

3. A menudo encuentro el lado bueno de una 0.270
mala situacion

4. No me rindo hasta que resuelvo mis 0.421
problemas

5. A menudo planifico con anticipacion 0.533

6. Evito asumir riesgos 0.122

7. Durante mi infancia, tuve una relacion 0.954
estrecha y carifiosa con mi madre biol6gica

8. Durante mi infancia, tuve una relacion 0.777
estrecha y carifiosa con mi padre bioldgico

9. Tengo una relacion estrecha y carifiosa con
mis propios hijos

10. Tengo una relacion roméntica estrecha y 0.827
carifiosa con mi pareja

11. Preferiria tener una en vez de varias parejas 0.327
alavez

12. Tengo que tener una relacién estrecha con 0.357
alguien antes de tener comodamente sexo
con esa persona

13. A menudo me relaciono socialmente con mis 0.770
familiares consanguineos (no politicos)

14. A menudo obtengo apoyo emocional y ayuda 0.912
practica de mis familiares consanguineos (no
politicos)

15. A menudo doy apoyo emocional y ayuda 0.907
practica a mis familiares consanguineos (no
politicos)

16. A menudo me relaciono socialmente con mis 0.837
amigos/as

17. A menudo obtengo apoyo emocional y ayuda 0.929
practica de mis amigos/as

18. A menudo doy apoyo emocional y ayuda 0.813
practica a mis amigos/as

19. Me involucro y me relaciono estrechamente 0.623
con los miembros de mi comunidad (calle,
barrio, pueblo, ciudad, etc.)

20. Me involucro y me relaciono estrechamente 0.883

con los miembros de los grupos a los que
pertenezco (politico, religioso, deportivo,
cultural, de ocio, etc.)

PPC (Perspicacia, planificacion y control).
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En un segundo momento se analizan las variables enddgenas, las que en la Figura 1.1
reciben alguna influencia (flechas) del resto de las variables. Primero se presentan los
resultados referidos a los diez constructos del cuestionario de dominios evolutivos
especificos de riesgo. En las tablas que siguen se presentan los coeficientes que ligan a
cada uno de los items con su variable latente. Como con las variables exdgenas, también
con las endogenas la estructura dimensional propuesta se ajusta a los datos obtenidos. Las
tablas 1.15 y 1.16 muestran los coeficientes de cada item en su constructo. Son:
Competicion intergrupal, Competicién intragrupal, Estatus/poder, Exploracion
ambiental, Eleccion de alimentos, Adquisicion de alimentos, Padres/Hijos, Cuidado
familiar, Atraccion de parejay Conservacion de pareja. Puede observarse también en esta

escala la adecuada estructura multidimensional.
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Tabla 1.15a
Coeficientes del modelo de medida de dominios evolutivos especificos de riesgo.

cil Cl2 E/P  EAM EAL AA

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Me sentaria en el sector para los hinchas/aficionados/as
del equipo contrario con un grupo de amigos/as mientras
llevamos los colores de nuestro equipo

Defenderia con firmeza el honor de mi equipo local
contra un hincha/aficionado/a del otro equipo, incluso si
ello puede provocar una pelea

Empezaria una rivalidad con estudiantes de otra escuela
0 trabajadores/as de otra empresa en una de mis
actividades extraescolares o extralaborales

Intentaria tomar el rol de lider en cualquier grupo de
amigos/as al que me uniera

Discutiria con miembros de un proyecto grupal sobre lo
que debe hacerse

Intentaria influir en la gente de mi grupo social para
salirme con la mia

Chantajearia a mi oponente para ganar una eleccion
Haria uso de la fuerza para parecer méas fuerte y tener
bajo control a mis colegas/compafieros/as

Mentiria al lider/jefe/a sobre un/a compafiero/a de equipo
(clase, trabajo, etc.) para parecer mas digno de confianza
que la otra persona (y, situarme por delante)

Nadaria lejos de la orilla para llegar a una plataforma
flotante

Iria de excursion por un sendero de montafia con una
hermosa vista pero con una alta probabilidad de
deslizamiento de tierra

Iria a una expedicion en el desierto donde no hubiera
nadie alrededor

Plantaria mi propio jardin para cultivar mis propias frutas
y verduras

Comeria s6lo carne de una granja local que no usara
inyecciones de hormonas o algln proceso no natural
Incrementaria significativamente el gasto de mi comida
semanal para comprar comida organica saludable

No consumiria agua de una fuente de la que no estuviera
seguro que el agua fuera saludable

Comeria en un restaurante aunque mi amigo/a hubiese
sufrido una intoxicacion alli

Me comeria un trozo de comida que ha caido al suelo

0.455

0.670
0.870
0.628
0.656
0.823
0.744
0.830
0.671

0.570
0.766
0.783
0.573
0.801
0.706
0.126
0.649
0.440

CI1 (Competicion intergrupal). C12 (Competicién intragrupal). E/P (Estatus/poder). EAM (Exploracion
ambiental). EAL (Eleccién de alimentos). AA (Adquisicion de alimentos). P/H (Padres/Hijos). CF
(Cuidado familiar). AP (Atraccion de pareja). CP (Conservacion de pareja).
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Tabla 1.15b
Coeficientes del modelo de medida de dominios evolutivos especificos de riesgo.

Memoria final

P/H CF AP CP

19.
20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.

Convenceria a mis padres para que me den mi paga semanal
Presionaria a mis padres hasta que cedieran para conseguir dinero
para salir con mis amigos/as

Pediria a mis padres quedarme con el coche antiguo cuando ellos
consiguieran uno nuevo (en vez de darselo a mis hermanos/as)
Arriesgaria mi vida para sacar a mis padres de un edificio en
llamas

Permaneceria despierto toda la noche para ayudar a mi hermano/a
con un dificil proyecto escolar

Donaria un rifién a un hermano/a

Participaria en actos sexuales que habitualmente no hago con tal
de parecer mas atractivo/a sexualmente

Saldria con mas de una persona a la vez

Tendria una pareja sexual estable de la que no estuviese
enamorado/a

Me esforzaria en cumplir las peticiones de mi pareja, por ejemplo
cuando me pide que lo/la llame

Dejaria a la persona con la que salgo cuando menciona
compromiso

Pasaria una noche con una persona atractiva si estuviese de
vacaciones sin mi pareja

0.715
0.854
0.637
0.672
0.689
0.895
0.525
0.848
0.609
0.140
0.603
0.804

CI1 (Competicion intergrupal). C12 (Competicidn intragrupal). E/P (Estatus/poder). EAM (Exploracion
ambiental). EAL (Eleccién de alimentos). AA (Adquisicion de alimentos). P/H (Padres/Hijos). CF
(Cuidado familiar). AP (Atraccion de pareja). CP (Conservacion de pareja).

Finalmente se muestran los resultados correspondientes a las Unicas variables

auténticamente endogenas, las correspondientes al cuestionario de conductas de riesgo.

En la Tabla 1.16 se muestra la estructura multidimensional de seis factores. Las seis

dimensiones que se proponen son: Practicas sexuales no seguras, Conductas agresivas y/o

violentas, Ruptura de reglas, Conductas peligrosas, destructivas e ilegales, Conductas

autolesivas y Consumo de alcohol y drogas.

48



Motivaciones y &mbitos evolutivos de la asuncién de riesgos de adolescentes y jévenes

Tabla 1.16
Coeficientes del modelo de medida de conductas de riesgo.

items PSX CA RR CP  CAU CAD
1. ¢Hasdestruido la propiedad ajena (otra que no sea 0.599
la tuya)?
2. ¢Has sido infiel a tu novio o novia? 0.750
3. ¢Has participado en una pelea fisica? 0.698
4. ¢Has acosado, amenazado, o intimidado a un 0.696
compariero/a?
5. ¢Has estado bebiendo alcohol en exceso y/o 0.555
bebiendo para emborracharte?
6. ¢Has consumido drogas ilegales? 0.837
7. ¢Has vendido drogas ilegales? 0.663
8. ¢Te has saltado alguna clase o alguna hora de 0.678
trabajo?
9. ¢Has engafado/copiado/plagiado en el lugar en el 0.780
que estudias o trabajas?
10. ¢Has robado en tiendas? 0.612
11. ¢Has robado dinero? 0.595
12. ¢Has tenido relaciones sexuales sin proteccion?  0.445
13. ¢Has acosado verbalmente a alguien? 0.570
14. ¢Has intentado lesionarte o quemarte a ti mismo? 0.650
15. ¢Has vomitado intencionadamente o has comido 0.408
compulsivamente?
16. ¢Has mentido a miembros de tu familia (por 0.497
ejemplo, abuelos/as, padres, hermanos/as...)?
17. ¢Has conducido una bicicleta, un ciclomotor, y/o 0.511
un coche imprudentemente?; por ejemplo, a gran
velocidad, bajo la influencia de alguna sustancia,
etc.
18. ¢Has fumado tabaco? 0.649
19. ¢Has participado en actos de venganza por algo 0.632

gue te hayan hecho otras personas?

Précticas sexuales no seguras (PSX). Conductas agresivas y violentas (CA). Ruptura de
reglas (RR). Conductas peligrosas, destructivas e ilegales (CP). Conductas autolesivas

(CAU). Consumo de alcohol y drogas (CAD).
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Una vez especificado el modelo de medida se calculan las puntuaciones factoriales de las
diez variables latentes exdgenas y de las dieciséis variables latentes endogenas. Es con
ellas con las que se va a operar a la hora de realizar los célculos referidos al modelo
estructural.

El primer modelo estructural se analiza la influencia de los motivos sociales
fundamentales sobre las conductas de riesgo. En la Tabla 1.17 se muestran los
coeficientes estandarizados que relacionan las variables exdgenas con las enddgenas. En
ella puede observarse que la varianza explicada (R?) de las primeras sobre las segundas
es razonablemente alta en el caso de las conductas agresivas y/o violentas y de las
conductas peligrosas, destructivas e ilegales. EI motivo social fundamental que destaca
sobre todos los demas a la hora de influir en los comportamientos de riesgo es la basqueda
de estatus. Como se aprecia en la tabla, con mayor o menor intensidad, pero
estadisticamente significativo en todos los casos, el incremento de la motivacion para
obtener estatus social se relaciona positivamente con el incremento de los
comportamientos arriesgados. Esta incidencia es mayor cuando se trata de conductas
agresivas, violentas, peligrosas, destructivas e ilegales. Le siguen en importancia las
autolesivas, las précticas sexuales no seguras y la ruptura de reglas; cerrando el consumo
de alcohol y drogas. Siguiendo con la tabla, s6lo dos motivos mas influyen en algin
comportamiento arriesgado; la independencia del grupo favorece que haya mas practicas
sexuales no seguras y mas ruptura de reglas; por su parte, la busqueda de pareja disminuye
el consumo de alcohol y drogas.

En la Tabla 1.18 se presentan los resultados del modelo de ecuaciones estructurales en el
que de nuevo las variables exdgenas son los motivos y las enddgenas son los dominios
evolutivos especificos de riesgo. Puede observarse que en este caso las R? son elevadas
para la mayoria de los constructos de dominios evolutivos. Como antes, es la busqueda
de estatus la que mas afecta a las conductas que la persona haria en los diferentes ambitos
evolutivos de riesgo. Asi, la mayor bldsqueda de estatus se corresponde con una mayor
probabilidad de involucrarse en conductas competitivas inter e intragrupales y en
conductas de obtencion de estatus y poder. Por el contrario, reduce la probabilidad de que
se realicen comportamientos relacionados con el cuidado familiar y aumenta las referidas
al conflicto parental-filial. Aumentarian las conductas ambientales exploratorias y se
asumirian mas riesgos en la adquisicion de comida. Favorece también las conductas
arriesgadas de atraccion de pareja y disminuye las de conservacion.

Como cabia esperar, la mayor activacion del motivo de evitacion de la enfermedad hace
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que disminuya la probabilidad de participar en actividades arriesgadas de adquisicion de
alimentos. La afiliacion grupal disminuye la competicion intergrupal, la exploracion
ambiental y las conductas de eleccion de alimentos saludable. La afiliacion-preocupacién
por la exclusion favorece la exploracion ambiental.

La activacion de la basqueda de pareja disminuye las conductas arriesgadas de atraccion
sexual y aumenta las de conservacion de la pareja. EI motivo de cuidado familiar

disminuya las conductas relacionadas con el conflicto entre padres e hijos.
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Tabla1.17
Resultados del modelo estructural de influencia de los motivos sociales fundamentales (variables exdgenas) sobre las conductas de riesgo

(variables endogenas).

Variables endogenas Variables exogenas

AU EV AG AE Al BE BP CF
Préacticas sexuales no seguras 0.057 -0.039 0.038 0.056 0.101* 0.149* -0.051 -0.028
(R%=0.051)
Conductas agresivas y violentas 0.073 -0.032 -0.037 -0.002 0.025 0.442* 0.012 -0.069
(R?=0.211)
Ruptura de reglas 0.028 0.033 0.065 -0.051 0.119* 0.137* -0.095 -0.082
(R*=0.057)
Conductas peligrosas, destructivas e ilegales 0.068 -0.024 -0.034 -0.005 -0.004 0.420* 0.037 -0.094
(R%=0.199)
Conductas autolesivas 0.010 0.010 -0.014 -0.109 -0.058 0.271* -0.029 0.007
(R*=0.060)
Consumo de alcohol y drogas 0.061 -0.010 0.037 0.040 0.071 0.108* -0.133* 0.017
(R?= 0.044)

AU (Autoproteccion). EV (Evitacion de la enfermedad). AG (Afiliacion-Grupal). AE (Afiliacion-Preocupacion por la exclusién). Al
(Afiliacion-Independencia). BE (Busqueda de estatus). BP (Busqueda de pareja). CF (Cuidado familiar).
*

p <0.05
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Tabla 1.18
Resultados del modelo estructural de influencia de los motivos sociales fundamentales (variables exdgenas) sobre los dominios evolutivos
especificos de riesgo (variables endogenas).

Variables endégenas Variables exdgenas

AU EV AG AE Al BE BP CF
Comepeticion intergrupal  0.069  0.022 -0.128* -0.012 -0.050 0.433* 0.064 -0.044
(R?=0.209)
Comepeticion intragrupal  0.070 -0.034 -0.022 -0.033 0.001 0.474* 0.012 -0.067
(R%=0.225)
Estatus/poder 0.034 -0.033 -0.036 -0.055 0.012 0.409* -0.032 -0.078
(R?=0.157)
Exploracion ambiental 0.100 0.046 -0.155* 0.181* -0.057 0.201* -0.075 0.032
(R?=0.120)
Eleccion de alimentos 0.019 0.024 -0.188* -0.046 -0.093 0.072 0.060 -0.068
(R?=0.055)
Adquisicion de alimentos  -0.038 -0.149* 0.075 -0.091 0.039 -0.214* 0.078 -0.026
(R?=0.113)
Padres/Hijos -0.013 0.036 0.025 -0.083 0.055 0.163* -0.027 -0.122*
(R?=0.052)
Cuidado familiar -0.102 0.059 0.011 0.027 -0.009 -0.422* -0.041 0.028
(R?=0.184)
Atraccion de pareja 0.066 0.004 -0.064 0.026 0.035 0.278* -0.152* 0.023
(R?=0.098)
Conservacion de pareja -0.071 0.056  0.018 -0.059 -0.103* -0.191* 0.245* -0.009
(R%=0.096)

AU (Autoproteccion). EV (Evitacion de la enfermedad). AG (Afiliacion-Grupal). AE (Afiliacion-Preocupacion por la exclusion). Al
(Afiliacion-Independencia). BE (Busqueda de estatus). BP (Busqueda de pareja). CF (Cuidado familiar). * p < 0.05
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En la siguiente tanda de resultados (Tabla 1.19) se analiza la influencia que tienen las seis
variables exogenas de historia de vida sobre las conductas arriesgadas. En primer lugar hay que
sefialar que la varianza explicada de cada una de éstas es pequefia. Puede observarse que la mas
influyente de todas es la perspicacia, planificacion y control; cuando ésta aumenta se
incrementan también todas las conductas arriesgadas. Al contrario de lo esperado, parece que
el mayor control induce a tener mas préacticas arriesgadas. Sin embargo, en linea con lo
esperado, haber tenido una buena experiencia de pareja hace que, en general, los individuos se
impliquen en menos comportamientos arriesgados. El resto de las variables tiene una escasa
relacion; el contacto con los amigos favorece una menor frecuencia de la ruptura de reglas.
Algo mas de impacto tiene el altruismo hacia la comunidad, que disminuye las conductas de

riesgo, sobre todo las agresivas y las peligrosas y destructivas.
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Tabla 1.19
Resultados del modelo estructural de influencia de los cosntructos de la historia de vida (variables exdgenas) sobre las conductas de riesgo
(variables enddgenas).

Variables enddgenas Variables exdgenas
PPC CRP ERI CF CA AHC

Précticas sexuales no seguras 0.154* 0.053 -0.016 0.056 -0.076 -0.099
(R?=0.061)

Conductas agresivas y/o violentas 0.176* 0.041 -0.136* -0.023 -0.002 -0.177*
(R?=0.036)

Ruptura de reglas 0.119* 0.072 0.021 -0.046 -0.127* -0.051
(R?=0.050)

Conductas peligrosas, destructivas e ilegales 0.179* 0.044 -0.175* 0.030 -0.056 -0.187*
(R?=0.035)

Conductas autolesivas 0.147* 0.099 -0.106* -0.013 -0.003 -0.081
(R?=0.064)

Consumo de alcohol y drogas 0.220* 0.009 0.073 -0.051 -0.033 -0.087
(R?=0.030)

PPC (Perspicacia, planificacion y control). CRP (Calidad de la relacion con su madre/padre). ERI (Experiencias en relaciones intimas). CF
(Contacto con familiares). CA (Contacto con amigos). AHF (Altruismo hacia la comunidad).

*p<0.05
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En la Tabla 1.20 se muestra la influencia de las variables exdgenas de historia de vida sobre las
variables enddgenas de dominios evolutivos especificos de riesgo. Como puede apreciarse, que
el grado de varianza de las variables de dominio evolutivo especifico de riesgo explicado por
las variables de historia de vida vuelve a ser bastante bajo. La variable altruismo hacia la
comunidad se asocia con una disminucion en las conductas de riesgo en general, a excepcion
de la adquisicion de alimentos, cuidado familiar y conservacion de pareja, donde aumenta. La
variable perspicacia, planificacion y control exhibe un patrén similar a la variable anterior, de
modo que eleva la participacion en conductas de riesgo englobadas en los dominios evolutivos
de competicién intragrupal, estatus/poder, padres/hijos y atraccién de pareja; mientras que
desciende la probabilidad de implicarse en comportamientos arriesgados relacionados con la
adquisicion de alimentos y el cuidado familiar. Finalmente, destacar también la variable
experiencias en relaciones intimas, que disminuye las conductas de riesgo relacionadas con la
competicion intergrupal, intragrupal y conservacion de la pareja, aumentando, por el contrario,

las conductas de riesgo relacionadas con el cuidado familiar.
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Resultados del modelo estructural de influencia de los constructos de la historia de vida (variables exdgenas) sobre los dominios evolutivos
especificos de riesgo (variables endogenas).

Variables enddgenas

Variables exdgenas

PPC
Competicion intergrupal ~ 0.092
(R%=0.037)
Competicion intragrupal  0.193*
(R?=0.052)
Estatus/poder 0.121*
(R?=0.041)
Exploracion ambiental 0.065
(R%=0.040)
Eleccion de alimentos -0.100
(R*=0.035)
Adquisicion de alimentos -0.208*
(R%=0.069)
Padres/Hijos 0.144*
(R?=0.046)
Cuidado familiar -0.205*
(R%=0.056)
Atraccion de pareja 0.122*
(R%=0.050)
Conservacion de pareja -0.070
(R?=0.071)

CRP
0.045

0.047

0.026

-0.012

-0.053

-0.037

0.031

-0.042

0.007

0.004

ERI
-0.129*

-0.134*

-0.089

0.042

-0.084

-0.038

-0.088

0.166*

0.097

-0.189*

CF
0.033

-0.019

-0.015

0.047

-0.014

-0.003

0.057

-0.013

0.025

-0.036

CA AHC
-0.029 -0.162*
0.007 -0.175
0.000 -0.190*
0.043 -0.222*
0.101* -0.055
0.015 0.194*
-0.190 -0.049
-0.025 0.173*
0.024 -0.181*
-0.030 0.183*

PPC (Perspicacia, planificacion y control). CRP (Calidad de la relacion son su madre/padre). ERI (Experiencias en relaciones intimas). CF
(Contacto con familiares). CA (Contacto con amigos). AHF (Altruismo hacia la comunidad). * p < 0.05
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Resultados del modelo estructural de influencia de los dominios evolutivos especificos de riesgo (variables exdgenas) sobre las conductas de

riesgo (variables enddgenas).

Variables endgenas

Variables exdgenas

Préacticas sexuales no seguras
(R?=0.779)

Conductas agresivas y/o violentas
(R%=0.930)

Ruptura de reglas

(R%=0.420)

Conductas peligrosas, destructivas e ilegales
(R?=0.884)

Conductas autolesivas
(R%=0.363)

Consumo de alcohol y drogas
(R*=0.334)

Cl1
-0.059

0.108*

-0.283*

0.214*

-0.136*

-0.494*

Cl2
0.426*

0.731*

0.665*

0.467*

0.256*

0.472*

E/P
-0.600*

0.023

-0.248*

0.046

0.093

0.097

EAM
0.206*

0.031

-0.063

0.026

-0.072

0.143*

EAL AA

-0.283* 0.294*
-0.017  0.006
-0.044 -0.230*
-0.002  -0.051
0.089*  0.102
-0.056  0.083

P/H
0.300*

-0.013

0.211*

0.071*

0.106*

0.123*

CF
-0.164*

-0.107*

0.095

-0.158*

-0.253*

0.042

AP
0.464*

-0.002

-0.270*

0.081*

0.272*

0.276*

CP
-0.261*

-0.044

-0.483*

0.050

0.134

-0.018

CI1 (Competicién intergrupal). C12 (Competicidn intragrupal). E/P (Estatus/poder). EAM (Exploracién ambiental). EAL (Eleccién de alimentos). AA (Adquisicion de
alimentos). P/H (Padres/Hijos). CF (Cuidado familiar). AP (Atraccion de pareja). CP (Conservacion de pareja). * p < 0.05
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Finalmente, se analiza el efecto de las variables de dominios evolutivos sobre los
comportamientos arriesgados (Tabla 1.21). Como se hipotetizaba, estas variables tienen
una gran capacidad explicativa de las conductas de riesgo (véanse las altas R?
correspondientes). Puede observarse que tanto la competicion intra como la inter grupal
tienen un fuerte impacto en la frecuencia de riesgos durante los Gltimos tres meses.
Competir dentro del grupo hace que aumenten de manera notable todas las conductas de
riesgo. De menor intensidad y de variado signo es la influencia de la motivacion
intergrupal. Asi, aumenta directamente las conductas agresivas y las peligrosas, pero
disminuye la ruptura de reglas, los comportamientos autolesivos y el consumo de alcohol
y drogas; todas aquellas que podrian dificultar el éxito del propio grupo frente al
exogrupo. La probabilidad de implicarse en conductas para aumentar el poder y el estatus
en el grupo disminuye las practicas sexuales no seguras y la ruptura de reglas. El
embarcarse en actividades de exploracion del entorno aumenta las practicas sexuales
inseguras y el consumo de alcohol.

El aumento del conflicto parental tiene una cierta repercusion en el incremento de todos
los riesgos, salvo en la agresién y la violencia. La probabilidad de implicarse en conductas
arriesgadas favorables a la familia se relaciona negativa y significativamente con todas
las conductas de riesgo. La atraccion de pareja aumenta las practicas sexuales no seguras,
las conductas autolesivas, las conductas peligrosas y el consumo de alcohol y drogas;
mientras que disminuye la ruptura de reglas. Finalmente, la probabilidad de tener
conductas de conservacion de pareja disminuye las practicas sexuales inseguras y la

ruptura de reglas.

Discusion

Como se ha comprobado, los hombres, en general, afirman exhibir en mayor medida
conductas arriesgadas, respecto a las mujeres, en consonancia con hallazgos previos.
Estas diferencias se han hallado principalmente en conductas de riesgo violentas como
agresion fisica y/o verbal, de consumo de drogas y alcohol, sexuales, de apuestas y
conduccion temeraria. En cuanto a la edad, se observa que se produce un descenso en la
participacion en comportamientos de riesgo conforme aumenta la edad, de modo que el
pico maximo de conductas de riesgo se expresaria el principio de la juventud. Solamente
hay un aumento en el consumo de tabaco con la edad, lo cual iria en estrecha relacion con
el descenso de consumo de tabaco que se esta produciendo entre los jovenes esparioles.
Sobre la historia de vida, las mujeres han manifestado mejor calidad de la relacién con su
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padre/madre en la infancia, en comparacién con los hombres, asi como también una mejor
experiencia en relaciones intimas, mayor contacto con familiares y mayor contacto con
amigos. Por tanto, las mujeres tienden a exhibir una estrategia de historia de vida lenta al
compararse con los hombres, una explicacion a la menor implicacion de ellas en
conductas de riesgo, tal y como establece la teoria de historia de vida.

Para la edad, conforme esta aumenta se produce un incremento en la experiencia en
relaciones intimas y en la perspicacia planificacion y control, si bien tiende a ocurrir un
descenso en el contacto con amigos. Posiblemente este descenso en el contacto con
amigos se contrarreste con el aumento que ocurre en la experiencia en relaciones intimas,
de modo que el apoyo que se daba y obtenia en el grupo ahora se lleva a cabo en la pareja.
En cuanto a los dominios evolutivos especificos de riesgo, se ha comprobado que los
hombres en general tienden a asumir mas riesgos que las mujeres, principalmente en los
dominios evolutivos de estatus/poder y competicion intergrupal. Por tanto, es en la
rivalidad entre grupos y en la lucha por el estatus/poder dentro de una jerarquia grupal
donde los hombres asumirian mas riesgos. También se inclinan a asumir mas riesgos en
el dominio evolutivo de exploracion ambiental, lo que supondria una mayor proclividad
de ellos a explorar nuevos territorios, incluso con el riesgo que ello podria conllevar.
Igualmente hay una ligera tendencia por parte de los hombres a asumir mas riesgos en la
busqueda de pareja y en la adquisicion de alimentos.

Sobre la edad, un aumento de esta va a suponer un descenso en general en la asuncién de
riesgos en los dominios evolutivos especificos. No obstante, se produce una excepcion en
el dominio evolutivo de seleccion de alimentos, donde los jovenes de mas edad estan mas
dispuestos a invertir mas tiempo y energia para obtener alimentos de mejor calidad.
Finalmente, para los motivos sociales fundamentales se han reflejado diferencias de sexo
relevantes. En cuanto a las mujeres, en comparacion con los hombres, ellas presentan una
mayor activacion del motivo de autroproteccion, que se relaciona con una menor
inclinacion en la toma de riesgos, y de cuidado familiar, en relacion con la tendencia de
ellas hacia conductas altruistas y prosociales como el cuidado y el apoyo de los miembros
Mas cercanos.

También ellas presentan una mayor activacion del motivo de afiliacion social-
preocupacion por la exclusion. Por tanto, se observa que las mujeres, si bien tienen una
afinidad hacia el grupo similar a los hombres, ellas manifiestan una mayor preocupacion
ante la posibilidad de ser excluidas. Igualmente, presentan un elevado grado de

preocupacion por la ruptura en el motivo de retencion de pareja, de modo que ellas tienden
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a estar mas atentas ante sefiales amenazantes que puedan suponer la pérdida de la pareja.
En cuanto a los hombres, ellos manifiestan una mayor activacion del motivo de busqueda
de estatus, lo que entraria en consonancia con una mayor asuncion de riesgos en el
dominio evolutivo de estatus/poder, tal y como se ha visto. También hay una ligera mayor
activacion del motivo de busqueda de pareja, en comparacion con ellas, que también se
relacionaria con la mayor proclividad que ellos manifiestan a participar en conductas de
riesgos en el dominio evolutivo de blsqueda de pareja. Ademas, los hombres estan
ligeramente mas motivados que las mujeres hacia la evitacion de la enfermedad.

Para la edad, el motivo de afiliacién social-independencia es el que manifiesta una mayor
activacion conforme aumenta la edad, habiendo un ligero descenso de activacion del
motivo de afiliacion social-general. Este menor interés en las relaciones grupales estaria
estrechamente relacionado con el descenso que se produce con la edad en el contacto con
amigos, tal y como se ha encontrado en el andlisis de la historia de vida. Igualmente, ello
podria indicar por qué con el aumento de la edad tiende a ocurrir un descenso en la
asuncion de riesgos en el dominio de competicion intergrupal e intragrupal.

También se ha observado que, con la edad, hay un ligero descenso en la activacion del
motivo de evitacion de enfermedad. Posiblemente, como consecuencia de un menor
contacto con otras personas derivado del motivo de afiliacion social-independencia, se
produzca esta bajada en el nivel de activacion del motivo de evitacion de enfermedad,
habiendo un menor riesgo de contagio.

Otro motivo donde se produce un descenso en la activacion conforme aumenta la edad es
en el de busqueda de pareja. Tal vez, la explicacion a este hecho sea debido a que, con el
aumento de la edad, asciendan las probabilidades de tener una pareja estable y, por tanto,
se produzca un menor interés en la bisqueda de una nueva pareja. Ademas, también hay
un ligero aumento en el motivo de cuidado familiar de hijos, de modo que el cuidado de
los hijos tiende a convertirse en una prioridad para los jovenes de mas edad. Asi, el tiempo
y recursos que los jovenes de menos edad invierten en su grupo de amigos, pasarian al
cuidado de los miembros mas necesitados de la familia para los jovenes con mas edad.
Uno de los objetivos del estudio era establecer una relacion teorica entre las variables que
se han analizado. En este sentido, se ha podido probar que los motivos sociales
fundamentales predicen adecuadamente la implicacion en conductas de riesgo, sobre todo
hacia conductas de tipo violento. Especificamente la busqueda de estatus, la afiliacion
social-independencia y la busqueda de pareja son los motivos que tienen una influencia

significativa. De estos tres motivos, la busqueda de estatus es el que mayor influencia
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tiene, sobre todo hacia las conductas de riesgo de tipo violentas. Por tanto, aquellos
individuos con una activacion del motivo de estatus van a realizar con mayor probabilidad
conductas arriesgadas, que muy probablemente estén dirigidas a dominar a otros. En
cuanto al motivo de blsqueda de pareja, su activacion implica un menor consumo de
alcohol y drogas, posiblemente relacionado con la necesidad de mostrar una imagen
adecuada ante la presencia de una potencial pareja.

En cuanto, a los dominios evolutivos especificos de riesgo, ha vuelto a ser el motivo de
busqueda de estatus al que mas dominios afecta, exactamente en nueve de los diez
dominios. Si bien en la mayoria de los dominios, la blusqueda de estatus implica un
aumento en la asuncion de riesgos, en tres de estos dominios el efecto ha sido el contrario.
Asi, para los dominios evolutivos de adquisicion de alimentos, cuidado familiar y
conservacion de la pareja, una mayor busqueda de estatus implicaria asumir menos
riesgos en estos dominios. De este modo, las personas cuyo motivo de busqueda de estatus
esta mas activo evitarian asumir riesgos en estos dominios ya que, posiblemente
consideren que no extraen beneficios que mejore su posicion. Todo lo contrario ocurre
con los dominios evolutivos de competicidn intergrupal, competicion intragrupal,
estatus/poder, exploracion ambiental, padres/hijos y atraccion de pareja, en los que una
busqueda de estatus supone el aumento en la asuncion de riesgos en estos dominios,
principalmente en los tres primero. Entre las posibles causas a este hecho es que a través
de estos dominios la persona pueda alcanzar su objetivo de dominancia sobre otros.
Otros motivos que han influido en la asuncion de riesgos en los dominios evolutivos
especificos han sido los submotivos relacionados con la afiliacion social (grupal,
preocupacion por la exclusion e independencia), principalmente provocando una menor
probabilidad de participar en comportamientos de riesgo en los dominios evolutivos.
También hay que destacar la influencia del motivo de evitacion de enfermedad en una
menor probabilidad de tomar riesgos en la adquisicion de alimentos, relacionado con el
interés de estas personas por prevenir una intoxicacion alimentaria. EI motivo de cuidado
familiar también impide asumir riesgos en el dominio evolutivo padres/hijos, ya que en
este dominio asumir riesgos puede generar conflictos intrafamiliares, un aspecto
incompatible con un motivo dirigido a mantener la familia. Finalmente, el motivo de
busqueda de pareja promueve asumir riesgos en la conservacion de pareja, lo cual cobra
sentido para un motivo que implica estar interesado en tener una nueva pareja y, por tanto,
invertiria menos en mantener la actual. Ademas, este motivo disminuye la probabilidad

de asumir riesgos en la busqueda de pareja, reflejando una preferencia por encontrar una
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nueva pareja, pero estable.

En cuanto a las variables que componen el constructo de historia de vida, el poder de
prediccidn de estas sobre las conductas de riesgo es muy bajo. No obstante, cuatro son las
variables que han influido en la comision de comportamientos arriesgados. En este
sentido, cabe destacar la variable perspicacia, planificacion y control, cuya influencia
abarca las seis dimensiones de riesgo. Sin embargo, es llamativo que una mayor
perspicacia, planificacién y control implica una mayor participacién en conductas de
riesgo de todo tipo. Una posible explicacion a ello es que, tal vez, el hecho de tener la
sensacion de control sobre la situacion, empuje a la persona a llevar a cabo conductas
arriesgadas. Con todo, seria recomendable seguir estudiando por esta via, para esclarecer
con mayor seguridad este hecho.

El resto de variables que han actuado sobre la realizacion de conductas de riesgo, lo han
hecho en el sentido esperado; esto es, una mejor experiencia en relaciones intimas, un
mayor contacto con amigos y un elevado altruismo hacia la comunidad disminuyen la
participacion en conductas de riesgo, de conformidad con la hipotesis propuesta.

Sobre el grado de prediccion de la asuncion de riesgos en los dominios evolutivos
especificos en funcion de las variables de historia de vida, se ha observado que este ha
sido bajo en todos los dominios. A pesar de ello, hay que resaltar que es altruismo hacia
la comunidad la variable sobre la que mas dominios evolutivos influye, concretamente en
siete de los diez dominios. En los dominios de competicion integrupal, estatus/poder,
exploracién ambiental y atraccion de pareja, un mayor altruismo hacia la comunidad
implicaria una menor probabilidad de participar en las conductas englobadas en tales
dominios. Sin embargo, en los dominios de adquisicion de alimentos, cuidado familiar y
conservacion de la pareja, se produce un aumento en la asuncién de riesgos cuando hay
un mayor altruismo hacia la comunidad.

La variable perspicacia, planificacion y control, tal como ocurria anteriormente, supone
un aumento en la asuncion de riesgos en cuatro de los seis dominios evolutivos sobre los
que influye; concretamente en competicion intragrupal, estatus/poder, padres/hijos y
atraccion de pareja. Por el contrario, esta misma variable supone un descenso en la toma
de riesgo para los dominios evolutivos de adquisicion de alimentos y atraccion de pareja.
Las experiencias en relaciones intimas van a provocar un descenso en la participacion en
los dominios evolutivos especificos de riesgo competicion intergrupal, competicion
intragrupal y conservacién de la pareja; mientras que aumentara las conductas de riesgos

pertenecientes al dominio de cuidado familiar.
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Finalmente, se ha visto que los dominios evolutivos especificos de riesgo actian como
muy buenos predictores en la realizacion de conductas arriesgadas, principalmente la
competicion intergrupal, la competicion intragrupal, el conflicto padres/hijos, la atraccién
de pareja y el cuidado familiar. Asi, para el dominio de competicién intragrupal act(a
sobre todas las conductas de riesgo, aumentando su ejecucion. EI dominio de competicién
integrupal disminuye la asuncién de riesgos relacionados con la ruptura de reglas, las
conductas autolesivas y el consumo de alcohol y drogas, todas ellas conductas que pueden
afectar negativamente al grupo; en contra, este mismo dominio promueve las conductas
agresivas y/o violentas y las conductas peligrosas, destructivas e ilegales, todas ellas
dirigidas hacia individuos y elementos ajenos no relacionados con el grupo.

El dominio de conflicto padres/hijos también tiende a aumentar todas las conductas de
riesgo sobre las que influye. Todo lo contrario al dominio de cuidado familiar, que tiende
a disminuir la ejecucion de conductas de riesgo sobre las que actta. EI dominio evolutivo
de atraccion de pareja también tiende a aumentar la realizacion de comportamientos

arriesgados, excepto en la ruptura de reglas, que la disminuye.
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Estudio 2

Meétodo
En este estudio participan 1251 estudiantes de secundaria, bachillerato y formacion

profesional de distintos centros educativos de Malaga: IES La Rosaleda, CES San José,
Colegio Gamarra, IES de Campanillas, IES Cerro del Viento de Benalmadena e IES Vega
de Mijas. EI 50.5% de los estudiantes son varones y el 49.5% mujeres. Sus edades estan
comprendidas entre los 13 y los 26 afios, siendo su edad media de 16.19 (D.T.= 1.362).
Estaban matriculados en ESO, Bachillerato y Formacién profesional. EI 91.8% son
espafioles y el resto extranjeros.

Todos ellos cumplimentaron una de las cuatro modalidades de cuestionario que se
disefiaron y que siguen basicamente la estructura de los usados en el estudio 1, aunque
adaptados y acortados para permitir una mejor aplicacibn a participantes
mayoritariamente adolescentes. En todas las modalidades se incluye el cuestionario de
historia de vida (19 items) y el de conductas de riesgo (19 items). En tres modalidades se
incluye el cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo (28 items), variando
el tipo de respuesta que los estudiantes tenian que dar. En uno se les pedia que indicaran
el riesgo que tendria realizar las actividades y los comportamientos especificados. En
otro, respondian a las mismas cuestiones pero indicando el beneficio que tendria su
ejecucion. Quienes respondian al tercer tipo sefialaban la probabilidad de que se
implicaran en esas acciones. Los items de estas tres modalidades son similares a los
utilizados en el estudio 1, aunque se han adaptado a la poblacion encuestada y se han
eliminado dos items; también se han combinado los factores de seleccién y de adquisicion
de alimentos en uno solo de consumo de alimentos. Méas profunda ha sido la
transformacion del cuestionario de motivos sociales fundamentales (48 items). Se
presenta aqui una nueva version reducida a tres items por factor.

Los cuestionarios fueron pasados por los orientadores, los tutores, los profesores o alguno
de los miembros del equipo de investigacion, segun el caso. El alumnado respondia en su

aula. La distribucion de modalidades de cuestionario quedé como aparece en la Tabla 2.1.
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Tabla2.1

Numero y porcentaje de cuestionarios respondidos segun las cuatro modalidades

realizadas.

Tipo de cuestionario F %
Dominios evolutivos. Riesgos 322 25,7
Dominios evolutivos. Beneficios 291 23,3
Dominios evolutivos. Probabilidad 308 24.6
Motivos sociales fundamentales 330 26,4
Total 1251 100,0

Resultados

Al igual que en el estudio 1 se realizan dos bloques de analisis. En el primero se procede
a analizar cada uno de los items de los diferentes cuestionarios en funcion del sexo del
alumnado y a presentar la frecuencia y los porcentajes de respuesta de cada cuestion. En
un segundo blogue se plantean las diversas relaciones entre las variables en funcion del
modelo tedrico que guia este trabajo.

A continuacion, se exponen los resultados de las medias de los items del cuestionario de
conductas de riesgo segun el sexo. Los resultados de la Tabla 2.2 indican que se han
encontrado diferencias significativas entre hombres y mujeres en las diferentes conductas
de riesgo evaluadas. Las mujeres tienen significativamente mas conductas autolesivas que
los hombres como vomitar tras comer compulsivamente e intentar hacerse dafio a si
mismas. También fuman mas que los chicos y mienten més a sus familiares. Respecto a
los chicos, las diferencias significativas se producen en la realizacion de conductas
violentas. Los chicos cometen mas actos de bullying, participan en méas peleas fisicas,
destruyen la propiedad ajena (p.e. mobiliario urbano), acosan mas verbalmente y en algin
momento han intentado vengarse por algo que les haya hecho otra persona. También son
mas infieles que ellas. Respecto al consumo de drogas no hay diferencias significativas,
ni en el consumo de drogas ilegales, ni en el consumo de alcohol, pero en cambio si las
hay respecto a la venta de drogas ilegales, siendo ellos los que han vendido méas drogas

ilegales.
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Tabla 2.2
Medias de los items del cuestionario de conductas de riesgo segun el sexo.
La escala de medida es 0 (Nunca) — 1(Casi nunca) — 2 (A veces) — 3 (Habitualmente)
*
p <0.05

Varon  Mujer  Total p

¢Has destruido la propiedad ajena; por ejemplo, inmobiliario 49 22 35 0.00
urbano o alguna posesién de otra persona? *

¢Has sido infiel a tu pareja? * 22 12 17 0.01
¢Has participado en una pelea fisica? * .60 27 44 0.00
¢Has cometido bullying? * .18 A1 15 0.01
¢Has bebido alcohol? 1.18 1.25 121 0.10
¢Has consumido drogas ilegales? 37 .30 33 030
¢Has vendido drogas ilegales? * .09 .04 .07 0.05
¢ Te has saltado alguna clase? .80 72 .76 0.30
¢Has copiado en un examen o plagiado un trabajo de clase? 1.01 .96 98 0.30
¢Has robado en tiendas? .33 31 32 0.96
¢Has robado dinero? .18 14 16 0.24
¢Has tenido relaciones sexuales sin proteccién? 45 A7 46 052
¢Has acosado verbalmente a alguien? .56 .34 45  0.00
¢Has intentado hacerte dafio a ti mismo? * 19 41 30 0.00
¢Has vomitado intencionadamente o comido compulsivamente 23 46 34 0.00

(sin control)? *

¢Has mentido a miembros de tu familia (por ejemplo, abuelos/as, 1.14 1.30 1.22  0.00
padres, hermanos/as...)? *

¢(Has conducido una bicicleta y/o un ciclomotor .61 .18 40 0.00
imprudentemente?; por ejemplo, a gran velocidad o bajo la

influencia de alguna sustancia, etc. *

¢Has fumado tabaco? * 49 .63 56 0.00
¢ Te has vengado o intentado vengar por algo que te haya hecho 1.09 .92 1.01 0.00

otra persona? *

Siguen los resultados de las medias de los items del cuestionario de historia de vida segun
el sexo. La Tabla 2.3 indica que se han encontrado diferencias significativas entre
hombres y mujeres en diferentes conductas evaluadas. En general, las medias son mas
altas para las chicas, son ellas las que mas tratan de comprender como se metieron en una
situacion para averiguar como manejarla. En cambio, para ellos es mas importante
encontrar el lado bueno de una mala situacion. Para el resto de los items, las medias son

mas altas para las chicas que en relacion a la pareja manifiestan tener una relacion
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romantica estrecha y carifiosa con su pareja, prefieren tener una pareja en vez de varias a
la vez y también prefieren tener una relacion estrecha con alguien antes de tener sexo con
esa persona. Respecto al apoyo de la familia y los amigos también las chicas manifiestan
mas que los chicos que a menudo prestan mas apoyo emocional y practico a la familia y
los amigos y también perciben méas apoyo de estos ultimos que los chicos.

Tabla 2.3

Medias de los items del cuestionario de historia de vida segun el sexo.

La escala de medida es -2 (Fuertemente en desacuerdo) -1 (En desacuerdo) O (No sé / no
se aplica) +1 De acuerdo) +2 (Fuertemente de acuerdo). * p < 0.05

Varon  Mujer  Total p

A menudo puedo decir cémo saldran las cosas 57 .56 57 0.82
Trato de comprender como me meti en una situacion para .96 1.09 1.03 0.00
averiguar cdmo manejarla *

A menudo encuentro el lado bueno de una mala situacion * .62 .38 .50 0.00
No me rindo hasta que resuelvo mis problemas 1.05 .96 1.01 0.18
A menudo planifico con anticipacion .56 .69 .62 0.07
Evito asumir riesgos 32 .29 31 0.78
Durante mi infancia, tuve una relacion estrecha y carifiosa con mi 1.31 131 131 0.93
madre biolégica

Durante mi infancia, tuve una relacién estrecha y carifiosa con mi .96 .95 95 071
padre bioldgico

Tengo una relacién romantica estrecha y carifiosa con mi pareja .29 47 38  0.01
*

Preferiria tener una pareja en vez de varias a la vez * 1.07 1.46 1.26 0.00
Tengo que tener una relacién estrecha con alguien antes de tener .36 1.35 .85 0.00
Sex0 con esa persona *

A menudo me relaciono socialmente con mis familiares 1.10 1.17 1.13 0.30
consanguineos (abuelos/as, primos/as, hermanos/as)

A menudo obtengo apoyo emocional y ayuda practica de mis .84 .92 .88 0.27
familiares consanguineos (abuelos/as, primos/as, hermanos/as)

A menudo doy apoyo emocional y ayuda practica a mis familiares .88 1.12 1.00 0.00
consanguineos (abuelos/as, primos/as, hermanos/as) *

A menudo me relaciono socialmente con mis amigos/as 1.64 1.63 1.64 0.80
A menudo obtengo apoyo emocional y ayuda practica de mis 1.18 1.37 1.27 0.00
amigos/as *

A menudo doy apoyo emocional y ayuda practica a mis amigos/as 1.42 1.65 153 0.00
*

Me involucro y me relaciono estrechamente con los miembros de 27 22 25 024
mi comunidad (calle, barrio, pueblo, etc.)
Me involucro y me relaciono estrechamente con los miembros de .62 .67 .65 0.72

los grupos a los que pertenezco (politico, religioso, deportivo,
cultural, de ocio, etc.)

A continuacion se exponen los resultados de las medias de los items del cuestionario de
motivos sociales fundamentales segun el sexo (Tabla 2.4). Los chicos estan mas

dispuestos a protegerse de personas peligrosas y también estan mas preocupados por
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mantener el liderazgo y el estatus. Para ellas es mas importante sentirse integradas con
los amigos ya que les preocupa mucho sentirse excluidas, les preocupa que las rechacen
y se preguntan con frecuencia si estaran siendo excluidas. También es muy importante
para ellas que los demas respeten su rango o posicion. Respecto a las relaciones de pareja,
ellos estan mas preocupados que ellas por encontrar pareja romantica/sexual y dedican
mas tiempo en pensar en las maneras de tener nuevos ligues. En cambio, para ellas es
muy importante que sus parejas les sean sexualmente fieles y les preocupa que otras

personas pudieran estar interesadas en sus parejas.
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Tabla 2.4

Medias de los items del cuestionario de motivos sociales fundamentales segun el sexo.
La escala de medida es: 1 (Totalmente en desacuerdo) 2 (Algo en desacuerdo) 3 (Ni de
acuerdo ni en desacuerdo) 4 (Algo de acuerdo) 5 (Totalmente de acuerdo).

*p<0.05

Varon  Mujer  Total p

Pienso en como protegerme de personas peligrosas 3.81 3.85 3.83 0.69
Estoy dispuesto/a para protegerme de las personas peligrosas * 4.03 3.78 391 0.02
Pienso mucho sobre como ponerme a salvo de la gente peligrosa 2.94 2.85 289 0.71
Evito lugares y personas que podrian transmitirme enfermedades 3.52 3.35 343 021
contagiosas

Me preocupa resfriarme y coger la gripe por el contacto excesivo 244 2.38 241 054
con otras personas

Evito a las personas que podrian tener una enfermedad contagiosa 3.12 2.94 3.03 0.22
Me gusta trabajar en un grupo para lograr una meta 3.51 3.42 346 0.59
Me gusta ser parte de un equipo 3.86 3.76 381 0.36
Ser parte de un grupo es importante para mi 3.42 3.44 343 0.88
Seria un gran problema para mi si un grupo me excluyera * 3.06 3.52 3.29 0.00
Me preocupa que me rechacen * 3.13 3.46 3.30 0.05
A menudo me pregunto si estoy siendo excluido/a * 2.31 2.72 251 0.03
Me gusta estar solo/a 2.90 3.08 299 0.14
Me gusta estar solo/a aunque pueda perder algunos amigos/as por 2.01 2.03 2.02 0.63
ello

No me importa estar solo/a durante largos periodos de tiempo 3.50 3.65 358 0.27
(por ejemplo, una tarde entera, un fin de semana)

Es importante para mi que los/as demas respeten mi rango o 3.56 3.93 3.74 0.00
posicién *

Quiero estar en una posicion de liderazgo * 2.90 2.37 2.64 0.00
Hago cosas para asegurar que no pierdo el estatus que tengo * 3.01 2.75 288 0.12
Me gustaria encontrar pronto una nueva pareja romantica/sexual 3.34 2.78 3.05 0.00

*

Estoy interesado en la blsqueda de una nueva pareja 3.15 2.58 2.87 0.00
romantica/sexual *

Paso mucho tiempo pensando en las maneras de tener nuevos 2.40 1.79 2.10 0.00
“ligues” *

Estar cerca de los miembros de mi familia es muy importante para 4.17 4.33 425 0.09
mi

Es muy importante para mi tener una buena relacién con los 4.24 4.26 425 0.73
miembros de mi familia

Preferiria no pasar tiempo con miembros de mi familia 1.79 1.65 172 0.12

En la Tabla 2.5 se muestran los resultados de las medias de los items que hacen referencia
al cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo, segun la modalidad de
respuesta, esto es, riesgos percibidos, beneficios percibidos y probabilidad de que ocurra
la conducta, y atendiendo al sexo.

Se han encontrado diferencias significativas entre hombres y mujeres en la percepcion

del riesgo respecto a no esforzarse en cumplir las peticiones de la pareja, por ejemplo,
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cuando te pide que lo/la llames. En este caso los hombres consideran esta conducta mas
arriesgada que las mujeres. Respecto a hacer lo que sea necesario para parecer
sexualmente mas atractivo/a (cambiar de ropa, estar fisicamente en forma...), las mujeres
perciben dicha situacion mas arriesgada, pero son los hombres los que perciben méas
beneficios de esta conducta. En relacién a intentar ser el/la lider en cualquier grupo de
amigos/as, son los hombres los que perciben mas beneficios y mas probabilidad de que
ocurra la conducta que las mujeres. Pasar una noche con una persona atractiva durante
unas vacaciones sin pareja también las diferencias significativas indican que los hombres
perciben mas beneficios y méas probabilidad de que ocurra que las mujeres. También los
hombres consideran mas probable chantajear a un oponente para ganar una eleccion (de
delegado/a, capitan). En cuanto a tener una pareja sexual estable de la que no estuvieses
enamorado/a, las mujeres perciben més riesgo pero son los hombres los que perciben mas
beneficios y mayor probabilidad de que ello ocurra. Cuando hay que permanecer
despierto/a toda la noche para ayudar a un hermano/a con un trabajo escolar dificil son
las mujeres las que perciben mayor probabilidad de que esto ocurra. Consumir agua de
una fuente de la que no estuvieras seguro que fuera saludable no hay diferencias
significativas entre hombres y mujeres ni en la percepcion del riesgo ni en la probabilidad
de que esto ocurra pero en cambio son los hombres los que perciben mas beneficios que
las mujeres. Atravesar en solitario un barrio desconocido de la ciudad para cortar camino,
las mujeres perciben significativamente mas riesgo que los hombres pero los hombres
obtienen més beneficios y hay mayor probabilidad que lo hagan. Empezar una rivalidad
con estudiantes de otro instituto en una de las actividades extraescolares son los hombres
los que perciben mas beneficios y probabilidad que las mujeres pero la percepcion del
riesgo es similar. Donar un rifién a un hermano/a, es percibido con mayor riesgo por las
mujeres pero los beneficios y la probabilidad son considerados por hombres y mujeres de
forma similar. Los hombres también ven mas probable intentar influir en un grupo de
amigos/as para salirse con la suya, pero los costes y beneficios son similares entre
hombres y mujeres. Presionar hasta que cedan los padres por dinero para salir con los
amigos/as, perciben mas riesgo los hombres. Sin embargo, la probabilidad de que ocurra
y los beneficios obtenidos son similares para ambos. Los hombres también ven mas
probable mentir al lider sobre un/a compafiero/a de equipo (clase, equipo deportivo, etc.)
para parecer mas digno de confianza que la otra persona (por ejemplo, criticarlo/a o
infravalorarlo/a). Las mujeres perciben méas riesgo que los hombres si hubiera que

arriesgar la vida para sacar a sus padres de un edificio en llamas, pero los beneficios y la
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probabilidad de que ocurra son similares en ambos sexos. Sentarse en el sector de los
hinchas/aficionados/as del equipo contrario con un grupo de amigos/as mientras lleva los
colores de su equipo, es mas probable de que ocurra en los hombres, pero los costes y
beneficios son similares. Hacer uso de la fuerza para parecer méas fuerte y tener bajo
control a los amigos/as 0 compafieros/as, es mas probable que ocurra en los hombres y
también estos perciben mas beneficios, pero los costes son similares entre hombres y
mujeres. Salir con mas de una persona a la vez, es una conducta en la que la percepcion
del riesgo es similar entre hombres y mujeres pero las diferencias se encuentran en que
los hombres perciben mas beneficios y también mas probabilidad de que ocurra.

Nadar lejos de la orilla para llegar a una plataforma flotante, se percibe un riesgo parecido
entre hombres y mujeres pero los hombres estan significativamente mas dispuestos a
realizar esta conducta y también perciben méas beneficios.

En general, la percepcion del riesgo es mayor en las mujeres que en los hombres en las
distintas conductas evaluadas, e incluso, cuando es percibido de forma similar, los
hombres ven més probable que ocurra la conducta y también perciben mas beneficios que

las mujeres.
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Tabla 2.5
Medias de los items del cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo, segun la modalidad de respuesta y el sexo. Sombreadas las

casillas en las que hay diferencias estadisticamente significativas entre varones y mujeres. * p < 0.05

Riesgos Beneficios Probabilidad

Vv M T Vv M T Vv M T p
No esforzarse en cumplir las peticiones de tu pareja, por ejemplo, 2.74 220 248 201 223 212 239 228 233 0.00
cuando te pide que lo/la llames
Hacer lo que fuera necesario para parecer sexualmente mas 248 284 265 277 248 262 264 259 261 0.98
atractivo/a (cambiar de ropa, estar fisicamente en forma...)
Comer un trozo de comida que ha caido al suelo 292 297 294 156 136 146 218 199 208 0.00
Intentar ser el/la lider en cualquier grupo de amigos/as al que te  2.73 266 270 232 186 209 240 195 218 0.00
unieras
Pasar una noche con una persona atractiva durante unas 356 344 350 212 147 179 208 160 184 0.00
vacaciones sin tu pareja
Hacer una ruta en solitario por el campo o la montafia 281 313 296 301 291 296 302 290 296 0.99
Chantajear a tu oponente para ganar una eleccion (de delegado/a, 3.21 324 322 181 160 171 210 162 1.86 0.00
capitan)
Tener una pareja sexual estable de la que no estuvieses 3.02 329 315 250 180 215 250 188 219 0.00
enamorado/a
Permanecer despierto/a toda la noche para ayudar a tu hermano/a 2.01 224 212 357 367 362 385 415 400 0.00
con un trabajo escolar dificil (o si tuvieras hermano/a)
Consumir agua de una fuente de la que no estuvieras seguroque 3.28 343 335 191 156 173 251 227 239 0.00
fuera saludable
Atravesar en solitario un barrio desconocido de la ciudad para 3.03 362 331 265 176 220 331 244 288 0.00
cortar camino
Empezar una rivalidad con estudiantes de otro institutoenunade 2.82 3.01 291 215 184 200 242 178 210 0.00
tus actividades extraescolares
Donar un rifidbn a un hermano/a (o si tuvieras hermano/a) 259 299 278 441 448 444 444 455 449 0.00
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Intentar influir en tu grupo de amigos/as para salirte con la tuya
Presionar hasta que cedieran a tus padres por dinero para salir con
tus amigos/as

Comer en un restaurante aunque tu amigo/a hubiese sufrido una
intoxicacion alli

Mentir al lider sobre un/a comparfiero/a de equipo (clase, equipo
deportivo, etc.) para parecer mas digno de confianza que la otra
persona (por ejemplo, criticarlo/a o infravalorarlo/a)

Convencer a tus padres para que te den una paga semanal

Comer sélo en restaurantes que no vendan comida rapida

Pedir a tus padres quedarte con el televisor antiguo cuando ellos
compraran uno nuevo (en vez de darselo a tus hermanos/as)
Arriesgar tu vida para sacar a tus padres de un edificio en Ilamas
Sentarse en el sector de los hinchas/aficionados/as del equipo
contrario con un grupo de amigos/as mientras llevais los colores
de vuestro equipo

Hacer uso de la fuerza para parecer mas fuerte y tener bajo control
a tus amigos/as o compafieros/as

Salir con méas de una persona a la vez

Discutir con comparieros/as de un trabajo grupal sobre lo que
debe hacerse

Defender con firmeza el honor de tu equipo local contra un/a
hincha/aficionado/a del otro equipo, incluso si ello puede
provocar una pelea

Dejar a la persona con la que sales cuando menciona compromiso
Nadar lejos de la orilla para llegar a una plataforma flotante

2.99
3.30

3.80
3.56
2.37
2.04
2.17
2.83
3.49

3.44

3.75
2.54

3.11

3.13
2.88

2.96
2.99

3.69
3.43
2.35
1.78
1.96
3.50
3.65

3.42

3.76
2.56

3.43

3.03
3.21

2.97
3.15

3.74
3.50
2.36
1.92
2.07
3.15
3.57

3.43

3.76
2.55

3.27

3.08
3.04

2.17
2.09

1.38
1.46
2.89
2.68
2.96
4.70
2.03

1.67

1.90
2.53

2.46

1.69
2.85

2.03
2.20

1.25
131
2.89
2.91
2.90
4.61
1.84

1.38

1.45
2.39

2.20

1.60
2.33

2.10
2.14

1.32
1.38
2.89
2.80
2.93
4.65
1.94

1.52

1.67
2.46

2.33

1.64
2.58

2.39
2.16

1.83
1.66
2.83
2.15
3.21
4.69
2.78

1.74

1.64
3.22

2.95

1.67
3.21

2.05
2.22

1.61
1.31
2.74
2.09
3.01
4.68
2.30

1.30

1.26
3.09

2.68

1.69
2.84

2.22
2.19

1.72
1.48
2.79
2.12
3.11
4.69
2.54

1.52

1.45
3.15

2.81

1.68
3.02

0.00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.00
0.98

0.00

0.00
0.00
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Para finalizar este apartado se presentan a continuacién las frecuencias de respuesta y sus
porcentajes de los cuestionarios utilizados en este estudio.

Tabla 2.6
Frecuencias y porcentajes del cuestionario de conductas de riesgo.

F %
¢Has destruido la propiedad ajena; NUNCA (Ninguna Vez) 880 71,7%
por ejemplo, inmobiliario urbano o CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 273 22,2%
alguna posesion de otra persona? A VECES (2-3 Veces Al Mes) 65 5,3%
HABITUALMENTE (3 O Més 10 0,8%

Veces A La Semana)
¢Has sido infiel a tu pareja? NUNCA (Ninguna Vez) 1103 88,7%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 86 6,9%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 37 3,0%
HABITUALMENTE (3 O Mas 17 1,4%

Veces A La Semana)
¢Has participado en una pelea fisica? NUNCA (Ninguna Vez) 835 67,3%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 287 23,1%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 97 7,8%
HABITUALMENTE (3 O Més 22 1,8%

Veces A La Semana)
¢Has cometido bullying? NUNCA (Ninguna Vez) 1102 88,7%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 105 8,4%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 29 2,3%
HABITUALMENTE (3 O Més 7 0,6%

Veces A La Semana)
¢Has bebido alcohol? NUNCA (Ninguna Vez) 364 29,3%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 360 28,9%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 411 33,0%
HABITUALMENTE (3 O Mas 109 8,8%

Veces A La Semana)
¢Has consumido drogas ilegales? NUNCA (Ninguna Vez) 1003 80,6%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 123 9,9%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 69 5,5%
HABITUALMENTE (3 O Maés 50 4,0%

Veces A La Semana)
¢Has vendido drogas ilegales? NUNCA (Ninguna Vez) 1194 95,8%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 30 2,4%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 12 1,0%
HABITUALMENTE (3 O Més 10 0,8%

Veces A La Semana)
¢ Te has saltado alguna clase? NUNCA (Ninguna Vez) 606 49,2%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 355 28,8%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 223 18,1%
HABITUALMENTE (3 O Mas 47 3,8%

Veces A La Semana)
¢(Has copiado en un examen o NUNCA (Ninguna Vez) 432 34,6%
plagiado un trabajo de clase? CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 478 38,3%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 262 21,0%
HABITUALMENTE (3 O Maés 76 6,1%

Veces A La Semana)
¢Has robado en tiendas? NUNCA (Ninguna Vez) 931 74,4%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 250 20,0%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 54 4,3%
HABITUALMENTE (3 O Mas 16 1,3%

Veces A La Semana)
¢Has robado dinero? NUNCA (Ninguna Vez) 1097 87,9%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 112 9,0%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 34 2,7%
HABITUALMENTE (3 O Mas 5 0,4%

Veces A La Semana)
¢Has tenido relaciones sexuales sin NUNCA (Ninguna Vez) 946 75,9%
proteccion? CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 114 9,1%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 103 8,3%
HABITUALMENTE (3 O Mas 83 6,7%

Veces A La Semana)
¢Has acosado verbalmente a alguien? NUNCA (Ninguna Vez) 840 67,4%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 279 22,4%
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A VECES (2-3 Veces Al Mes) 98 7,9%
HABITUALMENTE (3 O Mas 30 2,4%
Veces A La Semana)
¢Has intentado hacerte dafio a ti NUNCA (Ninguna Vez) 1001 80,4%
mismo? CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 138 11,1%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 81 6,5%
HABITUALMENTE (3 O Mas 25 2,0%
Veces A La Semana)
¢Has vomitado intencionadamente o NUNCA (Ninguna Vez) 955 76,6%
comido  compulsivamente  (sin CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 180 14,4%
control)? A VECES (2-3 Veces Al Mes) 83 6,7%
HABITUALMENTE (3 O Mas 29 2,3%
Veces A La Semana)
¢(Has mentido a miembros de tu NUNCA (Ninguna Vez) 229 18,3%
familia (por ejemplo, abuelos/as, CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 598 47,9%
padres, hermanos/as...)? A VECES (2-3 Veces Al Mes) 335 26,8%
HABITUALMENTE (3 O Maés 87 7,0%
Veces A La Semana)
¢Has conducido una bicicleta y/o un NUNCA (Ninguna Vez) 946 75,7%
ciclomotor imprudentemente?; por CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 158 12,7%
ejemplo, a gran velocidad o bajo la A VECES (2-3 Veces Al Mes) 92 7,4%
influencia de alguna sustancia, etc. HABITUALMENTE (3 O Mas 53 4,2%
Veces A La Semana)
¢Has fumado tabaco? NUNCA (Ninguna Vez) 860 68,9%
CASI NUNCA (1 Vez Al Mes) 191 15,3%
A VECES (2-3 Veces Al Mes) 85 6,8%
HABITUALMENTE (3 O Mas 112 9,0%
Veces A La Semana)
Tabla 2.7
Frecuencias y porcentajes del cuestionario de historia de vida.
%
A menudo puedo decir cdmo saldran Fuertemente en desacuerdo 28 2,3%
las cosas En desacuerdo 115 9,3%
No sé/ no se aplica 330 26,8%
De acuerdo 645 52,3%
Fuertemente de acuerdo 115 9,3%
Trato de comprender como me meti Fuertemente en desacuerdo 13 1,0%
en una situacion para averiguar cémo En desacuerdo 54 4,4%
manejarla No sé/ no se aplica 175 14,1%
De acuerdo 643 51,8%
Fuertemente de acuerdo 356 28,7%
A menudo encuentro el lado bueno de Fuertemente en desacuerdo 103 8,3%
una mala situacion En desacuerdo 184 14,9%
No sé/ no se aplica 193 15,6%
De acuerdo 508 41,0%
Fuertemente de acuerdo 251 20,3%
No me rindo hasta que resuelvo mis Fuertemente en desacuerdo 25 2,0%
problemas En desacuerdo 95 7,6%
No sé/ no se aplica 180 14,5%
De acuerdo 486 39,1%
Fuertemente de acuerdo 457 36,7%
Fuertemente en desacuerdo 92 7,4%
A menudo planifico con anticipacion En desacuerdo 156 12,6%
No sé/ no se aplica 189 15,2%
De acuerdo 496 40,0%
Fuertemente de acuerdo 308 24,8%
Fuertemente en desacuerdo 106 8,5%
Evito asumir riesgos En desacuerdo 247 19,9%
No sé/ no se aplica 291 23,4%
De acuerdo 362 29,1%
Fuertemente de acuerdo 237 19,1%
Fuertemente en desacuerdo 80 6,4%
Durante mi infancia, tuve una En desacuerdo 40 3,.2%
relacién estrecha y carifiosa con mi No sé/ no se aplica 97 7,8%
madre biolégica De acuerdo 227 18,2%
Fuertemente de acuerdo 801 64,3%
Fuertemente en desacuerdo 149 11,9%
Durante mi infancia, tuve una En desacuerdo 70 5,6%
relacion estrecha y carifiosa con mi No sé/ no se aplica 109 8,7%
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padre biolégico

Tengo una relacion romantica
estrecha y carifiosa con mi pareja

Preferiria tener una pareja en vez de
varias a la vez

Tengo que tener una relacion estrecha
con alguien antes de tener sexo con
esa persona

A menudo me relaciono socialmente
con mis familiares consanguineos
(abuelos/as, primos/as, hermanos/as)

A menudo obtengo apoyo emocional
y ayuda practica de mis familiares
consanguineos (abuelos/as,
primos/as, hermanos/as)

A menudo doy apoyo emocional y
ayuda practica a mis familiares
consanguineos (abuelos/as,
primos/as, hermanos/as)

A menudo me relaciono socialmente
con mis amigos/as

A menudo obtengo apoyo emocional
y ayuda practica de mis amigos/as

A menudo doy apoyo emocional y
ayuda préctica a mis amigos/as

Me involucro y me relaciono
estrechamente con los miembros de
mi comunidad (calle, barrio, pueblo,
etc.)

Me involucro y me relaciono
estrechamente con los miembros de
los grupos a los que pertenezco
(politico,  religioso,  deportivo,
cultural, de ocio, etc.)

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
Fuertemente en desacuerdo
En desacuerdo

No sé/ no se aplica

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo

22,9%
50,8%
8,4%
2,8%
54,8%
10,5%
23,5%
5,8%
3,2%
14,7%
11,3%
64,9%
9,6%
8,4%
15,2%
20,4%
46,2%
3,9%
6,7%
6,6%
37,6%
45,2%
7,0%
8,6%
12,2%
34,4%
37,9%
4,2%
5,2%
13,7%
40,3%
36,7%
1,0%
1,7%
1,7%
24.2%
71,4%
2,2%
3,0%
6,6%
41,6%
46,6%
0,9%
1,0%
3,2%
33,4%
61,4%
13,5%
11,3%
28,5%
30,8%
15,9%
5,9%
6,0%
28,8%
36,4%
23,0%
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Tabla 2.8
Frecuencias y porcentajes del cuestionario de motivos sociales fundamentales.

F %

Me gusta estar solo/a Totalmente en desacuerdo 60 19,0%
Algo en desacuerdo 38 12,1%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 98 31,1%

Algo de acuerdo 77 24,4%

Totalmente de acuerdo 42 13,3%

Evito lugares y personas que podrian Totalmente en desacuerdo 36 11,4%
transmitirme enfermedades Algo en desacuerdo 44 13,9%
contagiosas Ni de acuerdo ni en desacuerdo 74 23,4%
Algo de acuerdo 71 22,5%

Totalmente de acuerdo 91 28,8%

Me gusta trabajar en un grupo para Totalmente en desacuerdo 21 6,6%
lograr una meta Algo en desacuerdo 48 15,1%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 85 26,8%

Algo de acuerdo 91 28,7%

Totalmente de acuerdo 72 22,7%

Seria un gran problema para mi si un Totalmente en desacuerdo 46 14,5%
grupo me excluyera Algo en desacuerdo 38 12,0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 84 26,5%

Algo de acuerdo 80 25,2%

Totalmente de acuerdo 69 21,8%

Pienso en como protegerme de Totalmente en desacuerdo 22 7,0%
personas peligrosas Algo en desacuerdo 18 5,7%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 59 18,7%

Algo de acuerdo 110 34,8%

Totalmente de acuerdo 107 33,9%

Me gustaria encontrar pronto una Totalmente en desacuerdo 78 24, 7%
nueva pareja romantica/sexual Algo en desacuerdo 18 5,7%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 94 29,7%

Algo de acuerdo 63 19,9%

Totalmente de acuerdo 63 19,9%

Es importante para mi que los/as Totalmente en desacuerdo 18 5,7%
demas respeten mi rango o posicion Algo en desacuerdo 19 6,0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 95 30,0%

Algo de acuerdo 78 24,6%

Totalmente de acuerdo 107 33,8%

Estar cerca de los miembros de mi Totalmente en desacuerdo 8 2,5%
familia es muy importante para mi Algo en desacuerdo 14 4,4%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 38 12,0%

Algo de acuerdo 87 27,4%

Totalmente de acuerdo 170 53,6%

Me preocupa resfriarme y coger la Totalmente en desacuerdo 105 33,1%
gripe por el contacto excesivo con Algo en desacuerdo 54 17,0%
otras personas Ni de acuerdo ni en desacuerdo 97 30,6%
Algo de acuerdo 44 13,9%

Totalmente de acuerdo 17 5,4%

Me gusta ser parte de un equipo Totalmente en desacuerdo 7 2,2%
Algo en desacuerdo 28 8,8%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 79 24,9%

Algo de acuerdo 110 34,7%

Totalmente de acuerdo 93 29,3%

Me gusta estar solo/a aunque pueda Totalmente en desacuerdo 145 46,0%
perder algunos amigos/as por ello Algo en desacuerdo 76 24,1%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 53 16,8%

Algo de acuerdo 24 7,6%

Totalmente de acuerdo 17 5,4%

Estoy interesado en la blsqueda de Totalmente en desacuerdo 92 29,1%
una nueva pareja romantica/sexual Algo en desacuerdo 21 6,6%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 95 30,1%

Algo de acuerdo 54 17,1%

Totalmente de acuerdo 54 17,1%

Me preocupa que me rechacen Totalmente en desacuerdo 45 14,2%
Algo en desacuerdo 35 11,1%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 83 26,3%

Algo de acuerdo 88 27,8%

Totalmente de acuerdo 65 20,6%

Evito a las personas que podrian tener Totalmente en desacuerdo 48 15,5%
una enfermedad contagiosa Algo en desacuerdo 56 18,1%
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No me importa estar solo/a durante
largos periodos de tiempo (por
ejemplo, una tarde entera, un fin de
semana)

Es muy importante para mi tener una
buena relacién con los miembros de
mi familia

Hago cosas para asegurar que no
pierdo el estatus que tengo

Estoy dispuesto/a para protegerme de
las personas peligrosas

Paso mucho tiempo pensando en las
maneras de tener nuevos “ligues”

Quiero estar en una posicion de
liderazgo

Ser parte de un grupo es importante
para mi

Preferiria no pasar
miembros de mi familia

tiempo con

Pienso mucho sobre como ponerme a
salvo de la gente peligrosa

A menudo me pregunto si estoy
siendo excluido/a

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Algo de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

31,3%
19,0%
16,1%
13,2%
10,1%
16,4%
24,9%
35,3%

3,5%

3,8%
12,6%
25,2%
54,9%
19,3%
11,7%
39,2%
21,5%

8,2%

1,9%

6,0%
24,8%
33,3%
34,0%
46,7%
16,4%
22,4%

9,1%

5,4%
23,7%
16,5%
39,6%
12,3%

7,9%

8,9%
10,1%
31,6%
28,5%
20,9%
61,7%
14,2%
16,5%

4,4%

3.2%
20,5%
13,6%
33,1%
20,5%
12,3%
35,9%
14,6%
22,2%
16,2%
11,1%

7,5%

Tabla 2.9
Frecuencias y porcentajes del cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo segln
la modalidad de cuestionarios.

Riesgos Beneficios Probabilidad
F % F % F %

No esforzarse en cumplir las peticiones de tu pareja, por ejemplo, 1 89 27,7% 120 42,0% 117 38,9%
cuando te pide que lo/la llames 2 81 25,2% 71 24,8% 59 19,6%
3 86 26,8% 49 17,1% 53 17,6%

4 39 12,1% 34 11,9% 52 17,3%

5 26 8,1% 12 4,2% 20 6,6%

1 90 28,0% 69 24,0% 76 24,8%

Hacer lo que fuera necesario para parecer sexualmente mas 2 64 19,9% 71 24,7% 73 23,8%
atractivo/a (cambiar de ropa, estar fisicamente en forma...) 3 69 21,5% 75 26,0% 74 24,1%
4 64 19,9% 44 15,3% 62 20,2%
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Comer un trozo de comida que ha caido al suelo

Intentar ser el/la lider en cualquier grupo de amigos/as al que te
unieras

Pasar una noche con una persona atractiva durante unas vacaciones
sin tu pareja

Hacer una ruta en solitario por el campo o la montafia

Chantajear a tu oponente para ganar una eleccion (de delegado/a,
capitan)

Tener una pareja sexual estable de la que no estuvieses enamorado/a

Permanecer despierto/a toda la noche para ayudar a tu hermano/a
con un trabajo escolar dificil (o si tuvieras hermano/a)

Consumir agua de una fuente de la que no estuvieras seguro que
fuera saludable

Atravesar en solitario un barrio desconocido de la ciudad para cortar
camino

Empezar una rivalidad con estudiantes de otro instituto en una de tus
actividades extraescolares

Donar un rifién a un hermano/a (o si tuvieras hermano/a)

Intentar influir en tu grupo de amigos/as para salirte con la tuya

Presionar hasta que cedieran a tus padres por dinero para salir con
tus amigos/as

Comer en un restaurante aunque tu amigo/a hubiese sufrido una
intoxicacion alli

POPRRWONRFPOORWONRPOORMONRPORMONPOORONPUORMONPOORARONPFPOORONRPORONRPODRMONPORMONRPORMONPORMWONREPRPORWONDEO

10,6%
23,7%
19,0%
18,4%
16,8%
22,1%
25,3%
20,6%
26,2%
15,0%
12,8%
19,9%
10,3%
11,5%
16,8%
41,4%
19,0%
20,9%
23,1%
19,0%
18,1%
16,3%
15,7%
22,3%
21,3%
24,5%
20,9%
15,0%
18,8%
19,1%
26,2%
48,0%
19,6%
15,3%

6,9%
10,3%
12,5%
15,3%
23,1%
23,1%
26,2%
11,6%
14,1%
29,2%
22,3%
22,9%
20,3%
16,6%
28,1%
21,9%
13,1%
31,8%
14,0%
19,3%
15,0%
19,9%
15,0%
20,6%
30,6%
19,7%
14,1%
17,1%
17,4%
21,8%
21,2%
22,4%
12,5%

9,7%
13,1%
20,6%
44,2%
13,1%

10,1%
70,3%
19,3%
6,6%
1,7%
2,1%
38,9%
28,8%
20,5%
7,6%
4,2%
60,8%
18,1%
9,4%
4,9%
6,9%
24,8%
14,8%
19,0%
21,4%
20,0%
60,7%
23,1%
6,9%
3,8%
5,5%
48,8%
15,5%
18,2%
6,5%
11,0%
8,6%
11,7%
19,2%
29,9%
30,6%
49,8%
36,1%
8,9%
1,4%
3,8%
37,5%
30,2%
16,2%
9,6%
6,2%
48,3%
24,1%
12,8%
9,7%
5,2%
2,1%
4,5%
6,9%
19,7%
66,8%
36,9%
32,4%
19,3%
6,6%
4,8%
42,3%
18,6%
25,1%
10,3%
3,8%
76,3%
18,6%
3,4%
0,7%
1,0%
74,2%

7,2%
51,1%
13,4%
16,6%
12,4%

6,2%
36,3%
25,8%
25,2%

9,5%

3,3%
59,4%
15,2%
12,5%

7,6%

5,3%
29,3%
10,1%
16,9%
22,8%
20,8%
54,8%
21,3%
12,8%

5,6%

5,6%
44,9%
18,0%
18,7%

9,8%

8,5%

4,6%

8,5%
12,4%
31,6%
43,0%
34,0%
20,9%
21,9%
18,3%

4,9%
25,1%
16,0%
19,9%
24,1%
15,0%
45,4%
22,2%
14,7%
12,4%

5,2%

1,3%

2,3%

9,4%
19,8%
67,2%
35,0%
27,1%
22,2%
12,1%

3,6%
43,1%
21,9%
15,0%
12,4%

7,5%
61,7%
16,9%
11,7%

7,1%

2,6%
67,5%
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28 8,8% 47 16,2% 62 20,1%
74 23,1% 23 7,9% 29 9,4%
83 25,9% 2 0,7% 7 2,3%
93 29,1% 3 1,0% 2 0,6%
112 34,9% 58 19,9% 90 29,2%
83 25,9% 67 23,0% 45 14,6%
61 19,0% 67 23,0% 55 17,9%
31 9,7% 48 16,5% 77 25,0%
34 10,6% 51 17,5% 41 13,3%
169 53,0% 60 21,1% 131 43,1%
70 21,9% 48 16,8% 65 21,4%
41 12,9% 92 32,3% 68 22,4%
17 5,3% 59 20,7% 21 6,9%
22 6,9% 26 9,1% 19 6,2%
142 44,4% 47 16,4% 51 16,7%
71 22,2% 61 21,3% 50 16,3%
69 21,6% 89 31,0% 74 24,2%
20 6,2% 46 16,0% 77 25,2%
18 5,6% 44 15,3% 54 17,6%
98 30,7% 3 1,0% 2 0,7%
25 7,8% 7 2,4% 0 0,0%
35 11,0% 16 5,5% 23 7,5%
52 16,3% 36 12,5% 42 13,7%
109 34,2% 227 78,5% 239 78,1%
43 13,4% 155 53,6% 115 37,6%
28 8,8% 60 20,8% 39 12,7%
62 19,4% 33 11,4% 60 19,6%
79 24,7% 19 6,6% 55 18,0%
108 33,8% 22 7,6% 37 12,1%
11,2% 200 69,2% 204 66,7%
37 11,5% 49 17,0% 60 19,6%
85 26,5% 23 8,0% 32 10,5%
79 24,6% 12 4,2% 5 1,6%
84 26,2% 5 1,7% 5 1,6%
54 16,9% 208 72,0% 229 74,6%
20 6,2% 25 8,7% 42 13,7%
33 10,3% 21 7,3% 19 6,2%
59 18,4% 14 4,8% 10 3,3%
154 48,1% 21 7,3% 7 2,3%
65 20,4% 81 28,0% 43 14,2%
90 28,2% 76 26,3% 52 17,2%
105 32,9% 76 26,3% 63 20,9%
42 13,2% 30 10,4% 104 34,4%
17 5,3% 26 9,0% 40 13,2%
45 14,0% 106 36,8% 86 28,3%
46 14,3% 70 24,3% 37 12,2%
80 24,9% 53 18,4% 80 26,3%
79 24,6% 29 10,1% 50 16,4%
71 22,1% 30 10,4% 51 16,8%
59 18,4% 169 59,1% 175 57,6%
48 15,0% 72 25,2% 66 21,7%
85 26,6% 28 9,8% 53 17,4%
66 20,6% 12 4,2% 5 1,6%
62 19,4% 5 1,7% 5 1,6%
66 20,6% 85 29,4% 69 22,7%
47 14,7% 65 22,5% 38 12,5%
75 23,4% 59 20,4% 72 23,7%
72 22,5% 45 15,6% 68 22,4%
60 18,8% 35 12,1% 57 18,8%

Mentir al lider sobre un/a compafiero/a de equipo (clase, equipo
deportivo, etc.) para parecer mas digno de confianza que la otra
persona (por ejemplo, criticarlo/a o infravalorarlo/a)

Convencer a tus padres para que te den una paga semanal

Comer sélo en restaurantes que no vendan comida rapida

Pedir a tus padres quedarte con el televisor antiguo cuando ellos
compraran uno nuevo (en vez de darselo a tus hermanos/as)

Avrriesgar tu vida para sacar a tus padres de un edificio en llamas

Sentarse en el sector de los hinchas/aficionados/as del equipo
contrario con un grupo de amigos/as mientras Ilevais los colores de
vuestro equipo

Hacer uso de la fuerza para parecer mas fuerte y tener bajo control a
tus amigos/as o compafieros/as

Salir con mas de una persona a la vez

Discutir con comparfieros/as de un trabajo grupal sobre lo que debe
hacerse

Defender con firmeza el honor de tu equipo local contra un/a
hincha/aficionado/a del otro equipo, incluso si ello puede provocar
una pelea

Dejar a la persona con la que sales cuando menciona compromiso

Nadar lejos de la orilla para llegar a una plataforma flotante
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Historia de vida y conductas de riesgo

En el segundo bloque de resultados, como en el estudio anterior, los analisis se realizan sobre
las variables implicadas, aunque dado que no todos los participantes cumplimentan las mismas,
se va a proceder analizando primero las variables que son comunes a todos; la historia de vida
y las conductas de riesgo. En este caso ambas se consideraran como un todo, una Unica
dimensidn. En la Figura 2.1 se muestra la red teorica de relaciones que se pretende analizar.
Para ello se utilizan en primer lugar los modelos de ecuaciones estructurales, mediante el
programa Lisrel 9.2, y, posteriormente un andlisis de moderacion utilizando el Modelo 1 del
macro PROCESS disefiado para SPSS (Hayes, 2013). Este tiene por objeto probar el efecto

modulador de la variable sexo de la relacién que mantienen las dos variables en cuestion.

Sexo

Historia v Conductas
de vida de riesgo

Figura 2.1
Modelo tedrico de la relacion entre historia de vida y conductas de riesgo, modulada por el
Sexo.

La aplicacion de un modelo estructural con variables latentes requiere la especificacién tanto
de un modelo de medida como de un modelo estructural. En una primera fase se obtiene el
modelo de medida que describe la relacion entre las variables latentes (constructos, factores,
dimensiones) y los items, que son las variables observadas e indicadoras de las latentes. En la
siguiente fase se plantea el modelo estructural que describe la interrelacion entre los constructos
latentes no observados.

El modelo de medida utiliza directamente los items de los cuestionarios utilizados. A diferencia
del procedimiento utilizado en el primer estudio, aqui se realiza el modelo de ecuaciones
estructurales de manera simultanea; se calcula en el mismo proceso tanto el modelo de medida

como el modelo estructural. También, a diferencia del anterior estudio, aqui se propone una
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estructura unidimensional para cada una de las variables. Asi, la Tabla 2.10 se refiere a la
estructura unifactorial del cuestionario de historia de vida. Puede observarse que los items méas
representativos de historia de vida son los que se refieren a la relacion mantenida con familiares,
amigos y miembros de la comunidad; siendo menores los coeficientes de los items sobre
perspicacia, planificacion y control. Recuérdese que una puntuacion alta en este cuestionario
significa una estrategia lenta de historia de vida y una puntuacion baja, una estrategia rapida. A
partir de estos resultados se calculan las puntuaciones latentes correspondientes a esta variable

latente, que luego se utilizara en el analisis de moderacién

Tabla 2.10
Modelo de medida de historia de vida. Coeficientes de cada item en del Unico factor historia de
vida (HV)

items HV
A menudo puedo decir como saldran las cosas 0.006
Trato de comprender como me meti en una situacion para averiguar cbmo manejarla 0.151
A menudo encuentro el lado bueno de una mala situacion 0.163
No me rindo hasta que resuelvo mis problemas 0.269
A menudo planifico con anticipacion 0.077
Evito asumir riesgos 0.084
Durante mi infancia, tuve una relacién estrecha y carifiosa con mi madre biol6gica 0.467
Durante mi infancia, tuve una relacién estrecha y carifiosa con mi padre biol4gico 0.523
Tengo una relacién romantica estrecha y carifiosa con mi pareja 0.082
Preferiria tener una pareja en vez de varias a la vez 0.137
Tengo que tener una relacion estrecha con alguien antes de tener sexo con esa persona 0.155

A menudo me relaciono socialmente con mis familiares consanguineos (abuelos/as, primos/as, 0.705
hermanos/as)

A menudo obtengo apoyo emaocional y ayuda practica de mis familiares consanguineos (abuelos/as, 0.856
primos/as, hermanos/as)

A menudo doy apoyo emocional y ayuda practica a mis familiares consanguineos (abuelos/as, 0.801
primos/as, hermanos/as)

A menudo me relaciono socialmente con mis amigos/as 0.409
A menudo obtengo apoyo emocional y ayuda practica de mis amigos/as 0.423
A menudo doy apoyo emocional y ayuda practica a mis amigos/as 0.419

Me involucro y me relaciono estrechamente con los miembros de mi comunidad (calle, barrio, pueblo, 0.360
etc.)

Me involucro y me relaciono estrechamente con los miembros de los grupos a los que pertenezco 0.263
(politico, religioso, deportivo, cultural, de ocio, etc.)

En la Tabla 2.11 se encuentran los resultados referidos a la variable endégena conductas de
riesgo. Aqui, la mayoria de los items muestran un elevado coeficiente de relacion con la Unica

dimensidn propuesta. A partir de estos resultados se calculan las puntuaciones latentes de cada
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participante, que con posterioridad se usaran en el analisis de moderacion. Una puntuacion alta

indica una mayor frecuencia de realizacion de conductas de riesgo (CR).

Tabla 2.11

Modelo de medida de historia de vida. Coeficientes de cada item en del Gnico factor conductas

de riesgo (CR).

items CR

¢Has destruido la propiedad ajena; por ejemplo, inmobiliario urbano o alguna posesion de otra persona? 0.581
¢Has sido infiel a tu pareja? 0.613
¢Has participado en una pelea fisica? 0.663
¢Has cometido bullying? 0.519
¢Has bebido alcohol? 0.689
¢Has consumido drogas ilegales? 0.804
¢Has vendido drogas ilegales? 0.756
¢ Te has saltado alguna clase? 0.650
¢Has copiado en un examen o plagiado un trabajo de clase? 0.542
¢Has robado en tiendas? 0.667
¢Has robado dinero? 0.633
¢Has tenido relaciones sexuales sin proteccién? 0.576
¢Has acosado verbalmente a alguien? 0.485
¢Has intentado hacerte dafio a ti mismo? 0.200
¢Has vomitado intencionadamente o comido compulsivamente (sin control)? 0.326
(Has mentido a miembros de tu familia (por ejemplo, abuelos/as, padres, hermanos/as...)? 0.392
¢Has conducido una bicicleta y/o un ciclomotor imprudentemente?; por ejemplo, a gran velocidad o  0.521
bajo la influencia de alguna sustancia, etc.
¢Has fumado tabaco? 0.728
¢ Te has vengado o intentado vengar por algo que te haya hecho otra persona? 0.500

El modelo estructural que vincula la variable exdgena historia de vida con la variable enddgena

conductas de riesgo tiene un ajuste razonable, si se tienen en cuenta el gran nimero de variables

y de coeficientes implicados en el analisis de ecuaciones estructurales. Los resultados, y= -

0.174, T= -5.445, p < 0.01, indican que cuanto mas lenta es la estrategia de historia de vida,

menor es la frecuencia de las conductas de riesgo realizadas. Los individuos con una estrategia

lenta tienden a involucrarse en menor cantidad de conductas arriesgadas. Como se dijo mas

arriba, no solo interesa esta relacion; también se quiere conocer el efecto modulador del sexo.
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En la figura 2.2 se puede ver el modelo propuesto.

Historia
de vida

Conductas
de riesgo

Sexo

Historia
de vida
X
Sexo

Figura 2.2
Diagrama del modelo de regresion con historia de vida, sexo y la interaccidn entre ambas como

variables independientes y las conductas de riesgo como variable dependiente.

Tabla 2.12
Resultados del analisis de regresion con el término de la interaccion entre la historia de vida

y el sexo sobre las conductas de riesgo.

Conductas de riesgo

Coeficiente EE t p
Constante .026 .039 518 .604
Sexo -.028 .056 -.517 .605
Historia de vida -.235 .039 -5.948 .000
Historia de vida x Sexo .106 .056 1.892 .058

R? del modelo = .06, F (3,1240) = 15.35, p < .001
Cambio en R? debido a la interaccién = .003, p = .058

Como se muestra en la Tabla 2.12, el efecto de la interaccion estd muy cercano a la significacion
estadistica (p = .058). Por ello, una vez afirmada la razonable interaccion entre las variables, se
establece qué sexo ejerce una mayor modulacion en la variable independiente y, por tanto, sobre
la dependiente. Se puede observar, tanto en la Tabla 2.13 mostrada a continuacion como en la
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Figura 2.3, que el efecto es mas fuerte en las mujeres que en los varones. Para ellas, la historia
de vida lenta hace que se impliquen en menos conductas de riesgo y éstas son mas cuando su
historia de vida es mas rapida. Sin embargo, los varones tienen un efecto menos pronunciado.
La historia de vida lenta o répida tiene un menor efecto en la frecuencia con que tienen

conductas de riesgo.

Tabla 2.13
Efecto condicional de historia de vida sobre conductas de riesgo en varones y en mujeres.

Sexo Efecto de historiade vida EE t p

Mujer -.235 .039 -5.94 .000
Varon -129 .039 -3.26 .001
Sexo
30
QMujer
O varén
20
g 107
-E 004
é -10
-204
-30
-1 ,Iuo -,'50 ,c:o ,5!0 1 ,'ou 1 ,Isu
Historia de vida (rapido-lento)
Figura 2.3.

Representacion visual del efecto condicional de historia de vida sobre conductas de riesgo en

funcién del Sexo.
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Motivos sociales fundamentales y conductas de riesgo

El siguiente analisis se realiza con las ocho dimensiones de los motivos sociales fundamentales,
medido cada uno de ellos por tres items, y con la Unica dimension de conductas de riesgo. En
la figura 2.4 se muestra graficamente el modelo a analizar. Una vez que se haya puesto a prueba
el mismo, mediante el anélisis de ecuaciones estructurales y establecido qué motivos sociales
fundamentales son los mejores predictores de las conductas de riesgo, se procedera a calcular
mediante PROCESS los efectos moduladores del sexo. Este analisis de moderacion se realizara
para cada una de las variables cuyo efecto sobre las conductas de riesgo haya sido significativo.

Como en el caso anterior, se utilizaran las puntuaciones factoriales de cada variable latente.

Autoproteccién

Evitacion de la
enfermedad

Afiliacion
(Grupal)

Preocupacion
exclusion

Conductas
de riesgo

Independencia

Busqueda
De estatus

Busqueda
De pareja

Cuidado
familiar

Figura 2.4

Modelo de relaciones entre los motivos sociales fundamentales y las conductas de riesgo.
En primer lugar se presentan los resultados referidos al analisis del cuestionario de motivos
sociales fundamentales, que para el caso tiene un total de ocho dimensiones: Autoproteccion,

Evitacion de la enfermedad, Afiliacion (Grupal), Afiliacion (Preocupacion por la exclusion),
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Afiliacion (Independencia), Blsqueda de estatus, Busqueda de pareja y Cuidado familiar
(Familia). La tabla 2.14 muestra una estructura factorial coherente con las ocho dimensiones
propuestas. Para cada participante se calcula una puntuacion factorial de cada una de las
latentes.

variables No se muestran los resultados correspondientes a la estructura

unidimensional de la variable enddégena conductas de riesgo, que son basicamente, los

encontrados en el analisis previo.

Tabla 2.14

Coeficientes del modelo de medida de motivos sociales fundamentales.

items

AU EV AG AE Al BE BP

CF

Pienso en como protegerme de personas peligrosas

Estoy dispuesto/a para protegerme de las personas peligrosas
Pienso mucho sobre como ponerme a salvo de la gente peligrosa
Evito lugares y personas que podrian transmitirme enfermedades
contagiosas

Me preocupa resfriarme y coger la gripe por el contacto excesivo
con otras personas

Evito a las personas que podrian tener una enfermedad contagiosa
Me gusta trabajar en un grupo para lograr una meta

Me gusta ser parte de un equipo

Ser parte de un grupo es importante para mi

Seria un gran problema para mi si un grupo me excluyera

Me preocupa que me rechacen

A menudo me pregunto si estoy siendo excluido/a

Me gusta estar solo/a

Me gusta estar solo/a aunque pueda perder algunos amigos/as por
ello

No me importa estar solo/a durante largos periodos de tiempo (por
ejemplo, una tarde entera, un fin de semana)

Es importante para mi que los/as demdas respeten mi rango o
posicién

Hago cosas para asegurar que no pierdo el estatus que tengo
Quiero estar en una posicion de liderazgo

Me gustaria encontrar pronto una nueva pareja romantica/sexual
Estoy interesado en la blsqueda de una nueva pareja
romantica/sexual

Paso mucho tiempo pensando en las maneras de tener nuevos
“ligues”

Estar cerca de los miembros de mi familia es muy importante para
mi

Es muy importante para mi tener una buena relacién con los
miembros de mi familia

Preferiria no pasar tiempo con miembros de mi familia

0.789
0.694
0.649
0.624

0.434

0.846
0.557
0.760
0.654
0.649
0.789
0.491
0.826
0.607

0.592
0.374
0.263
0.731
0.849
0.919

0.538

0.855

0.871

0.668

A partir de estos resultados se calculan las puntuaciones factoriales que tiene cada participante
en los ocho constructo exdgenos y en el Unico enddgeno; con ellas se realiza el modelo de
ecuaciones estructurales. El ajuste de este modelo es perfecto y los ocho motivos sociales
fundamentales explican un importante porcentaje de la varianza de las conductas de riesgo (R?=

0.256). Los resultados del modelo estructural indican que el motivo de autoproteccion
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disminuye las conductas de riesgo, y= -0.433, T= -6.817, p < 0.01. El de evitacion de la
enfermedad no tiene un efecto estadisticamente significativo, y=0.041, T=0.793, p > 0.10. El
motivo de afiliacion social general también tiene una influencia no significativa en las
conductas de riesgo, y= -0.044, T= -0.715, p > 0.10. La afiliacion social-preocupacién por la
exclusion favorece que se tengan menos conductas de riesgo y= -0.20, T=-3.449, p < 0.01. La
afiliacion social-independencia no tiene una relacion significativa, y= -0.014, T=-0.235, p >
0.10. La basqueda de estatus tiene una gran influencia, y= 0.554, T= 8.502, p < 0.01; su
aumento hace que los individuos tengan mayor frecuencia de comportamientos arriesgados. La
busqueda de pareja también se relaciona positivamente con mas conductas de riesgo, y= 0.086,
T=1.666, p < 0.10, aunque en este caso el nivel de significacion estadistica es menor. Bastante
mas alto es el del motivo de cuidado familiar que hace que se disminuyan significativamente
los comportamientos arriesgados, y=-0.230, T= -4.127, p < 0.01.

Como en el analisis de la historia de vida y el comportamiento arriesgado, se ejecuta el modelo
1 del macro PROCESS disefiado para SPSS. Este tiene por objeto probar el efecto modulador
del sexo sobre la relacion que mantienen los motivos sociales fundamentales con la conducta
de riesgo. Se realizan ocho ecuaciones, cada una de ellas con los ocho motivos y con la
interaccion entre uno de ellos y el sexo como variables independientes y la conducta de riesgo
como variable dependiente. Como ya se han expuesto los coeficientes de cada una de esas
relaciones, en la Tabla 2.15 s6lo se muestran los coeficientes de las interacciones entre cada
motivo y el sexo. En la misma se observa que los efectos moduladores del sexo son minimos.
Solo en el caso de la afiliacion social general hay un cierto efecto y una cierta tendencia para el
caso de la busqueda de pareja. A modo de ilustracion se muestra en la Figura 2.5 que el motivo
de afiliacion social reduce las conductas de riesgo en el caso de las mujeres y las aumenta en el
caso de los varones, aunque no de un modo estadisticamente significativo. En el caso de la
busqueda de pareja se observa también una pequefia interaccion. Tiene una mayor incidencia

en el caso de las mujeres que en el de los varones (Figura 2.6)
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Tabla 2.15
Efectos de la interaccion entre los motivos sociales fundamentales y el sexo.

Interaccion Motivo X Sexo Coeficiente  EE t p
Autoproteccion 0721 .0987  .7306 .4656
Evitacion de la enfermedad 1046 .0981 1.0657 .2874
Afiliacién social-General 1878 .0990 1.8958 .0589
Preocupacién exclusién social -.0430 .1010 -.4254 .6708
Independencia -.0913 .0995 -9174 .3596
Busqueda de estatus .0436 .1000 4362 .6630
Blsqueda de pareja -1532 .1005 -1.5245 .1284
Cuidado familiar 0274 0988  .2778 .7814

207 Q Mujer
& varén

—Linea de interpolacion

00

Conducta de riesgo

T T T
-1,00 -50 0o 50 1,00

Afiliacion social-General

Figura 2.5
Representacion visual del efecto condicional de afiliacion social general sobre conductas de
riesgo en funcion del sexo.
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Sexo
Q) Mujer
T varén

— Linea de interpolacidn

,30

109

Conductas de riesgo

00

Buqueda de pareja

Figura 2.6
Representacion visual del efecto condicional de busqueda de pareja sobre conductas de riesgo

en funcién del sexo.

Historia de vida y dominios evolutivos especificos de riesgo

En este apartado se analizaran los efectos de la historia de vida sobre los dominios evolutivos
especificos de riesgo. Estos ultimos adoptan un formato triple de cuestionarios de 28 items. En
una de las forma se les pregunta a los participantes sobre los riesgos que comportaria realizar
una determinada conducta, en otro sobre los beneficios que le reportaria y en un tercero sobre
la probabilidad de que lo hiciera. Cada participante cumplimenta exclusivamente uno de los
cuestionarios: riesgos, beneficios y probabilidad. En los tres casos el modelo de relaciones que
se plantea es el que se muestra en la Figura 2.7, donde la historia de vida es la variable exdgena
y las enddgenas vienen dadas por los nueve constructos de los dominios evolutivos de riesgo.

Para probarlo se realiza un modelo de ecuaciones estructurales.
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Conflicto
Padres/Hijos
A

Conservacion
de pareja

Competicion
intergrupal
¥

Competicion
intragrupal

Consumo de
alimentos

Exploracién
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Cuidado Atraccion
familiar de pareja
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de vida

Figura 2.7
Diagrama de vias sobre las relaciones de historia de vida con dominios evolutivos especificos

de riesgo.

Como es habitual en este trabajo, primero se presentan los resultados referidos a los nueve
constructos del cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo. En las tablas que
siguen se presentan los coeficientes que ligan a cada uno de los items con su variable latente.
Se muestran los resultados de las tres modalidades de respuesta, riesgos, beneficios y
probabilidad. En todos los casos la estructura dimensional propuesta se ajusta a los datos
obtenidos, en la que los coeficientes de cada item cargan adecuadamente en su constructo:
Competicion intergrupal, Competicion intragrupal, Estatus/poder, Exploracion ambiental,
Consumo de alimentos, Conflicto padres/hijos, Cuidado familiar, Atraccion de pareja y
Conservacion de pareja. Puede observarse también en esta escala la adecuada estructura
multidimensional para las tres formas de respuesta. Para verificar la estructura unidimensional
de historia de vida se remite al primer analisis realizado al comienzo de esta segunda encuesta.
Una vez especificado el modelo de medida se calculan las puntuaciones factoriales de las nueve
variables latentes endogenas y de la Unica exdgena. Es con ellas con las que se va a operar a la
hora de realizar los calculos referidos al modelo estructural. Con objeto de ver el conjunto de
resultados, la 2.16 muestra los coeficientes de la influencia de historia de vida sobre los nueve
dominios evolutivos en el triple formato propuesto. En la misma se ve que una estrategia lenta
de historia de vida hace que se consideren mas arriesgadas las conductas de competicion
intergrupal y disminuya la probabilidad con que la persona las realizaria; sin que exista ninguna
relacion con los beneficios percibidos de las mismas. Una estrategia lenta aumenta la
percepcion de riesgo de la competicidn intragrupal, disminuye la percepcion de beneficios y
disminuye la probabilidad de realizar dichas conductas. Tiene el mismo efecto sobre la

obtencidn de estatus y poder; aumenta los riesgos, disminuye los beneficios y disminuye la
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probabilidad. También se relaciona positivamente con el riesgo derivado de la exploracion
ambiental y negativamente con la probabilidad de realizar dicha exploracion; sin que haya
relacién con los beneficios. El patron es idéntico a este ultimo en el caso del dominio evolutivo
de consumo de alimentos.

El riesgo percibido de las conductas del dominio evolutivo del conflicto entre padres e hijos se
relaciona positivamente con la estrategia lenta de la historia de vida y ésta incide en que
disminuya la probabilidad de las conductas de este dominio; sin que haya incidencia en los
beneficios percibidos de la misma. Justamente sigue el patron contrario al del dominio del
cuidado familiar, que, ademas, es el que tiene un coeficiente mayor en cuanto al beneficio de
dichos comportamientos.

Por lo que se refiere a los dominios de emparejamiento, la estrategia lenta hace que sean
mayores los riesgos percibidos y menores los beneficios de la atraccion de pareja; haciendo que
la probabilidad de realizar la conducta sea considerablemente menor. Sigue un patron similar
la conservacion de la pareja en lo que respecta a riesgos y probabilidad. Sin embargo, al
contrario que con la variable anterior, la estrategia lenta hace que se consideren mas beneficiosa

las conductas de conservacion de la pareja.
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Informe

Influencia de la historia de vida sobre los dominios evolutivos especificos de riesgo.

Coeficientes (y), valor Ty R2,

Dominio evolutivo Riesgos Beneficios Probabilidad
Competicién intergrupal v 0.265 0.021 -0.568
T **4.924 0.358 **.12.100

R? 0.070 0.000 0.323

Competicion intragrupal  y 0.275 -0.144 -0.425
T **5.126 *.2.473 **-8.235

R? 0.076 0.021 0.181

Estatus/poder y 0.199 -0.167 -0.874
T **3.635 *.2.891 **.31.569

R? 0.040 0.028 0.764

Exploracion ambiental y 0.398 -0.043 -0.812
T **7.784 -0.726 **.24.370

R? 0.159 0.002 0.659

Consumo de alimentos y 0.351 -0.001 -0.306
T **6.706 -0.012 **.5.636

R? 0.123 0.000 0.094

Conflicto padres/hijos y 0.200 -0.050 -0.327
T *3.649 -0.854 **-6.068

R? 0.040 0.003 0.107

Cuidado familiar y -0.162 0.313 0.168
T *20938 **5.611 *2.995

R? 0.026 0.098 0.028

Atraccion de pareja y 0.305 -0.184 -0.926
T **5.745 *.3.183 **-42.828

R? 0.093 0.034 0.857

Conservacion de pareja Y 0.365 0.150 -0.880
T **7.031 *2.580 **.32.398

R? 0.133 0.022 0.774

** 1 <0.01 *p<0.05
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Discusion

A nivel general, se ha podido comprobar que los adolescentes varones tienden a participar en
conductas arriesgadas en mayor medida que las chicas adolescentes. Principalmente, esta
tendencia se dirige hacia conductas arriesgadas de caracter violento, como agresiones fisicas
y/o verbales a terceros y conducta temeraria. No obstante, las adolescentes se implican méas que
ellos en comportamientos arriesgados con efectos nocivos para si misma, como es fumar tabaco,
autolesionarse o vomitar y/o comer compulsivamente.

En cuanto a las diferencias entre sexo en las variables de historia de vida, las chicas en general
han puntuado mas alto que los chicos, principalmente en las variables relacionadas con
experiencia en relaciones intimas, contacto con familiares y contacto con amigos. Por tanto,
ellas tienden a desarrollar estrategias de historia de vida mas lentas en comparacion con los
chicos.

Para los motivos sociales fundamentales, los chicos han mostrado una mayor activacion de los
motivos de autoproteccion y de busqueda de pareja respecto a las chicas. Ellas tienden a estar
mas implicadas en el motivo de afiliacion, concretamente de preocupacion por la exclusion, y
de conservacién de la pareja, junto con la preocupacion por la ruptura.

Sobre los dominios evolutivos especificos de riesgo, las chicas tienen una mayor inclinacién a
considerar de mas riesgo las situaciones expuestas en comparacion con los chicos; estas
diferencias se reflejan principalmente en los dominios evolutivos de cuidado familiar y
busqueda de pareja. Por el contrario, los chicos afirman extraer mas beneficios que ellas en
dichas situaciones, sobre todo en los dominios evolutivos de exploracion ambiental, en la
busqueda de pareja y en los dominios evolutivos de competicion grupal. Igualmente, ellos
afirman que participaria en las situaciones de riesgo con mas probabilidad que ellas, sobre todo
en los dominios de competicion grupal de estatus/poder, exploracion ambiental y busqueda de
pareja. Por tanto, se observa que de la transaccion costes-beneficios de cada una de las
situaciones de riesgo, los chicos valoran extraer mas beneficios frente a las chicas, quienes
tienden a considerar mas los costes, de modo que son ellos los que participarian con mayor
probabilidad en conductas de riesgo.

El modelo de ecuacion estructural establecido entre historia de vida y conductas de riesgo ha
mostrado que una estrategia de historia de vida lenta implica una menor frecuencia de conductas
de riesgo. Ello va en consonancia con la propuesta tedrica que afirma que las personas que

exhiben estrategias de vida lenta tienden a ser menos tolerantes hacia el riesgo.
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Igualmente, se observa que el sexo modula esta relacion entre estrategia de historia de vida y
conductas de riesgo. Concretamente, en las chicas este efecto es mayor, de modo que aquellas
gue exhiben estrategias de historia de vida lenta se implican muy poco en conductas arriesgadas,
mientras que aquellas que muestran estrategias de historia de vida rapida llevan a cabo méas
comportamientos arriesgados. Por el contrario, el efecto de la estrategia de historia de vida lenta
en varones es menor. Como consecuencia, la influencia de la estrategia de historia de vida es
distinto en hombres y mujeres en cuanto a la expresion de conductas arriesgadas se refiere.
Sobre la influencia de los motivos sociales fundamentales en la expresion de comportamientos
arriesgados, se observa que estos explican en gran medida la realizacion de dichas conductas.
Especificamente, se ha visto que, por un lado, los motivos de autoproteccion, afiliacion social-
preocupacién por la exclusion y cuidado familiar tienden a disminuir la frecuencia de conductas
arriesgadas; mientras que, por otro lado, el motivo de blusqueda de estatus y la basqueda de
pareja promueven la implicacién en comportamientos arriesgados, sobre todo el primero, todo
ello en estrecha relacion con los resultados obtenidos en estudios previos.

El sexo tiene una influencia baja en la modulacion entre los motivos sociales fundamentales y
las conductas de riesgo, si bien hay una cierta influencia del sexo sobre el motivo afiliacion
social-general. En este sentido, la activacion de la afiliacion social-general tiende a generar una
mayor frecuencia en las conductas de riesgo en los chicos, mientras que en las chicas el efecto
es opuesto. Por tanto, los chicos que consideran importante pertenecer al grupo van a llevar a
cabo mas conductas de riesgo, tal vez como una forma de ser aceptados; mientras que, para las
chicas, una alta adhesion al grupo supone una disminucion notable de las conductas de riesgo.
Finalmente, en cuanto a la influencia de las variables de historia de vida sobre los dominios
evolutivos especificos de riesgo, se muestra que, en general, las personas que exhiben una
estrategia de historia de vida lenta tienden a considerar méas arriesgadas las situaciones de riesgo
evolutivo descritas; igualmente individuos que manifiestan una estrategia lenta consideran poco
beneficiosas las situaciones de riesgo descritas. Ademas, y, como consecuencia, las personas
gue expresan una estrategia lenta van a tener una menor probabilidad de participar en conductas
arriesgadas de cada uno de los dominios evolutivos.

No obstante, se producen dos excepciones. Por un lado, en el dominio evolutivo especifico de
riesgo cuidado familiar, las personas con estrategias de historia de vida lenta consideran menos
arriesgadas las situaciones de riesgo expuestas; ademas, tienden a valorar como mas beneficiosa

la implicacién en dichas conductas; y, por tanto, afirman que participarian en tales situaciones
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de riesgo. Ya que una de las caracteristicas de las personas con estrategia de historia de vida
lenta es una mayor inversion hacia los miembros familiares, parece razonable que estas
personas si participen en situaciones de riesgo que supongan un beneficio para sus familiares,
considerando en menor medida los posibles costes.

La otra excepcion se encuentra en el dominio evolutivo de riesgo conservacion de pareja, en el
que, si bien las personas con estrategias lentas valoran como arriesgadas las situaciones
planteadas en dicho dominio, también tienden a valorar como beneficiosas tales situaciones.
Cabe recordar que los items relacionados con la pareja en el cuestionario MiniK de historia de
vida tienen una representacion baja en el factor historia de vida. Por tanto, esto pueda ser la
explicacion a este resultado. No obstante, los individuos con estrategias de historia de vida lenta
han afirmado que participarian con menor probabilidad en las situaciones de riesgo englobadas

en este dominio evolutivo.
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Estudio 3

Meétodo
Como en el estudio 1 la aplicacidn del cuestionario fue realizada de manera voluntaria por

alumnos del grado de Trabajo Social matriculados en la asignatura de Psicologia Social, con la
bonificacion de 1 punto sobre la puntuacién global de la asignatura. Se explicé a los alumnos
el objetivo de la investigacion y cual iba a ser su tarea como encuestadores. Se les explico
pormenorizadamente como debia de ser la recogida de datos, la muestra que debian encuestar
cada uno [segun cuotas de sexo (50% de varones y 50% de mujeres) y de edad (50% de 18-24
afios y 50% de 25-30 afios)] asi como el deber de garantizar la confidencialidad de las respuestas
de los participantes.

Una vez entregadas las encuestas a cada encuestador, se establecié un plazo de seis semanas
para realizarlas y entregarlas (octubre y noviembre de 2016). Tras comprobar que todos los
alumnos entregaron las encuestas, se procedié a su validacion. Para ello, en las encuestas se
pidio a los participantes que incluyeran un correo electrénico o teléfono Unicamente para validar
sus respuestas. De este modo, nos pusimos en contacto con las personas encuestadas para
confirmar su participacion. Finalmente, una vez realizada la etapa de validacion, quedaron un
total de 309 encuestas de hombres y 309 de mujeres, con una edad media de 23.5 afios. El 94.5%
son espafioles y el 5.5% extranjeros. Son solteros el 80.7%, casados el 5.5%, pareja de hecho
el 13% y un 0.6% estaban separados o divorciados. La mayoria viven con su familia (73.9%),
con su pareja el 11.9% y solos el 14.3%.

Todos ellos cumplimentaron una de las tres modalidades de cuestionario que se disefiaron y que
siguen basicamente la estructura de los usados en el estudio 1y 2, aunque adaptados y acortados
para permitir una aplicacion mas rapida. En todas las modalidades se incluye el cuestionario de
motivos sociales fundamentales (24 items) y el de conductas de riesgo (19 items). En las tres
modalidades se incluye el cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo (28 items),
variando el tipo de respuesta que los entrevistados tenian que dar. En uno se les pedia que
indicaran el riesgo que tendria realizar las actividades y los comportamientos especificados. En
otro, respondian a las mismas cuestiones, pero indicando el beneficio que tendria su ejecucion.
Quienes respondian al tercer tipo sefialaban la probabilidad de que se implicaran en esas
acciones. Los items de estas tres modalidades son similares a los utilizados en el estudio 1y 2,
aunque se han eliminado dos items; también se han combinado los factores de seleccion y de
adquisicion de alimentos en uno s6lo de consumo de alimentos. En la Tabla 3,1 se muestra la

distribucion segun el tipo de cuestionario cumplimentado.
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Tabla 3.1

NuUmero y porcentaje de cuestionarios respondidos segun las tres modalidades realizadas.

Tipo de cuestionario F %

Dominios evolutivos. Riesgos 200 324
Dominios evolutivos. Beneficios 211 34,1
Dominios evolutivos. Probabilidad 207 33,5
Total 618 100,0

Resultados

Este estudio se centra en el andlisis de los efectos de los motivos sociales fundamentales sobre
las conductas de riesgo y sobre los dominios evolutivos especificos de riesgo (probabilidad,
riesgo y beneficio). Se pone un énfasis especial en la diferencia sexual de esos efectos. La
Figura 3.1 muestra las relaciones que se ponen a prueba. Como en los otros dos estudios, se
utilizan los modelos de ecuaciones estructurales para el andlisis de dichas relaciones. Hay un
modelo de medida en el que se utilizan los 24 items del cuestionario de motivos sociales
fundamentales como las variables observadas de las ocho variables latentes que representan.
Las conductas de riesgo se presentan con una estructura unidimensional en la que los 19 items
del cuestionario son las variables observadas de la unica variable latente. Con respecto a los
dominios evolutivos, los 28 items del cuestionario son las variables observadas, indicadores de
las nueve variables latentes. Este modelo de medida se repite para las tres modalidades de
cuestionario: riesgos, beneficios y probabilidad de realizar la conducta. En aras de la brevedad
no se presentan las tablas correspondientes a este modelo de medida, que presenta la misma

estructura dimensional que en el estudio 2.

Competicién Competicién Exploracién Consumo de Conflicto Cuidado Atraccion Conservacion
intergrupal intragrupal Estatus/poder ambiental alimentos Padres/Hijos familiar de pareja de pareja
— -~ e . » - v - R

Autoproteccién

Evitacion de la
enfermedad  ®,

Afiliacién . /
(Grupal) ™ P
Preocupacion N :
exclu:inn -— Motivos sociales |~
fundamentales “
ey
Independencia yy N
/
Busqueda . // ™
de estatus N
/ .
Busqueda ,// .
de pareja / "
Conductas
Cuidadoy’ de riesgo

familiar

Figura 3.1
Modelo de relaciones teoricas.
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Tabla 3.2
Influencia de los motivos sociales fundamentales sobre las conductas de riesgo. Los
coeficientes ¥y sus valores T se han calculado para la muestra total (N=618) y segtn el sexo

(309 mujeres y 309 varones).

Conductas de riesgo AU EE AG AE Al BE BP CF
Muestra total y" -0.013 0.020 -0.027 *-0.098 -0.081 *0.141 *0.110 *-0.156
R?=0.060 T -0.260 0.418 -0573 -2.077 -1.926 2948 2444 -3.436

Muestra de mujeres y  -0.010 0.043 -0.088 -0.070 -0.058 0.073 0.110 -0.118
R?= 0.047 T -0.141 0.647 -1504 -1.038 -1.048 1162 1782 -1.408

Muestra de varones y~ -0.027 0.004 -0.001 -0.052 -0.091 =*0.181 0.101 *-0.117

R?= 0.047 T -0.362 0.061 -0.015 -0.737 -1.438 2462 1552 -2.046
AU (Autoproteccion). EV (Evitacion de la enfermedad). AG (Afiliacion-Grupal). AE (Afiliacion-Preocupacion
por la exclusion). Al (Afiliacion-Independencia). BE (Busqueda de estatus). BP (BUsqueda de pareja). CF
(Cuidado familiar).
*p<0.05

El primer bloque de resultados se refiere a la influencia de los ocho motivos sobre las conductas
de riesgo. Como siempre, a partir de las puntuaciones factoriales obtenidas mediante el anlisis
del modelo de medida, se realiza un anélisis del modelo estructural en el que los ochos
constructos de los motivos sociales fundamentales se usan como variables exdgenas y el Gnico
de conductas de riesgo como variable endogena. Los resultados se muestran en la Tabla 3.2 que
los presenta para toda la muestra y por sexos. Si se tiene en cuenta a los 618 participantes, se
observa que el motivo de preocupacion por la exclusion social disminuye la frecuencia de las
conductas arriesgadas. En cambio, la busqueda de estatus y también la basqueda de pareja
incrementan esta frecuencia. Como cabia esperar, el motivo de cuidado familiar disminuye el
comportamiento arriesgado. Los mismos analisis realizados exclusivamente con las mujeres
indican que ninguno de los motivos mantiene una relacion estadisticamente significativa sobre
la asuncidn de riesgos; aunque siguen un patron similar al de toda la muestra. Sucede otro tanto
con el segmento de los varones, sélo que aqui las influencias de bldsqueda de estatus y de
cuidado familiar son estadisticamente significativas. Es de resaltar que el coeficiente de
busqueda de estatus de los varones dobla al obtenido en el grupo de las mujeres, lo que revela

la gran importancia que tiene este motivo en el comportamiento masculino de riesgo. En el resto
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de coeficientes no se observan grandes diferencias entre varones y mujeres.

El segundo bloque se centra en presentar los resultados del analisis de ecuaciones estructurales
en el que los motivos sociales fundamentales son las variables exdgenas y los dominios
evolutivos especificos de riesgo son las variables enddgenas. En las tablas que siguen se
muestra este analisis en funcion de si estos Ultimos se refieren a la probabilidad de implicarse
en las conductas de cada uno de los nueve dominios; a los riesgos que las mismas pueden tener;
0 a los beneficios que pudieran reportar. Todo ello se analiza para toda la muestra y en funcion

del sexo.

Tabla 3.3

Coeficientes gamma de la influencia de los motivos sociales fundamentales sobre la
probabilidad de realizar conductas de los dominios evolutivos de riesgo. Coeficientes para la
muestra total, la muestra de varones y la de mujeres.

Probabilidad

Muestra total AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicion intergrupal  -0.158 0.009 0.120 *-0.188 0.070 *0.323 0.124 *-0.180
Competicion intragrupal  -0.079 0.112 0.040 -0.035 -0.009 *0.422 0.118 *-0.183

Estatus/poder -0.137 0.075 -0.012 -0.086 0.046 *0.486 *0.166 *-0.154
Exploracion ambiental -0.153 -0.132 *0.204 *-0.152 *0.173 0.092 0.019 *-0.239
Consumo de alimentos  *-0.170 -0.082 0.068 -0.096 *0.193 0.150 0.068 -0.071
Conflicto padres/hijos -0.147 0.156 -0.101 0.119 -0.011 *0.265 0.112 -0.120
Cuidado familiar -0.096 -0.069 -0.028 0.044 0.116 -0.155 -0.045 *0.185
Atraccion de pareja -0.029 0.116 -0.096 -0.040 -0.048 *0.345 *0.479 -0.011

Conservacion de pareja -0.051 0.114 -0.070 0.053 -0.043 *0.265 *0.421 -0.127

Varones AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicion intergrupal  -0.164 0.002 *0.229 *-0.282 *0.222 *0.247 0.142 -0.178
Competicion intragrupal 0.033 0.035 0.037 -0.103 0.040 *0.435 0.168 -0.102

Estatus/poder -0.133  0.094 -0.011 -0.108 0.069 *0.477 *0.210 -0.091
Exploracion ambiental 0.031 -0.204 *0.308 *-0.230 *0.379 -0.049 0.015 -0.081
Consumo de alimentos -0.160 -0.148 0.116 -0.217 *0.292 0.157 0.130 0.027
Conflicto padres/hijos -0.118 0.075 -0.157 0.063 -0.040 *0.354 0.186 -0.088
Cuidado familiar -0.046 -0.120 -0.036 -0.056 0.074 -0.145 -0.029 0.175
Atraccion de pareja -0.026 0.162 -0.067 -0.051 -0.085 *0.365 *0.487 0.005

Conservacion de pareja 0.012 0.022 -0.062 0.018 -0.003 *0.358 *0.460 -0.058

Mujeres AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicion intergrupal  -0.012 -0.121  0.034 -0.072 -0.084 =*0.426 0.155 -0.135
Competicion intragrupal  -0.092  0.118 0.074 0.072 -0.005 *0.345 0.024 *-0.237

Estatus/poder 0.027 -0.053 -0.013 -0.006 0.000 *0.486 0.070 *-0.236
Exploracion ambiental -0.176 -0.191 0.127 -0.032 -0.016 0.185 -0.028 *-0.329
Consumo de alimentos -0.077 -0.071  0.052 0.102 0.111 0.074 0.004 -0.196
Conflicto padres/hijos -0.080 0.180 0.006 0.203 0.021 0.130 -0.009 *-0.278
Cuidado familiar -0.198 0.074  0.040 0.080 0.217 -0.191 -0.049 0.077
Atraccion de pareja -0.071 0.052 -0.120 0.071 0.027 *0.295 0.470 0.047

Conservacion de pareja -0.102 0.209 -0.059 0.178 -0.019 0.083 0.364 -0.142

AU (Autoproteccion). EV (Evitacion de la enfermedad). AG (Afiliacion-Grupal). AE (Afiliacion-Preocupacion
por la exclusion). Al (Afiliacion-Independencia). BE (Busqueda de estatus). BP (BUsqueda de pareja). CF
(Cuidado familiar). * p < 0.05
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En la Tabla 3.3. se presentan los coeficientes gamma (y) referidos a la probabilidad. Se observa
gue el mayor efecto lo produce la busqueda de estatus, que aumenta la probabilidad de participar
en acciones de competicion inter- e intragrupal; hace lo mismo en el caso de la consecucion de
estatus y poder en el grupo. Incide también en el incremento de las conductas de conflicto entre
padres e hijos y en las de busqueda y conservacion de pareja. A este motivo le sigue en
importancia el de cuidado familiar, que, en este caso, disminuye las actividades relacionadas
con la competicion inter e intra grupal, con la consecucion de estatus/poder en el intragrupo y,
también con las de exploracion ambiental. Obviamente, aumenta las que implican riesgos a
favor de la familia.

La busqueda de pareja se relaciona con aumentos de la probabilidad de asumir riesgos en el
ambito de la atraccién y la conservacion de pareja. En menor medida lo hace con los riesgos de
los dominios grupales. El resto de los motivos sociales mantiene esporadicas relaciones
estadisticamente significativas con los dominios. La autoproteccion, como puede verse,
disminuye todos los ambitos de riesgo, aungue sélo es significativa la influencia en consumo
de alimentos. La afiliacion social aumenta la exploracién ambiental. La preocupacion por la
exclusion disminuye la competicion intergrupal y la exploracion ambiental. Finalmente, el
motivo de independencia incrementa la probabilidad de asumir riesgos de exploracion
ambiental y de consumo de alimentos.

En la misma tabla se muestran los coeficientes gamma calculados por separado para varones y
para mujeres. En tal caso pierden peso algunos de los coeficientes, especialmente en la muestra
femenina. La mayor diferencia se produce en el motivo de cuidado familiar que tiene una gran
influencia sobre los dominios evolutivos de riesgo, si se trata de mujeres, pero muy poca si se
trata de varones. Concretamente, en ellas, el motivo de cuidado familiar provoca, en general, la
disminucion en la asuncién de riesgo, siendo este descenso significativo para los dominios
evolutivos de competicion intragrupal, estatus/poder, exploracion ambiental y conflicto
padres/hijos.

Tanto en varones como en mujeres, la busqueda de estatus genera una influencia
estadisticamente significativa en determinados dominios evolutivos. En el caso de ellos, este
motivo aumenta la probabilidad participar en actividades de riesgo en los dominios de
competicion inter- e intragrupal, de estatus/poder, conflicto padres/hijos y en los dominios de
atraccion y conservacion de pareja. En las mujeres, el nimero de dominios sobre los que actla

de modo significativo el motivo de busqueda de estatus es menor. Exactamente, este dominio
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conlleva en ellas un aumento en la asuncion de riesgos en los dominios de competicion inter- e
intragrupal, de estatus/poder y en la atraccion de pareja.

Sobre el resto de motivos, ninguno otro mas tiene efectos significativos en la toma de riesgos
en las mujeres. Sin embargo, en los varones cabe afiadir el motivo de afiliacion general, que
aumenta la probabilidad de asumir riesgos en la competicion intergrupal y en la exploracion
ambiental, al igual que el motivo de afiliacion social- independencia, que también promueve
asumir riesgos en el consumo de alimentos. Por el contrario, el motivo de afiliacién social-
preocupacion por la exclusion disminuye la participacion en situaciones de riesgo relacionadas
con la competicién intergrupal y la exploracion ambiental.

Tabla 3.4

Coeficientes gamma de la influencia de los motivos sociales fundamentales sobre la percepcion
del riesgo de realizar conductas de los dominios evolutivos. Coeficientes para la muestra total,
la muestra de varones y la de mujeres.

Riesgos

Muestra total AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicién intergrupal 0.101 0.114 0.052 0132 0.041 -0.124 -0.001 0.078
Competicién intragrupal 0.114 0.053 *0.207 0.054 0.062 *-0.206 0.071  0.007

Estatus/poder *0.187 0.006 0.159 0.081 0.117 *-0.220 -0.048 0.058
Exploracién ambiental 0.100 0.099 -0.076 0.159  0.008 0.022 0.076 *0.161
Consumo de alimentos 0.153 *0.221 0.057 0.039 0.118 *-0.207 0.025 0.091
Conflicto padres/hijos 0.155 0.036 0.086 0.039 0.108 -0.164 -0.085 -0.038
Cuidado familiar -0.166  -0.103  -0.105 0.127 0.057 *0.181 0.034  0.116
Atraccion de pareja *0.181  -0.116 0.030 *0.212 0.064 *-0.175 -0.090  0.060

Conservacion de pareja 0.149  -0.093 0.026 *0.203 0.061 *-0.170 -0.120 0.044

Varones AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicion intergrupal ~ *0.321 0.052 -0.076 0.053 -0.025 -0.014 -0.003 0.089
Competicion intragrupal ~ *0.295  -0.034 0.109 -0.058 -0.064 -0.121 0.030  0.038

Estatus/poder *0.355 -0.139 0.107 -0.019 -0.007 -0.148 -0.050 0.094
Exploracién ambiental 0.106  -0.019 *-0.386 *0.371 -0.063 0.230 0.038  0.200
Consumo de alimentos 0.229 0.101 -0.089 0.059 -0.038 -0.162 -0.067 0.212
Conflicto padres/hijos 0.244  -0.052 -0.052 -0.033 -0.057 -0.098 -0.120 0.016
Cuidado familiar *0.340 -0.077 -0.245 =*0.375 0.186 *0.313 -0.011  0.077
Atraccion de pareja *0.346 *-0.258 -0.233  *0.307 -0.059 -0.058 *-0.212 0.050

Conservacion de pareja *0.293 -0.175 -0.128 *0.277 -0.007 -0.116 -0.159  0.005

Mujeres AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicién intergrupal ~ -0.066 0.166 0.080 0.219 0.057 -0.192 -0.031 0.106
Competicidn intragrupal 0.003 0.121 0.206 0.183 0.104 *-0.320 0.098 -0.018

Estatus/poder 0.069 0.122 0.150 0.190 0.174 =*-0.281 -0.064 0.073
Exploracién ambiental 0.093 0.145 0.193 -0.061 0.042 -0.048 0.054  0.052
Consumo de alimentos 0.117  *0.290 0.092 0.071 0.193 *0.234 0.074  0.023
Conflicto padres/hijos 0.120 0.083 0.161 0.145 *0.218 *-0.248 -0.118 -0.052
Cuidado familiar -0.058 -0.147 0.055 -0.153 -0.037 0.154 0.163 0.128
Atraccion de pareja 0.056 0.042 0.183 0.154 0.106 *-0.286 -0.044  0.104

Conservacion de pareja 0.048 -0.012 0.114 0144 0.083 *-0.218 -0.126  0.093

AU (Autoproteccion). EV (Evitacion de la enfermedad). AG (Afiliacion-Grupal). AE (Afiliacién-Preocupacion
por la exclusion). Al (Afiliacion-Independencia). BE (Busqueda de estatus). BP (Busqueda de pareja). CF
(Cuidado familiar).

*p<0.05
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En cuanto a la valoracion de riesgo de las situaciones expuestas en cada uno de los dominios
evolutivos, en la Tabla 3.4 se observa que, para la muestra general, el motivo de busqueda de
estatus es el que ejerce mayor influencia. Asi, una mayor activacion de este motivo implica
considerar menos arriesgadas las conductas englobadas en los dominios evolutivos de
competicion intragrupal, estatus/poder, consumo de alimentos y atraccion y conservacion de la
pareja. En cambio, la basqueda de estatus va a suponer una mayor percepcion de riesgo en las
conductas clasificadas en el dominio evolutivo de cuidado familiar.

En cuanto al resto de motivos, aquellos cuya influencia es estadisticamente significativa,
tienden a promover la percepcion de mas riesgo en los dominios evolutivos. En este sentido, la
autoproteccion incrementa la percepcion de riesgos en los dominios de estatus/poder y de
atraccion de pareja; el motivo de evitacion de la enfermedad lo hace obviamente en el dominio
de consumo de alimentos; el motivo de cuidado familiar aumenta la apreciacion de mas riesgo
en la exploracion ambiental; la afiliacion social-general implica valorar méas los costes en las
conductas de riesgo de competicion intragrupal; y, finalmente, la preocupacion por la exclusion
grupal promueve la percepcion de riesgos en los dominios evolutivos de atraccion y
conservacion de pareja.

Sobre las diferencias entre sexo, llama la atencion que el motivo de badsqueda de estatus tiene
una influencia mayor sobre las mujeres que sobre los varones. En este sentido, si bien tanto en
ellos como en ellas una activacién de este motivo tiende a suponer una menor percepcién del
riesgo en los distintos dominios, en las mujeres esta influencia es estadisticamente significativa
para la mayoria de los dominios evolutivos; concretamente para los dominios de competicion
intragrupal, estatus/poder, consumo de alimentos, conflicto padres/hijos, atraccion y
conservacion de pareja. En el caso de los varones, la Unica influencia estadisticamente
significativa de la basqueda de estatus implica la percepcion de més riesgos en las conductas
del dominio evolutivo sobre el que actla, exactamente en el de cuidado familiar.

Mientras que el motivo de bdsqueda de estatus ha supuesto un descenso en la percepcién de
riesgos en las mujeres, el resto de motivos en general implican un aumento en dicha percepcion,
destacando el motivo de evitacion de enfermedad, que genera un incremento en la consideracion
del riesgo en las conductas relacionadas con el dominio evolutivo de consumo de alimentos; y
el motivo de afiliacion-social independencia, el cual incrementa la valoracion de los costes en
el dominio de conflicto padres/hijos.

En el caso de los varones, la autoproteccion es el motivo que genera mas influencia en la
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percepcion de riesgos a un nivel estadisticamente significativo. Asi, el interés por protegerse de
los demas supone percibir mas riesgos en la competicion inter- e intragrupal, en el dominio de
estatus/poder y en los de atraccion y conservacion de la pareja. En cambio, el motivo de
autoproteccion promueve el descenso en la percepcion de costes en las actividades de riesgo
relacionadas con el cuidado familiar.

La afiliacion social-preocupacion por la exclusion va a suponer un incremento para los varones
en la consideracion de los costes en los dominios evolutivos de riesgo sobre los que tiene una
influencia estadisticamente significativa. Es decir, una tendencia a estar preocupado por la
exclusion del grupo aumenta la percepcion de riesgos en la exploracion ambiental, en el cuidado
familiar y en los dominios de atraccion y conservacion de la pareja. Los otros dos motivos de
afiliacion social, el general y el de independencia, van a promover a grandes rasgos un descenso
en la percepcidn de riesgos en los distintos dominios evolutivos; aunque la Gnica influencia con
un nivel estadisticamente significativo se encuentra en el motivo relacionado con una mayor
necesidad de pertenencia grupal, que disminuye la valoracion de riesgos en el dominio de
exploracién ambiental.

Finalmente, comentar las influencias aisladas de los motivos de evitacion de la enfermedad y
busqueda de pareja, los cuales rebajan la percepcion de riesgos en los varones en el dominio

evolutivo de atraccion de pareja.
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Tabla 3.5

Coeficientes gamma de la influencia de los motivos sociales fundamentales sobre la percepcion
del beneficio de realizar conductas de los dominios evolutivos de riesgo. Coeficientes para la
muestra total, la muestra de varones y la de mujeres.

Beneficios

Muestra total AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicién intergrupal ~ -0.161 0.067 0119 -0.082 -0.047 *0.171 *0.174 -0.156
Competicién intragrupal ~ -0.122  *0.165 0.072 0.008 -0.064 0.025 0.100 *-0.174
Estatus/poder *-0.264 0.147  -0.007 0.042 -0.067 0.152 0.064 *-0.195
Exploracién ambiental *.0.267 *0.183 *0.162 *-0.188  0.113 0.049 *0.146  -0.087
Consumo de alimentos *.0.223 0.079 0.082 -0.036 0.061 -0.017 0.032 *-0.165

Conflicto padres/hijos -0.048 0.121 -0.042 *0.180 -0.068 -0.040 -0.044 *-0.283
Cuidado familiar -0.009 0.045 *0.187 -0.048 *0.145 0.061 0.090 *0.261
Atraccion de pareja -0.023  -0.101  0.056 0.089 *0.145 -0.061 -0.275 *0.260

Conservacion de pareja -0.013 0.092 -0.112 -0.065 -0.069 0.068 0.250  -0.086

Varones AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicidn intergrupal ~ -0.148 0.151 0.040 -0.014 -0.092 0.198 0.100 -0.041
Competicién intragrupal ~ -0.188  *0.277  0.078  -0.125  0.047 0.099 0.023  -0.090

Estatus/poder *-0.294 *0.319 -0.147 0.021 -0.021 0.181 0.014 -0.105
Exploracién ambiental -0.183  *0.278 0.003 -0.163  0.118 0.052  -0.022 0.050
Consumo de alimentos -0.225 0.194 0.009 -0.134 0.067 0.205 -0.007 -0.139
Conflicto padres/hijos -0.111  *0.276 -0.027 0.066 -0.014 0.062 0.047  -0.257
Cuidado familiar 0.012 -0.155 *0.357 0.022 -0.072 -0.022 -0.084 0.149
Atraccion de pareja -0.041 *-0.246 0.168 0.156 0.067 -0.056 -0.181 0.155

Conservacion de pareja -0.076  *0.261 -0.186  -0.151 -0.018 0.038 0.179  -0.048

Mujeres AU EV AG AE Al BE BP CF
Competicién intergrupal ~ -0.127  -0.020 0.141  -0.073  0.033 0.108 0.200 -0.219
Competicidn intragrupal ~ -0.048 0.097  0.046 0.098 -0.150 -0.064 0.165 *-0.226
Estatus/poder -0.156 0.024  0.029 0.082 -0.067 0.094 0.081 *-0.227
Exploracién ambiental *-0.284 0.109 *0.220 -0.100 0.183 -0.063 *0.247  -0.098
Consumo de alimentos -0.243 0.052  0.047 0.097 0.060 *-0.227 0.028  -0.146

Conflicto padres/hijos 0.023  -0.003 -0.035 0.194 -0.156 -0.123  -0.111 *-0.350
Cuidado familiar -0.059 0.198 0.091 -0.056 *0.325 0.098 *0.224  *0.308
Atraccion de pareja -0.063 0.012  0.003 0.064 0.184 -0.050 *-0.358 *0.319

Conservacion de pareja 0.131  -0.047 -0.081 0.019 -0.081 0.050 *0.321  -0.090

AU (Autoproteccion). EV (Evitacion de la enfermedad). AG (Afiliacion-Grupal). AE (Afiliacion-Preocupacion
por la exclusion). Al (Afiliacion-Independencia). BE (Busqueda de estatus). BP (Busqueda de pareja). CF
(Cuidado familiar).

*p<0.05

Por ultimo, se van a comentar los resultados obtenidos en los cuestionarios en los que los
encuestados tenian que valorar la percepcion de beneficios en los distintos dominios evolutivos
especificos de riesgo. En este sentido, el motivo que mas influencia tiene sobre los dominios
evolutivos en la muestra total es el de cuidado familiar. Dicho motivo, en general, implica un
descenso en la percepcion de beneficios que obtendria la persona ante dichas situaciones de
riesgo, siendo esta influencia estadisticamente significativa para los dominios evolutivos de

competicion intragrupal, estatus/poder, consumo de alimentos y conflicto padres/hijos. En
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cambio, el cuidado familiar promueve la consideracion de los beneficios de las conductas
arriesgadas englobadas en los dominios evolutivos de cuidado familiar y atraccion de pareja.
El motivo de autoproteccion, por su parte, tiende a reducir la percepcidn de beneficios en todos
los dominios evolutivos, siendo dicha reduccion estadisticamente significativa para los
dominios de estatus/poder, de exploracion ambiental y de consumo de alimentos. En cuanto a
los motivos relacionados con la afiliacion social, por lo general estos tienden a promover la
valoracion de los beneficios en los diferentes dominios. Asi, el motivo de afiliacion social-
general influye en una mayor consideracion de los beneficios en los dominios de exploracion
ambiental y cuidado familiar, mientras que el motivo de afiliacion social-independencia
promueve la valoracion de los beneficios en las conductas de riesgo de los dominios evolutivos
de cuidado familiar y atraccién de pareja. En cuanto al motivo de afiliacion social-preocupacion
por la exclusion, este promueve la valoracion de los beneficios en las situaciones de riesgo
englobadas en el dominio evolutivo de conflicto padres/hijos. No obstante, este mismo motivo
refleja un descenso en la consideracion de beneficios en algunos de los dominios evolutivos,
destacando a nivel estadisticamente significativo la menor percepcion de beneficios en el
dominio evolutivo de exploracién ambiental.

Para las diferencias entre sexos, hay que destacar que, en varones, es el motivo de evitacion de
la enfermedad sobre el que mas dominios influye a nivel estadisticamente significativo. De este
modo, los varones que tienen una preocupacion a enfermar por el contacto con otros, tienden a
percibir mas beneficiosas las actividades de riesgo de los dominios evolutivos de competicion
intragrupal, estatus/poder, exploracion ambiental, conflicto padres/hijos y conservacion de
pareja. Por el contrario, este mismo motivo, disminuye la consideracion de los beneficios en el
dominio de atraccion de pareja.

Por lo demaés, solo dos motivos més influyen en los varones en la percepcion de beneficios en
los dominios evolutivos especificos de riesgo. Asi, el motivo de autoproteccion genera un
descenso en la percepcidn de beneficios en el dominio evolutivo de estatus/poder; en cambio,
el motivo de afiliacién social-general, promueve considerar los beneficios que se pueden extraer
de la participacion en las conductas de riesgo del dominio evolutivo de cuidado familiar.

En las mujeres, el motivo de cuidado familiar es sobre el que més dominios evolutivos abarca
su influencia, concretamente sobre cinco. En tres de estos dominios, una activacion de este
motivo disminuye la consideracion de los beneficios de implicarse en las conductas arriesgadas,

a saber: la competicion intragrupal, el estatus/poder y el conflicto padres/hijos. En los otros dos
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dominios, el cuidado familiar promueve la percepcion de los beneficios, exactamente en los
dominios evolutivos de cuidado familiar y atraccion de pareja.

También hay que destacar el motivo de busqueda de pareja, cuya activacion implica que las
mujeres consideren méas beneficioso participar en conductas de riesgo asociadas a los dominios
evolutivos de exploracion ambiental, cuidado familiar y conservacién de pareja. En cambio,
este mismo motivo disminuye la percepcion de beneficios en las situaciones de riesgo basadas
en la atraccién de pareja.

Finalmente, cabe indicar que el motivo de autoproteccion disminuye la consideracion de los
beneficios en el dominio evolutivo de exploracién ambiental en mujeres, mientras que el motivo
de afiliacion social-general lo promueve. La afiliacion social-independencia, por su lado, tiende
a generar una valoracién de los beneficios en el dominio evolutivo de cuidado familiar. Y la
busqueda de estatus va a implicar una menor consideracion de los beneficios en el dominio

evolutivo de consumo de alimentos.

Discusion

Una vez mas, vuelve a ser el motivo de busqueda de estatus el que més influencia ha tenido en
la comision de conductas arriesgadas en jovenes, tal y como se ha visto en los estudios previos
y que, por tanto, refuerza el papel relevante que juega este motivo en la realizacion de conductas
arriesgadas. Igualmente, el motivo de blsqueda de pareja también incita a participar en
actividades arriesgadas. Por tanto, la necesidad de obtener prestigio/dominio y de atraer
potenciales parejas son los principales contribuyentes en la realizacién de comportamientos de
riesgo.

Por el contrario, el cuidado familiar va a limitar la implicacion en actividades arriesgadas en
jovenes. Es decir, el interés y/o necesidad de atender a parientes consanguineos va a impedir
Ilevar a cabo conductas de riesgo, posiblemente con objeto de evitar perjuicios posteriores en
esta atencion. También el motivo de afiliacion social-preocupacién por la exclusién tiende a
disminuir la involucracion en comportamientos arriesgados, probablemente con objeto de evitar
ser excluido del grupo como consecuencia de los efectos perjudiciales que pueden acarrear a
este la participacion del individuo en dichos comportamientos.

En cuanto a la diferencia entre sexo, solo se han hallado efectos significativos para los varones,
siendo la busqueda de estatus un elemento promotor de las conductas arriesgadas, tal y como

cabria esperar. El cuidado familiar, por el contrario, impide en los varones participar en
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conductas de riesgo. Si bien en las mujeres se ha encontrado un efecto similar de los motivos
sobre las conductas de riesgo, a excepcion del motivo de busqueda de estatus que tiene una
influencia muy superior en varones, tales efectos no han sido significativos, tal y como ha
comentado.

En cuanto a la influencia de los motivos sociales fundamentales en la percepcion de riesgo,
beneficio y probabilidad de participar en las conductas de riesgo englobadas en los dominios
evolutivos especificos de riesgo, hay que destacar dos motivos principalmente. Por un lado, el
motivo de busqueda de estatus ha mostrado, una vez méas, que aumenta la probabilidad de
participar en la mayoria de las conductas de riesgo de los dominios evolutivos, tanto en varones
como en mujeres. Ademas, es el motivo que mayor peso tiene en la valoracion de los costes de
tales conductas, de tal manera que la activacion de este motivo tiende, en general, a disminuir
la consideracion de los riesgos en los dominios evolutivos. Igualmente, en este ultimo caso,
Ilama la atencion que dicha influencia haya sido mayor en mujeres que en varones. Por ultimo,
la busqueda de estatus apenas tiene influencia en la valoracién de los beneficios que podrian
extraerse en los distintos dominios de riesgo, si bien tenderia a aumentar la consideracion de
estos. Por tanto, el motivo de estatus impide que las personas consideren los probables costes
de participar en conductas arriesgadas, o que tiendan a infravalorarlos, si el posible beneficio
sea conseguir el respeto y la admiracién de los demas.

Por otro lado, el motivo de cuidado familiar también tiene una influencia destacable en la
probabilidad de participar en las situaciones de riesgo en los distintos dominios evolutivos, si
bien, en este caso, una activacion de este motivo tiende a disminuir dicha probabilidad. Ademas,
su influencia es principalmente en mujeres. Sin embargo, este mismo motivo tiene una
influencia baja en la valoracion de los riesgos, aunque tiende a favorecer que se tengan mas en
cuenta. Por el contrario, el cuidado familiar tiene un papel relevante en la valoracion de los
beneficios en los distintos dominios, tendiendo a rebajar estos, a excepcion de en los dominios
evolutivos de cuidado familiar y atraccion de pareja, donde los aumenta. El efecto del cuidado
familiar en la mayor consideracion de los beneficios actia mayormente en mujeres, no
ocurriendo en varones. En resumen, el motivo de cuidado familiar influye en la valoracion de
los beneficios de participar en conductas de riesgo, disminuyendo dicha valoraciéon, ya que el
individuo no extrae recompensa alguna para su circulo familiar. Solo se obtendrian beneficios
ante situaciones de riesgo que afecten a familiares o que ayuden a conseguir una pareja.

Ademas de estos dos motivos, en los varones hay que destacar la influencia del motivo de
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autoproteccion, cuya activacion aumenta la valoracion de los riesgos asociados a las situaciones
englobadas en los distintos dominios evolutivos, a excepcion del dominio de cuidado familiar.
Esto ultimo tal vez pueda deberse a que el motivo de autoproteccion, que implica el interés por
protegerse del ataque de otros, se extienda al circulo familiar, lo que conllevaria dar menos
importancia a los costes derivados de participar en conductas de riesgo que implican a parientes
consanguineos. lgualmente, el motivo de afiliacion social-preocupacion por la exclusion
también promueve en varones una mayor consideracion de los riesgos en los dominios
evolutivos. Esto ltimo puede deberse a que, tal y como se ha comentado, los varones jovenes
preocupados por ser rechazados del grupo eviten asumir riesgos que puedan afectar
negativamente a este y, por tanto, conlleve a la exclusion.

Por el contrario, el motivo de evitacion de enfermedad ha tenido una influencia relevante en la
consideracion por parte de los varones de los beneficios que se pueden extraer de los dominios
evolutivos, siendo negativa solo para el dominio de atraccion de pareja. Esto Ultimo tiene su
I6gica si se tiene en cuenta que en el dominio de atraccion de pareja la asuncién de riesgos
puede suponer contraer algun tipo de enfermedad de transmision sexual, por lo que la evitacion
de la enfermedad tiende a reducir la consideracion de los beneficios en este dominio.

En cuanto a ellas, cabe comentar el papel del motivo de bldsqueda de pareja, que promueve la
percepcion de beneficios en los distintos dominios evolutivos de riesgo, y que podria conducir
a la obtencion de una pareja. Dichos beneficios se extraen asumiendo riesgos en la conservacion
de pareja, al invertir menos en ella, lo cual aumentaria el riesgo de ruptura; asumiendo también
riesgos en el cuidado familiar, lo que actuaria como un indicador de altruismo de las jovenes
hacia sus parientes consanguineos; y asumiendo riesgos en la exploracion ambiental. No
obstante, hay una excepcion en el dominio de atraccion de pareja, donde la busqueda de pareja
supone no valorar los beneficios de participar en actividades arriesgadas en este dominio. En
este ultimo caso, ello puede indicar que las mujeres que estan interesadas en tener una nueva

pareja no consideran beneficioso actuar de modo arriesgado para atraerlas.
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Estudio 4

En este estudio se analiza el efecto de la activacién provocada de los motivos sociales sobre la
probabilidad de involucrarse en diversos comportamientos arriesgados. Aqui los participantes
responden a los cuestionarios una vez gque han sido expuestos a diversos escenarios que tienen
el objetivo de activar alguno de los motivos sociales fundamentales. Esto se hace mediante la

lectura de una situacion disefiada para primar cada uno de ellos.
Método

En este estudio participan estudiantes universitarios, 39 varones y 89 mujeres, con edades
comprendidas entre los 20 y los 31 afios (M= 21.84 DT= 2.18). Contestaron en el aula en el
que reciben normalmente clase a una version de los cuestionarios utilizados en los estudios
anteriores.

La variable independiente viene determinada por la manipulacion de los contextos en los que
los participantes han de contestar a los items de los cuestionarios. Tal y como se ha visto
anteriormente, los diferentes motivos sociales fundamentales activan un dominio evolutivo, por
lo que la manipulacién del contexto se va a centrar en comprobar el efecto que tiene primar los
diferentes motivos sobre la probabilidad de asuncion de riesgos en un futuro. Los participantes
leen previamente un escenario disefiado para primar cada uno de los motivos evolutivos
sefialados mas arriba. Una vez conseguido este efecto de activacion procedian a cumplimentar
los cuestionarios. Cada estudiante recibia aleatoriamente uno de los escenarios (Tabla 4.1). El

reparto queda como se muestra en la Tabla 4.2.

Tabla 4.1

Escenarios para primar los motivos sociales fundamentales
Autoproteccion
Los robos con violencia se disparan en Malaga durante el primer semestre
Esta infracciéon aumentd en la provincia un 11,9% respecto al mismo periodo del afio pasado
El segundo trimestre del afio se cerré en la provincia de Malaga con un aumento histérico de robos con violencia e intimidacién,
infraccion que creci6 casi un 12% respecto al mismo periodo del afio pasado. Asi lo refleja el balance de criminalidad publicado
por el Ministerio del Interior en cuyo histérico hay que remontarse al primer trimestre de 2012 para encontrar un repunte que en
aquella ocasion fue menos llamativo (+0,3%). Concretamente, en el acumulado de enero a junio de este afio, las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado contabilizaron en los municipios malaguefios 751 robos con violencia e intimidacion por los 671
registrados durante los seis primeros meses del afio pasado. Vélez Malaga, con un aumento del 66,7% y la capital, con un +29,3%,
son los municipios que tiraron del carro en este tipo de infraccién penal.
Este es el dato mas relevante de un informe que, en lineas generales, sefiala que los delitos y faltas han descendido un 1,5% respecto
al mismo periodo de 2015, una de las bajadas menos llamativas de los Gltimos afios. A ello han contribuido también los ascensos
que han experimentado los robos con fuerza en domicilios (+3,5) y los dafios (+3,4%). Los asaltos en viviendas, que habian entrado
en una tendencia negativa tras varios trimestres consecutivos de escaladas, vuelven a subir antes del tercer trimestre, periodo en el
que suelen aumentar sensiblemente por las vacaciones. Como datos mas positivos, destacar el descenso del 7,5% que experimentan
los robos de vehiculos a motor, una de las infracciones que mas traen de cabeza a la Policia Nacional y a la Guardia Civil.
Segun el balance de criminalidad de Interior, se han pasado de los 1.188 casos conocidos durante el primer semestre del afio pasado
a los 1.099 de los primeros seis meses del presente. El trafico de drogas, con un -6,2% de incidencias es otro de los descensos mas
importantes.
Fuente: http://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2016/08/10/robos-violencia-disparan-malaga-durante/869185.html
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Evitacion de la enfermedad
Espafia es el pais de la UE con méas contagios de VIH
El ndmero de infecciones aumenta un 12% desde el 2005
Espafia es el pais de la UE donde maés infecciones por el virus del sida(\VI1H) se produjeron en el 2015, y el tercero del continente
europeo tras Rusia y Ucrania. El nimero de contagios ha aumentado a un promedio de un 1,5% anual en los dltimos 10 afios, al
pasar de los 2.000 nuevos casos en el 2005 a los 2.350 una década mas tarde, mientras que el nimero de personas que vive con
VIH asciende a los 130.330, frente a los 126.520 de hace diez afios.
Los datos de Espafia destacan ain mas cuando, segun el estudio, las nuevas infecciones por VIH se han reducido en el mundo un
0,7% al afio durante esta Gltima década, un porcentaje, sin embargo, muy bajo y que muestra que la lucha contra el sida se ha
estancado: entre 1997 y el 2005 la caida fue del 2,7% anual. Espafia, sefiala el informe, forma parte del grupo de 74 paises —entre
ellos, Egipto, Pakistan, Kenia, Filipinas, Camboya, México y Rusia— donde los contagios han aumentado.
¢Como se explica este aumento de infecciones? Josep Maria Haro Abad, director de Investigacion del Parc Sanitari Sant Joan de
Déu y uno de los investigadores que han participado en el estudio, indica que la causa de este incremento hay que buscarla en la
“trivializacion” de la infeccion. “Sabemos que se ha relajado la prevencion en las relaciones sexuales con esa falsa confianza en
que gracias a los tratamientos se ha conseguido convertir el sida en una enfermedad cronica, algo que no es asi”.
El ex director ejecutivo fundador de ONUSIDA, Peter Piot, ha avisado de que la epidemia del sida “no ha terminado” y que sigue
siendo una de las “mayores amenazas” para la salud publica.
Fuente: http://www.lavanguardia.com/vida/20160720/403338696849/espana-pais-ue-mas-contagios-vih.html

Afiliacion-Grupo

El 89,9% de los espafioles considera “fundamental” pertenecer a un grupo de amigos
Para el 89,9% de los espafioles, tener amigos con los que poder desarrollar el sentimiento de pertenencia a un grupos es
"fundamental”, segun el | Estudio sobre el ocio con amigos de Best Relations, Simbyosi, Two Much Research y Cocacola.  Asi,
el estudio revela que, son los miembros de las Generaciones X e Y quienes reivindican los #UnplugedMoments, momentos de
ocio auténticos y compartidos. Uno de los miembros de Two Much Research, Luis Miguel Barral, ha explicado que en las
entrevistas personales se encontraban casos tanto de treintafieros que comentaban la importancia de estar rodeados de sus "colegas
de toda la vida", como de personas mas adultas que también compartian esta opinion.
Asimismo, dentro de los espafioles que consideran a sus amigos fundamentales, el estudio distingue que: mientras que para el
35,5% es importante, para el 54,4% se vuelve imprescindible tener buenas amistades para disfrutar de una vida feliz. Por el
contrario, tan solo un 9,4% considera que tener amigos no es tan importante.
Ademas, como refleja el estudio, mantener la relacién con amigos es mas importante para los espafioles que tener pareja. Asi, para
el 15% tener pareja es imprescindible para el 15% de los encuestados y tener hijos lo es para el 12%. En relacion a los hijos, mas
del 30% no los consideran importante para ser felices, dato que esta relacionado con el cambio de vida de la sociedad espafiola,
que ha provocado que en el 2015 se registraran por primera vez mas muertes que nacimientos, segln se detalla en la encuesta.
Por otro lado, la investigacion refleja que las personas que tienen hijos también manifiestan su importancia hacia los amigos, pues
el 43,6% de las personas con hijos consideran imprescindible las amistades para ser felices, mientras que el 29,3% pone a los hijos
como imprescindibles.
Fuente:http://www.europapress.es/epsocial/responsables/noticia-899-espanoles-considera-fundamental-pertenecer-grupo-
amigos-20160817122342.html

Afiliacién-Preocupacion por la exclusion
“Siéntate con nosotros”, la app creada por una adolescente para evitar la marginacion en el colegio
Nos estamos refiriendo en concreto a una app que ha sido creada por una adolescente con el claro objetivo de que nadie pueda
sentirse rechazado y solo en el colegio.
¢Quieres descubrirla? Te la presentamos a continuacion.
La autora Natalie Hampton. Este es el nombre de la adolescente estadounidense de 16 afios, residente en California, que se
encuentra detras de una aplicacion que lucha contra la marginacién en las aulas. En concreto, ha procedido a desarrollarla a partir
de su propia experiencia personal, ya que, como ha contado en distintos medios de comunicacion, sabe lo que es sentirse rechazada,
pues durante todo el primer curso de Secundaria estuvo comiendo sola en el comedor escolar sin ningun tipo de compafiia. Una
situacion que realmente le causaba estrés y vergiienza.
La app “Sit with us”, o lo que es lo mismo “Siéntate con nosotros”, es el nombre que le ha dado a dicha aplicacion con la que
pretende que nadie més vuelva a tener que comer en solitario. Y es que a través de esa propuesta se permite que los estudiantes
puedan hablar entre ellos previamente a modo de chat para luego poder quedar a una hora concreta y en una mesa exacta del citado
espacio escolar. De esta manera, se propiciara que se creen grupos para almorzar en los que no se margine a nadie, ya que todo el
que se siente alli sabe que va a recibir el respaldo del resto.
Otros datos. Ademas de todo lo expuesto acerca de esta aplicacion, merece la pena conocer otros aspectos relevantes acerca de la
misma, que ha pasado a copar la actualidad en muchas publicaciones durante estas horas:
. Permite conectar a estudiantes del mismo centro escolar y que puedan chatear para asi quedar y no sentirse solos.
. Da la oportunidad a cualquier usuario de crearse su perfil e incluso un grupo, del que expondré ciertas caracteristicas o
aficiones, para que asi los interesados quieran sumarse al mismo
e Ademéas de combatir el bullying o el rechazo directo, es una estupenda herramienta para incluso poder hacer nuevos
amigos en el colegio.
Fuente: http://okdiario.com/bebes/2016/09/15/sientate-app-evitar-marginacion-colegio-21248
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Motivaciones y &mbitos evolutivos de la asuncidon de riesgos de adolescentes y jovenes

Afiliacion-Independencia social
Por qué las mentes mas brillantes necesitan soledad
Conectar con uno mismo es fuente de beneficios. Darwin rechazaba todas las invitaciones a fiestas. Y del aislamiento naci6 el
primer ordenador Apple
SegUn el profesor Robert Lang de la Universidad de Nevada (Las Vegas), experto en dindamicas sociales, muchos de nosotros
acabaremos viviendo solos en algin momento de nuestra vida, ya que cada dia nos casamos mas tarde, las tasas de divorcio
aumentan y las personas viven mas. La prosperidad también fomenta este estilo de vida, elegido en la mayoria de los casos
voluntariamente por el lujo que representa.
Por si fuera poco, el soci6logo Eric Klinenberg, de la Universidad de Nueva York, autor del estudio GOING SOLO: The
Extraordinary Rise and Surprising Appeal of Living Alone, esta convencido de que vivir solo significa, ademas, disfrutar de
relaciones de mas calidad, ya que la mayoria de singles tiene claro que la soledad es mucho mejor que el hecho de sentirse mal
acompafado. Incluso hay estudios que aseguran que la soledad facilita el desarrollo de la empatia. Otra sociéloga, Erin
Cornwell, de la Universidad Cornell en Ithaca (Nueva York), ha determinado tras distintos analisis que es més probable que la
gente mayor de 35 afios que vive sola pase una velada entre amigos que no aquellos que viven en pareja. Esto también ocurre
con las personas mayores que, aun viviendo solas, poseen una red social de amistades tan amplia 0 mas que las personas de su
misma edad que viven acompafiadas. Es la conclusion a la que Ileg6 el estudio llevado a cabo por el sociélogo Benjamin
Cornwell y que publicé en American Sociological Review.
Las personas somos seres sociales, pero tras pasarnos el dia rodeados de gente, de reunion en reunion, atentos a las redes sociales
y al mévil, hiperactivos e hiperconectados, la soledad ofrece un espacio de reposo sanador. Una de las conclusiones mas
sorprendentes es que la soledad resulta basica para la creatividad, la innovacion y el buen liderazgo. Un estudio realizado en
1994 por Mihaly Csikszentmihalyi (el gran psicélogo de la felicidad) comprob6 que los adolescentes que no soportan la soledad
son incapaces de desarrollar el talento creativo.
Fuente: http://elpais.com/elpais/2015/01/29/buenavida/1422546931 773159.html

Busqueda de estatus
¢Cbmo ser un profesional influyente?
Los buenos jefes 0 empleados con ascendiente sobre sus compafieros son clave para mejorar
La capacidad para influir en el ambiente es un factor de éxito en las organizaciones. ;Por qué? “Sencillo: si tienes influencia,
consigues que otros quieran hacer de manera voluntaria algo que ti también deseas que ocurra”, explica Pilar Jerico, presidenta
de Be-Up. Ese matiz de voluntariedad es para esta especialista lo que hace de la influencia una herramienta de gestion mas efectiva
que el mero poder.
Segln José Manuel Sanchez, socio director del Centro de Estudios del Coaching (CEC), el lider de hoy vive alejado de los focos,
“porque su prioridad es lograr que sus colaboradores den 1o mejor de si mismos y no podran hacerlo si estos se limitan a ser sus
seguidores; se les exige participacion. Por eso, el lider influyente sabe abrir espacio para que su gente se involucre en el proyecto.
El puede abrir el camino, tener la vision, pero luego ese camino se recorreré entre todos”.
Aungue para Daniel Romero-Abreu, presidente de Thinking Heads, la verdadera influencia se consigue erigiéndose en un gran
experto en alguna materia de conocimiento. “La persona influyente es aquella que los demas identifican como una figura go to, a
la que acuden a consultarle porque es la que mas sabe sobre un tema en concreto”, explica. Segiin Romero-Abreu, dos son los
tipos de ayuda que demanda la gente de un especialista. “Que expliquen cosas complejas de una forma sencilla; y que ensefien
como se hace algo que no saben hacer, desde una tarta a una presentacion ganadora”.
De abajo arriba. Y es que la influencia no sdlo se ejerce desde las posiciones dominantes en la jerarquia. El secreto para influir en
los mandos, cuenta Sanchez, esta en no darles mas trabajo del que ya tienen. “Un empleado que s6lo sabe quejarse y exigir se
convierte en una carga suplementaria para su jefe, que tendra que lidiar con esas demandas. En cambio, si ademas de poner sobre
la mesa el problema, el colaborador trae consigo una posible solucién o alternativa, o al menos se pone a disposicién del equipo
para ayudar a buscarla, puede hacer que su jefe cambie de parecer o que opte por adoptar su sugerencia”.
De igual forma, también se influye sobre los compaifieros de trabajo. ;La mejor manera de hacerlo? “Colaborando con ellos con
honestidad y transparencia, sin agendas ocultas y compartiendo objetivos”, aconseja Beatriz Vila, directora de personas de Chiesi
Espafia. La honestidad es, de hecho, el rasgo que marca la frontera entre influencia y manipulacion, apunta Pilar Jerico.
Fuente: http://economia.elpais.com/economia/2016/09/08/actualidad/1473325599 563056.html

Busqueda de pareja

Ligar por Internet: adios al cortejo tradicional para encontrar pareja
Internet ha cambiado las formas de ligar y de buscar pareja. Junto a los tradicionales chats y paginas de contactos, en los Gltimos
afios se han popularizado las aplicaciones mdviles para conocer gente.
Conocer a alguien en un bar o una discoteca, tontear con una compafiera de clase, echarle el ojo al mas atractivo de la oficina,
descubrir a personas interesantes a través de amigos y amigos de amigos... Adn hay quien recurre a las viejas tacticas para ligar,
pero es innegable que el progreso tecnolégico ha llevado el ligoteo a un nuevo nivel, un nivel 2.0.
Con la popularizacion de Internet, ese instinto primario del ser humano que es el cortejo encontrd nuevas vias de expansion.
El constante crecimiento del universo online ha ido abriendo mas y mas puertas a las relaciones personales, multiples nuevas
formas de comunicacién: la mensajeria instantanea, en la que Messenger era el rey; las videollamadas, con Skype a la cabeza; las
redes sociales y, por supuesto, las paginas web de contactos. Incluso los videojuegos que permiten conectarse a Internet sirven a
menudo de escenario para inesperados romances.
Hay quien liga a través de Twitter, hay quien lo intenta a través de los comentarios de las noticias de diarios online, otros tontean
a través de Facebook y no son pocas las parejas que se han formado gracias a World of Warcraft y juegos similares. jHay incluso
quien usa el chat de Apalabrados para conocer gente! El deseo amoroso y el impulso sexual aprovechan cualquier resquicio para
extender su influjo, e Internet tiene muchos.
El boom de las tecnologias méviles ha supuesto un nuevo punto de inflexion en las técnicas para ligar y la busqueda de pareja. En
los Gltimos afios, han surgido multitud de aplicaciones disefiadas para conocer gente a través del smartphone. ¢La clave de su
éxito? Casi todas aprovechan la geolocalizacién para indicar al usuario los ligues potenciales que se encuentran cerca.
"La tecnologia ha conllevado un cambio significativo a la hora de establecer relaciones, de comunicarse", asegura el psicélogo
José Antonio Molina del Peral. "La gente recurre a una serie de redes en las cuales se evita el cara a cara, se ahorra el cortejo
tradicional. Es facil e inmediato. Puedes estar en casa, sin vestirte, sin arreglar... y sin embargo estas ligando, a través de Internet,
evitando por ejemplo la verglienza de acercarte a alguien en un bar. Podriamos decir que te hace el trabajo sucio”, explica.
Fuente: http://www.20minutos.es/noticia/1873416/0/apps/ligar/encontrar-pareja/
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Conservacion de la pareja
El 60% de los espafioles mira a escondidas el mévil de su pareja
Guardar una buena relacion con los 'ex' o dedicar mas tiempo a los amigos o a internet hacen saltar los celos
Se dice que los celos son la enfermedad del amor; un sentimiento motivado por la desconfianza y el miedo a la infidelidad que
muchas veces acaba en ruptura. Pero, ¢y si hubiera algun indicio de cuernos en una relacién? Ante la duda, el 60% de los espafioles
prefiere mirar a escondidas el movil de su pareja y asi poner fin a todo tipo de sospecha, segiin un estudio elaborado por
FriendScout24, plataforma de online dating.
El informe, elaborado entre un total de 2.500 hombres y mujeres, pone de manifiesto que en el &mbito sentimental los celos pueden
perjudicar gravemente las relaciones de pareja. De ahi que el 51% de los encuestados reconozca haber sufrido un descalabro
amoroso por las dudas infundadas de su, hasta entonces, media naranja.
Sin embargo, a pesar de que el 63% de los internautas no se considera una persona celosa, si reconocen reaccionar de forma
posesiva cuando le dan motivos para ello. Controlar las salidas de su pareja, ver por dénde se mueve o interrogarle cada noche
cuando sale de fiesta son algunas de las actitudes mas comunes.
Los ex son la principal causa que aviva los celos en una pareja y méas cuando se guarda una buena relacion con ellos. Segdn la
encuesta, 7 de cada 10 espafioles reconoce haber sentido celos de algin ex, siendo partidarios del ‘donde hubo fuego siempre
quedan cenizas'.
Tras los ex, el estudio de FriendScout24 refleja que otro de los motivos para estar celoso es salir juntos de fiesta y que uno de los
dos se pase horas hablando con desconocidos.
Los amigos también pueden llegar a provocar ataques de celos en una relacién sentimental. El 35% de los encuestados cree que
dedicar més tiempo entre semana a los colegas o hacer més planes con ellos de lo normal puede desembocar en un conflicto
amoroso.
Finalmente, internet y los social media también son causa justificada para irritar a la pareja. Segin el 15% de los encuestados,
pasar horas y horas en el Facebook, conocer gente online o acudir a eventos convocados en las redes sociales, puede dar pie a
discusiones conyugales alegando falta de atencion.
Fuente: http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/los-espanoles-espia-movil-pareja-1016486

Cuidado familiar
El 94% de los enfermos de Alzheimer es atendido por su familia
Uno de cada cuatro hogares en Espafia cuenta con un familiar afectado de Alzheimer
Si se tiene en cuenta que uno de cada cuatro hogares en Espafia cuenta con un familiar enfermo de Alzheimer, es facil entender
que detras de una persona afectada por la enfermedad esta su familia. En concreto, el informe El cuidador en Espafia, realizado en
2016 por CEAFA (Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer) en colaboracién con
Sanitas, destaca que en el 94% de los casos de Alzheimer el entorno familiar es el responsable de los cuidados.
Con el lema Comparte tu corazon y a través del mensaje con 'C' de cuidador, la organizacion CEAFA trata de concienciar acerca
de que los cuidadores significan muchas cosas para quienes padecen esta enfermedad: son su fuerza y su apoyo.
Segun Cheles Cantabrana, presidenta de CEAFA, el cuidador debe ser objeto de atencidn preferente en las politicas de proteccion,
ya que indica que "el Alzheimer es un problema socio-sanitario de caracter global, que afecta a quien la sufre directamente, pero
también a la familia, que asume la funcién principal de cuidar de la persona enferma”. Dentro de la familia, el cuidador principal
es quien suele soportar la mayor sobrecarga fisica y emocional.
Para poner el problema del cuidador encima de la mesa, la campafia reivindica el valor de la familia a la hora de aplicar las
atenciones necesarias y presenta una serie de herramientas para reducir el impacto de la enfermedad, ya que el informe destaca
que el 50% de los cuidadores tienen predisposicion a padecer alteraciones fisicas, psicoldgicas y sociales.
A su vez, segun este informe el 69% de las personas consideran algo natural cuidar de un familiar. “Las personas mayores con
Alzheimer quieren estar en su casa el mayor tiempo posible, explica Anton. Pero, Cheles Cantabrana también esta de acuerdo en
esto, "pretenden mantener sus capacidades el mayor tiempo posible y estar en el seno de la familia".
Fuente: http://www.elmundo.es/salud/2016/09/07/57d0057c468aeh3f298b46aa.html

Tabla 4.2

Frecuencia y porcentaje de los escenarios finalmente cumplimentados.
Escenarios F %
Autoproteccion 15 12,0
Evitacion de la enfermedad 13 104
Afiliacion - Grupo 15 12,0
Afiliacion - Preocupacion por la exclusion 13 10,4
Afiliacion - Independencia 13 104
Blsqueda de estatus 13 104
Busqueda pareja 14 112
Conservacion de la pareja 14 11,2
Cuidado familiar 15 12,0
Total 125 100,0
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Motivaciones y &mbitos evolutivos de la asuncidon de riesgos de adolescentes y jovenes

Tras la lectura del escenario que correspondia a cada uno, cumplimentaban en primer lugar una
escala de los sentimientos que le habia provocado la lectura del escenario. Debian valorar desde
el 0 (Nada) hasta el 10 (Mucho) la tristeza, el miedo, el asco, la ira, la rabia, la alegria y la
sorpresa que el escenario les habia suscitado. Inmediatamente después cumplimentaban la
version reducida del cuestionario de motivos sociales fundamentales (ver en los estudios 2 y 3).
En tercer lugar respondian con qué probabilidad (1= Muy improbable- 5= Muy probable)
realizarian en los proximos seis meses las siguientes conductas, extraidas de los dominios
evolutivos especificos de riesgo (Tabla 4.3) y del cuestionario de conductas arriesgadas (Tabla
4.4). Se plantea una estructura unidimensional de ambos cuestionarios. El andlisis de
componentes principales del de conductas de riesgo indica que un solo factor explica el 36%
de la varianza y que todos los items tienen una carga factorial igual o superior a 0.50. La
consistencia interna de esta escala tiene también un valor razonablemente alto, a de Cronbach=
0.75.

A los efectos de este estudio también se postula una Unica dimension para el cuestionario de
dominios evolutivos. Segun el analisis de componentes principales el factor Unico extraido
explica el 21.5% de la varianza y solo cuatro items tienen cargas inferiores a 0.30. El o de
Cronbach= 0.64 es algo mas bajo que en el cuestionario anterior. Por tanto se calculan dos
variables, conductas de riesgo y dominios evolutivos de riesgo, a partir de las puntuaciones
asignadas por los participantes a cada uno de los items.

Tabla 4.3
Cuestionario de dominios evolutivos especificos de riesgo.

items de los dominios evolutivos especificos de riesgo
Tener una discusion con alguien (por ejemplo, de tréfico, en una cola) aunque ello pueda provocar una pelea
Defender con firmeza a tu amigo/a y/o grupo de amigos/as frente a otros/as, incluso si ello pudiera provocar una pelea
Intentar influir en tu grupo de amigos/as para salirte con la tuya
Discutir con comparieros/as de un trabajo grupal sobre lo que debe hacerse
Hablar mal sobre un amigo/a y/o compafiero/a para parecer mas digno/a de confianza que la otra persona (por ejemplo, criticarlo/a o
infravalorarlo/a)
Atravesar en solitario un barrio desconocido de la ciudad para cortar camino
Comer en un restaurante aunque tu amigo/a sufra una intoxicacién alli
Comer s6lo en restaurantes que no vendan comida rapida
Presionar hasta que cedan a tus padres por dinero para salir con tus amigos/as
Pedir dinero a tus padres para algo importante y gastartelo en otra cosa
Irte de vacaciones aunque un familiar esté enfermo (padre y/o madre, hermano/a, abuelo/a...)
Hacer lo que fuera necesario para parecer sexualmente mas atractivo/a (cambiar de ropa, estar fisicamente en forma...)
Salir con mas de una persona a la vez
Flirtear con una persona atractiva si sales de fiesta sin tu pareja
Dejar a la persona con la que sales cuando menciona compromiso
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Tabla 4.4.
Cuestionario de conductas de riesgo.

Items de conductas de riesgo
Copiar en un examen o plagiar un trabajo de clase para aprobar una asignatura
Beber alcohol en exceso y/o consumir otras drogas
Vender drogas u otra actividad ilicita para tener ingresos econémicos
Robar en una tienda un articulo que te interesa pero que no puedes pagar
Tener relaciones sexuales sin proteccion
Acosar verbal y/o fisicamente a algtn/a comparfiero/a para ganarte el respeto de los demas
Conducir una bicicleta, un ciclomotor y/o un coche imprudentemente; por ejemplo, a gran velocidad o bajo la influencia de alguna
sustancia, etc.
Vengarte o intentar vengarte por algo que te haya hecho otra persona
Apostar dinero en juegos de azar (apuestas deportivas, loteria, juegos de carta...)

Resultados

Se ejecuta un andlisis multivariado de la varianza en el que tipo de escenario y el sexo son las
variables independientes (9x2). Aqui las variables dependientes son dos: conductas de riesgo y
dominios evolutivos de riesgo. La Tabla 4.5 presenta los estadisticos descriptivos y la Figura
4.1 ilustra el comportamiento de esas dos variables dependientes en funcion del escenario y del
sexo. La Tabla 4.6 muestra que hay una diferencia cercana a la significacién estadistica entre
los escenarios en las conductas de riesgo. No asi en los dominios evolutivos de riesgo.
Resultado similar al que obtiene la diferencia segun sexo. No hay efectos significativos de la
interaccion de ambas variables. Los varones adoptan méas conductas de riesgo y los escenarios
gue mas las inducen son el de la busqueda de pareja y el de la preocupacion por la exclusion
social, seguidos por el cuidado familiar y la busqueda de estatus. En la Figura 1.1 se observan
las fluctuaciones de cada escenario en funcion del sexo. El escenario de autoproteccion provoca
mas comportamientos arriesgados a los varones que a las mujeres. Las diferencias a favor de
los varones son minimas en el caso de los escenarios de evitacion de la enfermedad y de
afiliacion grupal. Son mayores cuando se trata de inducir preocupacion por la exclusion social,
que aumenta la asuncién de riesgos en ambos sexos, mas en los varones. Como mayor es en
este si se trata de los escenarios de independenciay de bdsqueda de estatus. La mayor diferencia
sexual y también el mayor efecto del escenario se dan en la busqueda de pareja que,
especialmente en los varones, aumenta la probabilidad de realizar conductas arriesgadas. El
unico escenario que induce mas riesgos en el sexo femenino que en el masculino es en el de
conservacion de pareja. El de cuidado familiar practicamente no arroja diferencias sexuales,

aungue, como en el escenario anterior, a favor de las mujeres.
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Tabla 4.5
Estadisticos descriptivos de escenarios por sexo en conductas de riesgo y en dominios
evolutivos de riesgo.

Escenario Sexo M DT N
Variable dependiente: Conductas de riesgo
Autoproteccion Hombre  1.89 .38 5

Mujer 1.27 17 10
Total 1.47 .39 15
Evitacion enfermedad Hombre  1.75 .69 4
Mujer 1.65 .55 9
Total 1.68 57 13
Afiliacion - Grupo Hombre  1.86 31 4
Mujer 1.74 .64 11
Total 1.77 .56 15
Afiliacion — Preocupacion exclusion ~ Hombre 247  1.23 5
Mujer 2.14 .79 8
Total 2.26 .95 13
Afiliacion - Independencia Hombre  2.22 91 4
Mujer 1.83 .53 9
Total 1.95 .65 13
Estatus Hombre  2.26 .96 6
Mujer 1.79 .28 7
Total 2.01 .69 13
Busqueda pareja Hombre 258  1.22 4
Mujer 2.03 .50 10
Total 2.19 .76 14
Conservacion de la pareja Hombre  1.61 A7 4
Mujer 1.91 .54 10
Total 1.83 .52 14
Cuidado familiar Hombre  2.00 .29 3
Mujer 2.13 .69 12
Total 2.10 .62 15
Total Hombre  2.09 .80 39
Mujer 1.83 .59 86
Total 1.91 67 125
Variable dependiente: Dominios evolutivos de riesgo
Autoproteccion Hombre  2.15 .53 5
Mujer 1.94 .25 10
Total 2.01 .37 15
Evitacion enfermedad Hombre  2.12 .16 4
Mujer 2.04 .39 9
Total 2.07 .33 13
Afiliacion - Grupo Hombre  2.36 17 4
Mujer 1.90 .36 11
Total 2.02 .38 15
Afiliacion — Preocupacién exclusion ~ Hombre — 2.41 .64 5
Mujer 2.40 .65 8
Total 2.40 .62 13
Afiliacion - Independencia Hombre  2.35 .94 4
Mujer 2.32 42 9
Total 2.33 .59 13
Estatus Hombre  2.19 .60 6
Mujer 2.40 .55 7
Total 2.30 .56 13
Busqueda pareja Hombre  2.33 19 4
Mujer 2.33 45 10
Total 2.33 .38 14
Conservacion de la pareja Hombre  2.32 47 4
Mujer 2.02 .37 10
Total 2.10 41 14
Cuidado familiar Hombre  2.30 .09 3
Mujer 2.50 46 12
Total 2.46 41 15
Total Hombre  2.28 48 39
Mujer 2.20 A7 86
Total 2.22 47 125
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MANOVA con escenario y sexo como variables independientes y conductas de riesgo y
dominios evolutivos de riesgo como variables dependientes.

V.1 V.D. F p 1’
Escenario Riesgo 1.941 .061 .127
Dominio 1.052 .403 .073
Sexo Riesgo 3556 .062 .032
Dominio  .767 .383 .007
Escenario * Sexo  Riesgo .678 .710 .048
Dominio  .659 .726 .047
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Figura 4.1

Conductas de riesgo segun los escenarios y el sexo.
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Figura 4.2
Conductas de los motivos evolutivos especificos de riesgo segun los escenarios y el sexo.

Los analisis de varianza indican que en los dominios evolutivos especificos de riesgo no ha
habido ni efectos principales de las dos variables independientes, ni efectos de interaccion. En
la Figura 4.2 se puede observar que los varones asumirian mas riesgos en el escenario de
autoproteccion; se reduce la diferencia en el caso del de evitacion de enfermedad; aumenta
bastante en afiliacién grupal; se minimiza en preocupacion por la exclusion e independencia;
vuelve a ampliarse en busqueda de estatus; minima en basqueda de pareja; mas amplia en
conservacion de la pareja; y se amplia en el cuidado familiar, el Unico escenario en el que las

mujeres asumen algo mas de riesgos del ambito evolutivo.

A continuacion se realiza un andlisis de regresion multiple en el que los motivos sociales
fundamentales se utilizan como variables independientes y las conductas de riesgo y los
dominios evolutivos como variables dependientes respectivamente. Para la primera los valores
de la regresion en la muestra de varones son R?= 0.423, F= 2.752, p= 0.021. En la muestra de
mujeres los valores son R?= 0.191, F= 2.268, p= 0.031. En ambos casos la regresion es

estadisticamente significativa. La Tabla 4.7 muestra que en los varones los comportamientos
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arriesgados se incrementan al aumentar la autoproteccion, la busqueda de estatus y la busqueda
de pareja; disminuyen con el incremento de la evitacion de la enfermedad, la afiliacion grupal,
la preocupacion por la exclusion, la independencia y el cuidado familiar, aunque sélo es
estadisticamente significativa la preocupacion por la exclusion y la basqueda de estatus. En las
mujeres aumentan con la evitacion de la enfermedad, la preocupacion por la exclusion y la
busqueda de estatus; en el resto la influencia es negativa, siendo solo casi significativas la
independencia y la preocupacion por la exclusion.

Tabla 4.7

Coeficientes de regresiéon de los motivos sociales fundamentales sobre conductas de riesgo
diferenciados segun sexo.

Variables independiente B t p
Varones
Autoproteccion 77 1.014 .319
Evitacion enfermedad -.295 -1.646 .110
Afiliacion-grupo -.091 -587 .561
Preocupacion exclusion  -.383 -2.486 .019
Independencia -.271 -1.675 .104
Busqueda de estatus .358 2.228 .034
Blsqueda de pareja 232 1.554 131
Cuidado familiar -.172 -1.203 .238
Mujeres
Autoproteccion -.037 -322 749
Evitacion enfermedad 114 975 .333
Afiliacion-grupo -.037 -314 754
Preocupacion exclusion 229 1.966 .053
Independencia -.251 -1.988 .050
Blsqueda de estatus 77 1.458 .149
Busqueda de pareja -.002 -.015 .988
Cuidado familiar -112 -897 .372

Para los dominios evolutivos de riesgo, los valores de la regresion en la muestra de varones son
R?=0.435, F= 2.887, p= 0.016. En la muestra de mujeres los valores son R?= 0.186, F= 3.428,
p=0.002. En ambos casos la regresion es estadisticamente significativa. El patron es similar al
encontrado mas arriba. Aqui, los estadisticamente significativos son la preocupacién por la
exclusion que disminuye los riesgos evolutivos y la basqueda de estatus que los aumenta, para
el caso de los varones. En las mujeres sélo el cuidado familiar impacta negativamente sobre los

dominios de riesgo de forma estadisticamente significativa.
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Tabla 4.8
Coeficientes de regresion de los motivos sociales fundamentales sobre las conductas de los
dominios evolutivos especificos de riesgo diferenciados segun sexo.

Variables independientes B t p
Varones
Autoproteccion .054 311 758
Evitacion enfermedad -114  -641 526
Afiliacion-grupo -016  -104 918
Preocupacion exclusiéon ~ -.520 -3.409 .002
Independencia -012 -072 .943
Bulsqueda de estatus 370  2.326 .027
Busqueda de pareja 218  1.476 .150
Cuidado familiar -118  -830 .413
Mujeres
Autoproteccion -015 -140 .889
Evitacion enfermedad 205 1.828 .071
Afiliacién-grupo -143 -1.264 .210
Preocupacion exclusion 167 1500 .138
Independencia -203 -1.686 .096
Busqueda de estatus 178 1535 129
Bulsqueda de pareja .054 508 .613
Cuidado familiar -290 -2.437 .017

Para ver los efectos sobre la probabilidad de asumir conductas de riesgo de las emociones
evocadas por los diferentes escenarios se realiza una regresion multiple en el que las variables
independientes son dichas emociones y las variables dependientes la probabilidad de
involucrarse en los comportamientos arriesgados. Para la variable conductas de riesgo la
regresion no es estadisticamente significativa, R?= 0.086, F= 1.419, p= 0.205. En la Tabla 4.9
puede verse que solo dos coeficientes son estadisticamente significativos. Cuanta mas tristeza
induce el escenario mas conductas de riesgo. Cuanto mas miedo, menos conductas de riesgo.

Tabla 4.9
Coeficientes de regresion de las emociones sobre las conductas de riesgo.

Variables independientes B t p

Tristeza ,308 2,692 ,008
Miedo -283 -2,329 ,022
Asco ,051 394 694
Ira ,041 216,830
Rabia -,050 -,281 779
Alegria ,089 ,854 395
Sorpresa ,074 726,469
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Discusion

Como se ha observado, la activacion de los motivos sociales fundamentales a través de los
escenarios ha producido diferencias casi estadisticamente significativas en la realizacion de
conductas de riesgo a medio plazo. En este sentido, la busqueda de pareja, la afiliacion social-
preocupacién por la exclusion, el cuidado familiar y la busqueda de estatus son los motivos que
mas incrementan esta probabilidad. En todos los casos, este incremento en las conductas de
riesgo es mayor en varones, a excepcion del escenario de motivo de cuidado familiar, donde las
mujeres son ligeramente superiores.

No ha ocurrido lo mismo en los dominios evolutivos especificos de riesgo, donde no se han
encontrado diferencias significativas a nivel estadistico tanto entre los distintos escenarios
como en funcion del sexo.

No obstante, en los analisis de regresion multiple si se han producido resultados mas
interesantes. En este sentido, los motivos sociales fundamentales, en general, influyen en la
probabilidad de realizar conductas de riesgo a medio plazo, tanto en varones como en mujeres.
Asi, en el caso de los varones, la bldsqueda de estatus, una vez mas, incrementa esta
probabilidad; y, al contrario, la afiliacion social-preocupacion por la exclusion la disminuye.
Como se ha visto en el estudio previo, el temor a ser excluido del grupo incrementa la
consideracién de los costes de participar en actividades arriesgadas, ya que ello podria afectar
negativamente al grupo y, por tanto, provocar la expulsion del individuo.

En cuanto a las mujeres, la preocupacion por ser excluida del grupo incrementa la participacion
en conductas de riesgo a medio plazo, al contrario que en varones. En este sentido, puede que,
entre ellas, se valoren mas las actividades de riesgo con objeto de ser aceptadas por el grupo.
Ademas, el motivo de afiliacion social-independencia disminuye la probabilidad de llevar a
cabo comportamientos arriesgados a medio plazo. Por tanto, parece que el interés por estar sola
y/o apartada del grupo va a implicar una menor tendencia de esa persona hacia conductas
arriesgadas, tal vez debido a una menor necesidad de aceptacion grupal.

En cuanto a las conductas de riesgo de los dominios evolutivos, los motivos sociales
fundamentales vuelven a tener una influencia estadisticamente significativa en la realizacion de
dichas conductas a medio plazo. Asi, para los varones, el motivo de bisqueda de estatus vuelve
a promover la realizacion de conductas arriesgadas; e, igualmente, la preocupacion por la

exclusién disminuye dicha probabilidad.
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En el caso de las mujeres, ningn motivo ha tenido influencia en el incremento de las conductas
de riesgo de los dominios evolutivos. Por el contrario, el motivo de cuidado familiar, disminuye
la probabilidad de participar en estas conductas a medio plazo. Este hecho ya se observé en el
estudio anterior, y demuestra como el interés por estar cerca de los familiares disminuye la
implicacion en conductas arriesgadas en ellas, posiblemente debido a que el resultado de dicha
implicacion pueda afectar negativamente a sus parientes consanguineos.

Finalmente, en cuanto a la relacion entre las emociones y las conductas arriesgadas, no se han
encontrado diferencias significativas a nivel general, pero si especificamente. En este sentido,
el miedo va a generar una menor probabilidad de realizar conductas arriesgadas a medio plazo,
tal y como cabria esperar. Asi, ya que el miedo tenderia a valorar mas los costes frente a los
beneficios de participar en actividades arriesgadas, l6gicamente esta emocidn supone una baja
probabilidad de llevar a cabo conductas arriesgadas. Por el contrario, llama la atencion que la
tristeza haya sido la emocion que se relacione con una mayor probabilidad de participar en
actividades arriesgadas. En relacion a este Gltimo resultado, tal vez la tristeza, una emocion
que se relaciona con una pérdida de interés y preocupacién por el futuro, tienda a generar una
baja valoracion de los costes asociados a las conductas de riesgo y, por lo tanto, incremente la
probabilidad de llevarlas a cabo.
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Conclusiones
Con el primer estudio se ha demostrado que son los hombres mas jovenes los que tienden a
estar mas implicados en conductas de riesgo, tal y como se esperaba, y que en su mayoria se
relacionan con violencia grupal (competicion inter- e intragrupal y estatus/poder).
No obstante, ello no implica que las mujeres y los jovenes de mas edad no participen en
comportamientos arriesgados. En este sentido, existen dominios evolutivos especificos de
riesgo donde ellas tienden a asumir mas riesgos que ellos, al igual que tienden hacer las personas
jovenes de mas edad. Como consecuencia, se refuerza el planteamiento propuesto por el
enfoque evolucionista que sugiere la existencia de diversos dominios especificos de riesgo que
demuestran una dinamica compleja en la asuncion de riesgos.
En cuanto a los factores empleados para la explicar las conductas arriesgadas, los motivos
sociales fundamentales y los dominios evolutivos especificos de riesgo han mostrado ser muy
buenos predictores de los comportamientos de riesgo. Concretamente, destaca la dimension de
estatus como el motivo que mas influencia tiene sobre la toma de riesgos, y, en consecuencia,
seria la necesidad de tener una buena posicion entre los demas el elemento mas relevante a la
hora de llevar a cabo conductas de riesgo. Igualmente, como se acaba de comentar,
determinados motivos y dominios han supuesto tanto un aumento como un descenso en la
implicacion en conductas de riesgo, un enrevesado de relaciones que refuerza la vision
evolucionista de especificidad de dominio en el comportamiento humano.
Por el contrario, las dimensiones pertenecientes a la teoria de historia de vida han mostrado un
escaso valor predictivo en la asuncion de riesgos, en contra de las hipétesis propuestas y de
hallazgos previos que relacionan las estrategias de historia de vida con una mayor 0 menos
asuncion de riesgos. Ello puede ser debido a la multidimensionalidad de la variable. En el
segundo estudio se evita este problema planteando una estructura unifactorial de la historia de
vida
En el segundo estudio sigue produciéndose la diferencia entre sexos en la participacion en
conductas de riesgo, siendo de nuevo los chicos quienes se involucran mas en actividades
arriesgadas. Ademas, en este estudio se ha podido demostrar que en la transaccion costes-
beneficios involucrada en la decision de actuar de manera arriesgada ante una situacion, son los
chicos quienes tienden a extraer mas beneficios de dichas situaciones, en comparacién con las
chicas, que valoran mas los riesgos. Como consecuencias, hay una mayor probabilidad en ellos
de participar en conductas de riesgo.
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En cuanto a los motivos sociales fundamentales, estos han vuelto a mostrar un elevado grado
de prediccion en las conductas de riesgo. Igualmente vuelve a ser la busqueda de estatus el
motivo que mas implicacion tiene en esta prediccion. Por tanto, en la adolescencia el estatus ya
estd actuando como un factor decisivo a la hora de promover conductas arriesgadas. Ademas,
todos los motivos a nivel general afectan por igual tanto a chicos como a chicas.

Sobre la historia de vida, en este caso su poder de prediccién ha sido mayor que el hallado en
el estudio anterior, confirmando la baja implicacion de las personas con estrategia de vida lenta
en situaciones arriesgadas. Asimismo, esta variable ha mostrado afectar por desigual a chicos
y chicas, de tal manera que ellas muestran mayores diferencias en la realizacion de conductas
arriesgadas en funcion del tipo de estrategia de historia de vida.

En el tercer estudio la busqueda de estatus vuelve a tener un papel relevante en la participacion
en conductas de riesgos, influyendo sobre todo en varones. Por tanto, este motivo se muestra
como el principal promotor en la implicacion en actividades arriesgadas en los jovenes.
Ademas, la busqueda de estatus no solo implica un aumento en la probabilidad de participar en
conductas de riesgo, si no que tiende a disminuir la importancia de los posibles costes que se
deriven de dicha participacion, sobre todo en mujeres. No obstante, a pesar de que se esperaba
que este motivo supusiera un aumento en la consideracion de los beneficios de involucrarse en
actividades arriesgadas, como alcanzar dominio y/o prestigio, ello no ha ocurrido. Es decir, la
busqueda de estatus mas que aumentar la consideracion de los beneficios, disminuye la
valoracién de riesgos.

Al contrario, el motivo de cuidado familiar si actia en la consideracion de los beneficios que
conllevan las conductas de riesgo, rebajando su importancia, aunque solo en mujeres.
Igualmente, dicha conducta ha demostrado ser un elemento inhibidor en la probabilidad de las
conductas de riesgo, también solo en mujeres. Sin embargo, apenas tiene influencia en la
valoracion de los riesgos de estas conductas. Es decir, el motivo de cuidado familiar, si bien no
afecta a la valoracion de los riesgos, si disminuye los beneficios y la probabilidad asociados a
las actividades de riesgo.

Igualmente, cabe destacar el papel que tiene el motivo de autoproteccion en el incremento de
la valoracion de los riesgos en varones. Asi, ademas de relacionarse con una disminucion en la
comision de conductas arriesgadas, la necesidad de protegerse de los demas también promueve
una mayor valoracion de los costes en la asuncién de riesgos; con excepcion del dominio de

cuidado familiar, donde la valoracion de los costes disminuye. Tampoco debe olvidarse la
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influencia que ejerce el motivo de afiliacion social-preocupacion por la exclusion en el
incremento de la valoracion de los costes de conductas arriesgadas en varones.

Por tanto, del tercer estudio se puede extraer algunas recomendaciones para los programas
dirigidos a reducir las conductas de riesgo en jovenes. En este sentido, cabria hacer hincapié en
que los jovenes comprendan el papel que ellos juegan en su propia familia, promoviendo que
se comprometan en el bienestar de sus parientes consanguineos mas cercanos, por ejemplo,
cuidando de sus hermanos pequefios, aquellos que tengan. De este modo se estaria activando el
motivo de cuidado familiar que tiende a disminuir los beneficios y la probabilidad de participar
en conductas arriesgadas.

Igualmente, aunque mas dificil, introducir y promover valores y conductas prosociales en el
grupo de iguales, de modo que estas queden interiorizadas. Asi, el grupo seria el agente
sancionador de aquellos jovenes que realicen conductas arriesgadas. Esta propuesta estaria
relacionada con el motivo de preocupacion por la exclusion, que tiende a aumentar la valoracién
de costes en actividades de riesgo, e incluso a disminuirlas, ya que el individuo no quiere ser
excluido del grupo como consecuencia de realizar conductas que puedan afectar a este.

En el cuarto y altimo estudio se queria comprobar si la activacion de los motivos sociales
fundamentales a traves de distintos escenarios generaba diferencias en la probabilidad de
participar en conductas arriesgadas a medio plazo. Asi, se ha comprobado que la activacion de
los motivos de busqueda de pareja, preocupacion por la exclusion del grupo, la busqueda de
estatus y el cuidado familiar aumentan dicha probabilidad, sobre todo en varones. Es decir,
estos motivos incrementarian la posibilidad de que los jovenes se expusieran a situaciones
arriesgadas. No obstante, las diferencias estadisticas no han llegado a ser significativas, aunque
han estado muy cerca. En relacion a esto Gltimo, ya que el experimento se aplicé a nivel
colectivo en un aula, no se ha podido tener un control de posibles variables ajenas al
experimento que hayan interferido en la influencia de los motivos activados sobre las conductas
de riesgo. Asi, como se ha comprobado, la activacién de estos motivos no ha generado
diferencias en la probabilidad de realizar conductas arriesgadas pertenecientes a los dominios
evolutivos. Por tanto, seria preciso llevar a cabo este mismo experimento en un entorno donde
sea posible un mayor control de estas variables extrafias, para asi comprobar la relacion exacta
entre la activacion de motivos sociales fundamentales y las conductas de riesgo.

Donde si se han encontrado influencias estadisticamente significativas es en la influencia de los

motivos sociales fundamentales medidos a través de su cuestionario en la probabilidad de Ilevar
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a cabo conductas de riesgo y también en las pertenecientes a los dominios evolutivos. Asi, en
el caso de los varones, la busqueda de estatus vuelve a aparecer como promotor en la realizacion
de conductas de riesgo, en este caso a medio plazo, mientras que la preocupacion por la
exclusion grupal tiende a disminuirlas.

Para las mujeres, por el contrario, la preocupacion por la exclusion grupal aumenta la
probabilidad de que ellas lleven a cabo conductas de riesgo a medio plazo, siendo el motivo de
independencia el que las disminuye, al igual que el motivo de cuidado familiar.

Por tanto, estos resultados sefialan cdmo diferentes motivos tienen diferente influencia en la
involucraciéon de varones y mujeres en actividades arriesgadas; e, incluso, cémo el mismo
motivo también genera dinamicas distintas en ambos sexos, como es el caso de la preocupacion
por la exclusion grupal. Asi, por ejemplo, si bien se puede trabajar el motivo de preocupacion
por ser excluido del grupo para que los varones disminuyan las conductas de riesgo a medio
plazo, por las posibles consecuencias negativas de dicho comportamiento sobre el grupo, llevar
a cabo este mismo trabajo en mujeres supondria un incremento de los comportamientos
arriesgados a medio plazo. Como consecuencia, estos resultados, junto con los de estudios
previos, indican que aquellos programas de intervencion dirigidos a erradicar conductas
antisociales, como el consumo de drogas, conduccion temeraria o violencia intergrupal, deben
tener en cuenta estas diferencias de sexo.

Sobre la influencia de las emociones, se ha visto que sélo dos tienen implicacion en la
realizacion de conductas arriesgadas a medio plazo. Si bien el miedo genera una menor
probabilidad de llevar a cabo conductas arriesgadas a medio plazo, algo que cabria esperar,
Ilama la atencion que la tristeza genere una mayor probabilidad de participar en actividades
arriesgadas. No obstante, el andlisis de la influencia de las emociones no forma parte de los
objetivos principales de este estudio, por lo que seria preciso llevar a cabo nuevas
investigaciones para comprobar mas profundamente la relacion entre emocion y conductas de

riesgo.
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