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659 adolescentes
12 a 18 años 

(M = 14,23; DT = 1,76)

54,3%      45,7%

Apoyo escolar:
Teacher and Classmate Support Scale 

(TCSS: Torsheim et al., 2000)

Engagement académico:
Utrecht Work Engagement Scale para estudiantes

(UWES-9S: Carmona-Halty et al., 2019; Schaufeli et al., 2002)

Inteligencia emocional:
Wong & Law Emotional Intelligence Scale

(WLEIS: Wong & Law, 2002; Extremera et al., 2019)

Diseño transversal y 
muestra de conveniencia 

de cinco centros de 
educación secundaria.
Recogida de datos en 

centro educativo y 
acorde con estándares 

éticos.

ANÁLISIS DE DATOS

PARTICIPANTES PROCEDIMIENTO

Apoyo 
escolar

Engagement 
académico

Inteligencia emocional

Análisis de moderación simple con 
macro PROCESS (SPSS)
Covariables: edad y sexo.

M DE Mín Máx α

Apoyo 

escolar
29,28 6,44 8 40 0,85

Engagement
académico

2,54 1,53 0 6 0,93

Inteligencia 

emocional
4,94 0,96 1 7 0,87

Tabla 1. Estadísticos descriptivos y 
coeficientes de consistencia interna.

1 2 3

1. Apoyo escolar - 0,40** 0,35**

2. Engagement
académico

- 0,41**

3. Inteligencia 

emocional
-

Tabla 2. Correlaciones.

** p < 0.01

VI B EE p
Constante 3,45 0,47 <0,001

Sexo (cov) 0,03 0,10 0,81

Edad (cov) - 0,07 0,03 0,21

Apoyo

escolar
0,08 0,01 <0,001

IE 0,48 0,06 <0,001

AE x IE 0,02 0,01 <0,01

R2 0,26 <0,001

F 43,41

Nota. VD = engagement académico. Cov = 
covariable. IE = inteligencia emocional. AE = 
apoyo escolar. n =  654.

Tabla 3. Efecto moderador de la inteligencia 
emocional en la relación entre el apoyo 
escolar y el engagement académico.

B = 0,05*** 

B = 0,10*** 

Figura 1. Engagement académico como una 
función del apoyo escolar en niveles bajos 
(M-DE) y altos (M+DE) de inteligencia 
emocional. B = coeficientes no 
estandarizados. *** p <0,001

✓ Correlaciones positivas y 
significativas entre las variables 
del estudio.

✓ Interacción entre apoyo escolar e 
inteligencia emocional es 
significativa.

✓ En los adolescentes con niveles 
más altos de inteligencia 
emocional, el efecto del apoyo 
escolar sobre el engagement
académico es mayor.

✓ El entorno educativo es uno de los más significativos para

los adolescentes (Bronfenbrenner, 1979).

✓ El apoyo escolar se asocia de forma positiva con el

engagement académico (Fernández-Lasarte et al., 2019; Gutiérrez et

al., 2017).

✓ Más inteligencia emocional se asocia con mayor engagement
académico (Martín et al., 2021; Urquijo & Extremera, 2017).

El estudio se propuso analizar el posible papel moderador de la 

inteligencia emocional en la relación entre el apoyo escolar (i.e., 

profesorado y compañeros de clase) y el engagement académico en 

una muestra de adolescentes de Málaga.

Se halló una relación positiva y significativa entre el

apoyo escolar y el engagement académico,

confirmando la hipótesis 1. El apoyo escolar es un

factor clave para el ajuste de los adolescentes en el

entorno educativo (Fernández-Lasarte et al., 2020). La

percepción de apoyo escolar resulta particularmente

importante en la adolescencia ya que aumenta la

necesidad de independencia de la familia, por lo que el

profesorado y los compañeros de clase se convierten

en una fuente fundamental de apoyo emocional e

instrumental (Hombrados-Mendieta et al., 2012). Nuestros

resultados coinciden con estudios previos que indican

que la percepción de mayor apoyo escolar se asocia

con actitudes más positivas hacia los estudios, como

el engagement académico (Fernández-Lasarte et al., 2019;

Gutiérrez et al., 2017).

La inteligencia emocional se asoció de forma positiva

con el engagement académico, corroborando la

hipótesis 2. La inteligencia emocional cumple un papel

importante en el bienestar adolescente (Guerra-

Bustamante et al., 2019). Además, se relaciona con

resultados académicos positivos, como un mejor

desempeño (MacCann et al., 2020). Los resultados

coinciden con estudios previos que sugieren que los

adolescentes emocionalmente inteligentes

experimentan más emociones positivas hacia los

estudios y saben manejar mejor las emociones

negativas, lo cual contribuye a explicar los niveles

más elevados de vigor, absorción y dedicación que

caracterizan al engagement académico (Martín et al.,

2021; Urquijo & Extremera, 2017).

Nuestros resultados indican que la inteligencia

emocional modera la relación entre el apoyo escolar y

el engagement académico. Específicamente, se

encontró que en los adolescentes más

emocionalmente inteligentes, dicha relación era más

fuerte. Es decir, la inteligencia emocional tiene un

efecto potenciador o boosting de esta asociación,

confirmando la hipótesis 3. Con base en estos

resultados, resaltamos la relevancia de fortalecer las

relaciones de apoyo en el aula para favorecer las

actitudes académicas positivas. Adicionalmente,

destacamos la importancia de desarrollar

intervenciones para mejorar la inteligencia emocional

de los adolescentes (Motamedi et al., 2017; Viguer et al., 2017)

para potenciar dicho efecto.

Relación positiva entre apoyo escolar percibido (i.e., 
profesorado y compañeros de clase) y engagement
académico.

Relación positiva entre inteligencia emocional y 
engagement académico.

La inteligencia emocional modera la relación entre el 
apoyo escolar y el engagement académico, ejerciendo un 
efecto potenciador o boosting.

H1

H2

H3

Dada la importancia del entorno educativo para el
desarrollo y bienestar adolescente, el presente estudio
analizó el papel moderador de la inteligencia emocional
en la relación entre el apoyo escolar y el engagement
académico. Participaron 659 adolescentes de Málaga con
edades comprendidas entre los 12 y 18 años, completando
cuestionarios de autoinforme sobre las variables
estudiadas. Se llevó a cabo un análisis de moderación
simple utilizando la macro PROCESS para SPSS. Los
resultados indican que la inteligencia emocional modera
la relación entre el apoyo escolar y el engagement
académico. Es decir, en aquellos adolescentes más
emocionalmente inteligentes dicha relación fue más
fuerte. Se concluye destacando la relevancia de entrenar
la inteligencia emocional para potenciar el engagement
académico en los adolescentes.
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