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Meétodo

304 participantes alumnos de ESO de entre 12 y 18 afios

(52.3% mujeres, n=159; 47% hombres, n=143; 0.3% trans, n= 1; 0.3% no binario, n= 1)

Cuestionarios <

(

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS; Andreassen et al., 2017)
Addiction Internet Test (IAT; Young, 1998)

The Smartphone Addiction Scale (SAS-SV; Kwon et al., 2013)

Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIPQ: Del Rey et al., 2015)
Frequency of Suicidal Ideation Inventory (FSII; Chang y Chang, 2016)

Wong and Law’s Emotional Intelligence Scale (WLEIS; Wong y Law, 2002)
Composite Scale of Morningness (CSM; Smith et al., 1989)

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI; Buysse et al., 1989)

Insomnia Severity Index (ISI; Bastien et al., 2001)




Resultados

Cibervictimizacion (0.25**)

Ciberagresion (0.11)

Inteligencia Emocional Total (-0.30**)

Uso Problematico de

ldeacion Suicida (0.58**)

ISI (0.71**)

CSM (-0.29*¥)

Internet
(0.33*%)

Teléfono Movil
(0.26**)

Redes Sociales
(0.38**)




Resultados

Cibervictimizacion (0.23**)

Ciberagresion (0.07)

Inteligencia Emocional Total (-0.27**)

Uso Problematico de

ldeacion Suicida (0.60**)

PSQI (0.71**)

CSM (-0.28**)

Internet
(0.24*%)

Teléfono Movil
(0.28**)

Redes Sociales
(0.33**)
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Cibervictimizacion (-0.02**)
Resultados
Ciberagresion (-0.10)

Internet
Inteligencia Emocional Total (0.21**) (-0.23*¥)

Teléfono Movil

Uso Problematico de
(-0.38**)

Ideacion Suicida (-0.14%) Redes Sociales
(-0.23**)

ISI (-0.28**)

PSQI (-0.29**)




Resultados

Cronotipo vespertino ) )
Cronotipo matutino

- Cibervictimizacion

correlaciona con PSQI y uso No hay correlaciones
problematico de Internet. significativas con ninguna
- Ciberagresion variable

correlaciona con las
variables de uso
problematico de las TICS y

PSQI.

- Asociaciones negativas ANOVA seiala diferencias
entre variables IE, y el PSQI significativas entre individuos
y el uso problematico de las vespertinos y matutinos.

redes sociales.




Conclusiones

- Un tercio de los participantes presentd insomnio clinico o subclinico (ISI)
- Mas del 50% de la muestra present6 un suefio de baja calidad (PSQI)

- Cronotipo matutino = factor de proteccion

- Cronotipo vespertino entra en conflicto con las normas sociales

- Educacioén en habitos de sueiio saludables
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