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Una buena masticacién )
es una mejor digestign




Concepto general: masticacion y deglucion

e Mecanica
e Quimica

Digestion

e Solidos, liqguidos o semisélidos. Boca - estdmago
e Acto continuo, ritmico, integrado. Musculos estriados y lisos

Transporte

e Movimientos y presiones coordinadas
* Boca, faringe y esdfago

Dinamica Conductas fisioldgicas
neuromuscular Control por SNC y SNP

Animales
Nifos pequehos

Proceso reflejo
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Masticacion: Mecanismos y regulacion

Sistema craneomandibular

e Funciones innatas: respiracion, succion, deglucion
e Funciones aprendidas: masticacion, fonoarticulacion

Masticacion
E

- rupcion dientes
e Condicionada incisivos

e Aprendida N

Movimientos iniciales Sentido posicidn
mal coordinados mandibula

e Automatica

i1 Diges /



Masticacion: Mecanismos y regulacion

stablecimiento de patrones reflejos condicionac

* Periodontales ¢ Mucosa
* Articulares * Lengua

* Oclusion

* Periodonto

(Ma’xima funcionalidad y eficiencia i'r/ « Musculos

masticatorios
« ATM




MuUsculos masticatorios Pterigoideo interno

Elevadores Masetero

Tem po ral (fibras anteriores y medias)

Principales

Depresores — Suprahioideo

Pterigoideo externo

Fil Digestivo Estabilizadores

Area Fisiclogla
Facultac cde Mecldna

Mélaga Temporal (fibras posteriores)
Ventrales — Infrahoideos

Accesorios
Dorsales m  Prevertebrales lateral del cuello



Estructuras implicadas en la masticacion
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Glér]dulas
salivales )




Boca

Inicio del aparato digestivo

— Anterior: labios

§
Procesamiento mecanico y quimico del
alimento (masticacion / insalivacion)

Percepcion de los sabores } — Laterales: mejillas

— Inferior: suelo de la boca

. J

( )

— Superior: paladar duro y blando

- J

( )

— Posterior: istmo de las fauces




@ L0S DISTINTOS TIPOS
\ v DIENTES QUE TENEMos /.

UN EQUIPO MUY COMPLETO!

e Comienzo de la digestion m

Dientes

£ (8) S
mecanica @ e A
MORDIDA!

Ideales para desgarrar.
Funcién: hacer

Funcién: sujetar
el primer tajo.

y rasgar:

e 32 piezas dentarias

PREMOLARES
(8) (12) iSoMos
LOS MAS
iTRITURAMOS FUERTES!
CON ESTILO! /
Los r:;as grandes
2 Hacen el trabajo L RY/POCENOSOS,
e Encastradas en los maxilares B)  pesado de aplastar R
. . . y desmenuzar. listo para
superiores e inferiores = i el T
la comida. Funcion: moler
< ) €omo un campeon.
(— T 3

JUNTOS SOMOS EL EQUIPO PERFECTO
PARA QUE PUEDAS COMER TUS COSAS FAVORITAS
(Y SONREIR CON CONFIANZA). @




Dientes

Premolares v

Quadrants Upper teeth

Lower teeth




Dientes Incisivos

INCISORS —I_!

FANG

PREMOLARS —EL
LN

>
MOLARS
e

THIRD MOLAR —

SECOND MOLAR —
FIRST MOLAR ——
SECOND PREMOLAR —
FIRST PREMOLAR ——
FANG ——

SIDE CUTTER J J

INCISORS

UPPER JAW

YRR nry

I I
FANG PREMOLARS MOLARS

LOWER JAW

UITRRD

CENTRAL SIDE
CENTRAL INCISOR INCISOR CUTTER

FIRST SECOND FIRST SECOND THIRD
FANG  PREMOLARPREMOLAR MOLAR MOLAR MOLAR

4 superiores
4 inferiores

W

Cortar
alimento

Coronay
raiz Unica
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Dientes Caninos

2 superiores
INCISORS —I_l UPPER JAW

FaNG Ad 4 KA Wm 2 inferiores

PREMOLARS —i__L
LN
| |

>
MOLARS
e
I I

INCISORS FANG PREMOLARS MOLARS
THIRD MOLAR —

Cuspide
puntiaguda

Desgarrar
alimento

LOWER JAW

SECOND MOLAR —

FIRST MOLAR —— U

SECOND PREMOLAR -

FIRST PREMOLAR —— q ‘ v @ N
FANG ——

SIDE CUTTER J J CENTRAL SIDE FIRST  SECOND FIRST SECOND THIRD
CENTRAL INCISOR INCISOR CUTTER ~ FANG  PREMOLARPREMOLAR  MOLAR MOLAR MOLAR




Dientes Premolares

INCISORS —I_l

FANG

PREMOLARS —EL
LN

>
MOLARS
e

THIRD MOLAR —

SECOND MOLAR —

FANG ——

SIDE CUTTER J J CENTRAL SIDE
CENTRAL INCISOR INCISOR CUTTER

1/ A

INCISORS FANG

Yy

FIRST MOLAR ——
SECOND PREMOLAR - E g
FIRST PREMOLAR —— 1

PREMOLARPREMOLAR

4 superiores

4 inferiores

2 cuspides
puntiagudas

Triturar
alimento



Dientes Molares

INCISORS —I_l

FANG

PREMOLARS —EL
LN

THIRD MOLAR —
SECOND MOLAR —

FIRST MOLAR ——

SECOND PREMOLAR —

FIRST PREMOLAR ——
FANG ——

SIDE CUTTER J J
CENTRAL INCISOR

e

INCISORS

U

CENTRAL SIDE
INCISOR CUTTER

UPPER JAW

YRR nry

FANG PREMOLARS MOLARS
LOWER JAW
FIRST ~ SECOND FIRST SECOND THIRD

FANG  PREMOLARPREMOLAR MOLAR MOLAR MOLAR

Triturar
alimento

6 superiores

6 inferiores

4-5
prominencias
en corona

2-4 raices



Dientes: funciones

Fonaciony incisivos
Estéticas 90%

: - incisivos
Masticacion 10%

INCISORS —'_| UPPER JAW
FANG

PREMOLARS —EL

IS

»
MOLARS

INCISORS FANG PREMOLARS MOLARS
LOWER JAW

HIRD MOLAR —|
SECOND MOLAR —!

ARR A (S

SIDE CUTTER J CENTRAL SIDE FIRST  SECOND FIRST SECOND THIRD
INCISOR CUTTER ~ FANG ~ PREMOLARPREMOLAR ~ MOLAR  MOLAR  MOLAR

CENTRAL INCISOR

caninos premolares molares
80% 40% < 10%
caninos premolares molares

20% 60% > 90%



Dientes: funciones
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ala lengua <

en la digestion

La lengua es otro de los elementos que forman parte

de este inicio de la digestion. . Papfilas | “o=

ungiformes __ 5L
Estd Formada por un msculo cubierto de mucosa
y diversos tipos de papilas, las cuales estan Papilas :

especializadas seguin la zona donde se encuentren. Caliciformes

Mezclade
Alimentos




Lengua: Sensacion gustativa

— 9.000-11.000 { Dulce

R Regenerables (15 dias) - Salado

—— Sensacién completada con la olfacién | |- Acido
- Amargo

{ Umami




Lengua: Sensacion gustativa

Dulce

Salado

Acido

Amargo

Umami

Fuentes de energia

Electrolitos

Alimentos en mal estado /
fermentados

Defensa ante toxinas

Proteinas y aminoacidos

Azlcares (glucosa, fructosa)
Edulcorantes artificiales

Alcoholes de azucar (sorbitol, xilitol)
Algunos aminodacidos (glicina)

Cloruro sddico
Otras sales de sodio

Acido clorhidrico
Acido citrico
Acido acético
Acido lactico

Alcaloides (quinina, cafeina, nicotina)
Glucdsidos

Toxinas vegetales

Farmacos

Aminoacidos (Glutamato monosddico)
Potenciadores del umami (inosinato, guanilato)
Carnes, pescado, queso curado

oS> WN =

N RN R

&

en g0 > W =

N =

Receptor acoplado a proteina G
Activacion segundo mensajero
Liberacion de calcio
Despolarizacion

Liberacién NT

Entrada de Na+ por canales idnicos
Despolarizacién de la célula gustativa

Aumento concentracién H+

Bloqueo canales K+/activacidon canales
sensibles a protones

Despolarizacién celular

Alta sensibilidad (concentraciones minimas)
Receptor acoplado a proteina G

Activacién segundo mensajero

Liberacion calcio

Despolarizacién

Liberacién NT

Receptor acoplado a proteina G
Sinergia glutamato con nucleétidos
Aumento sefal gustativa



Lengua: Via nerviosa del gusto

PAPILAS GUSTATIVAS - Fibras aferentes primarias

Lengua Paladar Epiglotis
12 NEURONA — NERVIOS CRANEALES
VII (cuerda del timpano): IX (glosofaringeo) X (vago)
2/3 anteriores lengua - Ganglio geniculado 1/3 posterior lengua - Ganglio petroso inferior Epiglotis - Ganglio nodoso inferior

h 4

SEGUNDA NEURONA: Bulbo raquideo
Nucleo del tracto solitario (porcion rostral) Integracion con reflejos digestivos

\ 4

TRACTO TEGMENTAL CENTRAL

32 NEURONA - Talamo
Nucleo ventral posteromedial (porcién parvocelular)

_Corteza Gustativa
(Area Insular y Opercular)

? ¥ \
Nervio Facial (VII) = \ .
: A Corteza Orbitofrontal
Nervio Glosofaringeo (1X) ¢
|

Nervio Vago (X)

CUARTA NEURONA: Corteza gustativa primaria ‘
insula anterior / Opérculo frontal Identificacion cualitativa (tipo sabor) gr Q Nicleo del Tracto Slitaio

PROYECCIONES SECUNDARIAS: Integracion

(Tronco Cerebral)

Hipotalamo Amigdala Corteza orbitofrontal

(regulaCién apetitO) (Com ponente emOCionaI) (integracio,n multisensorial) Fuentes: B. J. Yarmolinsky et al., Neuron (2009); M. A. Scott & R. 5. Kauer, Chem. Rev. (2011); K. C. Boucher et al, Physiol. Rev. (2021).



Glandulas salivales

Organos que ayudan en la masticacién y deglucion

GLANDULAS PAROTIDAS

Glandula Parétida

2 Glandulas Parétidas

Glandula
Submandibular

Glandula

Sublingual 2 Glandulas Submandibulares 2 Glandulas Sublinguales

Glandulas Menores

Numerosas Glandulas Menores

=== 6 GLANDULAS PRINCIPALES =
Parétidas, Submandibulares y Sublinguales




Glandulas salivales

¢ Glandulas exocrinas Parétida
e Liquido mucoso incoloro
¢ 1,5 litros al dia

Serosa

(acuosa)

Sublingual Mucosa Acumulo de varias glandulas
Tipo de secrecién

Mixta

Zona posterior suelo boca
(acuosa/moco)

Submandibular

Lubrificar y humedad boca

Mucosa
Menores .
Toda la cavidad bucal

Bactericida




Componentes de la saliva

Organicos

Aminoacidos
Enzimas

— Hormonas

— Acido urico

—  Na+ : =
— Creatinina

K+ \ —  F crecimiento nervioso

— Calicreina

( \ ! Globulinas ABO
\ HCO3- ) o Globulos blancos




Funciones de |la saliva

Digestiva (almidéon—> maltosa): alfa amilasa (ptialina) + CI-

Reblandecer / lubricante / sabor: agua y mucina

Antibacteriana: lisozimas y globulos blancos

Inmunologica: Ig A, Ig G, Ig M

Endocrina: parotina (hiperglucemiante), metabolismo Ca?*, H tiroideas




Produccion de la saliva

\V/[ToETa IS ag (ORI EELENO (S o Elevacion de niveles de AMPC intracelular
prod uccion e Aumento de Ca2+ en el citosol

Liberacién de neurotransmisores en terminaciones nerviosas para producir saliva

Noradreanlina /
Adrenalina

(SN Simpatico)

Receptor muscarinico M3 Receptores alfa y beta \— Receptor P2z Receptor NK1

Acetilcolina Polipéptido intestinal

vasoactivo (VIP) Sustancia P

(SN Parasimpatico)



Produccion de la saliva

Fase inicial

e Acinos
e Filtrado de plasma
¢ |sotdnica




Produccion de la saliva

Fase inicial

e Acinos
e Filtrado de plasma
¢ |sotdnica

e Conductos salivales
e Reabsorciéon Naty Cl-
e Secrecion K+y HCOj5
e Hipotdnica

Acino

Células acinares

Conducto

Células secretoras

del conducto
HCOE

Hipotoénica

Produccidn constante / picos en las comidas



Reflejos de la secrecion salival

Reflejos
Fase Cefalica condicionados

Deshidratacion

Hipotalamo

Nucleos salivales
Protuberancia/bulbo

SN Simpatico . SN Parasimpatico

N. Facial / Glosofaringeo




Reflejos de la secrecion salival

Protuberancia/bulbo

m\ Nucleos salivales Masticacion

. /7 .

SN Simpatico

N. Facial / Glosofaringeo




Reflejos de la secrecion salival

condicionados

Deshidratacion

Hipotalamo
Nucleos sa'l ivales
Protuberancia/bulbo
SN Simpatico SN Parasimpatico




Mecanismos de control salival

SN Parasimpatico

SN Simpatico

s

/I\ EstimUIO pOSitiVO: Todas las glandulas (excepto

submaxilar)
.

N

J

P Metabolismo

I Crecimiento glandular

~

— /I Flujo sanguineo glandular

*{’I‘ Sintesis ptialina (amilasa) y mucina

o :
Inicio: Excitador

e /M Gasto cardiaco
e N Secrecidn salival

N\

NS

[Posterior: ™ Inhibidor

* /M Vasoconstriccion
* Reduccion flujo sanguineo

N\

J




Deglucién

o L



Deglucion

Acto motor complejo

> 30 musculos

3 fases

Voluntario / Involuntario

>11-16 seg

> 600 veces / dia



Deglucion: Anatomia fisiologica

Faringe
Epiglotis
Traquea

Esofago

Acto motor complejo



Esofago

: e | -
Estructura , (gl
tubular Revestida de mucosa Funcion sélo motora

@

,\\\.
\

L2

B W nYEsEy W
Mediastino posterior .
ot > Longitud 25- 30 cm

maFr
1/3 proximal

voluntaria

o AN
2/3 distal lisa



Esdfago: zonas de alta

Esfinter esofagico . , Constrictor inferior de la Mm estriado
: Faringe - Esofago faringe i
SUperlor (Fasciculo cricofaringeo) ' InVOI u nta ri O
\ Zona de alta
presion

£ O S\

Distension gastrica

Esdfago -

Estémago Esfinter fisiologico

Distension del

Onda peristaltica
esofago



Deglucion: Anatomia fisiologica

-

\

Voluntaria

~N

J

Refleja

Coordinacion de
estructuras

Corteza
cerebral

Bulbo
raquideo




Etapas de la Deglucion Normal

El proceso de la deglucion, se lleva a cabo mediante

3 etapas: una primera fase oral, sequida de
una faringea y para finalizar una esofagica

2

Fase

Faringea



Deglucion: Anatomia fisiologica

Corteza
V trigémino

F oral (masticacion, velo paladar)

IX Glosofaringeo

F faringea (aferente principal)

VIl Facial

F oral (labios / mejillas)

Xl Hipogloso

F oral (lengua)

V Trigémino

F oral (masticacion, hioides)

X Vago

F faringea (eferente motor principal)

%/ Tronco cerebral

F esofagica (eferente motor) | P, ACtO m Oto r CO m pl ej O



Sistema de Valvulas de Cierre

La gran participacion es necesaria ya que todo este proceso deglutorio requiere
un importante grado de coordinacion y sincronizacion para ser altamente eficaz.

Es muy frecuente perder esta eficacia debido a patologias

o bien comer distraidamente, produciendo atragantamientos. Paladar blando

Uvula

Epiglotis
Para una correcta deglucién es fundamental un sistema de apertura y cierre

que permita el paso de alimentos hacia el estémago pero evite un reflujo
hacia la boca o zona nasal.

Glotis

Esfinter Esofagico
Superior

Paso del
alimento

Para ello existen 5 valvulas que van abriéndose y cerrando al paso de los alimentos.

Velo Lingual

Esfinter Esofagico
Superior




Etapas de |la Deglucion Normal

De estas 3 etapas de la deglucion, la primera llamada, oral,
es de tipo voluntario, pero una vez que la superamos,

el resto de fases que son la faringea y la esofagica,
tienen un control involuntario.

&5

Voluntaria




Fase Oral

L e Preparacion bolo alimenticio
Funcion . .
e Propulsion hacia faringe
e Reflejo masticatorio

Masticacion, insalivacion "
. - e Formacion del bolo
Y trituracion ¢ |stmo de las fauces

: : e Labios
Cierre de valvulas , . .
e Esfinter esofagico superior

e Corteza cerebral

e Trigémino (masticacion)
e Facial (labios / mejillas)
e Hipogloso (lengua)

Control nervioso

Duracion voluntaria

Bolo alimenticio

Esfinter esofagico superior
cerrado



Fase Faringea: Reflejo deglutorio

El disparador es el empuje del bolo por la lengua

contra el paladar blando y la pared posterior de la faringe

Pilares Anteriores Pared Posterior Base de la Lengua
de la Faringe de la Faringe

Pilares Anteriores Pared Posterior Base de la Lengua
de la Faringe de la Faringe



Fase Faringea

acuitag ae Mecldna

» Reflejo deglutorio — estereotipias - involuntaria
e Paladar blando, orofaringe, pilares amigdalares

Cierre de valvulas ¢ Velo lingual / Velo nasofaringeo / Glotis

Mecanorrece ptores

1.Hendidura sagital: pliegues palatofaringeos

2.Elevacion paladar blando: cierre nasofaringe
3.Ascenso laringe + inclinacion dorsal epiglotis: proteccion via aérea

MOVImIentOS 4.Aduccidn cuerdas vocales: Apnea de deglucién
5.Apertura Esfinter esofagico superior
6.Constrictores faringe: anillo oral-caudal

Duracion 1 segundo



Fase Faringea

Bolo

= Istmo fauces

Aferencias

— Glosofaringeo

Senales nerviosas
aferentes

{ Vago }

Control nervioso

Bulbo raquideo

e Nucleo tracto solitario
(aferencias)

* Nucleo ambiguo
(efererencias)

~

Eferencias

I

Trigémino

Facial

Hipogloso

r

I

.

Glosofaringeo

~\

J

Vago

[

Accesorio




Fase Farl'ngea: Hendidura sagital

:lael::;; blando Cierre de la nasofaringe
Se elevay se retrae P :Lng‘:gisee%ulea?:lal\)/?égd nasal.
para cerrar la nasofaringe. N\ °\

Bolo alimenticio

Desciende por e
la orofaringe. dcgl;:tf:ﬁ:];l;

Las paredes laterales

de la faringe se contraen
y forman la hendidura
sagital.

Lengua

Se proyecta hacia atras
y presiona el bolo
contra la faringe.

Epiglotis abatida

Se inclina hacia abajo Entrada de la laringe

para cubrir la entrada cerrada
de la laringe. Protegida por la epiglotis
para evitar la aspiracién.
Esd.fago abierto MOMENTO:
Eﬁ;:gstféig?lo Fase oral tardia - Fase faringea

de la deglucion.
| La faringe se contrae, se forma
la hendidura sagital y el bolo
es dirigido al eséfago

mientras la via aérea se protege. «




Fase Fa rl'ngea: Encrucijada digestivo-respiratoria

Faringe

Senos piriformes

Aritenoides
Traquea

— C vocales

— Epiglotis




Fase Faringea

El paladar blando
cierra la cavidad nasal

La epiglotis
cierra la laringe

La lengua cierra
la cavidad oral

Esofago f Fx — Esfinter esofagico

superior abierto



Fase Esofagica

e 8 —10 segundos - involuntaria

Cierre de valvulas e Esfinter Esofagico superior

Duracion

e |niciada por fase faringea

® Progresion anillo eséfago-estomago

e Control Nervio vago

* Progresion del bolo - Paso a través del cardias

Peristalsis primaria

e Anillos oral-caudal

* Mecanorreceptores - Control plexos nerviosos locales
e Menor presion

* Progresién de restos alimenticios

Peristalsis secundaria




Fase Esofagica

Fii1 Digestivo
Area Fisiologia
Facultad de Medidna

Relajacion

. o _ Mediado por neuronas inhibitorias entéricas
Esfinter Esofagico Inferior

Control nervioso Sistema nervioso entérico
Fase esofdgica Modulado por el nervio vago

Contracciones anormales
DINEINER Diverticulos
Estrechamientos
Anormalidad EEl

Alteraciones en la Fase esofagica




Fase Esofagica

EES se vuelve a cerrar




Deglucion Normal

Fase Tipo Evento clave Control

Oral Voluntaria Propulsién lingual Corteza + V, VI, XII

Faringea Refleja Proteccidn via aérea Bulbo (NTS—NA), V,VILXII, IX, X, XI
Esofagica Refleja Peristaltismo X + SNE

Coordinacion
respiracion-deglucion

La deglucidon ocurre durante una pausa respiratoria de tipo reflejo

La respiracion se reinicia en fase

: : Proteccion aspiracion
esplratorla

Alteraciones coordinacion pammemms Neumonia aspirativa
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