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¢ COmo se puede promover la satisfaccion vital durante la adolescencia?
Los beneficios de apreciar las experiencias positivas

/

\
Contacto , : :
Maria Teresa Chamizo-Nieto
$23 mtchamizo@uma.es @michamizonieto Margarida Gaspar de Matos
www.appliedpositivelab.com @Lab_positive

Introduccion

Durante la adolescencia se produce un descenso en los niveles de
satisfaccion, lo que ha generado un creciente interés por examinar
guée factores pueden estan influyendo (Marquezy Long, 2021). Aungue se
han examinado posibles factores que promuevan la satisfaccion vital
(Azpiazu lzaguirre et al., 2021), aun eS necesaria mayor investigacion en

adolescentes, especialmente con disenos prospectivos (Steinmayr et al.,
2019).

Uno de los recursos que ha mostrado evidencias de fomentar el
bienestar y la satisfaccion en las personas, es la gratitud (Portocarrero et
al., 2020). Para intentar entender codmo la gratitud puede promover la
satisfaccion vital, se han propuesto varias aproximaciones teoricas,
entre ellas, las hipotesis del afecto positivo y del afrontamiento (wood
et al., 2010). Estas hipotesis plantean que la gratitud promueve el
desarrollo de otras emociones positivas y de estrategias de
afrontamiento mas activas y adaptativas, ayudando a reducir el
efecto de las emociones negativas y el uso de estrategias menos
adaptativas. Todo ello, como consecuencia, fomenta la satisfaccidon
vital (p.ej., Lin, 2016; Yang et al., 2021). Sin embargo, existen pocos estudios
gue hayan analizado como la gratitud puede promover la satisfaccion
durante la adolescencia.
Objetivo

» Analizar la relacion gratitud-satisfaccion vital de manera
prospectiva, a traves de dos mediadores: el afecto positivo y las
estrategias de afrontamiento adaptativo.

983 adolescentes (545@- 4ssd )
12-18 anos (M., = 13.73; DT = 1.31)

Estudiantes: 12 - 42 de Educacién Secundaria Obligatoria

Método

-

5 centros del sur de Espana Estudio prospectivo a 2 tiempos

Tiempo 1
» Cuestionario de gratitud (GQ-5; Rey et al., 2018)
Tiempo 2 [16 semanas después]
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Resultados

4 N

** Adecuados indices de fiabilidad y correlaciones significativas vy
positivas (ver Tabla).

Tabla. Fiabilidad, estadisticos descriptivos y correlaciones de Pearson

1 2 3 4
1. Gratitud (T1) (.78)
2. Afecto positivo (T2) 31x** (.88)
3. Estrategias adaptativas (T2) 23%x* 29*** (.90)
4. Satisfaccion vital (T2) /% Ralate Q9> H* 22*H* (.85)
Media 5.69 3.34 3.28 5.18
Desviacion tipica 1.14 .83 .78 1.30
Minimo - Maximo 1-7 1-5 1-5 1-7
*** p <.001. Alfa de Cronbach entre paréntesis. T1 = Tiempo 1; T2 = Tiempo 2

** Andlisis de mediacion con el modelo 4 de la Macro PROCESS (Hayes,
2018) y covariables: sexo y edad.

** Los analisis de mediacion mostraron que el afecto positivo (ver Figura
1) vy las estrategias de afrontamiento adaptativas (ver Figura 2)
mediaron la relacién entre la gratitud y la satisfaccion vital.

Afecto positivo
(Tiempo 2)

Efecto directo = .32***

Efecto total = .46***
e

Satisfaccion vital
(Tiempo 2)

Gratitud
(Tiempo 1)

\ Efecto indirecto = .14; EE = .01; IC 95% = .10, .18 /

Figura 1. *** p <.001; EE = Error estandar; IC = Intervalo de confianza

Estrategias
adaptativas
(Tiempo 2)

Efecto directo = .42***

Gratitud Efecto total = .46™** Satisfaccion vital
I —— .
(Tiempo 1) (Tiempo 2)
\_  Efecto indirecto =.04; EE =.02; IC 95% = .02, .06 -

Figura 2. *** p <.001; EE = Error estandar; IC = Intervalo de confianza
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- Discusion I

Estos hallazgos permiten corroborar y expandir el conocimiento
existente sobre cdmo fomentar y promover la satisfaccion vital en la
adolescencia (p.ej., Azpiazu lzaguirre et al.,, 2021). Asimismo, permiten
profundizar y expandir el conocimiento tedrico de la gratitud sobre el
ajuste psicolégico aplicando algunas teorias (i.e., Wood et al., 2010) en esta
poblacion. Todo ello ayuda a entender de qué manera se puede
promover la satisfaccion vital en esta etapa importante de la vida.

Seria interesante que futuras investigaciones puedan corroborar estos
resultados con otras muestras y analizando periodos de tiempo
mayores. No obstante, estos hallazgos sugieren que la gratitud puede
ser una herramienta util y beneficiosa para desarrollar durante la
adolescencia, dado que promueve emociones positivas y favorece un
afrontamiento mas adaptativo a las diferentes situaciones, influyendo
kositivamente en el bienestar. /
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