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Introduccién

Suicidio entre el alumnado
universitario: un desafio global

Problema multifacético de
salud publica

ecla  Programas  Podcast  Noticies  Deporles  Economia  Sockedsd  Coronavirus  Ulimabors  Emiso

El suicidio es la principal causa de muerte en
Espaiia entre los 15 y los 29 afios
Los profesionales insisten en la importancia de hablar con los mds jévenes sobre salud mental e informar

sobre el suicidio para que deje de ser un tabi

ondacero e :
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42 causa de mortalidad entre la
poblacién joven de entre 15 y 29
afios en 2019 (OMS, 2021)
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Ideacién suicida (frecuencia de
pensamientos relacionados con el
suicidio) como antecedente
clave para la prevenciéon
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Introducciéon

Papel protector de las habilidades
emocionales frente a la ideacidén suicida

La comprensicn de lay emociones
fomenta le reflexice sobre las
tnplicaviones de la empciones

3, Comprension
Comprender ka

4. Regulacion

: 7 = Gestionar fas
informacidn emocional

compleja ¥ como las
emocionss estin
vinenladas a Ias
relaciones

El wso e enociones
Neva a poner el foca
en las emaciones 1

sir irgformieicn

SIHOCiones para
promover el

crecimients emocional,

imtelectunl ¥ personnl

L gesticn fomerta la
aperiiira a los
sErtimienos

aseciada 1. Uso
Utilizar Jas :
emociones pard 1. Percepcion
facilitar los procesos Percibir, valorar y
cognitivos expresar las
\._/ emociones
Lt prerceprivn de las
entaciones influve
anfomaticamente e
la cogricicn
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Apoyo social
percibido
(relaciones mas
saludables)
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Mayor
calidad de
vida
relacionada
con la salud

Menor nimero
de problemas
psicosomaticos

Habilidades

emocionales

Mayores
niveles de
bienestar
subjectivo

Héabitos de vida
mas saludables

Menor desajuste
psicolégico
(estrés, ansiedad,
depresién)

(Dominguez-Garcia y Fernandez-Berrocal, 2018;
Mayer et al., 2016; Mérida-Lépez y Extremera, 2021;
Sarrionandia y Mikolajczak, 2021)
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Introduccién

Lagunas de conocimiento:
* Uso de pruebas de habilidad y
analisis de mecanismos
explicativos afectivos en
estudiantes universitarios

Exploraciéon de procesos,
facetas y niveles de
inteligencia emocional
(Mikolajczak, 2009)

y
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Modelo de tres niveles de IE (Mikolajzcak, 2009)

Disposiciones
La propension a poner en
préctica las propias
habilidades, la frecuencia
con la que se utilizan las
habilidades propias

Habilidades
La capacidad de aplicar
conocimientos a una
situacion de resolucion de
problemas y para poner en
practica una estrategia
determinada

Conocimiento .

La complejidady la
amplitud del conocimiento
de las emociones. las
creencias sobrelas

emociones

\,
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Introduccion o
Sintomatologia C 55 ;;;23
depresiva

Habilidad de regulacion

Ideacion suicida

emocional intrapersonal

intrapersonal

Percepcion
emocional

H1: La habilidad de regulacion emocional
intrapersonal se relacionara negativamente con la
ideacion suicida a través de la reduccion de la
sintomatologia depresiva

H2: La percepcion emocional intrapersonal moderara
(i.e., exaltard) la relacion negativa entre la habilidad de
regulacion emocional intrapersonal y la ideacion suicida
a través de la sintomatologia depresiva
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Método

312 estudiantes (209 mujeres; Medad = 21 afos) de diversas titulaciones de
Ciencias de la Salud incluyendo fisioterapia (57,4%) y terapia ocupacional
(26,9%)

-

Habilidad de
regulacion

Ideacion Percepcion emocional

emocional
intrapersonal

suicida intrapersonal

MSCEIT 2.0. DASS-21 FSII WLEIS
(Mayer et al., 2002; (Lovibond y (Chang y Chang, (Wong y Law,
validacion al Lovibond, 1995; 2016; validacion al 2002; validacién al
castellano de validacion al castellano de castellano de
Sanchez-Garcia et castellano de Sanchez-Alvarez Extremera et al.,
al., 2016) Bados et al., 2005) et al., 2020) 2019)
Fiabilidad a: 0.64 Fiabilidad a: 0.81 Fiabilidad a: 0.82 Fiabilidad a: 0.78

«+ Bateria con cuestiones sociodemograficas (sexo y edad).

Resultados (I) o
]
CIPE 2023
rqs * .7 Valencia
Tabla 1. Analisis de correlacion
Variables 1 2 3 4
1. Regulacion emocional
intrapersonal
2. Sintomatologia x
depresiva sl
3. Ideacion suicida 0.012 0.353***
4. Percepcion emocional s s
intrapersonal 0.036  -0.407 -0.262 4
Media 101.099 0.724 1.371 5.044
Desviacién tipica 13.403 0.572 0.533 0.968
Congreso
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Resultados (II)

CIPE 2023
e re Valencia
Sintomatologia
B =-0.167** depresiva B = 0.358***

Habilidad de

regulacion B =0.040 Ideacion suicida

emocional
intrapersonal

La sintomatologia depresiva medio6 totalmente la relacion entre la
regulacion emocional intrapersonal y la ideacion suicida (apoyo a la H1)
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Bducacion P oo 625 jwniozozs

Resultados (III) Se
Sintomatologia CIPE 2023
B = ‘0.006** depresiva B - 0.232*** Valencia
Habilidad de
regulacién emocional Ideacién suicida
intrapersonal B =0.004 o B=-0.128"
Percepcion
emocional
intrapersonal
La percepcion emocional moderd la relacion entre la sintomatologia depresiva y 5
la ideacion suicida (2,1% de varianza adicional). Apoyo parcial a la H2
Congreso ;
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Resultados (IV)

Figura 1. Papel moderador de la percepcion emocional intrapersonal en la
relacion entre la sintomatologia depresiva y la ideacion suicida

il | emocional |

Ideacion suicida

Baj Alta

alSintomal:olugia depresiva
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Habilidad de
regulacion emocional
intrapersonal como
recurso clave en

relacion con la -
ideacion suicida +

Efecto mediador de la
sintomatologia
depresiva entre la
regulacion emocional y
la ideacion suicida

La percepcion | Entrenar creenciasy

emocional amortigud habilidades de
la relacidn entre la percepcion y regulacion

sintomatologia emocional podria

depresiva y la ideacién proteger frente a la
suicida ideacion suicida
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Discusién S

e
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Lineas futuras de investigacion

1. Analisis diario de las relaciones entre
habilidades emocionales e indicadores
de salud y bienestar

M Creando Competencias de
+ Inteligencia Emocional con
Nuevos Docentes

2. Consideracion de otros recursos
personales y contextuales de interés

* Programa CRECIENDO
oom———
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Datos de contacto:

L www.appliedpositivelab.com

Applied Positive Lab

| e @Lab_Positive ¥
Grupo Applied Positive Lab @i~

Email: sergioml@uma.es
Twitter: @smeridalopez
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