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ELOGIOS
DE ESTE LIBRO.

Este libro ha sido siem-
pre tan usado de varones
santos, que Pio V, San
Cirlos Borromeo y el
Cardenal Belarmino, lo tu-
VIEron por contiuuo com-
paficro. San Felipe Neri
saco de él espiritu religio-
so. Alejandro Saulin, Obis-
po de Papia, entre las dis-
tracciones de tantos cuida-
dos que teniay solo hallo
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consuelo con este Libro.
Juan Venduillo , Obispo
de Tornay-en Flandes, lo
estimo tanto, que Cu@l}tas
veees pidio d Kenpis (que
lo hizo cada dia), no uso
de otro término, que Dd-
- mie el Libro. San Ighacio
~de Loyola encomendd 4
“sus hijos que lo usasen;
‘de donde resulto,: que no
sé hallard apenas uno sin
¢l. Un Rey moro hizo tan-
to aprecio de 'éi,‘-_'c‘tlpc lo
hizo tradieir ‘en su idio-
ma; y puesto entre los li-
bros mahomet‘anos, tehia
en su estimacion el pritier



Iugar. No es el menor de
sus elogios haberse lleva-
do el carifio, y agrado al
V. P. M. Fr. Luis de Gra-
nada, lustre y:honor de
la sagrada familia de Pre-
-dicadores; pues entre las
~ocupaciones- de sus escri-
tos y predicacion, Jleva-
do de su ardiente zelo de<l
bien de las ulmas, porque
no careciesen de la ccles-
tial doctrina de este Li-
bro, le tradujo del idioma
latino al castellano, con
tal aceptacion, que no es
fécil contar las impresio~
nes que s¢ han repetido.



if en esta edad, el V. P,
Juan Euvsebio Nierem-
berg, de la Compaiia de
Jesus , bien conocido por
sus escritos, ha hecho es-
ta nueva traduccion, en
que tambien ha manifes-
tado la estimacion que ha-
cia de este Libro,
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) COMPENDIO DE LA VIDA
- DEL. VENERABLE
TOMAS DE KEMPIS,
TANONIGO REGLAR

DE SAN AGUSTIN.

-«.E’l‘V enerable Tomas deKem-
pis fue natural de Kempen,
que esuna pequeha villa en
1a didcesis .de Colonia, de
donde le quedd el nombre.
Tuvo padres pobres; pero

* 3
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muy cristianos y piadosos.
Nacié por los afios de Cristo
de 1380, siendo Sumo Ponti-
fice Urbano VI, y Empera-
dor Carlas el IV, .Despues de
haber pasado sus prlmerog
aflos en casa de sus padres
la inclinacion 4 las letras y
virtud le llevd, siendo de tre-
ce afios, 4. Deventée, donde
entonces florecian los estu-
dios de aquella Provincia: ¥
sobre todo, un Sacerdote lla-
mado Florencio,-que sutedid
4 Gerardo €l Magno, deigran
virtud y zelo, que era padre
v maestro espiritual de una
Hermandad Clerical, donde
muchos Sacerdotes, y los que



Tomirs de K. empz.s'a »
se-cridbah para‘serlo, vivian
en . santa’.comunidad, ‘en la
‘€éuak-tambien seincorpord la
teligiosa- piedad .de"Tomas,
donde se waplicé mas 4 toda
wvirtud ,'junto con las letras;
v porque haciaexcelente le-
traayudaba al gasto comun
de- sus ¢ompafieros c¢on tras-
ladar libros, porque entons
ces no habla el uso de da im-
prentd. cE R VT :

Fue ’sobr{.‘ma nera “devote
de la‘Madre deDios, 412 cuat
tezaba cada dia algunas de-
vociotes -cen ternisimo afécs
to’; pero como con el ‘tiempo
las dejase alguros dias, 6 por
descuido, ¢ por tibieza, le re-
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prendié de ello la Santfsima
Virgen con un modo admira-
ble. Vié en suefios que estaba
en la sala donde el venerable
maestro Florencio instruia en
las cosas de Dios 4 sus disci-~
pulos., que estaban muy fer-
VOrosos, y atentos oyendo las
palabras de Dios que les des
cia. Vino entonces la Santisi-
ma Virgen del cielo, v con
rostro muy agradable y a-
moroso fue abrazaodo 4 to-
dos uno-por uno, -agradecién-
doles los deseos, y fervor con
gque querian agradar 4 Dios,
Esperaba Tomas que - habia
de gozar de semejante regalo;
mas llegando adonde estaba,



Tomas de Kempis.,.
se puse la Santisima Virgen
muy severa, y con rostro
enojado le dijo: no mereces
th que te haga este favor,
pues 1e ‘has -eniibiado en mi
servicio, y «ejado las devo-
ciones que hacias, con que
me agradabas. Con esta re-
prension volvid ea si Temas,
desecho en Hante y l4grimas,
tan arrepentido de lo pasado,
que no hubo de alli adelante
dia de su vida en que no cum-
pliese con sus devociongs.

Despues de ‘haber estade
algunos .afios en la santa -es-
cuela.de Florencio, se acogid
con su ayuda y consejo 4 la de
1a religion, siendoadmitido en
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la.de los: Canénigos Reglares
de:San Agustin por si mismo
hermano, Hamado Juan, que
era‘entonces Superior del Mot
nasterio del. Monte de Saata
Ines, que estd muy cerca de
la ciudad de Suvol , ¢on gran
gozo de.entrambos, quiicins
taron ‘devotisimamenteraques
llo del “Salmo v 'Quamibonim,
et qudw jucundum.est hirbitore
fratres in- unim. AllL estuvo
«<inco afios.con su vestido or+
dinarigyejercitindose en obths
de piédad y "humildad, hasta
que el sexto recibié el bébite
de Candnigo -y el séptimo’hi-
zo profesion de aquella reli-
giosa vida, |



-Tomas- de Kempis. 11
~z Espantaba-4 todes la vida
de . Tomasy y suisingular de=
vocionien ¢l -coro, -cuando
cantaba .los Salmes, estaba
teda elevado.en:Dioesy v tan
arrobadoyuquessolocon: las
puntas de: los :dedos’de los
pies. . tocaba el suelo:. estaba
siemprex€on-el «cuerpo derex
<ho.yvetevado, 'y sir-arni-
Jnarse-4 ninguna‘parte:-era el
primero en el coro, v.salia el
Postrero; teniendo todas sus
deliciasicon Dios; Decianique
ehbocaddanassabrosorpara el
Venerable Tomas:eran las pa-
labras.de algun:Salmo; y él
decia que era asiy; porque.esé
€ra su mayor regalo, .que le
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daba gusto, ¥ no le hacia da-
fio, como otras comidas, que
caunsan fastidio y vémiio.
“‘En las -conversaciones,
cuando 'se trataba de Dios,
gstaba. muy sazonado,  devos
to y-elecuente; pero en tra-
tdndose de cosas de la tierra,
Iuego enmudecia: Hacia ser«
mones y. platicasmuydevo=
tas, concurriendo4 oirle mu-
cha gente de lejos; y suapo-
sento era muy. frecuentado.de
persoras, ‘que -deseaban irse
al cielo, para:que él:las ende-
rezase y les tratase de Dios:
sus delicias :eran.al trato con
Dios , :a -oracion y libros
santos. . .



Xomas de Kempis. 13
- Sus tribulaciones y traba-
jos los aliviaba delante de
una cruz, que tenia en la pa-
red de su aposento; y al de-
monio que algunas veces le
queria aterrar visiblemente,
le ahuyentaba con el nombre
de Jesus, de que fue devoti-
simo , principalmente desde
que le sucedid este caso, co-
mo lo refiere el Padre Juan
Mayor en el Espejo de los
=jrmplos: que como preten-
diese el demonio ‘espantar aﬂ_
Venerable Tomas de Kempis,
se le aparecidé una noche en
una espantosa y horrible fi-
gura; y como le viese que se
iba.acercando 4 su cama, em-
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pezd: 4 temer., no sabiendo
que remedio tomar para ahu-
yentarle dé si, Pero, inspirado
de Dios comenzé 4 repetir
tembldndole la voz, con el
gran temor quele habia cau-
sado tan formidable figura, la
- Salutacion Angélica. Pero con
-.todo-eso, se le iba legando el
malignoespirity, hasta gque
prosiguiendo con - la . misma
Salutacion , llegd 4 pronun-
ciar.el dulcisimo: nombre de
Jesus. 4:cu y:a-wpdderma. Vire
tud-, no pudiendd resistir €l
encmigo, luego al punto des-
mayd y huydvencido, dejan-
do libre:al Vencerable Religio-
se;.el.-cual,. conociendo pog



Tomas de Kempis. 1%
Experiencia el poder inmenso
dé‘tan diviié nombre, cobré
prande alients; y repitiendo
muchas veées €l mismo sagra-
do nombre, i que cuanto
mas 1o - repetla tanto mas,’ y
com ‘mas priesa el:enemigo
‘huia. Quedéd con esto el Santo
Vidron'muy dnimado para.no
temer de‘alli adelante,:ni ha-
Cer “¢aso de losiespantos del
-démonio, pues-tan:ficilmente
‘podia librarse de ellos: repi-
tiend¢-é invécando tan divie
“no - nombre;’ Pollestaidevo-
cion ,-ciando tomaba la dis-
ciplina, que-era en 4l muy
ordinarida, rezaba el Hm’mo,
Fesus stepitis - el voar
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Fue ilustrado de nuestro
Sefior en muchas ocasiones,
descubriéndole wvarias cosas
conmodo sobrenatural. Cuan~
do murié <l religioso varon
Juan de Heusden, Prior del
Monasterio Vindese, le reve-
16 Dios su muerte de esta ma-
nera: vié un dia al amanecer
-€oncurrir muchos escuadro-
nes de Espiritus celestiales,
caminando con graa priesa 4
aquel Monasterio, como si se
apresuraran para hacer las
exequias - del, ‘algun grande,
Varon, y llevar al cielo su
dichosa alma; sucediendo lue.
go da muerte de aquel sier-
vo de Dios, y cumpli¢ndose



Tomas de Rempis. 19
1a profecia del Venerable To-
mas. Muchas cosas maravi-
1losas obr6 Dios per este su
Siervo; y las que él refiere
‘haber acontecido por las ora-
‘cionies de alguna persona, sin
nombrarla, se cree haber si-
do por las suyas.

"~ Por su gran santidad, y
‘apacible condicion fue dos
“veces elegido por Prior de su
Monasterio, y tambien por
Procurador, lo cual procu-
“¥& excusar lo mas presto que
pudo; porque no'hallaba des-
T canso ‘sino con Dios en su
gcelda'; y asi solia decir: Is
‘omnibus rvequiem guesivi , sed

ot inveni | nisi in’ angulis cum

b bt
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iz,'&elli_f.,_‘En todas las .cosas
busqué.descanso ;. -mas no le
hallé¢, sino-en mi rincon con
mis libritos, Estando .algunas
veces, hablando,gon los hom-
breq,, -le.. vema_‘ta’nblen tal
fmpett da devomon, que le

£ra Necesaiio relirarse luggo
4 sucelda, donde derrama-
-ba muchas ldgrimas ;. con
.grande dulzura, y . ternuza
~de sualma, Y en esta santa
~vida se ejergité en virtudes
- setenta,abios, en aquel Monp-
- te de Santa Ings, hasta, .que
- le lamé el Sefior para el mon.
te eterno, que habia visto de
le_]os » ¥ deseado tantas veces
- 8u bendua émma, que dejan-
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do 1a morada del cuerpo-ters
reno, pasé al celestial taber=
piculo de la eternidad. Mu~
ri6 de noventa y dos afios
de edad, y del nacimiento
de Cristo mil cuatrocientos
setenta y uno, dia octavo de
las Kalendas de Agosto. La
estatura_de su cuerpo fue me-
nos que mediana; pero de
buena disposicion: era de co-
lor vivo, aunque moreno el
rostro: la vista de los ojos
agudisima, como leecmos que
la tenia Moises; de modo,
que siendo de tan larga edad,
nunca usbé de anteojos, por-
que siempre tuvo la vista cla-
ra. Y él lo fue 4 todos en su
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tiempo, y en los presentes,
y en los venideros por sus
devotisimos escritos.
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LIBRO PRIMERQO.

CONTIENE AVISOS PROVECHOSOS
PARA LA ViIDA ESPIRITUAL,

Caritvro PRIMERO.

De la imitacion de Cristo , y
desprecio de toda In vanidad
del mundo.

1 Muien me sigue no anda
en tinichlas , dice el Sefior.
Fstas palabras son de Cris-
‘to, con las cuales nos amo-
nesta, que imitemos su vida,
y costumbres, si querémos
verdagderamente ser alum-

A



‘e Dz la Imitacion
brados, y libresde toda la ce-
guedad del corazon. Sca pues
todo nuestro estudio pensar
cn la vida de Jesus,

2 La doctrina de Cristo
excede 4 la de todos los San-
tos: y el que tuviese espiri-
tu, hallard en ella mana es-
condido. Mas acaece , que
muchos , aunque 4 menudo
oigan ¢l Evangelio, gustan
poco de €l, porque no tie-
nen el espiritu de Cristo.
Conviéneles , que procuren
conformar con él toda su
vida.

3 ;Quete aprovecha dis-
putar altas cosas de la Trint-
dad, si no cres humilde, por
donde desagradas 4 la Trini-
dad? Por cierto las palabras
subidas no hacea santo, ni
justo: mas la virtuosa vida
hace” al hombre amable 4
Dios. Mas deseo sentir la con-
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tricion, que saber definirla.
§i supieses toda la Biblia £ la
letra, y los dichos de todos
los Filésofos, ; que te aproves
charfa todo, sin caridad y
gracia de Dios? Vanidad de
vanidades, y todo vanidad,
sino amar y servir solamen-
te 4 Dios. Suma sabiduria
es por el de~prec10 del munp-
do ir 4 los reinos celestia-
les.

4 Y pues asi es, vanidad
es buscar riquezas perecede-
ras, y esperar en ellas: tam-
bien es vanidad desear hon-
ras, y ensalzarse vanamente.
Vanidad es, segnir ¢l apetito
de la carne, y desear aquelio
por donde despues te sea ne-
cesario ser castigado grave-
mente. Vanidad es, desear
larga vida, y no cuidar que
sea buena. Vanidad esy, mirar
solamente 4 esta presentc vi

A2



% De la Imitacion

da , v noprever 4 lo venide-
ro. Vanidad es, amar lo que
tan presto se pasa, y no bus-
car con solicitud el gozo per-
durable.

-5 Acuérdate frecuente-
mente de aquel dicho de la
fseritura: porqueno se harta
ta vista de¢ ver, ni el oido
de oir. Procura, pues, des-
viar tu corazon de lo visible,
v traspasarlo 4 lo invisible;
porque los que siguen su sen-
sualidad, manchan su con=
ciencia, y pierden la gracia
de Dios.

Carfruro 1L

Como ha de sentir cada uno
humildemente de s§ mismo.

1 Todos los hombres na-
turalmente desean saber.
+ Mas que aprovecha la cien-
cia, sin el temor de Dios?
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Por cierto mejor es el ristico
humilde que le sirve, que ¢l
soberbio Fildsofo, que dejan-
do de conocerse, considera el
curso del ciclo. El que bien
se conoce, tienese por vil, v
no se deleita cn leores huma-
nos. Si yo supiese cuanto hay
en el mundo, y no estuviese
cn caridad, jque meaprove~
charfa delante de Dios, que
me juzgard segun mis obras ?,

2 No tengas deseo dema~
siado de saber, porque cn ello
se halla grande estorbo y en-
gano. Los letrados gustan de
ser vistos, y tenidos por taler.
Muchas cosas hay, que sa-
berlas, poco 6 nada aprove-
cha alalma: y muy locoes et
que ¢n otras cosas entiende,
sino en las que tocan 4 la sal-
vacion. Las muchas palabras
no hartan el dnima: mas ja
buena vida le da refrigerio, y
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la pura conciencia causagran
confianza en Dios.

73 Cuoanto mas y mejor en-
tiendes, tanto mas gravemen-
te serds juzgado si no vivie-
res santamente. Por esto no
te ensalces por alguna de las
artes 6 ciencias; mas teme
del conocliniento que de elia
se te ha dado. Si te parece
que sabes mucho, y enticn~
des muy bien, ten por cierto,
que es mucho mas lo que ig-
noras. No quieras con presia-
cion saber cosas altas; mas
confiesa tu ignorancia. ; Por
que te ‘quieres tener en mas
que otro, halldndose muchos
mas doctos y sabios en la
Ley que t1%'Si quieres saber
y aprender algo provechosa-
mente, desea que no te co-
nozcan, ni teé estumert.

4 El verdadero conoci-
miento y desprecio de sf mis-
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mao, cs altfsima v doctisima
leccion. Gran sabiduria v
perfeccion es sentir siempre
bien y grandes cosas de olros,
y tenerse y reputarse €nna-
da. Si vieresalgunos pecar pu-
blicamente , & cometer cul-
pas graves, no te debes juz-
gar por mejor ; porque no
sabes cuanto podrds perseve-
rar en el bien. Todos somos
flacos : mas tn 4 nadie tengas
por mas flaco que & (L

Carrrurno 1T
De la doctring de o verdad.

1 Bicnaventurado aquel
4 guicn la verdad por si
mismo enseila, no por figu-
ras y voces que se pasan,
mas asi como es. Nuestra csti-
macion, ¥ nuestro seatimien-
to 4 menudo nos engafia, y
cotoce poco. jQQueaprovecha
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la curiosidad de saber cosas
oscuras y ocultas, pues que
- del no saberlas no seremos en
el dia del Juicio reprendidos?
Gran locura es, que deja~
das las cosas ttiles y nece-
sarias, entendamos con gusto
cnlas curiosas y daiiosas. Ver-
daderamente, teniendo ojos,
10 Vemos.

2 ;Quesenosda delosgé-
neros y especies de los 14gi-
cos? Aquel 4 quien habla el
Verbo ¥terno, de muchas
opiniones se desembaraza. De
aqueste Verbo salen todas las
cosas, y todas predican es-
te Uno, y este es el principio
que nos habla. Ninguno en-
tiende & juzga sin él recta-
mente. Aquel 4 quien todas
las cosas le fueron uno, y tra-
jere 4 uno, y las viere en
uno, podré ser estable, y fir-
mede corazon, y permanecer
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pacifico en Dios. ;O verdade-
ro Dios! Hazme permanceer
uno coutigo ea caridad per-
petua. Fuadjame muchas veees
leer, v oir muchas cosas: en
ti estd todo lo que quiero v
deseo. Callen todoslos Docto-
res; no me hablen las criatu-
ras en tu presencia. Ta solo
me habla.

5 Cuantoalguno fuere mas
uvnido consigo , ¥ Imas sen-
cillo en su corazon , tanio
nas, y Mayores cosas enten-
dera sin trabajoj porque de
arriba recibe la lumbre de la
inteligeneia. Bl espiritu puro,
sencillo ¥ constante no se
distrae, aungue entienda en
muchas casas ; porque tedo
lo hace 4 henra de Dios, v es-
fuérzase 4 estar desocupadn
en si de toda sensualidad.
; Quien mas te impide y mo-
lesta que la aficion de tu co-

A3
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razon , no mortificada ¢ Il
hombre bueno y devoto,
primero ordena dentro de si
ias obras que debe hacer de
fuera, y ellas no leinclinan 4
deseos de inclinacion viciosa;
mas ¢l las trae al alvedrio de
la recta razon.'; Quien ticae
nayaor combate, que el que
se esfuerza 4 vencer 2 si mis-
mo? En esto debia ser todo
nuestro empleo, para hacerse
uio cada dia mas fuerte, y
aprovechar en mejorarse. .

4 Toda la perfeccion de
esta vida tiene consigo cierta
imperfeccion; y toda nuestra

especulacion no carece de al-
guna os cur:dad.,El humilde
conocimiento de ti mismo es
nas cierto camino para DPios,
que escudribar la profundi-
dad de la ciencia. No es de
culparlaciencia, nicualquier
ctro conocimiento de lo que
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en st considerado es bueno, v
ordenado de Dios; mas siem-
pre se ha de anteponer la bue-
na conctencia, y la vida vir-
tuosa. Porque muchos estu-
dian mas para saber, que pa-
ra bien vivir; y yerran mu-
chas veces, y poco 6 ningun
fruto hacen.

g Si tanta diligencia pu-
siesen en desarraigar los vi-
cios, v sembrar las virtudes,
COMOQ €n mover cuestioies,
ne se harian tantos males v
escindalos en el pueblo, ni
habria tanta disolucion en los
monasterios, Ciertamente ¢n
el dia del juicio no nos pre-
guntaran gué leimos; mas qué
hicimos, ni cudn bien habla-
mes; mas cuin honestamen-
te hubiéremos vivido. Dime,
3 donde estan ahora todoes
aquellos sciiorecs y maestros
que tu conociste , cuando vi-
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vian v tlorecian en los es-
tudios? Ya poseen otros sus
rentas, y por ventura no hay
guien de cllos se acuerde. En
su vida parecian algo; ya ne
hay de ellos memoria.

6 Ocuan prestose pasala,
gloria del mundo ! Pluguie~
ra & Dios, que su vida con-
corddra con su ciencia; y en-
tonces hubieran estudiado ¥
ieido bien, ;Cuantos perecen
ea este siglo por su vana cien-
cia , quée cuoidaron poco del
servicio de Dios? Y porque
efigen ser mas grandes, que
humxldes, §e hlacen vanos cn
sus pensainienios. Verdadera-
mente es grande el que tienc
grande caridad.” Verdadera-
mente es grande el que se tie-
ne por peguciic , y tiene en
nada la cumbre de la honra.
WVerdaderamente es prudente
el que todo lo terreno tienc
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por estiércol para ganar 4
Cristo. Y verdaderamente es
sabio aquel que hace la volun-
tad de Dios , y deja la suya.

Carrrvro 1V,

De lo prudencia en las cosas
gue se¢ khan de hocer.

1 No se debe dar crédi-
to 4 cualquier palabra, ni
4 cualquier espiritu ; mas
con prudencia y espacio se
deben; segun Dios , exami-
nar las cosas. Mucho es de
doler, que las mas veces se
cree, y se dice el mal del pré-
jimo, quc el bien. Tan flacos
somos! Mas los varones per-
fectos no creen de ligero cual-
quiera cosa que les cuentan;
porque saben ser la flaqueza
iumana presta al mal, y muy
deleznable cn las palabras.

2 fGran saber es no ser el
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hombre inconsiderado enlo
que ha de hacer, ni tampoco
porfiado en su propio sentir.
A esta sabidurifa tambien per-
tenece no creer 4 cualquier

palabras de hombres, ni par-
lar luego 4 los otros lo que,
oye & cree. Toma consejo
con hombre sabio v de bue-
na conciencia; y apetece mas
ser ensefiado de otro mejor,
que seguir tu parecer. La bue-
na vida hace al hombre sabio,
segun Dios, y experimentado
en muchas cosas. Coanto al-
guno fuere mas humiide en si,
y massujeto 4 Dios, tantoserd
mas sabio y sosegadoen todo.

Capritvro V.

De la leccion de las santas
Eserituras.

1 Ha las santas Escritu-
tas s¢ debe buscar la ver-
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dad , y no la elocuencia.
Cualquier Escritura se debe
feer con el espiritu que se hi~
zo. Mas debemos buscar el
provechoenla Escritura,que
no la sutileza de palabras. De
tan buena gana debemos leer
los libros senciilos y devo-
tos, como los profundos. No
te mueva la autoridad del que
escribe, si es de pequefia, ¢
grapde ciencia: mas convide-
te 4 leer el amor de la pura
verdad. No mires quien lo ha
dicho; mas atiende , qué tal
es lo que se dijo.

2 Loshombres pasan:la
verdad del Sehor pertnanece
parasiciapre, De diversas ma-
neras nos habla Dios , sin
aceptar personas. Nuestra cu-
riosidad nos impide muchas
veees el provecho que se sa-
ca enleer las Escrituras cuan-
do quercmos entender lo que
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llanamente no se debia es-
cudrifiar. Si quieres apiove~
char , lee con hLomildad,
fiel, v sencillamente, y nun-
ca desees nombre de letra-
do. Pregunta de buena volun-
tad, y oye callando las pala-
bras de los Santos, y no te
desagraden las sentencias de
los viejos, porque no las di-
cen sin causa.

Capirure VI
De fos deseos desordenados.

1 Cuantas veces desea
el hombre desordenadamen-
te alguna cosa , Inego pier-
de el sosiego. El soberbio
y €l avariento nunca es-
td quieto: el pobre v hu-
milde de espiritu vive en
mucha paz. El hombre que
no es perfectamenie mor-
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tificado en si, presto es tenta-
do, y vencido de cosas pe-
queiias v civiles. El flaco de
espiritu, y que aun estd incli-
nado 4 lo animal y sensible,
con dificultad se puede abste-
ner totalmente de los deseos
terrenos; y cuando se abstie-
ne, recibe muchas veces tris-
teza; y se enoja presto si al-
guno le contradice,

2 Pero si alcanza lo que
deseaba , siente luego pesa-
dumbre por el remordimien-
to de la conciencia, que si-
guiod su apetito, el cual nada
. aprovecha para alcanzar la
paz que buscaba. En resis-
tir puesa las pasiones se ha-
lla la verdadera paz del co-
razon, y no enseguirlas. Pues
no hay pazen el corazon del
hombre, que se ocupa en lo
exterior, sino en €l que es
fervorose y espiritual,
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Caritvro  VIL

Como se ha de huir la vana espe-
ranza y la soberbia,

1 Vaoo es €l que pone
st esperanza en los hom-
bres ¢ en las criaturas. No
te corras servir & otro por
amor de Jesucristo, y pare-
cer pobre en este siglo. No
confies de ti mismo, mas pon
tu esperanza en Dios. Haz lo
que es en ti, ¥ Dios favore-
cerd tu buena voiuntad. No
confies en tu ciencia, ni en as-
tucia de ninguno que vive, si-.
no en la gracia de Dios, que
ayuda 4 los bumildes, y abate
4 los presumidos.

2 Si tienes riquezas, no
te glories en ellas, nien los
amigos, annque smn podero-
sos; mas en bios, que todo
lo da, v sobre todo se deses
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dar 4 si mismo. No te ensal-
ces por lu grandeza y her-
mosa disposicion del cuerpo,
que con pequefia enfermedad
se destruye y afea. No to-
mes contentamiento de tu ha-
bilidad ¢ ingenio , porque
no%lesagrades 4 Dios, cuyo
es todo bien natural, que tu-
viercs.

3 No te estimes por me-
jor que otros, porque no seas
quizd tenido delante de Dios
por peor , que sabe lo que
hay en el hombre. No te
ensoberbezcas de tus obras
buenas, porque de otra ma-
nera son les juicios de IDios
que los de los hombres, al
cual muchas veces desagrada
lo que 4 ellos les contenta. Si
tuvieres algun bien , piensa
que son mejores los otros,
porque asi conserves la hu-
mildad. No te dafia site pu-.
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sieres debajo de todos; mas
es muy dafioso si te antepo-
nes 4 solo uno. Continua paz
tienz el humilde ; mas en
el corazon del soberbio hay
emulacion y saila muchas ve-
ces,
Carirvno VIHI. *

Como se ha de evirar Ia mucha
familiaridad.

1 No descubras tu co-
razon 4 cualquiera ; mas
comunica tus cosas con el
sabio v temeroso de Dios.
Con los mancebos y extra-
flos conversa poco. Con los
ricos no seas lisonjero , ni
estes de buena gana delante
de fos grandes. Acompdiiate
con los humildes y senci-
Hes, y con los devotos y
bien acostumbrados, y trata
con clios cosas de edifica-
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cion. No tengas familiaridad
con ninguna muger; mas en
general encomienda 4 Dios
todas las buecnas, Desear ser
familiar § solo Dios y £ sus
Angeles, y huye de ser co-
nocido de los hombres.

2 Justo es tener caridad
con todos, mas no conviene
la familiaridad con muchos.
Algunas veces acaece, que
la persona no conocida res-
plandece por la buena fama;
mas la presencia suele pare-
cer mucho menos. Pensamos
algunas veces agradar 4 los
Otros con nuestra conversa-
cion, y mas los ofendemos,
porque ven en posotros cos-
tumbres menos ordenadas.

Ll
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Caritvro 1IX,
De la obedienvia , vy sujecion.

1 Gran cosa es estar en
obediencia, y vivir debajo
de prelado, y no ser suyo
propio. Mucho mas seguro
es estar en sujecion , que
en mando, Muchos estan cn
obediencia, mas por necesi-
dad , que por caridad ; los
cuales tienen trabajo, y lige-
ramente murmurarin; y nua-
ca tendrdn libertad de 4nimo,
si no se sujetan por Dios de
todo corazon. Anda de una
parte a otra, y no hallards
descanso sino en la humilde
sujecion al prelado. La imagi-
nacion y mudanza de Ingar
& muchos ha engahado.

2 Verdad es que cada
uno sc rige de buena gana
por su propio parecer, y se
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inclina mas 4 los que siguen
su sentir. Mas st Dios estd
entre nosotros, necesario €s
que dejemos algunas veees
nuestro parecer porel biende
la paz. ;Quiecn es tan sabio,
que lo sepa todo enteramente?
Pues no quieras confiar dema-
stadamente en tu sentido; mas
gusta tambien de oir de buena
gana el parecer de otro, Si tu
parecer es bueno, y no lo de-
jas por Dios, y sigues el age-
no, mas aprovecharis deesta
manera.

3 Porque muchas veces
he oido ser mas seguro ojr,
y tomar conscjo, que darlo.
Bien puede tambien acaecer,
gue sea bueno el parecer de
unc; mas no querer sentircon
los otros ., cuando la razon,
0 la causa lo demanda, sefial
es de soberbia , y pertinacia.
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Carfrvro X,

Como se ha de cercenar la de-
masia de las palabras.

1 {Excusa cuanto pudie-
res el ruido de los hom-
bres ; pues mucho estorba
el tratar de las cosas del
siglo, aunque se digan con
buena intencion; porque pres-
to somos amancitlados, vy
cautivos de la vanidad. Mu-
chas veces quisiera haber ca-
liado, y no haber estado en-
tre los hombres. ; Pero que es
Ia causa que tan de gana ha-
blamos y platicamos unos
con otros, viendo cuin po-
cas veces volvemos al silen-
cio sin dafio de la concien-
cia? La razon es; que por
el hablar buscamos ser con-
solados unos de otros, y de-
seamos aliviar al corazon fa-
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tigado de pensamientos diver-
sos , v de muy buena gana
nos detepemos en hablar y
peusar de las cosas que ama~-
mos, 6 sentimos. advercas. -

2 Mas ;ay dolor! que mu-~
chas veces vanamente , y sin
fruto ; porque esta exicrior
consolacion es de gran de-
trimento 4 ia interior y di~
vina. Por ¢so velemos y ore=
mos , no se pase el tiempo
ea valde. Si pvedes, y con-
viene hablar, sean cesas que
edifiquen. La mala costum-
bre y 1z negligencia de apro=-
vechar , ayuda mucho 4 la
poca guarda de nuestra lea=
gUa; pero no poco servird pa-
ra nuestro espiritual aprove-
chamiento la devota plitica
de cosas espirituales, espe-
cialmenie cuando muchos de
un mismo espiritu y corazon
s¢ juntan e Dios.

b
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Carfruro XL

Como se debe adquirir la pazg,
& del zelo de aprovechar.

1 Mucha paz tendriamos,
st cn los dichos y hechos age-
N, Qe 110- 1Nos perienecen,
no-quisiesemos meternos. ;Co-
mo gulere €star €n paz o=
cho tiempo ¢l que se entre-
mete en cuidados agenos , y
busca ocasiones exteriores, y
dentro de sf peco 6 tarde se

ceoge ? Bienaventurados los
sencillos; porque tendrin mu-
cha paz.

2 3Que fue la causa por-
aues muchos de los Santos
fueron tan perfectos v con-
remplatives? Porque estudia-
rTon en mortificarse totalmen-
ie & todo deseo terreno : y
por ¢so pudieron con lo fn-
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timo del corazon allegarse §
Dios , y ocuparse libremente
en si mismos. Nosotros nos
ocupamos mucho con nues-~
tras pastones, y tenemos de-
masiado cuidado de lo que se
pasa. Y tambien pocas veces
vencemos un vicio perfecta=
mente, ni nos aleptamos pa-
ra aprovechar cada dia; y
por esto nos quedamos tibios,
y aun frios.

3 Si fuesemos perfecta-
mente muertos 4 nosotros
mismos, y en lo interior des-
ocupados, entonces podria=
mos gastar las cosas divinas,
¥y experimentar algo de ia
contemplacion celestial, El
total y el mayor impedimento
es, que no somos libres de
nuestras inclinaciones y de-
seos,ni trabajamos por eotrac
€o ¢l camino perfecto de los
Santes. Y tambien cuando al-

Bz
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guna adversidad se nog ofre-
ce, muy presto nos desalen-
1amos, y nos volvemos 4 las
consolaciones hutnanas,

4 ' 5i nos esforzasemos mas
en la batalla 4 pelear como
fuertes wvarenes ., veriamosg
sin duda la ayuda del Sciior,
que viene desde el cielo so-
bre nosoiros; porque apare-
jado estd 4 socorrer 4 los que
pelean y esperan en su gra-
cia, el enal nos procura oca-
siones de pelear , para que
alcancemos victorias §i sola-
imente en las observancias de
fuera ponemos el aprovecha-
miento de la vida religiosa,
presto se nos acabard la de-
vocion que teniamos. Mas
pongamos la segur 4 la raiz,
porque libres de las pasiones,
poseamos pacificas puesiras
almas.

5 Si cada afo desarrai-



de Oristo. Lid 1. 20
gdsemos un vicio , presto se~
riamos perfectos ; mas ahora
al contrario muchas veces lo
experimentamos, que halla-
inos que faoimos mejores y
mas puros en ¢l principio de
nucstra conversion , que des-
pues de muchos afios de pro-
fesos. Nuestro fervor y apro-
vechamiento cada dia debe
crecer;masahora por mucho
s¢ estima perseverar en al-
guna parte det primer fervor,
Si al principio hicicsemos al-
gun esfuerzo, podriamos des-
pues hacerle todo con ligeres
£a ¥ gozo.

O {rave cosa es dejar 1a
costimbre; pero mas grave
es ir contra la propia volun-
tad ; mas ¢i n¢ vences las co-
sas pequeiias y ligeras, j co-
mo vencerds las dificultosas?
Resiste enlos principios ¢ tu
ichingcion , y deja 1o mala
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costutmbre , porque no te ile-
ve poco 4 poco 4 mayor difi-
cultad. ;O si mirases cuanta
paz 4 ti mismo, y cuanta
alegria darias & los otros, ri-
gi¢ndote bien: yo creo que
serias mas solicito en el apro-
vechamiento espiritual !

Caritvro XII.

De la utilidad de las adversi-
dades.

1 DBucno es que algunas
veces nos sucedan cosas ad-
versas, vy veagan coatrarie-
dades, porque suvelen atraer
al hombre al corazon, para
que se conozca desterrado, y
10 pOnga su esperanza en co-
sa alguna del mundo. Bueno
es que padezcamos 4 veces
contradicciones, y que sicn=
tan de nosotros mal-é imper-
fectamente, aunque hagamos
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bien , y tengamos buena in-
tencion. Estas cosas de or-
dinario ayudan & humildad,
v nos defienden de la va-
nagloria ; porgue entonces
mejor buscamos. 4 Dios por
testigo interior , cuando por
defuera somos despreciados
de los hombres, y no unos dai
credito.

2 Por eso debia uno afir
marse de tal manera ¢n 1,'5&,,»5.,
que no le fuese necesario bus-
car muchas consolaciones hiu-
manas, Cuando el homhbre de
buena veluatad es atribela-
do, 6 tentade, ¢ afligido
con malos pensamientos, i~
tonces conoce tener de ihos
mayor necesidad, experimen-
tando que sin él no puede
nada buene. Entonces tam-
bien se entristece , gime v
lora por las miserias que pa-
dece. Entonces le es moles-
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1a 1a vida larga, y desea ha-
ilar la muerte para ser des-
atado de este cuerpo, y estar
cou Cristo. Entonces tambien
wonoce que no puede haber
en ¢l mundo perfecta seguri-
dad , ni cumplida paz.

‘Carituro XIII,

Como se ha de resistir 4 las
tentaciones.

1 Mientras en cl mundo
vivimos, no podemos estar
sin tribulaciones y tentacio-
nes; pues estd escrito en Job:
Tentacion es.la vida del hom-
bre sobre latierra; por eso ca-
da uno debe tener mucho cul-
dado, y velar en oracion,
porquc no haile el demonic
lugar de engafarle, que nun-
ca duerme, sino busca por
todos lados 4 quien tragar--
se, Ninguno hay tan santo
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il tan perfecto que no ten-
ga algunas veces teotlacio-
nes , y no podemes vivii sin
ellas.

2 Mas son las tentacicnes
muchas veces utilisimas al
hombre, aungue sean graves,
vy pesadas; porque en ellas
‘es uno humillado , purgado
v cuseliado. Todos los Santos
por muchas tribulaciones y
tentaciones pasaron, y apro-
vecharen 3 y los que no fas
quisieron sufriry llevar bien,
Tueron tewidos por malos,, v
desfallecieron. No hay reli-
gion tan samia, ni lugar tan
secreto donde no hay tenta-
ciones y adversidades,

3 No hay hombre segi-
ro del todo de tentaciones
mientrasque vive; porque en
TOSOLTOs mismos estd 1a causa
de donde vienen | pues que
nacimes con la tnclinacion al

B3
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pecado. Deepueq de una ten-
tacion ¢ tribulacion pasada
sobrevicne otra, y siempre
tendremos que sufrir; porque
se perdid cl bien de nuestra
felicidad. Muchos quieren
huir las tentaciones, y caen
en ellas mas gravemente, No
se pucden veneer con solo
huir ; mas con paciencia y
verdadera humildad nos ha-
cemos mas fuertes que todos
los enemigos.

4 Ll que solamente quita
lo que se ve,y noarranca la
raiz , poco aprovechard ;an
tes tornardn 4 él mas presto
las tentaciones. y hallarse ha
peor. Poco d poco, con pa-
ciencia y larga esperanza
vencerds con el favor divino
mejor que na con tu propio
conato y fatiga. Toma mu-
chas veces consejo en la ten-
tacion, y no seas desabrido
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con €l que estd sentado ; an~
tes procura consolarlo como
tl lo quisieras para ti.

g El priocipio de toda ten-
tacion €s no ser uco cons-
tante, y no conflar en blos;
porque como la nave sin go-
bernalle , la llevan 4 una y
otra parte las ondas, asi el
hombre descuidado, ¥ gque
desiste de su propdsiio, es
tentado de diversas maneras.
¥l fuego prueba al hierro, y
l1a tentacion al justo. Muchas
veces na sabemos lo que po-
demos ; mas la tentflcion des-
cubre lo que somosy Debe-
mos pues velar , prmmpal-
mente al principro de la ten-
tacion , porque entonces mas
ficilmente es vencido el eng~
miga cuando no e dejamos
pasar de la puerta del anima,
y se le resiste al umbral lue-
go que toca, Por lo cual dijo
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uno : Resiste 4 los principios:
tarde viene el remedio cuan-
do la llaga es muy viejaspor-
que primeramente se ofrece
al 4nima sclo el pensamiento
sencilllo ; despues la impor-
tuna imaginacion ; luego la
delectacion, y el torpe mo-
vimiento, y el consentimien-
to; y asi'se entra poco & po-
co el maligno enemigo , vy se
apodera de todo por no resis~
tirle al principio. Y ‘cuanto
mas tiempo fuere uno pere-
Z0s0 en resistir, tanto se hace
cada dia mas flaco, y €l ene-
migo contra ¢l mas fuerte,

6 Algunos padecen gra-
ves tentaciones al principio
de su-conversion, otros al fin,
otros casi toda su vida. Algu-
nos son teatados blandamen—
te, segun la sabiduria y juicie
de la divina Providencia,que
mide el estado y los meritos
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de los hombres, y todo lo
tiene ordenado para la salva-
cion de los escogidos.

7 Poreso no debemos des-
<onfiar cuando estamos ten-
tados; mas antes rogar 4-Dios
con mayor fervor, que sea
servido de ayudarnos en toda
tribulacion,’ el cual sin du-

, segun el dicho de 8. Pa-
-biu nos dard el auxilio , jun-
to con la tentacion , quela
podamos sufrir, Pues asi es,
humillemos nuestras 4nimas
debajo de la mano de Dios en
toda tribulacion y tentacion,
porque ¢l salvard y eagran-
decerd los humildes de espi-
rituy,

'8 Enlastentaciones y ad-
wversidades se ve cuanto uno
'ha aprovechado , v en ellas
consiste el mayor mercci-
miento, y se conoce mejer la
virtud. No es mucho ser un
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hombre devoto vy fervoroso
cuando no siente pesadum-
bre ; mas si el ticmpo de la
adversidad se sufre con pa~
ciencia, sefial y esperanza es
de gran provecho. Algunos
hay que no caen en grandes
tentaciones , y son vencidos
4 menudo enlas menores, por-
que se humillen, y no con-
fien de sf en cosas grandes,
siendo flacos en cosas taa pe-
queiias.

CapfTuro XIV.

Ciimo se deben evitar los jui-
civs temerarics.

1 Pon los ojos en ti mis-
mo, y gudrdate de las obras
agenas. En juzgar 4 otros se
ocupa uno en vano, y yerra
muchas veces , y peca facil-
mente; mas juzgando, y exa-
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mindodose 4 si, se emplea
siempre con fruto. Muchas
veces segln nuestro gusto
sentimos de las cosas, pues
ficilmente perdemos el ver-
dadero juicio de ellas por el
amor propio. 5i fuese Dios
siempre el fin puramente de
nuestro deseo, no nos turba-
ria tan presto la contradic-
cion de nuestra sensualidad.

2 Muchas veces tenemos
algo adentro escondido , 6 de
fuera se ofrece, cuya aficion
nos ileva tras sf. Muchos bus-
can secretamente su propia
comodidad en las obras que
hacen, y no lo entienden.
Tambien les parece estar en
Paz cuando se hacen las co-
sas 4 su voluntad y gusto;
mas si de otra manera suce-
den, presto se alteran y en-
tristecen. Por la adversidad
de los pareceres muchas ve-
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ces se levantan discordias en-
tre los amigos y vecinos, en-
tre los religiosos y devotos.
La costumbre antigua
con dificuitad se quita, y nin-
guno deja de bucana gana su
propio parecer. 8i en tu ra-
zon & industria estrivas mas
que en lavirtud de la sujecion
de Jesucristo , pocas veces
v tarde serds ilustrado; por-
que quiere Dios que nos suje-
temoes 4 ¢l perfectamente , y
que trascendamos toda razon
inflamados de su winul.

Caritvno XV.

De las obras que proceden de
{a caridad.

1 No se debe hacer Io
que e¢s malo por ninguna co-
sa del mundo, ni por amor de
alguno -y mas por ¢l provecin
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de quien lo hubiere menes-
ter, alguna vez se puede de-
jar la buena obra, 6 trocarse
por otra mecjor, De esta suer-
te no se pierde; mas mada-
se en mejor! La obra exterior
sin caridad no aprovecha;
mas todo cuanto se hace con
caridad, por poco que sea, se
hace fructuoso , pues mas mi-
ra Dios al corazon-que 4 la
obra que se hace.®

2 . Mucho hace el gue mu-
cho ama,y mucho hace e} que
todo lo hace bieny y bisn ha-
ce el que sirve mas al bien
comun que 4 su voluntad pro-
pia. Muchas veces parece ca-
ridad lo que mas es propio
amor; porque la inclinacion
dec la naturaleza,la propia vo-
luntad , la esperanza del re~
torno, el gusto de la comodi-
dad pocas veces nos.dejan,

3 Elquetiene verdadera,

i
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y perfecta caridad nose bus-
ca 4 si mismo en cosa algu-
52 ; mas en todas las cosas
desea que sea Dios glorifica-
do. DDe nadie tiene envidia,
porque no ama algun gusto
propio, ni se-quiere gozar en
si; mas desea sobre todas las
cosas gozar de Dios. A nadie
atribuye ningun bicn;masre-
fidrele rodo 4 Dios, del cual,

como de fuente, manan to-
das las cosas, en el que final-
mente todos los Santos des-
cansan con perfecto gozo. ;O
quicn tuviese una centellia de
verdadera caridad! Por cier-
to que sentiria estar todas las
cosas llenas de vanidad,
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Carfturo XVI.

Como se han de llevar los dea
Sfectos agenos.

1 Lo que no puede un
hombre enmendar en si, ni
en los otros, débelo sufrir
con paciencia hasta que [os
lIo ordene de otro modo, Pien-
sa que por ventura te estd
asi mejor para tu probacion
Yy paciencia, sin la cual no
son de mucha estimacion
nuestros merecimientos. Mas
debes rogar 4 Dios por estos
estorbos , porque tenga por
bien de socorrerte para que
los: toleres, )

2 Si alguno, amonestado
una vez 6 dos, no se enmen-
dare, no porfies con él; mas
encomiéndalo todo 4 Dios,
para que se haga su voluatad,
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y €l sea honrado en todos sus
siervos, que sabe sacar de los
males bienes. Estudia, y a-
prerde 4 sufrir con paciencia
cualesquier defectos y flaque-
zas agenas, pues que td tam-
bien tienes mucho en que te
sufran los otros. Sino puedes
hacerte 4 ticual deseas, ;co-
mo quieres tener 4 otro & la
medida de tu deseo ? De bue-
ra gana queremos 4 los otros
perfectos, y no enmendamos
los defectos propios.

3 Queremos que los otros
sean castigados con rigor, ¥
nosoL{ros DO QUErcmos SEr cor-
regidos. Parécenos mal si 4
los otros se les da larga licen-
Cia, y n0sotros no queremos
que cosa alguna que pedimos
se nos niegue. Jueremos que
los otros sean oprimidos con
estrechos estatutos, ¥ en nin-
guag manera sufrimos que
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fios sea prohibido cosa algu=
na. Asiparece claro cuan po-
cas veces amamos al plO‘}imO
coino 4 nosotros mismos. Si
todos.fuesen perfectos, j;que
tenias que sufrir por-Dios 4
tus hermanm 4

4 Pero asi 1o ordend: Dms
para que aprendamos 4 llevar
las cargas agenas; porque no
thay ninguno sin defecto, nin-
'guno sin carga, ninguno €s
suficieate ni cumplidamente
sabio para si : importa Hevar-
nos,consolarnos, y juntamen=
te ayudarnos unos 4 otros,
instruirncs y amonestarnos.,
De cuanta virtud sea cada
uno , mejor se descubre en la
ocasiondelaadversidad: por-
que las ocasiones no hacen al
hombre flaco, mas declaran
que lo es.
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Carfruro XVIL
De la vida de los Monasterios.

1 Cooaviene que aprendas
4 quebrantarte 4 ti en mu-
chas cosas, si quieres tener
pPaz y concordia com otros.
No es poco morar en los mo-
nasterios y congregaciones,
y alli conversar sin quejas,
y perseverar fielmente hasta
1a muerte. Bienaventurado es
el que vive alli bien, y aca-
ba dichosamente. Si quicres
estar bien, y aprovechar, mi-
rate como desterrado y pere-
grino sobre la tierra. Convie-
ne hacerte simple por Jesu-
cristo, si quieres seguir la vi-
da religiosa.

.2 El hibito y la corona
poco hacen; mas la mudanza
de las costumbres, y la ente-
ra mortificacion de las pasio-
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nes hacen al hombre verda-
dero religioso.l El que busca
algo fuera de Dios y la sal-
vacion de sualma, no halla-
ri sino tribulacion y dolor.
No puede estar mucho. tiem-
po en paz el que no procura
ser el menor, y el mas su_}eto

4 todos.

9 Veniste 4 servir, v no 4
mandar: persuédete que fuis-
te llamado para trabajar y
padecer, no para holgar y
parlar; pues aqui se prueban
los hombres , como el oro en
crisol : aquino puede alguno
estar , 81 no se qutere de todo
corazon humillar por Dios.

CariTuro XV

De los ejemplos de los Sm‘zto.r
Padres.

1 Considera bien los he-
roicos ejemplos de los Sanros
Padres,en los cuales resplan-
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dece la verdadera perfeccion
y religion, v veras cuan po-
co 6 casi nada es lo que ha-
cemos. [ Ay de nosotros! ; que
es nuestra vida comparada
cen la suya® Los Santos y
amigos de Cristo sirvieron
al Setior en hambre, en sed,
en frio, en desnudez , en tra-
bajos , en fatigas, con vigi-
lias y ayunos, en oraciones
y santas meditaciones, en
persecuciones y muchos o-
probios.

2 ;O cuan graves y mu-
chas tribulaciones padecie-
ron los Apdstoles, Mdrtires,
Confesores , Virgenes., y to=
dos los demas que quisieron
seguir las pisadas de Jesu-
cristo-, pues en esta vida a-
borrecieroa sus vidas para
poseer sus dnimas en la eter-
na! ;O cuan estrecha y reti-
rada vida hicieron los Santes
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Padres en el yermo!/jCuan
largas y graves tentauonﬂs
padecieron! jCuan deordina-
rio fueron awrmen[ados del
enemigo! {Cuan centinuas y
fervientes oraciones ofrecie-
ron 4 su Dios! {Cuan riguro-
sas abstinencias cumplieron!
jCuan gran zelo, y fervor tu-
weron en su aprovechamien-
to espiritual! ;Cuan fuertes
peleas pasaron para vencer
los vicios ! ; Cuan dura vy
recta intencion tuvieron con
Dios!Dedia trabajaban, y las
noches ocupabaa en larga
oracion, aunque trabajando
no cesaban de la mentals
-9 Todo el tiempo gasta-
ban bien, las horas les pare-
cian cortas para darse 4 Dios;
y por la gran dulzura de la
contemplacion, se olvidaban
de la necesidad del manteni-
‘miento corporal. Renuncia-
L
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ban todas las riquezas, hon=-
ras, dignidales, parientes y
amigos : ninguna cosa que-
rian del mundo, apenas toma-
ban o necesario para la vida,
y les era pesado servir 4 su
cuerpo, aun en las cosas ne-
cesarias. . De modo que eran
pobres de lo temporal ; mas
riquisimos én gracia y vir-
tudes. En lo de fuera eran ne-
cesitados; pero en lo interior
estaban abastecidos de la gra-
cia, 'y con divinas consola-
ciones recreados, :

4 Agenos eran al mundo;
mas muy allegados 4 Dios,
del cnal eran familiares ami-
gos. Tenfanse por nada cuan-
to 4 sf mismos, vy para con el
mundo ecran despreciados;
mas en los ojos de Dios fue-
ron muy preciosos y ama-
dos. Estaban en verdadera
humildad, vivian en sencilla



De Cristo. Lib. I =
obediencia, andaban en cari-
dad y paciencia, y por eso
cada dia crecian en espiritu,
y alcanzaban mucha gracia
delante de Dios. Fueron pues-
tos por dechados 4 todos los
religiosos; y mas pos deben
mover para aprovechar en el
bien, que no la muchedum-
bre de los tibios para aflojar
y descaecer en los ejercicios
espirituales.

5 ;0 cuan grande f'ue el
fervor de todos los religio=
sos al principio de sus sagra-
dos institutos! ;Cuanta la de-
Vocmnde]a-omcz(m! iCuanto
el zelo de la virtud! ;Cuanta
disciplina florecid! | Cuanta
reverencia y obedivnciy al
superior hubo en todas las
cosas! Aun hasta ahora dan
testimonio de ello las sefiales
que quedaron, de que fue-
ton verdaderamente varones

Ca

'\Jr’.:“f
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santos y perfectos, que pe~
leando tan esforzadamente,
atropellaron al mundo. Aho-
ra ya se estima en mucho
aquel que no quebranta la
regla , y si con paciencia
pucde sufrir lo que aceptd por
su voluntad.

6 O tibieza y negligencia
de nuestro estado, que tan
presto declinamos del fervor
primero, y nos es molesto el
vivir por nuesta flojedad y
tibieza! Pluguiese 4 Dios que
no durmiese en ti el aprove-
chamiento de las virtudes,
pues viste muchas veces tan-
tos zjemplos de devetos varos
nes. ' :

Cartruro  XIX,

De los vjercicios del buen
Religioso,

-1 La vida del buen reli-
givso debe resplandecer en
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toda virtud , que sea tal en
lo interior, cual parece de
fuera. Y con razon dcbe ser
mas lo interior, que lo que
se mira exteriormente, por-
que nos mira nuesiro Iios,
4 quien debemos suma reve-
rencia donde quiera que es-
tuviéremos, y debemosandar
tan puros como los Angeles
en su presencia. Cada dia de-
bemos renovar nuestro pro-
posito , y despertarnos 4 ma-
yor fervor, como si hoy fue-
se ¢l primer dia de nuyestra
conversion, y decir: Seiior,
Dios mio, ayudame en mi
buen intento, y en tu santo
servicio; y dame gracia para
que comience hoy perfectas
mente , porque no es nada
cuanto hice hasta aqui.
~ 2 Segun es nuestro pro-
Jphsito, asi es nuestro aprove-
char; y quien quiere aprove-
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charse bien, ha menester sep
muy diligente. §i el que pro-
pone firmisimamente falta
muchas veces, ; que serd el
que tarde & nunca propone?
Acaece de diversos modos el
dejar nuestropropdsitos y fal-
tar de ligero en los ejercicios
que se tienen de costumbre,
pocas veces pasa sinalgun da-
fio, E1 propdsito de los justos
mas peadedela gracia de Dios,
que del saber propio, yenél
confian siempre en cualquier
cosa que colienzan; porque
cl hombre propone , mas
Dios dispone , y no estd en
mano del hombre su camino.
3 Sisedeja alguna vez el
gjercicio acostumbrado por
piedad, 6 por el provecho del
projimo , despues se puede
raparar ficilmente; massi por
enfado & negligencia ligera-.
mente se deja, muy culpable
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es.y se sentird dafioso. Esfors
cémonos cuanto pudi¢remos,
que aun asi en muchas faltas
cderemos facllmen[e pero al-
guna cosa dt.termmdda de-
bemos siempre. procurar, y
principalmente se han de 1e-
mediar las que mas nos estor-
van. Debemos examinar v
ordenar todas nuestras cosas
exteriores € interiores, por-
que . todo conviene para el a-
provechamlento espiritual.

4 (8i no puedes recogerte
de ordmarlo siquiera d]gunos
ratos, recog,ete por lo menos
una vez al dia.Por la manana
propon, v 4 la noche exami-
na tus obras, qué tal has sido
este dia e¢n la obra, enla pa-
labra vy en. el pensamiento;
porque: puede ser que ofen-
diste en esto & Dios v al pro-
jimo- muchas veces, Armate
como varon.contra las mali-
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cias del demonio. Refrena Ia
gula, y ficilmente refrenards
toda inclinacion de la carne.
Nunca estés del todo ocioso;
mas tee, 6 escribe, 6 reza, &
‘medita, ¢ haz algo de prove-
cho para la comunidad, Mas
los ejercicios corporales se
deben tomar con discrecion,
parque no son igualmente pa-
ra todos.

5 Los ejercicios particu~
lares no se deben hacer pibli-
camente, porque son Imas se-
guros para en secreto. Guir-
date no seas mas presto para
lo particular que para lo co-
mun ; pero cumplido muy
bien lo que debes, y que te
estd encomendado, si tienes
Jugar, éntrate dentro de ti,
commo desea tu devocion. No
podemos todos gjercitar una
misma cosa: unas convienen
mas 4 unos, y otras 4 otros,
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Y segun el tiempo, te son mas
4 proposito diversos ejerci-
cios: unos son para las fiestas
de precepto, otros para los
dias de trabajo, convienex
otros para el tiempo de la
tentacion, otros para el de la
paz y sosiego. En unas cosas
es bien pensar cuando esta-
mos tristes ; y en otras cuan~
do alegres en el Sefior.

6 En Jas fiestas principa=
Tes debemos renovar nuestros
buenos ejercicios, é invocar
con mayor fervor la interce-
sion de los Santos. De fiesta
en fiesta debemos proponer
algo ., como si entonces hu~
biésemos de salir de este mun-
do, y llegar 4 la cterna fes~
tividad. Por eso debemos a-
parejarsos con cuidado en
Ios tiempos devotos, v con-
versar con mayor devocion,
y guardar toda observancia

C3
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estrechamente 5 como quien
ha derecibiren breve de Dios
el premio de sus trabajos.

7 Y sise dilatare, crea-
mos que no estamos apareja-
dos, y que aun somos indig-
nos de tanta gloria como se
declara en nosotros, acabado
el tiempo de Ja vida, v estu-
dicmos €n apaicjarnos mejor
para morir. Bieraventurado
el siervo, dice ¢l Evangelista
San Lucas, que cuando vinies
re el Sefior, lehallare velando:
enverdad osdigo, quelecons-
tituird sobre todos sus bieres./

Carituro XX

Del amor de la soledad y
silencio.

- Busca tiempo compe-
tente para estar contigo, y
piensa 4 menudo en los be-
neficios de Dios. Deja las co-
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sas curiosas, y lee tales tra-.
tados que te den mas com-
puncion que ccupacion. Si
te.apariares de pl*’mcaq supers
ﬂuas, y de andar ocioso, y
de oir nuevas y murmurasio-
nes, hallaras Uempo suficicit-
te v 4 proposxto para dasrte
A la imitacion de las ccsas
divinas. Los mayores Santos
evitaban cuanto podian las
compaiias de los hon‘ht:c ¥
elegian el servir 4 Dios cn
su retiro.

2 Dijo uno: Cbantas Ve~
cesestuve entre los hombres
yolw. menos hombre, lo cual
experimentamos cada dia,
cuando hablamos mucho.
Mas ficil cosa es callar siem~
pre, que hablarsinerrar: mas
ficil es encerrarse.en su casa,
que guardarse del todo fuera
de ella. Por esto el que quie-
re llegar 4 las cosas interiores
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v espirituales, le conviene
apartarse con Jesucristo de
ia gente. Ninguno se muestre
seguro en publico, sino el que’
s¢ esconde voluntariamente.
Ninguno habla con acierto,
sinc el que calla de buena ga-
na. Ninguno preside digna-
nente, sino el ‘que se sujeta
con gusto, Ninguno manda
con razon , sino el que apren-
dio & obedecer sim replicar.

3 IMNadie se goza segura-
mente, sino quien tiene €l
testimonio de la buena con-
clencia, pues la seguridad de
Jos S'mtos siempre estuvo lle-
mna del temor divino; ni por
€so fueron menos sohcxtos \4
humiides en si mismos, aun-
que resplandeman en grandes
virtudes 'y gracias: pero la
seguridad de los malos nace
de Ia soberbia y presuncien,
v al fin se convierten en su
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mismo engaiio. Nunca te ten-
gas por seguro en esta vida,
aunque parezcas buen reli-
gioso 6 devoto ermitafio. ‘

4 Los muy estimados por
buenos muchas veces han
caido en graves peligros por
su mucha confianza; por lo
cual es utilisimo 4 muchos,
que no les falten del todo ten-
taciones, y que sean muchas
veces combaudos porque no
se aseguren mucho de sf pro-
pios, porque no se levan-
ten con soberbia, ni se der~
ramen demasiadamente en los
censuelos exteriores. ;O quien
nunca buscase alegria transi-
toria.! ;O quien nunca se ocu-
pase en el mundo, y cudn
buena concientia guardaria'
i O quien quitara de si tode
vano cuidado y pensase so-
lamente las cosas saludables
y divinas, y pusiese toda sy
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.esperanza en Dios , cuidnta

paz y sosiego poseerial
5 / nguno es digno de la
cuxlsolacxon c‘elesuczlk sino el
~ que se ejercitare con diligen-
cia en 12 santa contricion. Si
quieres arrepentirte .de co-
razon, entra en tu retiro, y
destierra de ti todo bullicio
del mundo, segun. esid escri-
to: compungios en vuestros
retiramientos: Fa la celda ha-
‘lards lo que pierdes muchas
veces por defuera, El riccon
wusadose hace dulce, ya.l poco
usado causa enrf.do. St al prin-
cipio de tu .conversion le
guardares bien , te serd des-
pues tu recogimiento dulce
amigo, y agradable consuelo.
6 FEn el silencio y sosie-
oo se aprovecha el dnima de-
vota, y aprende los secretos
de las Escrituras: alli halla
arroyos de ldgrimas con que
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lavarse todas las noches, pa-
ra que sea tanto mas familiar
4 su hacedor, cuanto mas se
desviare del tumultodel sizglo;
pues asi es el que seaparta de
amiges y conocidos, que es=
tard mas cerca de Dios y de
sus Angeles. Mejor es escon-
der y cuidar de sf, que con
descuido propio hacer mila-
gros. Muy loable es al hom-
bre rcligioso salir fuera po-
cas veces, huir de mostrarse
y no querer ver4los hombres.

7 ;DPara que quieresver lo
que no te conviene tener? EL
mundo se pasa y sus deleites.
Los deseos sensuales nos lle-

van 4 pasatiempos; mas pasa-
da aqueila hora, jque nos que-
da sino pesadumbre de con-
ciencia , y derramamiento de
corazon? La salida alegre
causa muchas veces triste
vuelta; y la alegre tarde hace
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triste mafiana; y asi, todo go-
zo carnal entra biandamente,,
mas al.cabo muerde y mata.
3Que puedes veren otro lu-
gar que aqui no lo veas? Aqui
ves el eielo y la tierra y todos
los elementos, y de estos fue-
ron hechas todas las cosas.

8 ;Que puedes ver en al-
gun lugar, que permanezca
mucho tiempo debajo del sol?
; Piensas satisfacer tu apetito?
Pues nolo alcanzarés. Si vie-
ses todas las cosas delante de
ti, ; que seria sino una vista
vana? Alza tus ojos 4 Dios en
el cielo, y ruega por tus pe-
cados y negligencias. Peja Io
vano 4 los vanos, y titen cut-
dado de lo que manda Dios.
Cierra tu puerta sobre ti, v
Hama 4 tu amado Jesus, estd
con él cn tu celda, que no
hallards en otro lursax tanta
paz. Si no szlieras ni oyeras
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nuevas, mejor perseveriras
en santa paz; pues te huelgas
de oir dlgums veces noveda-
des, conviénete sufrir el que
vengan turbaciones, -

Carfryro XXL

Del yemordimiento del
corazoil.

1 Si quieres aprovechar
algo, consérvate en el te-
mor de Dios, y no quieras
ser muy libre : mas con disci-
plina refrena todos tus senti-
dos, y note des 4 vanos con-
tentos. Date 4 la compun-
cioni, y te hallards devoto: Ia
compuncion descubre mu-
chos bienes que la disolucion
sucle perder en breve. Ma-
ravilla es que €] hombre se
pueda alegrar perfectamen-
te en esta vida consideran-
do su destierro, y pensando
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los peligros de su dnima,.

2 Por la liviandad del co-
razon, y por el descuido de
nuestros defectos no senti-
mos los males de nuvestra al-
ma ; mas muchas veces rei-
mos cuando deberiamos llo-
rar. No hay verdadera liber-
tad ni bucoa alegrfa, sino en
el temor de Dics con buena
conciencia. Bienaventurado
aquel que puede desviarse
de todo estorvo , y recogerse
4 lo interior dela santa coms-
puacion. Bienaventurado el
que renunciare todas las co-
sas que pueden mancillar 6
agravar su cenciencia¢ Pelea
como varony una costumbre
vence 4 otra: si tu sabes dejar
los hombres, ellos te dejardn
hacer tus buénas obras.

3 No te ocupes en cosas
agenas, ul te entremetas en
las cosas de los mayores. Mi-
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Ta primero por ti, y amonés-
tate 4 ti mismo mas especial-
mente que 4 tedos cuantos
quicres bien. Sino eresfavore-
cido de los hombres, no te en-
tristezcas. Déte pena el que
no tienes tanto cuidado de mi-
rar por ti, como conviene al
siervo de Dios vy 4 la conver-
sacion del devoto religiose.
Muy util y seguro es, que
el hombre no tenga en esta
vida muchas coasolaciones,
mayormente segun la carne.
Mas no sentir 6 gustar las
divinas, culpa es de que no
buscamos la coutricion y ter-
nura de corazon, ni dese-
chamos del todo las vanas
consolaciones de los sentidos.
5 Condcete por indigno
de la divina consolacion ; pe=
ro mas digno de ser atribula-
do. Cuando ¢l hombre ticne
periecta contricion, luego le
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es grave y amargo todo el
mundo. El que es bueno siem-
pre halla bastante materia
para dolerse y Horar, porque
ora se mire 4 st, ora plense en
su préjimo, sabe que ningu-
no vive aqui sin tribulacio-
nes:y cuanto mas verdad se
mira, tanto mas halla por qué
dolerse. Materia de justo do-
lor y entrafiable contricion
son nuestros pecados y vi-
cios, en que estamos tan cai-
dos; que pocas veces pode~
mos contemplar lo celestial.
"5 'St continuamente pen-
sases tnas en tu muerte, que
en vivir largo tiempo, nohay
duda que te enmendarias con
mayor fervor. Si pusieses
tambien delante de tu cora-
zon las penas del infierno, 6
del purgatorio, creo yo que
de muy buena gana sufririas
cualquicr trabajo y dolor, ¥
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norchusarias ninguna aspere-
za; Mas COMO estas €osas no
pasan al corazon, y amamos
siempre ¢l regalo, nos que-
damos fries y perezosos.’

6 Muchas veces es falta
de espiritu, que se queje el
cuerpo miserable tan presto.
Ruega pues con humildad al
Sefior, que te d¢ espiritu de
contricion, y di con el Profe-
ta: dime, Sefior, 4 comer del
pan de ligrimas, y ddme &
beber las 14grimas en medida.

Caritvre XXIIL

Consideracion de Ia wmiseria
humana.

¥t  Miserable seris donde
gquiera que fueres y donde
quicra que te volvieres, si
no fuere 4 Dios. 3 Por que
te turbas, si no te sucede
ls quequieres y deseas? Quien
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es el que tiene todas las co-
sas 4 su voluntad? Por cier-
to, ni yo, ni ti, ni hombre
sobre la tierra. No bay hom-
bre en el mundo sin tribula-
cion ¢ angustia, aunque sea
Rey. é Papa. ; Pues quien es
el que estd mejor? Ciertamen-
te el que puede padecer algo
por Dios.

2 Dicen muchos flacos:
mirad cudn buena vida tiene
aquel hombre, cudn rico,
cuan poderoso, cuin hermo-
so , cudn gran Sefor; mas td
levanta la atencion 4 los bie~
nes del cielo, y veréds que to-
das estas cosas temporales no
sonnada, antesmuy instables
y que muchoagravan; porque
nunca las podemos poseer
sin cuidado y temor. No es-
t4 1a felicidad del hombre en
tener abundancia de lo tempo-
ral; bastele una vida mediana.



de Cristo. Lib, I.. 71
Verdadera miseria es vivir en
Ia tierra. Cuanto el hombre
gquisiere ser mas espirifual,
tanto le serd mas amarga la
vida , porque siente mejor,
ve mas claro los defectos de
lacorrupcion humana. Porque
comer, beber, velar, dormir,
Teposar, trabajar y estar su-
jeto 4 toda necesidad natuoral,
de verdad es grandisima mi-
seria y pesadumbre al hom-
bre devoto, el cnal desea sep
desatado de este cuerpo, b
libre de toda culpa.

2 Porque el hembre inte-
rior estd muy agravado con
las necesidades corporales en
este mundo, ruega devota-
mente al Profeta que Ie libre
de ellas, diciendo: librame,
Seiior , de mis pecesidades.
iMas ay de los que no cono-
cen su miseria, y mucho mas
ay de los gue aman esta mise-
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rable y corruptible vida! Por
que hay algunos tan abra-
zados con ella, que aunque
con mucha dificultad traba-
jando 6 mendigando, tengan
lo necesarjo, si pudiesen vi-
vir aqui siempre, no cuida-
rian del reino de Dios.

4 ;0O locosy duros de co-
razon, que tan profundamen-
le envuelven en la tierra, que
no saben sino las cosas carna-
les! Mas en el fin sentirdn gra-
vemente cudn vil, y cuin na-
da era lo que amaron. Los
Santos de Dios, y todos los
devotos y amigos de Cristo,
no tenian cuenta de lo que
agradaba 4 la carne ni de lo
que florecia en esta vida tem-
poral; mas toda su esperanza
éintencion suspiraba por los
bienes eternos. Todo su deseo
se levantaba 4 lo que perma-
nece y que no se ve, porque



de Cristo, Lib. 1. 73
no fuesen abatidos 4 las cosas
bajas con el amor de lo vi-
sible. No quieras, hermano,
perder la confianza de apro-
vechar en las cosas espiritua-
les; aun tiempo y hora tienes,

g 3Por que quieres dilatar
tu proposito ¢ Leviantate, y
colnienza €1 este momento,
v di: ahora es tiempo de
obrar : ahora ¢s tiecmpo de
pelear; ahora es tiempo con-
veniente para enmendarme,
Cuando no est4s bueno, y tie-
nes alguna tribulacion , en-
fonces es tiempo de merecer.
Conviene que pases por fue-
gb y por agua antes que lle-
gues-al descanso. Si no te ha-
ces fuerza’, o venceris el vi-
cio. Mientras estamos ca este
fragil cuerpo, no podemos es-
tar sin pecado, ni vivir sin fa-
tiga y dolor. De buena gana
tendriamos descanso de toda

D
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miseria ; mas como perdimos
la inocencia con el pecado,
perdioseconellala verdadera
felicidad. Por eso nos importa
tener paciencia, y esperar la
misericordia de Dios hasta
que seacabeesta malicia, que
reina ahora , v la vida des-
truye & la muerte. :

6 Ocuantaeslaflagueza
humana, que siempre estd in-
clinada & los vicios! Hoy con-
fiesas tus pecados, y mailana
te tornas 4 ellos, Ahora pro-
pones de guardarte,y de aqui
4 vna hora haces como si 1o
hubieras propuesto. Con gran
razon nos podemos humillar,
y no sentir de npesotros ¢osa
grande, pues somos tan flacos
y tan mudables. Por cierto
presto se pierde por descuido
1o que con mucho trabajo difi-
cultosainente s¢ gano por gra-
cia.
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7 3;Queserd de nosotros al
fin, pues ya tan temprano es-
tamos tibios? jAy de nosotros,
si asi queremos ir al descan-
£0, COmMO S1 ¥a LUvIesemos
paz v seguridad, cuando aun
no parece sehal de verdadera
santidad en puestra conversa-
cion ! Bien seria que aun fue-
semos instruidos oLra vez, co-
mo uibos, en buenas costum-~
bres, si por ventura hubiese
alguna esperanza de enmien-
da, y de mayor aprovecha-~
miento espiritual,

Carfruro XXII. -
Del pensamiento de la muerte.

1 Muy presto serd conti-
go este negocio , y se habrd
con olvido ccn todas tus co-
$as; por €s0 mira como vives,
Hoy es el hombre, y mafiana
no parecce. En quitdndolo de

D2
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tos ojos , se va presto tambien
de la memoria, ;O torpezay
dureza del corazon humauno,
que solamente piensa lo pre-
sente , sin cuidado de lo por
venir ! Asi habias de haberte
de toda accion y pensamien-
to, como si luego hubieses de
1orir. 8i tuvieses buena con-
clencia no temertas mucho la
muerte. Si hoy no estis apa-
rejado, ;como loestaris ma-
fiana ¢ Kl dia de mafana es
incierto, 3 v que sabes si ama-
necerds otrodia ¢

n ;Que aprovecha vivir
muche, cuando tan poco nos
comendamos? La larga vi-
da no siempre enmienda Io
pasado ; antes muchas veces
aflade pecados. ;O si hubiese-
mos vivido siquiera un dia
bien en este mundo ! Muchos
cuentan ios aflos de su con-
wersion ; pero muchas veces
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es poco el fruto de la enmicn-
da. Sies temeroso el moriry
puede ser que sea mas peli-
groso el vivir mucho. Bien-
aventurado el que tiene siem-
prelahora dela muertedelan-
te de sus ojos, y se apareja ca-
da dia & morir, Si viste morir
algun hombre, piensa que por
aguella carrera has de pasar.

3 Cuando fuere de ma-
flana piensa que no liegards
4 la noche; y cuando fuere
de uwoche no te oses prome=
ter la mabana. Por eso cstd
sicinpre aparejado, y vive de
tal manera que nunca te ha-
He la muerte desapercibido,
Muchos mueren de¢ repente;
porque en la hora que nose
piensa vendrd el Hijo de la
Virgen. Cuando viniere ague-
Ha hora postrera , de otra
suerte comenzaras 4 sentir de
toda tu vida pasada, y te do-
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lerds mucho porque fuiste tan
negligente y perezoso.”

4 jQue bienaventurado
vy prudente es el que vive de
tal modo, cual desea le halle
Dios en la hora de la muerte!
Porque ¢l perfecto desprecio
dei mundo, el ardiente deseo
de aprovechar en las virtu-
des, el amor de la buena vi-
da, el trabajo de la peniten=
cia, la prontitud de la obe-
diencia, el renunciarse 4 si
mismo, la paciencia en toda
adversidad por amor de nues-
tro Sefior Jesucristo , gran
confianza le dardn de morir
felizmmente., Muchos bicnes
podrias hacer cuando estds
sano: mas cuando cnfermo,
no sé qné podris, Pocos se en-
miendan con la cufermedad:
y losque andan en muchas ro-
merias tarde son santificados.

5 No confies en amigos,
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ni en vecinos , ni dilates en
asegurar tu-salvacion para lo
Por venir; porque mas presto
de lo que piensas estards olvi-
dado de los hombres: mejor
€s ahora con tiempo prevenir
algunas buenas obras que en-
vies adelante, que esperar en
elayuda de otros.Sitinoercs
solicito para ti ahora, 3 quien
tendra cuidado de ti despues?
Ahora esel tiempo muy pre-
cioso, ahora son dias de sa-
Iud, ahora es el tiempo agra-
dable; pero jay dolor!que lo
gastas sin aprovecharte pu-
diendo en él ganar cémo eter-
namente vivas. Vendri cuan-
do deseards un dia & una ho-~
ra para enmendarte: y no sé
si te serd conzedida.

6 ;O hermano, de coanto
pe]igro te podrias librar, y
de cudn grave espanto sa]w’
si siempre estuvieses temero-
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50 vV sospechoso de la muer=
te! Trata ahora de vivir de
modo, que en la kora de la
muerte puedas antes gozarte,
que temer. Aprende ahora &
morir al mundo,, para que des-
pues comiences 4 vivir con
Cristo. Aprende ahora i des~
preciar todas las cosas, para
que entonces puedas libre-
mente ir 4 ¢l, Castiga ahora
iU CUSrpo,. porgue Crtonces
puedas tener cierta confianza,
7 ;Oloco!; por que pien~
sas vivir mucho, no tentendoe
un dia seguro?®;Cuantos han
sido engahados, y apartados
del cuerpo cvando no lo pen-
saban? Cuintas veces oiste
contar, que uno murio i pu-
fialadas, otro se ahogd, otro
cayé de alio, y se quebrdla
cabeza, otro comiendo se ques
dé pasmado, 4 otro jugan-
do le vino su fiu: uvoo murié
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con fuego , otro con hierro,
otro de peste, otro &4 mauos
de ladrones: y asi, la muerie
es fenecimiento de todos, v ia
vida de los hombres se pasa
(:omo sombra stibitamente.

2 ZQurtn se acordalg, vy
quién rogard por ti despue
de muerto? Ahora, herma-

0, haz lo que pudieres, que
no sabes cudndo moriras, ai
lo que te acaccerd despues de
la muerte. Ahora que tienes
tiempo, atesora riquezas in-
mortales: y no pienses sinag
en tu salvacion, y cuida so-
lamente de las cosas de Dios.
Hazte amigo de los Santos,
hourdndolos , € imitando sus
obras, para que cuando sa-
lieres de esta vida, te reciban
en las moradas eternas,

g Tratate como hueepcd
v peugrmo sobre la tierra 4
quien no le va nada ciu los ne-

D3
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gocios del mundo. Guarda tu
corazon libre, y levantado &
Dios, porque aqul no tienes
ciudad permanente. Alli en-
dereza tus oraciones y gemi-
dos cada dia con ldgrimas,
porque merezca tu espiritu
despues de la muerte pasar
dichosamente al Sefior.

Carituro XXIV.

De! juicio y de las penas
de Jos pecados.

1 Mira el fin en todas
las cosas, y de qué suerte
estards delante de aquel Juez
justisimo , al cual no hay
cosa encubierta, ni se aman-
sa con dones, ni admite ex~
cusas; mas juzgari justisi-
mamente. O ignorante y mi-~
serable pecados, jque res-
ponderds 4 Dios que sabe
todas tus maldades? /T que
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temes 4 las veces el rostro de
un hombre airado; ; por que
no te previenes para ¢l diz del
juicio, cuando no habid quien
defienda, ni ruegue por otro;
mas cada una tendrd que ha-
cer por si?;Ahora tu'trabajo
es fructuoso ; tu llanto-acep-
table, tus gemidos se oyen,
tu dolor es satisfactorio,

2 Aqui ticne el hombre
sufrido .grave y. saludabie
purgaterio , que recibiendo
injurias, se duele:mas de la
malicia del injuriader, que
de su propia ofensa. El ruega
4 Dios por sus contrarios de
buena gana , y de corazon
perdona los agravios, y no
tarda en pedir perdon 4 cual-
quicra,y mas ficilmente tiene
misericordia, que se indigna.
El se hace fuerza muchas ve-
ces, y precura sujetar del (o-
do su carne al espiritu, Mejor
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es ahora purgar los petados,
y cortar los’ vicios, gue de-
jartos para lo venidero. Por
cierto nosotros nos engafia-
mos por €} amor clesou:iena«-I
do que nos ten€imoes. : - -

-3 - 3Hn que‘mracosase ce-
bard aquel fuego, sino en tus
pecados? Cuanto mas aqui te
perdonas, y. sigues tu propio
amor , tanto mas gravemen-
te despues serdsdtormentado,
pues guardas mayor materia
para quemarte.; Ain lo mismo
que peca el hombre, sérd mas
gravemente castigado. -Alli
tos perezosos serdn punzados
con .aguijones ardientes: y
los golosos serdn atormenta-
dos con gravisima bambre
v sed. Alli los lujurioses, ¥
amadores de los deleites se-
14n abrasados con. ardiente
pez, y azufre; y los en-
vidiesos atuliarén con de-
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ler:, cowo rabiosos perros.:
4 No bay vicio que no
tenga su propio tormentos
alli los soberbios estardan lle~
nos de confusiony y los ava-
rientos serdn oprimidos con
miserable necesidad. Alliserd
mas grave pasar una hora de
pena, que aqui cien afios de
penitencia amarga. Alli no
hay sosiego, ni consolacion
para los condenados; mas
aqui algunas veces cesan los
trabajos, y consuelan los ami-
gos, Ahora te den cuidado,
y causen dolor tus pecados,
porque en el dia del juicio
estes seguro con los bicana-
venturadoes. Pues entonces es-
tardalos justos congrancons-
tancia contra los que los an-
gustiaron y persigniercn. En-
tonces estard para juzgar el
que aqui se sujetd humilde-
mente al juicio d¢ los hom~
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bres. Entonces tendrd mucha
confianza el pobre y el hu-
milde 3 mas el soberbio por
todos lados se estremecerd..
. 5  Eontooces seri tenido
por sabio el queaprendidaqui
4 ser loco y menospreciado
por Cristo. Entonces agra-
dard toda tribulacion sufrida
con paciencia, y toda mal-
dad no despegard los labios.
Entonces se holgardn todos
los devotos, y se entristece-
rdn todos los disolutos. Enr=
tonces se alegrard mas la car-
ne afligida, que la que siem-
pre vivié en deleites. Enton-
ces resplandecerd el vestido
despreciado , y parecerd vil
el precioso. Entoncesserd mas
alabada la pobre casilla, que
el palacio adorpado. Enton-
cesayudard mas la constan-
te paciencia, que todo el po-
der del mundo. Entonces se-
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rd mas ensalzada la simple
obediencia que toda la saga-
cidad del siglo.

6 /Latonces. alegrard mas
la pura y buena conciencia
que la docta filosofia. Enton-
ces se estimar4 mas el despre-
cio de las riquezas,que el te-
soro de todos los ricos de la
tierra, Enrtonces te consola-
ris mas de haber orado con
devocion, que de haber co-
mido delicadamente. Enton-
ces te gozards mas de haber
guardado el silencio, que de
haber parlado mucho. Enton-
ces te aprovecharin mas las
obras santas, que las palabras
floridas. Entonces agradard
mas la vida estrecha, y la ri-
gurosa penitencia, que todas
las delicias terrenas. Aprende
ahora 4 padecer en lo poco,
porque despues seas libre de
lo muy grave: primero prue-
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ba aqui lo que podrds des=
pues. Siahora no pucdes pa=-
decer levemente, ;como po-
dris despues sufrir los tor-
mentos eternos? Si abora una
pequefia penalidad tehace tan
impaciente, j;que bara enton-
ces el infierno? De verdad
no puedes tener dos guzos;
deleitarte en este mundo, y
despues reinar en ¢l cielo con
Cristo, :
7/ 8t hasta ahora hubieses
vividoen honras,y deleites,
y te llegase la muerte, ;que
te aprovechaiia? Pues todo es
vanidad , sino amar y servir .
4 UDios solo. Porque los que
aman & Dios de todo cora-
zon 1o temen la muerte, ni
el tormeato, nt €l juicio, ni
el infierno. iy amor perfecto
tiene segura entrada para
Dios ; mas quien se deleita en
pecar no ¢s maravilla que te-
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ma’ la muerte y el juicio:
bueno es que si el amorno nos
desvia de lo malo, por lo me-
nos el temor del mﬁerno nos
refrene ; perc el que pospone
el temor de Dios no puede
“durar mucho tiempo en el
bien, sin caer muy presto ¢n
os lazos del demenio.

Carfturo XXV.

De¢ la fervorosa enmienda de
toda nrestra vida,

1 Vela con mucha dili=
gencia en el servicio de Dios,
y piensa de ordinario 4 qué
venisic, y por qué dejaste
al mundo. ;Por veptura, no
le despreciaste para vivir

Dios, y ser hombre espi-
ritual ¢ Corre pues con fer-
vor 4 la perfeccion, que
presto recibirds el galardon
de tus trabajos, y nohabrdde
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ahi adelante temor, ni dolor
en tufin. Ahora trabajards un
poco, y hatlardsdespuesgran
descanso, y aun perpetua ale-
gria. Si permaneces fiel, vy
diligente en el servir, sin du-
da serd Dios fidelisimo, y ri-
quisimo en pagar. Tea firme
esperanza , que alcanzaris
victoria; mas 0o conviene e
ner seguridad , porque no aflo-
jes, ni te ensoberbezcas.

"2 Como uno cstuviese
congojado, y entrela esperan-
za y el temor dudase mu-
chas veces, cargado de tris-
teza se arrojd delante de un
altar en la Iglesia para rezar;
y revolviendo en su corazon
varias cosas, dijo: ;G si su-
piesc que habia de perseverar!
Y tucgo oyd en lo interior la
divina respuesta: jque harias
$i eso supieses? Haz ahora lo
que entonces, y estards se-
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guro; y eu ese punto conso-
lado, v confortado, se ofrecid
4 la divina voluntad, y cesd
su congojosa turbacion, y
no quiso mas escudrifiar cu-~
riosamente para saber lo que
le habia de suceder; pero an~-
duvo con mucho cuidado de
saber lo que fuese la volun-
tad de Dios, y 4 sus divinos
ojos mas agradable y perfec-
to para comenzar, y perfi-
cionar toda buena obra.

3 El Profeta dice: espera
en el Sefior, y haz bondad,
y moraen la tierra, y serds
apacentado en tus riquezas.
Detiene 4 muchos del fervor
de su aprovechamiento el es-
panto de la dificultad, 6 el
trabajo de la batalfa. Cierta-
mente aquellos aprovechan
mas en las virtudes, que mas
varonilmente ponen todas sus
fuerzaspara vencerlas que le
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son mas graves, y contrarias;
porque alli aprovecha unc
mas, y alcanza mayor gracia,
adonde mas se vence, y s¢
mortifica el espiritu.

4 Pero no todos tienen
jigual animo para vencer y
mortificarse. Mas el diligen~
te y zeloso de su aprovecha-
miento mas fuerte serd para
la perfeccion, aungue tenga
muchas pasiones, que ¢l de
buen natural, si pone cuidade
en las virtudes. Pos cosas es-
pecialmente ayudan mucho 4
enmendarse; conviene 4 sa-
ber, desviarse can esfuerzo
de aquello 4 que le inclina la
naturaleza viciosamente, y
trabajar confervor porel bicn
que mas le falta. Estudia tam-
bien en vencer, y evitar lo
que de ordinario te desagrada
en tus projimos,

5 Mira que te aproveches
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donde quiera: vy si vieres, y
oyeres buenos ejemplos, ani-
mate 4 imitarlos. Mas si vie-
res alguna cosa digna de re-
preusion , gudrdate que no
Ia hagas: y si alguna vez la
hiciste, procura enmendarte
fuego. Asi como tu miras 4
los otros, asi los otros te mi-
ran 4 ti. (O cuan alegre y
dulce cosa es ver los devotos
y fervoroscs hermanos con
santas costumbress y en ob-
servante disciplina ! | Cuan
triste y grave es verlos andar
desordenados, y que ito ha-
cen aquello 4 que son la-
mados por su vocacion! [ O
cuan daiioso es ser negligente
en el propdsito de su llama-
miento, y ocuparse cn lo que
no les mandan.

6 /Acuérdate de la profe-
sion que tomaste, vy ponte de-
lante de la imdgen del Cruci=-
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fijo. Bien puedes avergonzar-
te mirando su vida sacratisi-
ma: porque aun no estudias-
te 4 conformarte mas con él,
aungue ha muchos afios que
cstds cn el camino del Sefior
Dios. El religioso que se ejer-
cita tanto, y devotamente
en la santisima vida y pa-
sion del Sefior, hatia alli to-
do lo til v pecesario cumpli-
damente para si: no hay ne-
cesidad que busque cosa me-
jor fucra de Jesucristo. ;O si
viniese 4 nuestro corazon Je-
sus crucificado, cuan presto,
y cnmphdamente seriamos
ensehados ! /

7 El fervoroso religioso
acepta todo lo que le man-
dan, y lo lleva muy bien. El
negligente y perezoso tiene
tribulacion sobre tribulacion,
v de todas partes padece an-
gustia ; porque carece de la
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consolacion interior, v no le
dejan buscar la exterior. El
religioso que vive fuera de
la disciplina cerca es de caer
gravemente. El que busca vi-
vir mas ancho y descuida-
do siempre estard en angus-
tias; porque lo uno 6 lo otro
le descontentard.

8 ;Como lo practica tan-
ta multitud de religiosos que
estdn encerrados en la obser-
vancia del Monasterio? Salen
pocas veces, viven apartados,
comen- pobhremente , visten
groseramente, trabajan mu-
cho, hablan poco, velan lar-
go tiempo , madrugan mu-
cho, tienen continuas horas
de oracion, leen 4 menudo,
vy gudrdanse en toda discipli-
na. Mira cdmo los de 1a Car-
tuja, v los del Cister, y los
Monges, v Monjas de diver-
‘sas Qrdeaes se levantan ca-



06 De la Imitacion

da noche & Maitines. ;Y pot
eso seria cosa torpe que i
empezases en obra tan sin-
ta, donde tanta multitud de
J(ﬂ[z_)IOSOS comienza 4 alabar
4 Dios?

9 ;O sinunca hubiésemos
de hacer otra cosa, sino ala-
bar 4 nuestro Sefior'con todo
el corazon, y con la boca! O
si nunca tuvieses necesidad
de comer y beber, 6 dor-
mir ; mas siempre pudieses
alabar 4 Dios, y solamcate
ocuparie en cosas espiritiia+
les: entonces serias mucho
mas dichoso que ahora, cuan-
do strves 4 la necesidad de
la carne. Pluguiese 4 Dios
gue - No tuviesemas esias ne-
cesidades ; mas solamente las
rcflexiones espirituales, las
cuales gustamos bien raras
veces. |

10 - Cuando el hombre
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viene 4 tiempo que no busca
su consolacion en algunacria-
tura, entonces le comienza 4
saber Dios perfectamente, y'
estd contento tambien de to~
do lo que le sucede. Enton-.
ces ni sealegra en lo mucho
ni se entristece por lo poco;
mas ponese entera y fielmen-
te en Dios, el cual le es todo
en todas las cosas: al cual
ninguna cosa perece -ai mue-
Te; mas todas viven y 1e sir=
ven sin tardanza.

~Acuérdate siempre del
ﬁn R y que el tiempo perdide
jamas torna 4 ser.’'Nunca al-
canzaréds las virtudes sin cui-
dado y diligencias. $i comien-
2as 4 ser tibio , comenzara
4 irte mal: mas si te dieres
al fervor, hallards gran paz,
y sentirds el trabajo muy li-
-gero por la gracia de Dios,
Y por el amor de la virtud.

E
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El hombre gne tiene fervor,
y diligencia, 4 todo estd apa-
rejado. Mayor trabajo es re-
sistir 4 los vicios y pasiones,
que sudar en los trabajas cor-
porales: El que no evita los.
defectos pequellns, poco 4 po-.
co cae en los grandes. Go~
zardste siempre 4 la noche,
si gastares bien el dia. Vela
sobre ti, despicrtate 4 ti, amo-
néstate, {1 ti: sea de los.otros
lo que fuere , no te descuides
de ti: tanto aprovecharis,
cuanto mas fuerza te hi-
cieres.
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IMITACION DE CRISTO.

. LIBRO SEGUNDO.

AVISOS PARA FL TRATO INTERIOR,

CariTuLo PrIMERG.

De la converm"cion interior.

che el Sefior : Ef
rezna de Dios dentro de vos-
otros estd. Conviértete 4 Dios
de todo tu corazon, y deja
esc miserable mundo, y ha-
laré tuénima reposo. Apren-
de 4. menospreciar las cosas
exteriores, y date 4 las in-
teriores, y veris que se vie=-
ne i ti el reino de Dios,/ Pues
el reino de Dios es paz, ¥,
gozo en el Espiritu Sans
Ez '
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to, o cual no se da 4 los ma-
los, Si aparejares digna -mora-
da por dentro de Jesucristo,
vendrd 4 ti, y te mostrard
su consolacion. Toda su glo=
ria y hermosura es en lo in-
terior; y alli se estd agoar-
dando. Su continua visitacion
es con ¢l hombre interior, y
con ¢l habla dulcemente y
tieneagradable conversacion,
mucha paz y admlrable fa=
miliaridad./ | - -

2 ~Ea pues, dnima fiel,

- apareja tu corazon 4 este _Es—
poso, para que quiera venir-
se d tiy morar contigo; por-
- que éldice asi: sialguno me
ama, guardara mi palabra, y-
vendremos dél,y moraremos
en él. Pues asies, da lugar 4
Cristo, y 4 todo lo demas
cierra la puerta. Si 4 Cristo
tuvigres ., estards rico y te
bastar. E!f ser4 tw proveédor

!
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.y fiel. proqurador en todo: de
maunera que no tendrés nece-
sidad de esperar en los hom-
bres; porque los hombres se
-mwudan facilmente, y desfalle-
.cen en breve; mas Jesucris-
to permanece para siempre,
.y estd. firme hasta el fin.
3 No hay que poner mu-
cha confianza en el hombre
~quebradizo y mortal , aun-
que sea.provechoso y bien
~querido. Ni se ha de tomar
mucha pena, si alguna vez
fuere contrario. Los que hoy
son contigo, mafiana té pue-
.den: contradecir: muchas ve-
«€es s¢ vuelven como €] vien-
to. Pon en:-Dios toda tu espe~
ranza, y sea él tu temor y
tu amor. El respondera por ti:
¥. lo har4 bien, come mejor
sea .y, convenga.. 'No tienes
aqui e¢iudad de morada: doa-
de quiera que fucres serds ex-
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trafio y peregrino, y no ten-
dris jamas reposo hasta que
seas unido con Cristo entra-
fiablemente.
4 3 Que miras aqui, no
“siendo este lugar de tu des—
canso? En lo celestial ha de
ser tu morada, y como de pa-
so has de mirar todo lo ter-
restre. Todas las cosas pasan,
y t con ellas. Guarda no se
te peguen , porque no seds
preso , y perezcas. En lo so-
beranoesté tu pensamiento; y
tu oracien sin cesar sea en-
derezada 4 Cristo. Si no'sa-
bes contemplar las cosas al-
tas y celestiales, descansd en
su pasion, y mora muy de ga-
na en sus sacratisimas lHagas:
porquesi te llegasdevotamen-
te 4 las llagas, preciosas he~
ridas de Jesucristo, gran con-
suelo sentirds en la tribulas
cion, y no hards mucho caso
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-de los desprecios de los hom-
-bres, y ficilmente sufrirds las
palabras de:los maldicientes.
5 Cristo fue tambien en
el mundo despreciado de los
hombres , y entre grandes
afrentas desamparado de ami-
gos ¥ conocidos, y en suma
necesidad. Cristo quiso pa-
decer y ser despreciado, ;v
tii osas quejarte de alguna co-
sa? Cristo tuvo advexsauos
y murmuradores, ; y til quie-
Tes tener 4 todos por amigos
y bienhechores? ; Dé donde
se coronard tu paciencia, si
‘ninguna adversidad se te ofre-
ce? Si no quieres sufrir algo,
3 come serds amige de-Cris-
to? Sufre  con Cristo, y por
Cristo., si quieres reinar con
Cristo.
6+ Siuna vez entrases per-
fectamente en lo secreto de
Jesucristo , y gustases un
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poco de su encendido.amor,
-entonces no tendrias cuidado
de tu propio provecho, 6 da-
fio , antes te holgarias mas
de las injurias que te hicie-
sen; porque el amor de Jesus
hace al hombre despreciarse
4 si mismo. El amor de Jesus,
de la verdad, y el hombre
verdaderamente interior , y
libre de ias aficiones desorde-
nadas, se puede volver ficil-
mente & Dios, y levantarse
4 s sobre si en el espiritu, y
gozarse en él con suavidad.
7 Aquel 4 quien saben to~
das las cosas como son, no
como se dicen 6 estiman, es
verdaderamente sabio, y en-
sefiado mas de Dios, que de
~ los hombres. El que sabe an-
dar dentro de si, y tener en
poco las cosas exteriores, no
busca lugares,ni espera tiem-
pos para darse 4 ejercicios
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devotos. El hombre interior
PIesto s€ recoge; porque nun-
ca se derrama del todo 4 las
. cosas exteriores, no le estor-
va el trabajo exterior ni la
ocupacion tomada £ tiempos
de necesidad: mas como su-
ceden las cosas, se conforma
con ellas. El que estéd por den-
tro bien dispuesto y ordena-
.do, no cuida de lo que per~
versamente obran los munda-
nos. Tanto se estorva uno y
se distrae, cuanto atrae 4 si
las cosas de afuera,
_ 8 8i fueses bueno y puro
de pasiones, todo te sucederd
bien y con provecho. Por eso
te descontentan muchas co-
sas 4 cada paso y te turban,
porque aun no estds muerio
4 ti perfectamente, ni apar-
tado del todo de lo terrestre.
No hay cosa que tanto man~
cille y embarace el covazon

3
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del hombre, cuanto el amor
desordenado de las criaturas.
31 desprecias las consolacio-
nes de fuera, podrds-contem-
plar las cosas celestiales, y
mmiichas veces gozarte dentro
de ti.
Carfruro 1.

De la humilde sujecion.

1 No tengas en mucho
4 quien es por ti'é contra
ti: mas ten cuidado que sea
Dios contigo en todo lo que
haces. Ten buena concien-
cia , v Dics te defenderi.
Al que Dios quiere ayudar,
no le podrd dafiar la malicia
de alguno. Si tt sabes callar
v sufrir, sin duda verds el fa-
vor de Dios: ¢l sabe el tiem-
po v ¢l mode de librarte; y
por eso te debes ofrecer 4 €l
A Dios pertenece ayundar y
librar de toda confusion. Al-
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gunas veces conviene mucho
para guardar mayor: humil-
dad, que otros sepan nuestros
defectos, y lod¢ reprendan.:

2z Cunando un hombre se
humilla por sus defectos en-
tonces ficilmente -aplaca y
mitiga 4 los otros, y sin difi-
cultad satisface 4 los que es-
tan encjados con €l. Dios de-
fiecnde y libra al humilde, y
4l humilde ama y consuela,
-al humilde se inclina, y al
~humilde da gracia, y despues
de su abatimiento le levanta
4 gran honra. Al humilde
~descubre sus secretos, y le
trae delcemente 4 si y le
convida. El humilde, recibi~
da la afrenta, estd en pagz;
porque estd en Dios, y no en
el mundo. ‘No pienses: ‘haber
aprovechado algo st no.te es-

timas por el mas bajo de
todos.
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Cariruro 11l
Del fzomére bueno E paczﬁcm

1 Ponte prlmero & ti en
‘Paz, y despues podris apa-
-ciguar 4 los otros. Bl hom-~
‘bre pacifico aprovecha mas
qué el muy letrado. El hom-
bre apasionado aun el bien
~convierte en mal, y de li-
gero cree Jo malo. El hom=
-bre bueno y pacifico todas
las cosas echa 4 la mejor par-
te, El que estd en buena paz
de ninguno tiene sospecha. El
descontento y alterado con
~diversas sospechas. se ator-
menta; ni él se sosiega, ni de-
-ja descapsar 4 los otros. Di-
“ee muchas veces lo que no
- deberia, y deja de hacer lo
que’'mas le coaviene: piensa
Io que otros deben hacer, y
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deja ¢l sus obligaciones. Ten
pues primero zelo coutigo,
y despues podras tener buen
zelo con el projimo.

2 .Tu sabes excusar y di-
simular muy bien tus faltas,
y no quieres oir las disculpas
agenas; mas justo seria que te
-acusases 4 ti, y excusases & tu
hermano. Sufre si quieres que
‘te sufran. Mira qué lejos es-
~tan aun de la verdadera ca~
-ridad y humanidad, que no
sabe desdeflar y airarse, sino
contra si. No es mucho con~
versar con los buenos y man-
's0s , que esto 4 todos da gus~
- to naturalmente, v cada uno
de buena gana tiene paz, y
ama 4 los que concuerdan con
€l; mas poder vivir en paz
con los duros y perverses y
mal acondicionados , y con
quien nos contradice, gran
gracia es, y hecho varonil,
y loable,
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3 Hay algunos que tie-
nen paz consigo, y €on ofros
tambien. Otros hay que ni
tienen paz coasigo, ni la de-
jan teper 4 otros; cargosos
para otros, y mas pesados
para si. Y hay otros que tie-
nen paz consigo, y estudian
poner en paz 4 los otros. Pues
.toda nuestra paz en esta mi-
serable vida estd puesta mas
-en €l sufrimicnto humilde,
“que en nosentir contrarieda-
des. El que sabe mejor pade-
cer, tendsd mayor paz. Este
tal es vencedor de si mismo,
v sefior-del mundo , amigo de
Cristo, y heredero del cielo.
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CAPfTULo Iv.

DZ pure coragon, y senczlkz
mrcnc:ou, '

: . A

1 /Con dos_alas se levan-
ta el hombre de¢ las co-
sas terrestres, que son sim-
plicidad y pureza,/La simpli-
cidad ha de estar ca la inten-
cion, y la pureza en la afi-
cion : la simyplicidad pone la
intencion en Dios: la pureza
le abraza y guosta. Ninguna
buena obra te impedir4 side
dentro estuvieres libre de to-
do desordenado deseo. Sino
piensas, ni buscas sino el be-
neplicito divino , y el prove-
cho del préjiino, gozards de
und interior fibertad. S fuese
o Corazon recto, entonces
te seria toda oriatura espejo
deowidaoe T oo e santa doce
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trina. No hay criaturd’tan
baja ni pequefa, que no re-
presente la boudad de Dios,
.2 Si-td -fueses bueno y
puro en lo interior, luego ve-
rias y entenderias bien todas
las cosas sinimpedimento. El
corazon puro penetra al cie-
le y al infierno. Cual es cada
uno enlo interier, tal juzga le
-de fuera. Si hay gozo en el
~-mundo, el hombre de puro
corazon lo posee.’ Y sien al-
gun lugar hay tribulacion ¥
-congojas, la mala conciencia
fo siente mejor, Asi.como el
bierro metido en el fuego
_pierde el hollin, ¥ se pone Lo-
do resplandeciente : asi el
bombre que enteramente se
convierte 4 Dios, es despoja-
do de torpeza, y se muda en
anueyo hembre,
3 Cuoando el hnmbre co-
mienza 4 enfriarse, entonces
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‘tetme el trabajo, aunque pe-
.quefio, y toma de gana la
consolacion exterior ; mas
-cuando se comienza perfecta-
‘mente 4 veacer y andar alen-
_tadamente en la carrera de
-Digs,, tiene por ligeras las co-
sasqucpumero tenia por gra-
VE.‘S.
L Carfturo V.

De la propia consideracion.

T No .debemos confiar
de nosotros grandes cosas,
porque muchas veces nos
falta la gracia y la discre-
cion. Poca luz hay en nos-
otros, y presto la perdemos
por nuestra negligencia: y
muchas veces no sentimos
cuén ciegos estamos en el al-
ma. Muchas veces tambien
hacemos mal, y loexcusamos
peor. Y 4 veces nos mueve
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-pasion, y pensamos que €s
‘zelo. . Reprendemos en  los
-otros las cosas pequeiias, y
“tragamos las graves si son
nuestras, Muy presto senti-
mos, y agravamos lo que de
~otro sufrimos; mas no mira-
mos cudnto encjamos 4 los
otros. 1 que bien y recta-
mente . ponderare sus obras
no tendré que juzgar grave-
meuante las agenas,

2 El hombre recogido
antepone el cuidado de sf mis-
mo 4 todos los cuidados: y el
que tiene verdadero cuidado
~de 'si poco habla de otros.
-Nunca estards recogido y de-
woto st uo callares las cosas
agenas, y especialmente mi-
rares 4 ti mismo. 8t del todo
te culpares en Dios y en ti,
péco te moverd lo que sientes
de fuera. ; Adonde estdscuan-
do estds contigo? Despues de

an
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haber discurrido por todas
las cosas), ; que has'ganado si
de .ti-te olvidaste? Si has-de
tener paz y union verdadera,
conviene que 4 todo el mun-
“do pospongasi’ y tengas 4 it
“solo delante™de tus ojos.

3 - Mucho aplovecharésm
te guardas libre de todo cui-
dado temporal: y muy men-
'guado serds si alguna cosa
“temporal estimaresen mucho.
No te parezca cosa ‘algnna
-alta ni grande, ni acepta ni
agradable, sino Dios, 6 cosa
que sea puramente por Dios.
‘Ten por:cosa vana cnalquie‘r
consolacion que te'viniére de
alguna cristura. El 4nimaque
ama 4 Dios desprecia todas
las cosas sin ¢l Solo Dios
gterno .e$ inmenso- que todo
lo hinche: es gozo'del 4nima;
y alegria verdadera delico -
73Z0n. :
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" Captruzo . VI.

" De la alegria de la buena
‘concienci.

3 La glong del hombre
bueno es elitestimonio de
la buena conciencia. Ten
buena conciencia, y siem-
pre tendris alegria. La bue-
na conciepcia muchas co-
.8as puede sufrir ;. y muy ale-
_gre estd en.las.adversidades.
La mala conciencia siempre
estd con inquietud y temor.
Suavemente descansards si |
-tu corazon no te .reprende.
No .te alegres,.sino cuando
Hhicieres algun bien. Los ma-
los nunca tienen alegria ver-
dadera, ni sienten paz inte-
rior; -porque dice ¢l Seiior;
nastienenipaz los malos;'y si
dgeren €n paz estamos , no
vendrd mal sobre nosotros:
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pquien seatreverd 4 ofender—
| nos ¢ No los creas ; porque’
de repente se’ Ievantara la ira®
dé Dios? 'y pararén ‘en nada’
! sus obxas, v pelecefén sus
peusamlentos. '
Gloriarse €n la-tribula~"
c1on no es” dificulteso al que:
ama; porgue glonafse deesta.
“suerte es gloriarse’en'la Cruz
del Sefior. Breve es la gloria
del que'se da, y recibe de los
hombres. La glorra del mun=
de tristeza: la | glorla ae los
buenos est§ en sus-¢oncien-
cias, y no en la-boca‘delos
hombres. ‘Ld alegrla de los
justds es-de Dios: y en Dlos,
¥ su gozo esld verdad: ‘Bl que
desea’ 1a verdadera ¥y eterna
igloria no’ hace caso de la
tetnporal : y el que busta la
temporal , 6 Ro- la desprecia
de corazon , sefial es gquerno
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ama del todo la celestial.
Gran quietud de corazon tie-
ne.elqueno seleda nadadelas
alabanzas. ni de las. afrentas,
3 La conciencia, hmpia
ficilmente se Sosiega, y estd
contenta. No._ eres mas santo
porque te.alaben, ni mas vil
porque. te. despremeu. Lo.que
eres, eso eres, ni puedes te-
ner nombre mayor de lo que
Dios sabe .que eres. Si miras
lo que eres dentro -de ti, no
tendrds cuidado de lo que de
_tihablan loshombres, El hom-
bre ve lo de afuera,, mas Dios |
el corazon. El hombre consi-
dera las obras, y Dios pesd;
las ‘intenciones. Hacer siem-
pre bien, y tenerse en poco, ;
sefial es de una alma humil-
de. No querer consolacion de |
criatura alguna, sefial es de
gran pureza , y de cordial
confianza,


http://cuidado.de

de Cristo. Lib. IL. 119
4 Elque no busca de los
hombres prueba de su bon-
dad, claramente muestra que
se entrega del todo 4 Dios;
porque dice San Pablo; no
el que se loa 4 si mismo es
aprobado , mas el que Dios
alaba. Andar en lo interior
con Dios, y-no embarazarse,
de fuera alguna aficion, esta-
do es de varon espiritual.

. CAffTUL(; VIL

DeZ dmor de Fesus sobre todas
- las cosas.. :

X Blenaventurado el. que
conoce qué, s amar 4 Je=
sus, 'y . desprecxar 4 si mis~
mo por Jesus., Conviene de-
jar un amor po: otro; por-
que Jesus -quiere ser amado
sobre todas las cosas; El amor
de la criatura es engafioso y
mudable. El amor de Jesus es



120 De la Imitacion
fiel , y permanente. El que se
Ilega 4 1a criatura caeri con
lo caedizo; el que abraza § Je-
sus perseverari firme en él.
A aquel ama y ten por amigo,
que aunque todos te desam-
paren, no te desampararé, ni
te dejara perecer en el fin.De’
todos has de $er desamparado’
alguna vez, 6ra quieras,  no.
2- Sigue el partido de Je-
sus con toda constancia, vi-
viendo y mufieddo, ¥ entré-
gate 4 él muy scguro de su fi<
delidad ; pues solo te puede
ayudar cuando todos te fal-
taren. Tuamadoesde tal con-
dicion que no quiere eonsi-
go admitir 4 otro: mas ¢l so-
lo ‘quiere tener tu corazon,
y como Rey sentarse en su
propia silla.” Si ti1 supieses
bien desocupartede toda cria-
tura, Jesus morard de buena
gana contigo.” Cranto pusie-
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res en los hombres, fuera de
Jesus, lo tendrds perdido. No
confies ni estrives sobre la
cufta hueca, porque toda car-
ne es heno, y toda su gloria
caerd , como su flor,

3 _ Simirares solamente la
apariencia de los hombres,
presto estards engabado. Por-
que si ti buscas tu descanso,
¥y ganancia en otras muchas
veces, sentirds dafio: sien tos
do buscas 4 Jesus le hailaris
de verdad : mas si te buscas
4 ti mismo, tambien te halla-
rds; pero para tu mal. Pues
mas se dafia el hombre 4 sf
mismo , si no busca 4 Jesus,
que todo el mundo y todos
susenemigos le pueden daliar.

e
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Carfrvro  VIIL.

De la familiar amisiad de
Fesus.

1 Cuoando Jesus estd pre-
sente, todo es bueno, y .no
parece cosa dificil: mas cian-
do jesus estd ausente, todo
es duro. Cuando Jesus no
habla dentro del alma, muy-
vil es la consolacion : mas
si Jesus habla una sola pa-
labra, pran consolacion se
siente. 3 Por ventura, no se
levanté luego Maria Mag-
dalena del lugar donde llo=
16 cuando le dijo Marta: el
Maestro estd aqui, y te lla-
ma? ;O bienaventurada ho-
ra, cuando el Sefior Jesus
llama de las tgrimas al gozo
del espiritu ! ; Cuan seco vy
duro eres sin Jesus! ;Cuan ne
cip y vano si codicias algo
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fuera de Jesus! Dime, ;no es
este peor dafio que $i per-
dicse todo el mundo?’

2 3Que puede dar el mun-
do sin Jesus? Estar sin Jesus
es grave infierno: estar con
Jesus es dulce paraiso. 51 Je-
sus estuviere contigo, ningun
enemigo te podrd tentar. Eb
que halla & Jesus halla un te-
soro bueno, v de verdad bue-
no sobre todo bien. Y el que
pierde & Jesus pierde mucho,
y mas que todo el mundo.
Pobrisimo es el ‘que vive sin
Jesus; v riguisimo €l que €3~
t4d bien con Jesus,

3 Muy grande arte es sa-
ber conversar con Jesus, y
gran prudencia saber teaer 4
Jesus. 8¢ humilde y pacifico,
y serd contigo Jesus. Presio
puedes echar de 1i & Jusns y
perder su gracia, site abates
4 las cosas exteriores. Si des-

F2
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tierras de ti 4 Jesus, y le pic
des, ;4 donde 1rds? ; A quier
buscards por amigo? Sin ami-
go no puedes vivir: y si no
fuere Jesus tu especialisimo
amigo , estards muy triste y
desconsolado. Pues neciamen-
te haces, si en otro alguno
conflas y te alegras. Mas se
debe escoger tener todo el
mundo contrario , que tener
ofendido 4 Jesus. Pues sobre
todos tus amigos sea Jesus
amado singularisimamente,
4 Ama 4 todos por amor
de Jesus, y 4 Jesus por si mis-
mo. Solo Jesucristo se de-
be amar.singularisimamente,
porque ¢l solo se halla bueno,
y fidelisimo mas que todos
los amigos. Por él y en él de-
bes amar los amigos v ene~
migos, y rogarle por todos,
para que le conozcan y le
amen. Nunca desees ser ala-
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bado, ni amado singularmen-
te; porque eso 4 solo Dics per-
tenece que no tiene igual : ni
quieras que alguno se ocupe
contigo en su corazon, ni tu
te ocupes en amor de alguno:
mas sea Jesus enti y en todo
hombre bueno.

5 8¢ puro, y libre enio
interior, sin ocupacion de
criatura alguna; porgque te
conviepe tener para con Dios
un corazon puro y desnudo,
si quieres descansar, y ver
cuén suave es el Sefior. Y
verdaderamente no llegards 4
esto si no fueres prevenido,
y tratdo de su gracia; para
que dejadas y echadas de 11
todas las cosas, seas unido
solo con ¢l solo. Pues cuando
viene la gracia de Dios al
hombre, entonces se hace
poderoso para todo: y cvan-
do se va queda pobre y ea-
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f:rmo, v como desnudo, y
aparejado para los azotes. En
esias cosas no debes desma-
yar ni desesperar, sino estar
constante en la voluntad de
Dios, y sufrir conigual 4nimo
todo lo que viniere para la
gloria de Jesucristo; porque
despues del invierno viene el
verano, y despues de la no-
che vuelve el dia, y pasadala
tempestad llega la bonanza.

Carfruro  IX.

Como conviene carecer de toda
consolacion humand.

1 No es grave cosa des=
preciar la consolacion hu-
mana cuando tenemos la di-
vina. Gran cosa es y muy
grande ser privado, y care~
cer de consuelo divino 1y,
humano, y querer sufrir de
buena gana destierro de cora-
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zoo por.la honra de Dios, y
en ninguna cosa buscar § si
misme ni atender 4 su pro-
pio conacimiento, jQue gran
cosa es, si estds alegre, y de-
voto cuando viene sobre ti
la gracia de Dios! Esta hora
todos la desean, Muy suave~-
mente camina aquel 4 quien
lleva la gracia de Dios. ;Y
que maravilla si nosiente car-
gael quees llevado del Om-
nipotente, y guiade por el
Soberano?

2 De buena gana toma-
mos algun pasatiempo, y con
dificuliad se desnuda un hom-
bre de si mismo., El mértir
San Laurencio vencié al mua-
do-con su Sacerdote San Six-
to; porque desprecid todo lo
que cn el mundo parecia de-
leitable, y-sufrié con pacien-
cia por amor.de Cristo, que
le fuese quitade el Sumo Sa-
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cerdote de Dios, 4 quien €l
amaba mucho. Pues asi con
el amor de Dios vencio el
amor del hombre, y trocé el
coantento humano por el bene-
pldcito divino. Asi tl apren-
de.d dejar algun pariente, &
amigo por amor de Dios, 'y
note parezcacosa grave cuan-
do te dejare tu amigo, sa-
biendo que es necesario yue
nos apartemos al fin unos de
otros.

3 .~ De continuo, y muche
conviene que pe]ee el hom~
bre consigo mismo antes que
sepa veancer del todo 4 si, ¥
poner en Dios cumplidamen-
te todo su deseos Cuando el
hombre se esti en si mismo,
de ligero se desliza en las
consolactiones humanas+ mas
el verdadero amador de Cris-
to , y cuidadoso imitador de
sus virtudes no se arreja 4
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1as consolaciones , ni busca
-dulzuras sensibles; antes pro-
cura ejercicios fuertes, y su-
fre por Cristo duros trabajos.

4 Asi pues cvando Dios
te diere la consolacion espi-
ritual, recibela.con hacimien-
to de gracias, y entiende que
es don de Dies, y no tu me-
recimiento. No televantes 4
mayores, ni 1€ alegres de-
masiado, ni presimas vana-
mente ; pero humillate por
el don recibido, y sé mas
avisado y temeroso en todas
tus-obrasy .porque se pasard
aquella hora, y vendr4 la tén-
tacion. Cnando te fuere qui-
tado ¢l consuelo, no désespe=
res luego: mas espera con huy=
mildad y paciencia la visita+
cion celestial; porque Dioses
poderoso para volver 4 dar=
te mucha mayor consolacion,
Estono es cosa nueva, niage-

F3
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na de los que han experimen-
tado ¢l camino de Dios, por-
que en los grandes Santos, vy
antiguos Profetas. acaecid
muchas veces este modo de
mudanza, :
g Poreso dec1a uno guan-:
do tenia presente la gracias
vo dije en mi abundancia no
ser¢ movido ya para siem-
pre. Y ausente la gracia, afia-
de lo que experimentd en sf,
diciendo ¢ apartas de mi tu
rostro, v ful hecho contur—
bado. Mas entre estas cosas
no- desespera , sino-con ma-
yeor instancia ruega & Pios, y
dice:; 4 ti 4. Seflor, llamaré,
y.4 mi Dios rogaré; y al fin
alcanzd el fruto de su oracion:
y confirma ser oido, dicien=
do: oyome ¢l Sefior, y hu-
bo misericordia. de mi: el Se-
flor es hecho mi ayudador.
3Mas en que? dice. Volviste
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mi 1lacio en gozo, y rodeas-.
te de alegria. Y si asi se hizo
con los grandes Santes, ne
debemos nosotros, enfermos
v pobres, desesperar, si al-
gunas veces estamos en fer-
vor de devocion, y 4 veces
frics , porque ¢l espiritu se
viene y.se va, segun la divi-
na voluntad, Por eso dice el
bwqaventurado]ob visitaste
enla maflana, y sibitamente
le pruebas.

6 ;Pues sobre qué puedo
esperar, é.en quien debo con-
fiar , sino solamente en la gran
misericordia de Dios, y en la
esperanza de la gracia celes-
tial? Pues aunque esté cerca-
do de hombres buenos, 6 de
bermanos devotos, 6 de ami-~
gas fieles, 6 de libros santos,
o de t:atados ‘excelentes., y
Cantos suaves, y duolces hun—

; todo aprovecha poco, v
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tiene poco sabor cuando es-
toy desamparado de la gra--
cia, y dejado de mi propia
pobreza: entonces no hay me-
Jor remedio que la paciencia;
y negindome & mi wmismo:
resignarme & la voluntad de
Dios.

7 Nunca bhallé hombre
tan religioso y- devoto, que
alguna vez no tuviese inter-
mision del consuelo divino,
y sintiese diminucton del fer-
vor. Nitngun Santo fue tan al-
tamente arrebatado y alum-
brado, que antes 6 despues
no hidya sido probado cona
tentaciones, Pues no es-digno
de la sublime contemplacion
de Dios el que no fue ejerci=
tado en -alguna tribulacion;
parque suele ser la tentacion
precedente sefial que vendrd
el consuelo; que ‘4 los bien
probados en la tentacion es
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prometido el « 'gozo celestial.
Al que venciere (dice el Se~
flor ) daré 4 -comer del 4rbol
de la vida.s ' '

8 Dase tambien la conso-
lacion divida -para que el
hombre séa mas fuerte para
sufrir’ las-adversidades, 'Y
tambien le sigue la tentacion,
porque po se ensoberbezca
del bien. El demonio no duer-
me , ni la'carne estd ‘aun
muerta: por'esto no ceses de
aparejarte para la batalla: 4
ia diestra, y 4 la siniestra es-
tan los enemlgas que nunca
descansan.

H

Cartruro X.

Del agradecimiento por In
gracm de Dios.

1 ; Para gue buscas des-
canso, pues -naciste para el
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trabqju? D isponie para la
paciencia mas.gus para. espe-
rarconsolzclon: dllevar cruz,:
mas que 4 tener alegria. 3Que;
hombre del mundo no toma-
ra, de bucna.gana, el consue~
loy alegna espwltual si siem-~
pre la pudiese tgner ¢ quue
las consolaciones espirituales
gxceden 4 tedos los placeres
del mundo,. y 4 los deleites
dr. la carne.. Porque todos los

......

st , O vanos : .mas Ios de-
leites cspirituales sclo son
alegres y, honestos, engen-
drados dé las virtudes € jn-
fundidos de Dios en los co~
razones limpios. Mas no pue-
deninguno usar continuamen-
te de estas consolaciones di-
vinas , como quiere, porque
el tiempo de la tentacion pa-
cas veces cesa.

2 Muy contrariaes 4 1a
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soberana visitacion la falsa li-
bertad del 4nima, y 1a con=-.
fianza de si. Bien hace Dios:
dando la gracia de la conso=~
lacion; pero el hombre hace
mal no atribuyéndolo todo!
4, Bios, haciéndole gracias.
Y por esto no son mayores e
nosotros los dones de la gra-
cia, porque somos ingratos al
Hacedor, v no lo atribuimos
todo 4 la fuente original; por=~
que siempre se debe gracia al
que dignamente es agradeci~
do, y se quita al soberbio lo
qoe se suele dar al humilde.

- 3 No quiero consejo que
me.quite-la compuncion, ni
contemplar lo que me ocasio=
ne soberbia pues no es santo
todo lo alto, ni todo lo dulce
bueno, ni todo deseo puro,
ni todo lo que amamos agra-
dable 4 Dios. De grado admi-
10 yo la gracia que me haga
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mas bumilde y temeroso, y
me -dispenga mas & renun-
ciarme & mi, El ensellado con
¢l don de la gracia, y avisado
con el escarmiento de haber—
]'a'perdido no osard atribuir-.
se 4 si bien alguno; antes con-’
fesard ser pobrc y desnudo.
Da & Dios 1o que es de Dios,
y atribuye 4 t1 lo que es tuyo:
esto €5, da gracias4 Dios por
Ia gracia, y solo 4 ti te atri-
buye la culpa,y conoce que
por la culpa te es debida jus~
tamente la pena.

4 Ponte siempre en’lo
n:s bajo, y te dardn lo alto;
porque no estd’lo muy altg
sin lo 'mas bajo. Los Santos
que son grandes para com
Dios, para consigo son pe-
qiedos; y cuanto mas glorio-
sos, tanto-en i mas humildes.
Los ilenos de verdad, y de
gloria celestial no son codi-
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ciosos de gloria vanma. Los
que estan fundados y confir-
mados en Dios, en ninguna
rmanera pueden ser soberbios.
Y los que atribuyen 4 Dios
todo cuanto bien reciben no
buscan ser alabados unos de
otros ; mas quieren la gloria
que Dios solo tiene, y desean
que sea Dios glorificado so-
bre todos en si mismo, v en
todos los Santos, y siempre
tienen esto por fin.

5 Sé pues agradecido en
lo poco, y serds digno de re-
cibir cosas mayores. Ten en
mucho lo poco, v lo mas des-
preciado por singular don. S$i
miras 4 la dignidad del dador,
ningun den te parecerd pe-
quefio 6 vil: por cierte no
28 poco lo que el Soberano
Dios da. Y aunque da penas
y azotes,se lo debemos agra-
decer, que siempre es para



138 De la Imitacion
nuustra salvacion todo lo que
permite que nos venga. El
que desea conservar la 'gra-
cia de Dios, agradézcale la
gracia que le ha dado, y su-
fia con paciencia cuando le
fuere quitada. Haga oracion
continua para que sea resti-
tuida, y sea cauto, y huomil-
de, porgque no la pierda.

Caritvre XI.

Cudn pocos son los que aman
la Cruz de Cristo.

1 Jesucristo tiepe aho=-
ra muchos amadores de su
reino celestial ; mas muy po-
cos que lleven su Cruz. Tie-
ne muchos que desean el
consuelo , y muy pocos que
quieran la tribuiacion. Mu~
chos compafieros halla pa-
ra la mesa, .y pocos para
la abstinencia. Todos quic-
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ren gozarse con €l; mas po-
cos quieren sufrir algo por €l,
Muchos siguen 4 Jesus has-
ta partir del Panj; mas pocos
hasta beber el cdliz de la Pa-
sion, Muchos honran sus mi~
lagros; pero pocos siguen el
oprobio de la Cruz. Muchos
aman & Jesus cuando no hay
adversidades. Muchos le ala-~
ban y bendicen en el tiem-
po que reciben de ¢l algunas -
consolaciones; mas si Jesus se
escondiese , y los dejase un
poco, luego se quejarian y
desesperarian.

2 Perolos que aman 4 Je-
sus por el mismo Jesus,-y no
por algun propio consuelo
suyo, bendicenle en toda pe-
na y angustia Jdel corazon,
tambien como enel alivio. Y
aunque nunca mas les quisie-
se dar consuclo, siempre le
alabarian y darian gracias..
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12 ;0O cuantoe puede el amor
puro de Jesus sin mezcla del
propio amor ! Bien se pueden
llamar propiamente merce-
narios los que siempre bus-
can consolaciones. No se a-
men 4 si mismos mas que 4
Cristo, los que continuamen-
te piensan en su provecho y
ganancias. 3 Donde se halla-
74 alguno que quiera servir
4 Dios de valde?

4 Pocas veces se halla al-
guno tan espiritual que esté
desnudo de todas las cosas.
3 Pues quien hallard el verda-
dero pobre de espiritu, y des-
nudo de toda criatura? De
muy lejos, y muy precioso
es st valor. St el hombre die-
re su hacienda toda, aun no
es nada: si hiciere gran peni-
tencia, €s poce. Aunque ten-
ga toda la hacienda, aun es
14 lejos: y situviere gran vir-
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tud v muy fervorosa devo-
cion, aun Je falta mucho: es-
"to es una cosa que ha menes-
ter mucho. Que dejadas todas
las cosas, se deje 4 si mismo,
y salga de si del todo, y que
no le quede nada deamor pro-
pio. Y cuando conociere que
ha hecho todo lo que debe
hacer, aun piense que no ha
hecho nada.

5 No tenga en mucho
que le pueden tener por gran-
de: mas lldmese enla verdad
siervo sin provecho, en que
dird la verdad. Cuando hu-
biereis becho todo lo que os
estd mandado , aun decid:
slervos somos sin provecho.
Y asi podrd ser pobre y des-
nudo de espiritu, y decir con
el Profeta: uno solo, y po-
bre soy. Ninguno con todo
eso hay mas rico: ninguno
mas poderoso: ninguno mas
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libre que aquel que sabe de-
jarse 4 si y todas las cosas, y
ponerse en el mas bajo lugar.

Carsfruro XIL

Del camino real de la Santa
Cruz.

+Esta palabra parece
dura 4 muchos: niégate 4
ti mismo ., toma tucruz, y
sigue 4 Jesus. Pues 'mas du-
ro seri oir aquella postrera
palabra : apartaos de miy
malditos, al fuego eterno, Pe-
ro los que ahora oyea, y si-
guen de buena voluntad la pa-
Iabra de la Cruz, no temer4n
entonces oir la palabra de la
ererna condenacion. Ksta se-~
fial de la Croz estarden el
cielo cnando el Seflor ven-
dr4 4 juzgar, Eotonces todos
bos siervos dela Cruz que se
conformaron en la vida con
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¢l Crucificado se llegarin 4
Cristo Juez con gran con~
flanza. -
2 Pues que asi es, ; por
que temes comar la Cruz por
la cual se va al reino? En la
Cruzestd ta salud: en la Cruz
gstd la vida: en la Croz estd
la defensa de'los enemigos: en
la Cruz estd la infusion de la
suavidad soberana: en la
Cruz estd la fortaleza del co-
razon: en-la Cruz estd el go-
zo del espiritn: en-la Cruz
estd la suma virtbid:oen la
Cruz es1d la perfeccion de la°
santidad. No estd la salud del
fnima | ui la esperanza de la
vida eterna sino en la Cruz;
y sigue 4 Jesus, éirds 4 la vi-
da eterna: é| vino primero ¥y
llevd su Cruz, y rouri6 en la
Cruz por ti, porque tfi tam-
bien la lleves, y desees morir
en clla; porque si murieres
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juntamente con él, y si fueres
compafbero de las penas: se~
raslo tambien delas glorias.

3 Mira que todo consiste -
enla Cruz, y todoesta en mo-
rir,y nobhay otro camino pa-
ra la vida y para la verda-
dera paz sino el de la Santa
Cruz, y continua mortifica~
cion. Vé donde quisieres,
busca lo que quisieres, y no
hallards mas alto camino en
lo. eminente, ni mas seguro
cn lo abatido, sino en la sen-
da de la Santa Cruz. Dispon y
ordena todas las cosas segun
tu querer y parecer , y no
hallaris, sino que has de pa-
decer algo, 6 de grado ¢
por fuerza: y alli siempre ha-
ilards la Cruz. Pues, ¢ senti-
r4s dolor en el cnerpo, & pa-
decerds tribulacion en el es~
piritu.

4 Unas veces te deJaré |
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Dios, y otras te perseguird
el préjimeo: y lo que peor es,
muchas veces te desconten-
tards de ti mismo, y no serds
olvidado, ni cenfortado eon
ningun remedio ni consuelo;
mas conviene que sufras has-
ta cuando quisiere Dios. Por-
que quiere Dios que apren-
das 4 sufrir la tribulacion sin
consuelo, y que te'sujetes del
todo 4 €1, y te hagas mas hu-
milde con la afliccion. Nin=
guno siente tan de corazon
la Pasion de ‘Criste, como
aquel ‘4 quien acaece sufrir
cosas semejantes. De modo,
que-la Cruz siempre estd apa.
rejada, y te espera en cual-
quier lugar. No puedes huir
donde quiera que estuvieres;
porque 4 cualquier parte que
huyas, llevas 4 tirmismo con-
tigo, y siempre hallaras 4 i
mismeo. Vuelve arriba, vuél-

G
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vete abajo, vuélvete fuera,
‘vuélvete dentro, y en todo
esto hallards Cruz; y es ne-
cesario que en todo lugar
tengas paciencia si quieres
tefier paz interior, y mere=
cer perpetua corona.

5 Si de buena voluntad_
llevas la Cruz, ella te llevarai
y guiar4 al fin deseado, adon-
de serd el fin de padecer, aun-
que aqui no lo sea. Sicontra
tu voluntadla llevas, la hicis-
te mas pesada: y todavia con-
vienequelasufras.Sidesechas
una Cruz, sin duda hallar4s
otra, y puede ser mas grave,

6 ;Piensas t escapar de
Io que ninguno de los mortales
pudo? ;Quien de los Santos
fue en el mundo sin Cruz , y
tribulacion * Nuestro Sefior
Jesucristo , por cierto, en
cuanto viviéo en este mundo,
no estuve una hora sin dolor,
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porque convenia que Cris-
to padeciese, y resucitase de
les muertos, y asi entrase en
la gloria: 3 Pues como buscas
t otra senda sino este cami-
no real, quees la santa Cruz?

7 Toda la vida de Cris-
to fue cruz y martirio; ;v ti
buscas para ti holgura y go-
za? Yerras, yerras si buscas
otras cosas que sufrir tribu-
laciones ; porque toda esta
vida mortal estd llena de mi-
serias, v en todas partes estd
sefialada de cruces ; y cuanto
mas altamente alguno apro=~
vechare en espiritu, tanto
mas graves cruces hallard
muchas veces, porque la pe-~
na de su destierro crece mas
por el amor,

8 Maseste tal asi afligi-
do de tantos modos no estd
sin alivio de la consolacion;
porque siente ¢l gran fruto

Ga
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gue le crece, por-llevar su
Cruz; porque cuando se su-
jeta 4 ella de su voluntad; to-
da la carga de la’ tribulacmn-
se convierte en confianza del
consuelo divino. Y cuanto
mas se quebranta la carne por
la afliccion, tanto mas se es-
fuerza el espiritu:por la gra-
cia Interfor; ¥ algunas veces
tanto es confortado del afec-
1o de la tribulacion'y adver-
sidad por el amor y confor-
midad de la- Cruz de Cristo,
que no quicre estar sin dolor
y penalidad , porque se tie-
ne por mas acepto 4 Dios
cuanto mayores y mas gra-
ves cosas: pudiere sufrir por
€. Estd ng es virtud humana,
sino gracia de Cristo que tan-
to puede, y hace en-la car-
ne flaca gue 16 que- natural-
mente  siempre -aborrece vy
huye , le acometay y :aca-
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be con fervor de espirit,
g No-es segun la inclina-
cion humana llevarla Cruz:
castigar el cuerpo, y ponerie
enservidumbre: huir las hon-
ras: sufrir de gradolas inju-
rias: despreciarse 4 si mismo,
v desear:ser despreciado: to-
lerar todo 16 adverso.con da-
1i0, y no desear.cosa de pros~
peridad e este mundo. Si mi-
ras & ti, no -podréds por ti
cosa. alguna de estas; mas si
confias -en Dios ; ¢l te dara
fortaleza ‘del cielo, y hard
que te obedezca el mundo, y
Ia carne, y no temer4s al de-
mbnio: 'si estuvieres -armado
defe, y seilalado conla Cruz
ae Criste. |
10 Disponte pues como
-bueno y-fiel siervo suyo, pa-
ra llevar- varonilmente la
Criz de tu Sefior, por amor
de ti crucificado : aparéja~
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te 4 sufrir muchas adversi-
dades, y diversas incomodi-
dades en esta miserable vi-
da; porque asi estar4 contigo
donde guiera que fueres:y
de verdad que hallardsé Jesus
.en cualquier parte que te es=
condas. Asi conviene, y no
hay otro remedio para esca-
par de la tribulacion de los
ales y del dolor, sino su-
frlr. Bebe con afecto el Ciliz
del Sefior st quieres ser 'su
amigo , y tener parte con ¢k
Remite 4 Dios las consola-
ciones ;'y. haga ¢l.con ellas lo
que mas le pluguiere, Pero t
disponte 4 sufrir las tribula-
ciones, estimarlas por gran-
des consuelos : porque no son
condignas las pasiones de es-
te tiempo para merecer la
gloria venidera, aunque 14
solo pudieses sufrirlas todas.
11 Cuando llegares 4 es-
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to que la afliccion te sea dul-
ce y gustosa por amor de
Cristo, piensa entonces que
tevabien; porqueahfhallaste
paraiso en la tierra. Cuando
te parece grave el parecer, y
procuras huirlo, cree que te
va mal, y donde quiera que
fueres te seguird el rostro de
la tribulacion.

12 Site dispones para ha-
cer lo que debes; conviene 4
saber, sufrir y morir, luego
te ird mejor, y hallards paz.
Y aunque fueres arrebatado
hasta el tercer cielo con San
Pablo; no estards por esp se-
guro de no sufrir alguna con-
trariedad. Yo ( dice Jesus) le
mostraré cuantas cosas le con-
vendrd padecer por mi noms-
bre. Pues luego el padecer te
queda si quieres amar & Je-
sus'y servirle siempre.

13 ;Ploguiese 4 Dios que
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fueses digno de padecer afgo
por et nombre de Jesus, codn
grande gloria se te daria!
jCuaata alegria causarias 4
todos los Santos de Dios!
; Cnanta edificacion seria para
¢l préjimo! Pues todos alaban
la paciencia, aunque pocos
guieren padecer, Con razon
debias sufrir algo de buena
gana por Cristo, pues hay
muchos que sufrenmas graves
cosas por el mundo.

14 Ten por cierto que te
conviene morir viviendo: y
cuanto inas muere cada uno
4 si mismo, tanto mas co-
mienza 4 vivir & Dios, Ningu-
no es suficiente para comprea-
der cosas celestiales si no se
baja 4 sufrir adversidades por
Cristo. No hay cosa 4 Dios
mas acepta, ni para ti en es-
te mundo mas saludable que
padecer de voluntad por Cris-
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to. Y. si te diesen 4 escoger,
mas debias desear padecer
cosas adversas por. Cristo
que ser recreado de ‘muchas
consolaciones; porgue en es+
to le serias mas semejante y
mas -conforme 4 todos los
Santos: pues no estd nues-
tro merecimiento ni la per-
feccton de nuestro estado en
muchas svavidades y econ-
suelos, sino en sufrir graan-
des penalidades y tribuia-
ciones.

15 Porque sialguna cosa
fuere mejor y mas Gtil para
la salvacion de los hombres
que sufrir adversidades, Cris-
to lo hubiera declarado por
palabra y ejemplo, pues ma-
nifiestamente exhorta 4 sus
Dizcipules, y 4 todos los que
desean seguirle que lleven la
Cruz, v dice: st alguno qui-
sieie venir ey pos de inf, nie-

3
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guese 4 sf mismo, y -tome su
Cruz, v sigame. Asique lei~
das, y bien consideradas to-
das las cosas, sea esta la pos-
trera conclusion : que por
muchas tribulaciones nos con-

viene entrar en el reino de
Digs,
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LIBRO TERCERO.

TRATADO DE LA CONSCLACION
INTERIOR.

Caritvro PRIMERO.

De la habla interior de Cristo
al anima fiel.

1 ‘Oiré lo que hablard el
Sedor Dios en mi. Bienaven-
turada el 4nima que oye al
Sefior que habla en ella, y
de su boca recibe palabra
de consolacion. Biepaven-
turados los vidos que perci-
ben lo sutil de las inspira-
ciones divinas, y oo cuidan
de las murmuraciones mun-
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danas. Bienaventurados los
oidos que no escuchan la
voz que oyen de foera, sino
2 verdad que habla y ensefia
dentro. Blenaventurados los
ojos que-estan cerrados 4 las
cosas ¢xteriores, y muy aten-
tos 4 las interiores. Bienaven-
turados los que peneiran las
cosas interiores, y estudian
conn ejercicios cottiouos de
aparcjarse cada dia mas y
mas 4 recibir los secretos ce-
lestiales. Bienaventurados los
que se¢ alegran de entregarse
a Divs, v se desembarazan de
todo tmpedimento del mun-
do. ;O 4nima mial mira muy
bien.esto, y cierra ‘bien las
puertas de tu sensuaidad,
porque puedas oir lo que ¢l
Sefior Dios tuyo habla en ti
2 Estodice tu amado: Yo
soy tu salud , tu paz y tu vi-
da: consérvate en mf, y ha-
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Hards paz. Deja todas las co-
sastransitorias, buscalaseter-
nas. ; Que es todo lo tempo-
ralsinoengafioso?; Y queavu-
dardn todas las criaturas, si
fueres desamparado del Cria-
dor ¢ Por esto, dejadas todas
ias cosas, te debes restituir 4
tuv Criador amable y fiel,
porque puedas alcanzar la
verdadera bienaventuranza.

Caritvro 1L

Cimo Ia wverdad habla dentrs
del alma sinruidode palabras.

1 Habla, Seilor, porque
tu siervo ove. Yo soy sier-
vo, dawe entendiniento pa-
ra que sepa tus verdades,
Ieclina wi corazon 4 las pa-
iabras de t bocar doscien=
da tn habla asi como rucio.
Becian en e} divmpe pasado
Fos Bits e Tl s R
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ses: hiblanos td, y oirémoste:
no nos hable el Sefior, porque
quizd moriremos. No asi, Se-
fior, no te ruego asi; mas con
el profeta Samuel, con humil-
dad y deseo te suplico: habla,
Seffor , porque tu siervo ove.
No me hable Moises, ni algu-
no de los Profetas: mas hi-
blame T1, Sefior, Dics inspi-
rador y alumbrador de todos
los Profetas: pues T solo sin
_ellos me puedes ensefiar per-
fectamente; pero ellos sin Tt
ninguna casa aprovecharin,
2 FEs verdad que pueden
pronunciar palabras; mas no
dan espiritu. Muy bien ha-
blan; mas callando T no en-
cienden el corazon. Dicen la
letra; mas Tiiabresel sentido:
predican roisterios; mas Ta
declaras el entendimiento de
lossecretos: pronuncian man-
damientos; pero T ayudas 4
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cumplirfos: muestranel cami-
no; pero T das esfuerzo para
andarlo: ellos obran por de-
fuera solamente; pero Tt ins-
truyes y alumbras los corazo-
nes: ellos riegan la superficie;
mas Tt das la fertilidad: ellos
liaman con palabras; mas Ta
das la inteligencia al oido.

3 Pues no me hable Moi-
_ses: pero T\ si, Sefior Dios
mio, eterna verdad, para que
por ventura nomuera,y que-
de sin fruto, si solamente fue-
re ensefiado de fuera, y no
encendido por adentro. No
mme sea para condenacion la
palabra oida, y no obrada,
conocida,y noamada,creida,
v no guardada. Habla pues
T, Sefior, porque tu siervo
oye, yaquetienes palabrasde
vida eterna. Hablame decual-
quier modo para consolacion
de mi 4pima, y parala en-
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mienda de toda mi vida pa-.
raeterna honra y gloria tuya.

CAPi"fULO 151

Las palabras de Dios se deben
oir con fiumildad; v como
muchos o las estiman.

1 COye, hijo mio, mis
palabras suavisimas que ex-
ceden toda la ciencia de los
filésofos y letrados de este
mundo. Mis palabras son es-
piritu y vida, y no sc pue-
den ponderar. por el senti-
do humauno. Nose deben traes
al sabor del paladar; mas
débense oir copn- silencio, . v
recibiv con humilddd ¥ grans
de afecto,

2 Dijo David : blenavenn
turado es aqlml 4 quien Ti
enscitnes , Seflor, ¥ & quien
mostriies 1 l\y, porgue lo
gnardes delosdias iralos, y no
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sea-desamparado en la tierra.
% Yo {dice el Seior) en-
sefi¢ 4 los Profetas desde el
principio, y no ceso de hablar
4 todos hasta ahora. Mas mu-
chos son duros y sordes 4 mi
voz. Muchos de mejor agrado
oven al mundo que 4 Dios;
mas facilmente siguen el ape-
tito de su carne que el bene-
placito divino. El mundo pro-
mete cosas temporales y pe-
queflas, y con todgo eso le sir-
ven con grande ansia: y Yo
prometo cosas grandes y eter-
nas, y entorpécense los cora-
zones de los mortales. 3 Quien
me sirve & mi y obedece en
‘todo con tanto cuidado ce-
mo al mundo y 4 sus Sefiores
se sirve? Ten vergienza Si-
don, dice el mar. Y si pregun-
tas la causa, oye el por qué,
Poran pequefio beneficio van
los hombres largo camino; y
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por la vida eterna con dificul-
tad muchoslevantan el pie del
suelo. Buscan los hombres vi-
les ganancias: por una blanca
pleitean i lasvecestorpemen-
te; por £Osas vanas y por una
corta promesa no temen fati-
garse de noche y de dia,

4 3;Masay dolor! queem-
perezan de fatigarse un poco
por el bien que no se muda,
por el galardon que es inesti-
mable, vy por la suma gloria
sin fin. Ten pues vergiienza,
siervo perezoso, y lienc de
quejas, que aquellos se ha-
Han mas aparejados para la
perdicion, que t para la vi-
da.” Ategranse ellos mas por
la vaunidad, que 1l por la ver~
dad; porque algunas veces les
miente su esperanza; mas mi
promesa 4 nadie engaia, ni
deja frustrado al que confia
€n Mi. Yo daré lo que ten-
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go prometido: Yo cumpliré
lo que he dicho, si alguno
perseverare fiel en mi amor
hasta el fin. Yo soy galar-
donador de todos los buenos,
y fuerte examinador de to-
dos los devotos.

5 Escribe til mis palabras
en tu corazon, y considéra-
lasconmuchadiligencia, pues
en gl tiempo de la tentacion
las habrds menester. Lo que
no -entiendes cuando.lo lees
conocerdslo en ¢l dia de la
visitacion. De dos maneras
acostumbioe visitar escogi-
dos : estp es,; con’ tentacion,
y consuelo. Y dos lecciones
les leo cada dia; una repren-
diendo sus vicios. otra amo-
nestandolos el adelantamien~
to de las virtudes. El que tie-
ne mis palabras, y las des=
precia, tiepe quien lo juzgue
«n el postrero dia.
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Or acion pd -a pedir la gram.
© de la devocion, o

6 Sefior , Dios mio , TL']E,
eres todos mis bienes, ; Quien
SOy Yo para que- me atre-
va 4 hablarte? Yo soy un po
brisimo siervo tuyo, un gu-
sanillo desechado , mucho
mas pobre, y mas digno de ser
despreciado que s¢, ni_ oso
decir. Pero acuérdate, Seilory
que soy- nada., nada tengo,
nada valgo. T1 solo eres bue-
no, justo y santo: T lo puer
des todo: Tn lo. das todes T
lo cumples todo: solo-al pe-;
cador dejas vacfo. Acuérda-i
te, Sefior; de tus misericor-
dias v llena mi cerazon de
tu gracia, pues no qmeren}
que esten vacias tus obras.

7 ;Como me podré; sufrir
en esta mmiserable vida st no
me ¢sfuerza tu misericordia
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y gracia? No me vuelvas el
rostro: no dilates tu visita-
clon: no desvies tu consuelo;
porque no sea mi 4nima como
la tierra sin agua. Sefior, en-
séfiame 4 hacer tu voluntad,
ens¢fiame 4 conservar delan-
te de Ti digna 'y humilde-
mwente, porque Tu eres mi sa~
bidurfa: que en verdad me
conoces , y conociste antes
qgue el mundo se h1c1ese, y
yo naciese en el mundo.

CAPITULO IV

Dez’:eﬁzos cr)fwersm delante de
- Digs converdad y humildad.

"1 Hijo, anda delante de
mi:én-verdad ; y - buiscame
siempre’‘ton sencﬂlo cora-
zon. El que dnda adélante
de mien verdad, serd'defen-
~ dido de los malos encuentros,
¥ la:verdad le librard- de los
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engafiadores, y de las mur-
muraciones de los malos. §i
la verdad te librare serds
verdaderamente libre, y no'
cuidaris de las palabras va-5
nas de los hombres.

2 Sefior, verdad es lo que
dices, y asite suplico que Jo
hagas conmigo. Tu verdad
me enseile, y ellame guarde y
me conserve hasta el fin salu-
dable. Ella me libre de toda
mala aficion, y amor desor-
denado, y asi andaré contigo
en gran libertad de corazon.

3 Yo te ensefiaré (dice la
verdad ) las cosas rectas, Y.
agradables 4 mi. Piensa tus
pecados-con gran desconten-l
to y tristeza, y nunca te juz- '
gues ser algo por tus buenas
obras, que en verdad eres!
pecador, sujeto y enlazado'
en muchas pasiones. De ti
siempre vas & ser nada, lue-
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go caes, luego eres vencido,
presto te turbas y desfalle-
ces.’'No tienes cosa de que te
puedas alabar, y tienes mu-
chas por que te puedes tener
por vil; porque mas flaco eres
de lo que puedes pensar:

4. Por eso no te parezca
gran .cosa .alguna de cuantas
haces. No tengas nada por
grande, nada por cosa pre-
ciada ni maravillosa, nada
estimes por digno de reputa-
cion, nada por alto, nada
por verdaderamente de ala-
bar y codiciar, sino lo que
¢s eterno. Agradece sobre to-
daslas cosas la eterna verdad,
y desagrddete siempre sobre
todo tu grandisima vyileza,
No temas nada, ni despre-
cies ni huyas cosa alguna,
tanto como tus faltas y pe-
cados , los cuales te deben
entristecer mas que los dafios
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de todas las cosas. Algunos
no andan delante de mi la-
namente ; pero cofl euriosi-
dad 'y arrogancia quieren sa-
ber mis secretos, y entender:
las cosas altas de Dios, no cui-
dando de sf mismes ni de su
salvacion. Estos tales mu-
chas veces cacn en grandes
tentaciones y pecados por su
soberbia y curiosidad, por-
gue yo les soy contrario.

5§ Temelosjuiciosde Dios,
espintate de la ira del Om-
ntpotente, no quieras dispu-
tar las obras del ‘Altisimo:
mas escudrifia tus maldades;
en cuantas cosas pecaste, y
cuantas buenas cbras dejas-
te de hacer por tu negligen-
cia. Algunos tienen su devo-
cion solamente en sus libros,,
otros en sefiales y figuras
exteriores. Otros me traen’
en la boca; mas muy po

|
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- ¢o en el corazon., Hay otros
que alumbrados en el enten-
dimiento, y purgados en el
afecto, suspiran siempre por
las cosas eternas; opyen con
pena las terrenas, y coo do-
Ior sirven 4 las necesidades
de la naturaleza, y estos sien-
ten lo que habla en ellos el
espiritu de verdad ; porque
los enseiia & despreciar lo ter-
restre , y amar lo celestial:
aborrecer ¢l mundo, y desear
¢l ciclo de dia y de noche.

CariturLo V.

Del maravilloso afecto del Di-
vino amor.

1 Bendigote , Padre ce-
lestial , Padre de mi Seiior
Jesucristo, que tuviste por
bien acordarte de mi, po-
bre. O Padre de misericor-
dia, y Dios de tcda conso-

H
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lacion, gracias te hago, que 2
mi indigno de todo consuelo,
algunas veces recreas con tu
consolacion. Bendigote siem-
pre, v glorificote con tu Unj-
génito Hijo, con el Espiritu
Santo Consolador, por los si-
glos de los siglos. O Sefior,
Dios mio, amador santo mio,
cuando Ti vivieres 4 mi cora-
zon , se alegrardn todas mis
entraiias. T eres mi gloria
v mi alegria: Td eres mi es-
peranza, y el refugio mio en
el dia de mi tribulacion,

2 Mas parque soy aun fla-
co en el amor, é imperfecto
en la virtud, por eso tengo
necesidad de ser fortalecido,
y consolado de Ti. Por eso
visitame, Sefior, mas veces, ¢
instriiyeme con santas doctri-
nas. Librame de mis malas
pasiones, y sana mi corazoit
de todas mis aficiones des-
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ordenadas; porque sano y bien
purgado en lo interior, sea ha-
bil para amarte, fuerte para
sufrir,y firmeparaperseverar.

3 Gran cosa es el amor,
gran bien sobre todo: €l solo
hace ligero todo lo pesado, y
Hevacon igualdadtodolo des-
igual, pues lleva Ia carga sin
carga, y hace dulce y sabroso
todo lo amargo. El nobilisi-
mo amor de Jesus nos anima
4 hacer grandes cosas, y siem-
pre mueve a4 desear lo mas
perfecto. El amor quiere estar
cn lo mas alto, y no ser dete-
nido de cosas bajas. Ll amor
quiere ser libre, y ageno de
toda aficion mundana; por-
que no se impida su interior
vista, ni le embarace en ocu-
paciones de proveche tempo~
ral, & caiga por algun dafio
0 pérdida. No hay cosa mas
duolce que el amor, ni mas

H2
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fuerte, ni mas alta, ni mas
ancha, ni mas alegre, ni mas
cumplida, ni mejor en el cie-
lo, nien la tierra; porgue el
amor nacio de Dios, y no pue-
de guitarse con todo lo cria-
do, sino con el mismo Dios.
4 El que ama vuela, cor=-
re, alégrase, cs libre, no es
detenido: todas las cosas da
por todos, y las tiene todas.
¢n todos; porque descansien
un sumo Bien sobre todas las.
cosas, del cual mana y pro-
cede todo bien. No mira 4 los
dones; pero vuélvese al da-
dor de ellos sobre todos los
bienes. Kl amor muchas veces
no sabe modo ; mas hierve
sobre todo modo. El amor no
sicute carga, ni hace caso de
Ios trabajos, antes desea mas
de lo que puede: no sec queja
que le manden lo Imposible;
porque cree, que todo lo puc-
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de es Dios. Pues para todo
es bueno, y muchas cosas
ejecuta y pone por obra, en
las cuales, el que no ama des-
fallece y cae.

"5 Elamorsiempre vela; y
durmiendo, no se adormece:
fatigado,nosecansa:angustia-
do, no se angustia: cspantado,
10 se espanta: sino como viva
llama, y ardiente luz subed lo
alto,y se remonia seguramen-
te. Si alguno ama, conoce lo
quc dice esta ‘voz: grande cla-
mor es en los oidos de Dios
el abrasado afecto del 4nima,
que-dice: Dios mio, amor mio,
T todomio, y vo tuyo.

6 Dilatame en el amor pa-
Taque aprendad gustar con la
boca delcorazon tus secretos,
y cuén suave esamar y.derre-
tirse, y nadar.en-cl.amor. Sea
vo cautivo del amor, saliendo
de mi por ¢l grande fervor y
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admiracion. Cante yo cantar:
de amor: sigate yo,‘Amado:
mio, 4 lo alto, y desfallezca:
mi dnima en tu loor, alegran-
dome por elamor. Amete yo
mas gue 4 mi, y no me ame 4
mi, sino por Ti: y ame 4 to-
dos en Ti los que de verdad te
aman, como manda la ley del
amor que sale de Ti como un
esplendor de tu divinidad.

7 El amor es diligente,
limpio, pladoso, alegre y de-
leitable, fuerte, sufrido, fiel,
prudente, espera largo tiem-
po, es varonil y nuneca se bus-
ca 4 si mismo; porque hacién-
dolo asi, luego cae del ser del
amor. El amores muy mirado,
bumilde, recto; no es rega-
lado, liviano, ni entiende en
cosas vanas: es sobrio, firme,
casto, reposado y recatadoen’
todos sus sentidos. El amor es
sujeto y obddiente 4 los pre-
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lados, y paras{ mistmo vil v
despreciado: para Dics devo-
to y agradecido; confiando y
esperando siempre en ¢, aun
en el tiempo, cuando no le
regala, porque no vive nin-
guno en amor sin dolor.

¢ Kl que no estd aparcja-~
do 4 sufrir todas las cosas,
y estar 4 la voluntad del
Amado, no es digno de ser
llamado amador. Conviene al
‘que ama abrazar de buena
voluatad por el Amado todo
lo duro y amargo, y no apar-
‘tarse de él, por cosa contra-
Tia que acaezca.

‘CavirvLo VL

De la prucha del verdadero
amador.

1 Hijo, noeres aun fuer~
te y prudente amador.
2 ;Por quc, Sedor mio?
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3 Porque por una contra-
diccion pequefia faltas en lo
comenzado, y buscas la con-
solaciecn con mucha ansia. El
coanstante amador esti fuer-
12 en las tentaciones, no cree
4 las astucias engafosas del
cnemigo. Como yo le agra-
do en las prosperidades, asi
no le descontento en lo ad-
VErso.

4 FEl discreto amador no
considera tanto el don, cuan-
to el amor del que lo da:
antes mira 4 la voluntad,
que 4 la merced ; y todas
las dadivas pone debajo del
amado. El amador noble no
descansa en el don, mas en
mi sobre todo don. Por eso,
si algunas veces no gustas tan
bien de mi, é de mis santos,
como deseas, no por eso est
ya todo perdido. Aquel tier-
no y dulce afecto que sientes
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algunas veces, obra es de la
presenie graciz, y aun salva
de la patria celestial, subre
fo cual no se debe estimar
mucho, porgque va y vicpe.
Mas pelear contra los males
movimientos del dnima |, v
desechar las persuasiones del
enemigo., sefial es de virtud,
y de gran merechmiento.

5 Pues no te turben ias
imaginaciones dediversas ma-
terias que te vienen. Guar-
da tu firme propdsito con
recta intencion 4 Dios. No eg
engafio, que de repente e
arrebaten alguna vez 4loal-
to, y tuego te tornes & las dis~
traccioties acostumbradas del
corazon; porque mas las su-
fres contra tu voluntad , que
lds causas; y mientraste dan
pena y las contradices, mdé~
Tito es y no perdida.

6 Persuidete que ¢l ene-

H 3
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migo antiguo, de todos mg«
-dos se esfuerza para impedir
tu deseo, y aprovechamiento
en lo bueno, y privarte de to-
do ejercicio devoto , como
es honrar 4 los Santos, la pia~
dosa memoria de mi Pasion,
la titil coniricion de los peca-
dos, la guarda del propie co-
razon, el firme propdsito de
aprovechar enlavirtud. Trde-
1¢ muchos pensamientos ma-
los para espaatarte, para des-
viarte de la oracion, y de la
leccton sagrada: desagridale
mucho la humilde confesion;
v si pudiese , ¢l haria que
no comulgases. No le creas,
ni hagas caso de él, aunque
muchas veces te arme lazos,
Cuando te trajere pensamien -
tos malos y torpes , atribd-
yelo 4 él, y dile: vete de
aqui, espiritn inmundo: ten
verglicnza ,  desventurado s
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MUy sucio eres, pues me traes
tales cosas & la imaginacioa.
Apirtate de mi, malvado en-
gabador: no tendrds alguna
parte en mi; pero Jesus csia-
rd conmigo, como invencible
capitan, y tu estards-confuso.
Mas quiero morir y sufrir
cualquier ‘pena, que consen-
tir contigo. Calla y enmude-
ce, no te oiré mas, avaque
mas me importunes. Kl Senor
es mi fuz y misalud; 34 quicn
temeré ? Aunque se pouga
contra mi un .ejército, .no te-
merd micorazon, El Sefior es
mi ayuda, y mi Redentor.

7 Pelea como buen solda-
do; vy si alguna vez cayeres
por flaqueza de corazon, pro-
cura cobrar mayores fuerzas
que las primeras, confiando
de mayor favor mio; y guir-
date mucho del vano conten-
tamicnto, y de la soberbia.
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Por esio muchos estan enga-
flados, vy cacn algunas veces
en ceguedad casi innumera-
bles, Séate aviso para perpe-
tua humildad la catda de los
soberbios, que locamente pre-
surnen de si.

Caritvro VIL

Como se ha de encubrir la Lra
cia debajo de la hwnzldad

1 Hijo, mas Wil y mas
seguro es encubrir la gra-
cia de la devocion, y noen-
salzarte, ni hablar mucho de
ella, ot esurmrla raucho, sino
desptecmrte ti mismo y te-
mer, porque se ha dado 4
quien no lo mercce. No es
bien estrivar demasiado ed es-
te ticmpo afecto, que se pue-
de mudar presto en lo contra-
rio. Piensa cuando estas en
gracia , cudn miserable , vy
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pobre sueles ser sin ¢lla. Y no
estd solo el aprovechamiento
de la vida espiritval en teper
gracia de consolacion; mas
cuando con humildad, negin-
dote 4 ti mismo, con pacien-
cia llevas bien que se te quites
de suerte, que entonces no
aflojes en el cuidado de la
oracion, ni dejes las bueanas
obras que sueles hacer: mas
como mejor pudieres, y en-
tendieres, haz de buena gana
todolo que estd en ti: ni porla
sequedad ¢ angustia gue sien-
tes, te descuides del todo.

2 Porque hay muchos,
que cuando las cosas no les
suceden bien, luego se impa-~
¢ietran & aflojan en la vir-
tud: porque no estd siempre
ea {a mauno del hombre su ca-
minay mas & Dios pertesece
el dar vy consolar, cuando
quicre, come 4 ¢i le agrada, y
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no mas. Algunos indiscretos
se destruyeron por la gracia
‘de la devocion porque qui-
sieron hacer mas de lo que
pudieron, no mirando la me-
dida de su pequetiez, siguien=-
do mas el desco de su cora-
zon, que el juicio dela razon;
¥ porquesecairevicron 4 ma-
yores cosas que os queria,
por esto perdieron la gracia y
se hallaron pobres, y queda-
ron viles, los que pusieron en
¢l cielo su nido , para que
humillados aprendan 4 no vo.
lair con susalas; mas 4 espe-
rar debajo de mis plamas.
Los que son nuevos, sin expe-
riencia en el camino del Se-
ilor, si no;se gobiernan por cl
consejode discretos, faciimen-
te pueden ser engaiiados, ¥
venir 4 perderse.

3 51 quleren seguir mas su
parecer, que creer 4 los gjer-
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citados, fes serd al cabo de
gran peligro, si no quieren ce-
der de su proplo juicio. Los
que s¢ tienen por sabios, tarde
sufren con humildad ser cor-
regidos: mejor es saber poco
con huwildad v poco entendi-
miento, ue tener graodes te-
soros de ciencia con vano coln-
tento. Mejortees 4 ti el tener
poco, que.mucho, de.donde te
puedes ensoberbecer. No ha=
ce discretamente €l .queseda
todo 4 la alegiia, olyidando s
miseria, y el casto temor del
Sefior , que ‘teme perder la
gracia concedida. No lo hace
eomo quien frata de virtud el
que anda desconfiado en el
ticmpo de la adversidad 6 tri-
brulacion , y poco confiado,
piensa y siente de mi menos
de lo que coavigne. .

4 Il que demasiadosease-
gura ¢l tiempo de paz, muy
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caido se hallard muchas veces
en €l tiempo de!l combate, 5i
supieses siempre permanecer
humilde y pequcilo en. tus
ojos, y moderar y regir bien
tu espiritu, no caerias tan
presto ‘en los peligras. Buen
consejo es que pieases, cnan-
do estas con fervor deespiri-
tu, lo que puede venir, apar-
tdadose aguetla. Juz. 'Y cuan-
do.:esto .acaece, piensa que
otra vez puedes volver 4 la
misma luzgla cual yo te quité
por aigun tiempo, para tu se-
guridad y gloria mia.

5 Masaprovecha muchas
veces esta prucba, que st~
vieses de continuo 4 tu vo-
Iuntad las cosas que deseas;
porque los merecimientos no-
s¢ han de calificar por tener
muchas visiones, ¢ consola-
ciones; 6 porque sea uno en-’
tendido en la Escritura, 6 por-
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que esté levantado en digni-
dad, st no fuere fundado en
humildad verdadera, y lleno
de caridad: si pura, y entera-
mente buscare siempre 1a bon-
ra de Dios; si reputare 4 si
mismo por mada, y verdade-
ramente se despreciare; y si
se holgare de ser abatido y
despreciado, mas que honra-
do de otros.

Carfrvro VIIIL.

De la vil estimacion de sf mis-
mo delante de los gjos de Dios.

1 Hablaré yo 4 mi Sefior,
siendo, como soy, poivo y
ceniza ?,Si mas de esto me re-
putare, T estas contra i,
vy mis maldades hacen de esto
verdadero testimonio, y 00
puedo contradecir. Mas si me
eavileciere,y me volviere na~
da, y dejare toda propia €s-
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timacion, y me tornaré pol-
vo (como lo soy), me serd tu
gracia favorable, v tu luz se
acercard 4 micorazon, y toda
estimacion se hundird en el
valle de mi poquedad. Alli me
mostrards qué soy, qué fui, v
de donde vioe, porque soy una-
da y no lo conoci. 5i soy de-
jado & mis fuerzas, todo soy
nada, y todo flaqueza; pero si
Tt me miras, luego seré forti-
ficado, y estaré¢ llenode nuevo
gozo. Y es cosa maravillosa,
pur cieito, cotno tan de re-
pente soy levantado sobre mi,
y abrazado de Ti con tanta
benignidad, siendo asi gue yo,
segun mi propia pesadumbre,
siempre voy 4 lo bajo. ‘
o Esto, Sefior, hace tn
amor, que sin méritos mios
me previene, y me socorre en
tanta multitud de necesida-
des , guardindome tambien
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de peligros, librdndome (para
decir verdad ) de innumera-
bles males: porque yo me per-
di amdndome; pero buscdn-’
dote 4 i solo, y amindote
Yiramente hilled mi v 4 Ti,
¥ por ¢l amor me reduje mas
profundamente 4 mi nada :
porgue Ta, & dulcisimo Se-
fior, haces conmigo mucho
mas de lo que merezco, y
mas de lo° que me atrevo &
gsperar O pedir.

3 Benditoseas, Dios mio,
que asnque soy indigno de
tode bien, todavia tu supre-
ma ¢ infinita bondad nunca
cesa de hacer bien, aun 4 los
desagradecidos, y que estan
muy lejos de Ti. Couaviérte-
nos 4 Ti, para que seamo$
agrade« tlos, bhumildes y de-
Votos ; pues "TU eres nuestea
isalud, vums.i y fortaleza,
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C API’.TULO IX.-

Todas las cosas se deben refe-
vir d Dios, como d dltimo fin.

1 Hijo, Yo debo ser tu su-
premo y ultimo fin, si deseas
de verddad ser bienaventura-
do. Con este propodsito se pu-
rificard tu deseo, que mala y
vilmente se abate muchas ve-
ces 4 si mismo y 4 las criatu-
ras; porque si en algo te bus-
cas, luego desfallecesenti y
te secas, Pues atribuye tedo
lo bueno principalmente 4 mf,
que soy el que te doy todos
los bieaes. Asi, considerada
cada cosa como venida del
soberano Bien, y por eso to-
das las cosas se deben reducir
4 mi, como 4 su propio prin-
cipio.

2 De misacan agua, co- |
mo de fuente viva, €l peque- |
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1o y el grande, el pobreyel ri-
.co; y los que me sirven de
buenavoluntad, recibirdn gra-
cia por gracia; mas €l que se
guiere glorificar fuera demi,
¢ deleitarse en algun bien par-
ticular, no serd confirmado en
el ve1dadero gozo, ni deleita~
do'en su corazon; mas estard
impedido y angustiado de mu-
chas maneras. Por eso no te
apropies 4 ti alguna cosa bue-
na, ni atribuyas 4 al fgun hom-
bre Ia vntud, mas refiérelo
todo 4 Dios, sin el cual no
ticne nn hombre cosa alguna.
Yo lo ¢ todo: yo guiero que
te vuelvas todod mi: y con
gran razon quiero que me ha-
gas gracias por ello.

3 KEsta es la verdad con
que se destruye [a vanagloria.
¥ si la gracia celestial, y la ca-
ridad verdadera entrare en el
alma, no habrd envidia algu-
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na, ni quebranto de corazon,
ni te ocupari el amor propio.

La caridad de Dios le vence
-todo, y dilata todas las fuer-
.zas del 4nima. Si bien te-en-,
tiendes, en mi solo te has de
gozar, en mi sole has de tener
esperanza: porque ninguno es
bueno, sino solo Dios, el cual
.esde alabar sobre todas las.
cosas, y deber ser bendito en.
todas ellas.

Caritvro X,

En despreciando el mundo, es
dulce cosa servir a Dios.

1 Otra vez hablaré, Se—l,
flor, ahora , y no callaré: di-
1¢ en los oidos de mi Dios,
mi Sefior y mi Rey, que estd
en el cielo: ;6 Sefior, cuda,
grande es la grandeza de tu
dulzura, que escondiste pars
los que te temen! Pero jque

\
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serds para los que te aman?
3 Que serds para los que te sir-
ven de todo corazon? Verda-
deramente es inefable la dul-
zura de tu countemplacion, la
cual das 4 los quete aman. la
¢sto has mostrado smqular-
mente la dulcedumbre de tu
‘caridad, que cuando yo no
era, me criaste; y cuando an-
‘daba errado v lejos de Ti,
me tornaste 4 Ti, para que
te sirviese, mandindome que
te amase.

2 ; O fuente perenne de
amor, que diré¢ de Ti? ;Como
podré clvidarme de Ti, que te
dignaste de acordarte de mf,
aun despues que yo me perdi
¥ pereci? Hiciste conmigo, tu
siervo, misericordia sobre to-
da esperauza, y sobre todo
merecimiento me distes tv gra-
cia y amistad. ; Que te daré
yo por esta gracia? Porque no
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se da 4 todos, que dejadas to-
das las cosas , renuncien al
mundo, y escojan vida retira-
da, No es gran cosa que yo te
sirva : 4 quien toda criatura
~debe servir, no me debe pare-
cer mucho servirte yo: mas
antes e€sfo me parece cosa
grande y maravillosa, que Ti
te dignaste de rectbir porsier-
Vo 4 un tan pobre € indigno, ¥
unirle con tus amados siervos,
3 Seilor , todas las cosas
que tengo, ¥ con que te sirvo,
-tuyas son, Mas en verdad, Tu
me sirves mas 4 mi, qucyoe 4
Ti. El cielo y la tierra que
criaste para el servicio del
hombre, estan aparejados pa-
ra obedecerte, y hacen cada
dia todo le que les mandas: y
esto poco es: pues aun los 4n-
geles criaste, y adornaste para
servicio del hombre. Mas 4
todas estas cosas excede, qué
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T mismo te dignaste de ser-
vir al hombre, v le prometis-
te de darte 4 Ti mismo.

4 3Quetedaré yo portan-
tos millares de beneficios? ;O
si pudiese yo servirie todos

“los dias de mi vida! ;O si pu-
diese solamentesiquiera un so-
lodia hacertealgun digno ser-
vicio! Verdaderamente T so-
Io eres digno de todo servi~
cio, de toda honray alabanza
eterna. Verdaderamente Ti
solo eres mi Sefior, y yo mise-
rable siervo tuyo que estoy
obligado 4 servirte con todas
mis fuerzas,y nuncadcebocan-
sarmede alabarte. Asilo quie-
ro,astlodeseo: y loque me fal-
ta ruégote que Ti lo cumplas.

s Grande honra y gran
gloria es servirte, y despre-
ciartodaslas cosas por Ti. Par
cierto grande gracia tendrén
los que de toda vcluntad se

T
1
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smctaren 4 tu santisimo servi-
ciloy v hallardn la-suavisima
consolacion del Espiritu San-
to, los que por amor tuyodes-
preciaren todo deleite carnaljy
v alcanzaringranlibertad de
corazon los que entran por
senda estrecha poramortuyo,
v por ¢l desechan todo Cul-
dado del mundo. |

6 ;O agradable y muy
a]em“e servzdumbre del Alti=
simo, con la cual se hace un
hombxe verdaderamente li-
bre y santo! ;O sagrado esta-
do del ejercicio religioso que
hace al hombreiquai dlos An-
gcles, dpamble 4 Dios, terri-
ble 4 los demonios,y de todos -
los ficles alabado! ;O trabajo
digno de ser abrazado y siem-
pre apetecido, con el cual se
merece el sumo bien y se ad-
quiere el gozo que durari pa-
ra siempre, sin limite ni fin!
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Carrfrvro XL

Los deseos del corazon se deben
examinar y moderar.

1 Hijo, aun te conviene
aprender muchas cosas que
no has entendido bien.

2 Seflor, ; que son estas
cosas?

3 Que pongas tudesco to-
talmente en sola mi volun-
tad, y no seas amador de ti
mismo,sino afectuoso celador
de lo que 4 mi me agrada. Los
deseos te encienden muchas
veces, y te alientan grande-
mente; pero considera si te
mueves mas por mi honra, 6
por tu provecho. Si Yo soy la
caunsa, bien te contentards de
cualquier modo que Yo lo
ordenare; mas si algo tienes
escondide de amor propio,
ton que siempre te buscas,

I2
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mira que eso es le que mucho
teimpide y agrava.

4 Gudrdate pues no con-
fics mucho en el deseo que
tuviste sin consultarlo con-
migo; porque puede sér que
te arrepientas, y te descon-
tente lo que primero te agra-
daba, y come cosa mejor con
gran afecto lo deseaste: por=
que no se puede seguir lue~
go cualquier deseo que pa-
1ece buenos ni tampoco huir
4 la primera vista toda afi-
‘cton que parece contraria,
Conviene algunas veces usar
de freno aun en los buenos
cjercicios y deseos, porque
no caigas por demasia en dis~
traccion del alma, y porque
no causes escindalo 4 otros
con tu discrecion, 6 por la
contradiccion de algunos te
turbes luego y deslices.

5 Tambien algunas veces
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conviene usar de fucrza, y
contradecir varoniimente al
apetito sensitivo, y no cui-
dar de lo que la carne quiere
6 noguiere : mas trabajar por-
que estésujeta al espiritunaun-
que le pese, y debe ser casti-
gada y enfrenada hasta que
esté pronta para todo lo bue-
no, y scpa contentarse con lo
poco, y holgarse con lo senci-
1o, y no murmurarcontraco-
saalgunaque le fuereamarga. .

Carfruro  XIL

Declarase qué cosa sea pacien-
ciay laluchacontraelapetito,

r Seiior Dios, 4 lo que yo
echo de ver, la .paciencia
me es muy necesariaj; porque
en esta vida acaecen inuchas
adversidades. Pues de. cual-
quier suerte que ordenare mi
Paz, no puede estar mi vi-
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da sin batalla y dolor.
2 Asi es, hijo, pero no
quiero que busques tal. paz
que carezca de tentaciones, y
no sienta contrariedades; an-
tes cuando fueres ejercitado
en diversas tribolaciones, vy
probado en muchas contra-
riedades, entonces piensa que
has hallado la paz. Si dijercs
que no puedes padecer mu=-
cho, ;como sufrirds el fuego
del- purgatorio ¢ De dos tra-
bajos siempre se ha de esco-
ger el menor. Por eso para
que puedas escapar de los tor-
mentos eternos, estudia sufrir
con paciencia por Dios los
males presentes. ;Piensas ti
que poco ¢ nada sufren los
hombres delmundo? Esto aun
en los muy regalados no cabe.
3 Pero dirds, que tienen
muchos deleites, y siguen sus
apetitos, y por esto se les da
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poco. de aljgunas cosas con-
trarias. ‘

4 Mas aunque fuese asi
que tengan cuanto quisieren,
dime, ;cuanto les durard?
Mira que los muy sobradosy
ricos en el siglo, desfallece-
ran como humo, y no habrd
memoria de los gozos pasa~-
dos: pues aun mientras viven
no se huelgan cn ellos sin
amargura, congoja y miedo;
porque de la misma cosa que
se recibe el deleite, de alli
las mas veces reciben la pena
del dolor. Justamente se hace
con ellos: porque asi como
desordenadamente buscan y
siguen los deleites, ast los
tengan con amargura. y con-
fusion, ;O cuan breves! ;O
cuan faisos! ;O cuan desor-
denados 'y torpes son todos!
Mas por estar privados de jui-
clo, y con gran ceguedad,
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no lo entienden , sino comaoa
animales brutos por un poco
de deleite de vida corrupti-
ble <caen en la muerte del
4nima. Por eso, hijo, no va-
yas ti tras tus desordenados
apetitos: apidrtate de tu vo-
luntad. Deléitate en el Sedor,
y darte ha lo que le pidiere tu
. €COTazomn.

s Porque si quieres tener
verdadero gozo, y estar con-
solado en mi-abundantisima-
mente, tu suerte y beadicion
estard en ¢l desprecio de to-
das las cosas del mundo, y en
cortar de ti todo deleite de
acé abajo, y asi sé te dar4 co-
piosa consolacion: y cuanto
mas desviares deltode el con-
suclo de las criaturas, tan-
‘to hallards en mf mas suaves
y ‘pederosas consolacionesy
mas no las alcanzards sin al-
guna pena, trabajo y pelea,
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1.a costumbre te serd contra~
ria; pero vencerisla con otra
costumbre mejor. La carne
resistird;mas eafrenarise con
el fervor del espiritu. La ser-
piente antigua te instigard y
se embravecerd; pero con la
oracion huird, y con el traba-
jo provechosole cerrards del
todo la puerta.

CariTuro XIIL

De Ia obediencia del .m’fzdifo
humilde a ejemple de Cristo,

1 Hijo, el que. precura
quitarse de la obediencia ¢l
mismo se quita la gracia: y
el gque quiere.tener cosas pro-
pias pierde las comunes., El
_que 0o se-sujeta de buena
gana 4.su superior, sefal es
que su carne aun no le obe-
dece 4 él perfectamente, si-
no que muchas veces tira

13
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coces, y murmura. Aprende
pues 4 sujetarte presto 4 tu
superior si deseas tener tu
carnesujeta: porque mas pres-
1o se vence el enemigo de fue-
ra cuando el hombre inte-
rior estuviere desordenado,
No hay enemigo mas dafioso
ni peor para tu dpima, que
19 mismo si no estds bien
ajustado con el espiritu. Ne~
cesario es- que tengas verda-
dero desprecio de ti mismo
si quieres vencer la carne y
la sangre: porque atiu Le 31as
“desordenadamente , por eso
temes. sujetarte del todo 4 2 la.
voluntad de otros.’

" g - 4Pero que grai cosa és
que tu polvo y nada, te'su-
jetes al hombre por mi amor,
cuando -Yo, Omnipotente 'y
Altisimo , que crié¢ todas las
cosas de nada, me sujeié al
hombre humildemente por
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t1? Hiceme el mas abatido de
todos para que vencieses {u
soberbia con humildad. ;O
polvol. Aprende 4 obedecer:
aprcnde tierra y lede, a bu-
millarte'y postrarte 4 los ples
de todos. Aprende 4 quebran—
tar tus quereres, v rendirte
toda sujecion.

2 Endjate contra ti mis~
mo, y no sufras que viva en
tila: presuncion de la sober-
bia; mas hazte tan sujeio, v
pequeiio que puedan todos
ponerse sobre tu cabeza,y pi-
sarte como el lodo de las ca~
1les. O hombre vano, sde que
te qUEJas? O pecador tor-
pe, que puedas contr‘adeul a
quien me maltrata, pues ta
tas veces ofendiste 4 tu (“ha.-
dor, y muchas mereciste el
infierno! Mas te perdoaé por-
que tu idnima fue precioss €a
i acatamicnto, para gue co-
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nocieses mi amor, y fueses’
siempre agradecxdo 4 mis be-

neficios, y que te dieses con-
tivuameante 4 la verdadera

humildad "y sujecion;, y su-

frieses con paciencia tu’ pro--
plo menosprecio,

Caritvro X1V,

Como se han de considerar los
secretos juicios de Dios , porque
HONGES CHUANEZCANGS,

1 Sefior, tus juicios me
asombran, como un espan-
toso trueno, y hieren todos
mis huesos penetrados de te-
mor y temblor, estremecién-
dose de ellos mi 4nima. Es-
toy atdnito, y considero que
Jos cielos no son limpios en
tu preseacia. Si en los An-
geles hallaste maldad , y no
los perdonaste, jque serd de
mi? Caycron las estretlas del
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Cielo: yo,quesoy poivo,;que -
presumo? Aquelios cuyas o-"
bras parecian muy dlgnas de
alabanza cayeron dlo bajoi y -
los que comian pan de ‘Ange-

les, vi delettarse con el man-:

jar 'de animalesinmundos.

2 No hay santidad si T
apartas tu mano. No aprove-
chard discreciou si T dejas
de gobernar. No hay forta-
leza que ayude st T la de-
jasde conservar. No hay cas
tidad segura si Tt no la defien-
des. Ninguna ‘propia guarda
aprovecha si-nos falta tu san-
ta providencia. Porque en de-
j4=donos luego nos vamos 4
fondo y perecemos: mas vi-
sitados de Ti nos levantamaos
vy vivimmos. Mudables somos;
mas por Ti estamos firmes:
- entibidmonos 3 mas Td nos
enciendes,

3 ;O cuan vil y bajamen-
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te debo seatir de nﬂLlEn cuan

poco me debo tener aunque

parezca que tenga algun bien!

10 Seilor,euan profundamen~
te medebo sujetary hundiren

el abismo de tus juicios, don--
de no me hallo ser otra cosa

en mi, sino ser nada en todo!’
;Puesadondeestardescondido
s;qu;em algun fnndqmemo de

mi propl gloriat ; D rdc €5
1aré, Jagcon Faqw ae i pro-
pia vn(uuf1 Anépase toda va-
nagicridcn la profundidad de
1us JLL ins..

; Jlie €5 ;toda carne en
tu pxea&;nuaz ,JO por ventura
“p(dm gloriarse ¢l barro con-
tra ef que to furmd? ,Como se
puede eagreir con \'and% ala-
‘banzas ¢l cerazon que estd
verdadersmentesujctod Dios?
Todo ¢l muando ve levantard
al que ticac la verdad suje-
ta; ni se moverd por mu-
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cho que le alaben, el que
tiene firme toda su esprranza
en Dios; perque todos ins que
hablan son nada, y con el
sonido de jas palabras fallece-:
rdn; pero la verdad del Sefior:
permanecerd para siempre.

CariTuLo XV.

Como se debe uno haber,y decir
entodas lascosas que deseare.

1 Hijo, di asi en cual-
quier cosa: Sefior, si te agra-
dare , hégase esto asi. Sefor,
si es honra tuya, béigase es-
to en -ty nombre. Sehor , st
vieres .que me caonviene, y

-haliares serme provechoso,

concédemelo para que nse de

“ello 4 honra tuyay mas si co-

nocieres que me seria daflo-
s0 4 mi, y nada provechoso 4
la salvacionde wifdnima, des=
via de mi tal deseo; porque
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no todo deseo procede del Es-
piritu Santo aunque . parezca
justo y bueno al hombre. Di-
ficultoso es juzgar si te iacita
‘buen espiritu 6 malo 4 desear
esto 0 aquello, 4 si te mueve
tu propio espiritu, Mucios se
ballan engafiados al fin, que
al principio parecian ser mo-
vidos por buen espiritu,
2 Por eso sin verdadero
temor de Dios, y humildad de
corazon, no debes desear ni
pedir cosa que al pensamien-
to se te ofreciere digna de de-
sear, y especialmente con ea-
.tera renunciacion lo remite
todo 4 mi; y puédesme decir:
o Sefior, T sabes lo mejor:
haz que se haga esto & aque-
Ilo como teagradare: dame lo
que quisieres, y cuanto qui-
sieres y cuando quisieres. Haz
conmigo como sabes, y conmo
tnas te pluguiere, y fuere ima-
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yor honra tuya. Poome don-
de gquisieres, y baz conforme
4 tu gusto en todas las cosas.
Yo estoy en tu mane. vuelve
yrevuélvemeslaredonda. Vé
aqui tu siervo aparejado para
todo, porque no deseo, Sefior,
vivir para mi, sino para Ti:
plega 4 tu misericordia que
viva digna y perfectamente,

Oracion para que podamos con
- Seguir la voluntad de Dios.

svj 3 Concédeme, benignisi-
mo Jesus, tu gracia para que
esté conmigo, y obre con-
migo, ¥ persevere counmigo
hasta el fio. Dime que desee
¥ quiera siempre lo-que te es
mas agradable 4 Ti. Tu vo-
luntad sea la mia, y mi volun-
tad siga siempre la tuya, v se
conforme en todo con ella,
Tenga un querery no querer
contigo; y no pueda querer
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ni no querer, sino lo que Tt
quieres y no quieres.

4 Dame, Seiior, que muera
4 todo lo que hay en el mun-
do, y dame que ame por Ti
ser despreciado y colvidado.
Dame sobre todo lo que se
puede desear descansar en T1,
y quietar mi corazon ¢n TL
Tt eres la verdadera paz del
corazon: T4 solo eres descan-
so: fuera de Ti todas las cosas
son molestas, y sin sosiego.
s esta paz que estd en Ti
un sumo y eterno bien : dor-
miré y descansaré. Amen,

C‘API’.TVU_LO XVI

En solo Dios sé debe buscar el
verdadere consuelo.

1 . Cualquiera cosa que
puedo desear 6 pensar.para
mi consuelo no la espero aqui,

sino en la otra vida, Pues aun-
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“que yo solo tuviese todes los
gustos del mundo, v pudiese
usarde todoslos deleites, cier-
to es que no podrian dorar
mucho. Asi que, dnima mia,
ti no podrds estar consolada
cumplidamente, ni descansar
perfectamente, sino en Dios
que es consolador de los po-
bres, y recibe los humildes.
Espera un poco, dnima mia,
espera la promesa divina, ten-
drds abundancia de todos los
bienes en el cielo. Si deseas
desordenadamente estas co-
sas presentes, perderds las
eternas. Las temporales son
para usar, las celestiales para
desear, No puedes quedar sa-
tisfecha de cosa temporal,
porque no eres criada para
gozar de lo caduco.

2 Aunque tengas todos
los bienes criados, no puedes
ser dichosa y bienaventura-
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da; masen Dios que crid todas
las cosas consiste tu bienaven
turanza y tu felicidad; no co
mo la dicha que admiran v
alaban los locos amadores del
mundo: mas como la gue es-
peran los buenos y fieles sier-
vos de Cristo, y algunas ve-
ces la gustan los espirituales,
y himpios de corazon, cuya
conversacion e¢std en los cie-
los.Vano es, y breve todocon
suelo humano. El bienaven-
turado y verdadero es aquel
que -continuamente da 4 sen-
tir la verdad. El hombre de-
voto en todo lugar lleva con-
sigo 4 Jesus. su consolador, ¥,
le dice: aydidame, Sefior Je-
sus, en todo lugar y tieinpo.
Tenga yo por gran consola-
<cion que no estards per petua-
mente airado contra mi, ni
me amenazards para siempre.
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Carirvro XVIL

Todo nuestro cuidado se ka de
poner en solo Dios.

1 Hijo, déjame hacer con-
tigo lo que yo guiero: Yo sé
lo que te conviene. T\ pien-
sas como hombre , y sientes
£11 muchas cosas como te en-
seiia el afecto humano.

2 Seiior, verdad es lo que
dices: mayoresel cuidadoque
Ti tienes de mi, que todo el
cuidado que yo puedo poner
en mirar por mi. Muy 4 peli=
gro de caer esti el que no po-
ne todo su cuidado en Ti, Se-
fior. Esté i voluntad firme,
y recta contigo, y haz de mi
lo que quisieres, que no pue=-
de ser sino bueno todo lo que
T4 hicieres de mi. Si quieres
que esié en tinieblas bendito
sea tu nombre; y si quieres
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que esté en Juz tambien seas
bendito. Si te dignares de con-
solarme bendito scas: y si me
quieres atribular tambien seas
bendito para siempre.

3 Hijo, asi debes hacer st
quieres andar conmigo: tan
pronto debes estar para pa-
decer, como para gozar. Tan
de grado debes ser mendigo
y pobre, como abundante y
rico.

4 Sefior, muy de buena
gana padeceré por Ti todo lo
que quisieres que venga sobre
mi. Sin diferencia quiero re-
cibir de tu mano lo bueno y
lo malo: lo dulce y lo amar+:
go: lo alegre y lo triste; y'
te daré gracias por todolo
que me sucediere. Guirda-
me de todo pecado, y no te-
meré la muerte , ni el infier-
no: conque no me apartes de
Ti parasiempre, ni me bos-
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res del libro de la vida, no
me dafiard cualquier tribula-
cion -que venga sobre mi,-

Capfturo XVIII.

Debemos Hevar con igualdad
- las siserias temporales a
" ejemplo de Cristo.

1~ Hijo, Yo bajé del cielo
por tu salud: tomé tus mi-
serias, no por necesidad, mas
por-la .caridad que me traia,
porque th aprendieses pacien-
cid , y sufrieses sin indigna-
cion las miserias temporales,
porque desde la hora en que
naci hasta la muerte en la
Cruz, no.me faltaron dolo-
res-que sufrir: Yo tuve muy
gran falta de las cosas tem-
porales : of muchas veces
grandes quejas de mi: sufri
mansameate sinrazones , y
afrentas. Por los beneficios
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recibi  desagradecimientos:
por los milagros of blasfe-
mias contra mi; y por la
doctrina reprension,

2 Sefior, si Ta fuiste pa-
ciente en tu vida, principal-
mente cumphendo en esto la
voluntad de tu Padre, justues
que yo, miserable pecador, se-
gun tu voluntad sufra con pa-
ciencia, y lleve por mi salva-
. cion la carga de mi corrupti-
bilidad hasta cuando quisie-
res; pues aunque la vida pres
sente se siente ser cargosa, va
esta se ha hecho por tu gracia
muy meritoria, y mas tolera-
ble para los flacos, y por tu
ejemplo y de tus Santos mas
flustre, y aun de mucho mas
consuelo, que fue en tiempo
pasado en la ley vieja cnando
‘estaba cerrada la puerta del
clelo, y el camino parecia
mas oscuro, cuando eran ra-
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ros los que tenian cuidado de
buscar el reino de los cielos;.
pero aun los que entonces
eran justos, y se habian de
salvar, no podian entrar en ei
reino celestial, hasta que lle-
gase tu Pasion, y la satisfac-
cion de tu sagrada muerte.

3 {O-cuantas gracias debo
darte que te dignaste de mos-
trarme 4 mi, y 4 todos los fie-
les la carrera derecha, vy tan
buena parallegar 4 tu eterno
Teino ; porque tu vida es
nuestro camino, y por lasanta
raciencia vamos 4 Ti, queeres
nuestra corona! 81 T no fue-
ras delante, y nos ensefiases,
squien cuiddradeseguitertAy,
j cuantos quedarian lejos, y
mnuy atras, s1 0o mirasen tus
herdicos ejemplos! Y con to-
doeso,aun estamos tibios, des-
pues de haber oido tantas ma-
ravillas de tus obras, y doctri
158

-
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nal;Que hariamos, sino tuvie-
semos tanta luz para seguirte?

Carfruro XI¥X.

Delatolerancia de las injurias,
Y come se prueba el verdadero
pacienie.

1 Hijo, ;que es lo que di-
ces? Cesa de quejarte, consi-
derando mi Pasion, y la de
los Santos. Aun no has resis-
tido hasta derramar sangre.
Poco es lo que padeces, en
comparacion de los que pade-
cieron tanto; tan fuertemen-
te tentados, tan gravemenie
atribulados, probados y ejer-
citados de tan diversos mo-
dos. Importa traer 4 tu me-
moria las cosas muy graves
de otros, para que ficilmen-
te sufras tus pequefios traba-
jos. Y sino te parecen peque-
flos, mira no lo cause tu im-
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pacicncia; pero sean grandes,
& pequetics, procora llevarlos
todos con paciencia y paz.

-2 Cuanto mas te dispo-
res para padecer, tanto mas
cuerdamente haces, y mas me-
reces, v lo llevards tambien
mas ligeramente, teniendo et
dnimo prevenido yaparejado.
Y no digas: no puedo sufrir
esto de aquel hombre, ni es
razon que yo sufra tales co-
sas, porque me injurid grave-
mente, y me levanta cosas que
nunca pensé; mas de otro su-
friré de grado todo lo que pa-
reciere se debe sufrir, Indis-
creto es tal pensamiento, que
no considerala virtud de la pa-
ciencia, ni mira quienlahade
galardonar; autes se ocupa en
hacer caso de las personas, y
de las injurias que le hacen.

3 Noesverdadero pacien-
te el que solo sufre lo que
Kz
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quiere, y de quicn él quisiere,
Pero el verdadero paciente no
mira quicn le persigue, sies
Prelado 6 igunal suyo, & infe-
rier, ¢ sies hombre bueno y
santo, 6 provechoso ¢ indig~
no. Mas sin diferencia de per-
sonas, cualquier dafito, y todas
cunntas veces sucede cual-
guier adversidad, todo lo re-
cibe de buera gara, como de
la mano de Dios, y loestima
por mucha ganancia; porque
uo hay cosa delante de Dios,
por pequeila que sea, padeci-
da por suamor, que pase sin
gatardon.

4 Pues aparéjate 4 la ba-
tallasi quieres tener victoria,
Sin pelear no podrds alcanzar
la coroca de la paciencia. Si
no quieres padecer, reusa ser
coronado; mas si deseas ser
coronado, pelea varonilmen-
te, sufre con paciencia. Sin



de Crisgo. Lib. I 221
trabajo no se puede alcanzar
el descanso, y sin pelear no se
puede tener la victoria.

g5 O, Sefior, hazme posi-
ble por tu gracia, lo que me
parecc imposible por mi natu-
raleza, TG sabes cuan poco
puedo yo padecer, y que lue-
go me derriba muy leve con-
tradiccion. Séame por tunom-
bre amable, y deseable cual~
quier cjercicio de paciencia;
porque ¢! padecer, y ser ator-
mentado por Ti, es gran sa-
lud para mi 4nima.

Carlruro XX,

De la confesion de la propia
Jagqueza, ¥ de las miserias de
esta vida.

1 Confieso mi injusticia,
Sefior: contra mi mismo con-
fesarete, Sefior , mi tHlaqueza.
Pequefa cosa muchas veces
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me derriba v entristece. Pro-
pongo de pelear varonilmen=
te: mas en viendo una pe-
queia tentacion siento gran-
de pena. Muy vil cosa es mu-
chas veces, de donde me vie-
ne grave tentacion. Y cuan-
do me juzgo por algo seguro,
vy temo menos, me hallo algu-
nas veces casi vencido, y der-
ribado de un soplo,

2 Mira, pues, Sefor, mi
bajeza, y mi fragilidad te es
‘bien manifestada. Ten miseri-
cordia de mi, y sdcame del lo-
do, porque no sea en €l atolla-
do, y quede desamparado del
todo. Esto es lo que continua-
mente me coge, y pone en
confusion delante de Ti, que
tan deleznable y tlaco soy,
para resistir 4 las pasiones. Y
cuando no me lleva del todo
al conscntimiento, oféndeme
y agrdvame mucho su perfec-
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cion,y estoy muy desconten-
to de vivir cada dia en este
combate, Ile aqui conozco
yo i flagueza; pues tan abo-
minables xmagmacmnes mas
ficilmente vicnen sobre 'mi,
que se van.

3 Pluguiese 4 Ti, fortisi-
mo Dios de Israel, zelador de
las dnimas fieles, de mirar ya
el trabajo y delor de tu sier-
vo, yestar con €l en todo y
por todo, donde quiera gque
fuere, fsfuérzame con forta-
leza celestial, de modo que ni
¢l hombre viejo, ni la carne
miserable, aun no bicn sujera
al espiritu, pueda seflorearme,
contra la cual conviene peleay
€n tanto que vivimos en este
mundo lleno de miseria. Ay!
Que tal es esta vida, donde
nunca faltan tribulaciones y
desgracias,donde todas las co-
sas estan llenas de lazos, y de
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cnemigos; porque en faltdn.
donos una tribulacion, vie-
ne otra, y aun antes que se
acabe el combate de una, so-
brevienen otras muchas no
pensadas.

4 Y ;como puede ser ama-
da una vida llena de tantas
amarguras, sujeta 4 tantas ca-
lamidades y miserias? 3 Como
se puede llamar vida, la que
engendra tantas muertes y
pestes? Y con todo esto vemos
que es amada, y muchos la
quieren para deleitarse cn
ella. Muchas veces decimos
mal del mundo, que es enga-
floso y vano; mas aun no se de-
ja facilmente; porque los ape-
titos sensuales nos seflorean
mucho. Unas cosas nosincitan
damaral mundo,y otras 4 des-
preciarlo. Incitanos la sensua-
lidad, la codicia y la soberbia
de la vida; pero las penas, y
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miserias que se siguen de estas
cosas, causan aversion y en-
fado con el mismo mundo.

5 Mas ay! que vence el
deleite al dnima , que estd en-
tregada al mundo, y tiene por
gusto estar envuelta en espi-
nas ! Esto hace porque no ha
visto, ni gustado ia suavidad
de Dios, ni el interior gozo de
la virtud. Mas los que perfec-
tamente desprecian al mundo,
y estudian servir 4 Dios en
santadisciplina,sabenquecsrd
prometidala divina dulzura 4
quiencon verdad se renuncia-
re, y ven mas claro cuan gra-
vemente yerra el mundo, y
de muchas maneras seengafia,

Capituro XXT,
Solose ha de descansar en Dips
sobre todas las cosas,

1 Anima mia, descansa
sobre todas las cosas siem-
K
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pre en Dios, que es el eterne
descanso de los santos. Con-
cédeme Tu, dulcisimo y amaan-
tisimo Jesus, descansar en Ti
sobre todas las cosas crig-
das: sobre.toda la salud vy
hermosura: sobre toda la glo-
ria y hoora: sobre toda pa-
ciencia y dignidad: sobre to-
da ciencia y sutileza : sobre
todas las riquezas y artes: so-
bre toda alegria y gozo: so-
bre toda fama y loor: sobre
toda suavidad y consolacion:
sobre toda esperanza y pro-
mesa: sobre todo merecimien-
toy deseo: sobre todoes los do-
nes y didivas gue puedes dar
y enviar: sobre todo el gozo
y dulzura que el 4nima puede
recibir y sentir: y en fin,sobre
todos los Angeles v Arcdnge-
les: y sobre todo el ejército
del cielo: sobre todo lo visi-
ble ¢é invisible: y sobre tode
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lo que Tiu, Dios mio, no eres.
2 P()rque T, Seiior, Dios
mio, eres bueno sobre todo:
Ta solo altisimo: Ti solo po-
tentisimo: Tu solo muy sufie
ciente y muy lleno: Ta solo
stavisimo y agradable: Ta so-
lo hermosisimo y muy amoro-
so: Thsolo nobilisimo y muy
glorioso subre todas las cosas,
en quien estd todo bien perfec.
tamente Junio, CSLUVO y €sta-
ra. Por eso es poco, ¥ o satis-
face cualquier cosa que me
das, o revelas de Ti, 6 prome-
tes de Ti mismo, no teniéndo-
te, ni poseyéndote cumplida-
mente ; porque no puede mi
corazon descansar del todo, y
contentarse verdaderamente,
si no descansa en Ti, trascen-
diendo todos los donts y Lo-
do lo criado.
3 O esposo mio, amanti-
simo Jesucristo, amador pu-
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risimo, Sefior de todas lascria-
turas! ;Quicn me dard plumas
de'verdadera libertad, para
volar y descansar en Ti? ; O
cuando me serd concedido
ccuparmeen Ticumplidamen~
te, y ver cuan suave eres, Se-
fior Dios mio? ;Cuando me re-
cogeré del todoen Ti, que ni
me sieata & mi por tu amor, si~
no4d Ti solo sobre todo sentido
y modo, y con modo no ma-
nifiesto 4 todos? pero ahora,
muchas veces doy gemidos, y
sufro miinfelicidad condolor;
porque me acaecen muchos
males eneste valle demiserias,
jos cuales me turban 4 menu-
do, me entristecen y anublan,
muchas veces me impiden y
distraen, halagan y embara-
zan porque 1o tenga libre la
entrada 4 Ti, ¥y nogoce de tus
suaves abrazos, los cuales sin
impedimento gozan los espi-
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ritus -bienaventurados. Mné-
vante missuspiros, y lagrande
perdicion que hay enlatierra.

4 O Jesus!resplandordela
eterna gloria, consclacion del
dnima,queanda peregrinando!
Delante de Tiestan mi boca
sin voz, y mi silenciote habia.
s Hasta cuando tarda en venir
mi Sefior? Venga & mi, pobre-
cito, y Hénceme de alegria. Ex-
tieuda su mano, y libre & mf,
miserable, de toda aogustia.
Ven, ven, que sin Ti ningun
dia, ni hora estaré alegre; por-
que Tt eres mi gozo, y sin Tt
estd vacia mi mesa. Miserable
S0y, ¥ como cncarcelado y
preso con grillos, hasta que T
merecreescon laluz detu pre=-
seacid, y me pongasenlibertad
y muestres tu amable rostro.

5 Busquen otros lo que
quisieren en lugar de Ti, que
4 mi pinguna otra cosa me
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agrada, ni agradara sino T4,
D os mio, esperanza mia, sa-
Iudeterna. No callaré,nicesa-
ré de clamar 4 Ti, hasta que
tu gracia vuelva, y T e ha-
bles en lo interior, diciendo:

6 Mira:aquiestoy,vesme
yaaqui, puesine llamaste. Tus
lagrimas, y el deseo de tu
dnima, y tu hemildad, y la
contricicn de tu corazon, me
ha ionclinado y traido 4 ti.

7 Y asi, yo diré: Sefior, yo
te llamé,y descé gozarte, apa-
rejado estoy & menospreciar
todas las cosas por Ti, pero
T primero me despertaste
para que te buscase. Bendito
seas, Sefor, que hiciste con
tu siervo este bencficio, se-
gun la muoltitud de tu mise-
ricordia. ; Que tiene mas que
decir tu siervo delante de Ti,
sino humitlarse mucho en tu
acatamiento , acordindose
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siempre de su propia maldad
y vileza? Porque no hay cosa
semmejante & Ti en todas las
maravillas del cielo y en la
tierra. Tus obras son perfecti-
simas, tus juicios verdaderos,
y por tu providencia se rigen
todas las cosas. Por eso toda
alabanza y gloria sea tuya, o
Sabiduria del Padre!d Tialabe
y bendiga miboca, mi 4nima,
y juntamente tedo lo criado.

Carfruro XXIIL

De Ia memoria de los innume=
rables beneficics de Dios.

1 Abre, Sefior, mi cora-
zon, y enséfiame 4 andar en
tus mandamientos. Concéde-
me que conozca tu voluntad;
y con gran reverencia, y en-
tera consideracion , tenga en
Ia memoria tus beneficios, asi
generales, como especiales,
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para que pueda de aqui ade-
lante darte dignamente Jas
debidas gracias. Mas yo sé,
y lo confleso, que no puedo
darte alabanzas, y gracias,
que debo por el mas peque-
ito de tus beneficios: yo me-
nor soy , que todos los bie-
nes que me has hechoj; y
cuando miro tu nobilisimo
ser, desfallece mi espiritu por
grandeza.

2 Todolo que tenemos en
el alma yen el cuerpo, y cuan-
tas cosas poseemnos en lo inte-
rior, & en lo exterior, natu-
ral, 6 sobrenaturalmente, son
-beneficios tuyos, y te engran-
decen 4 Ti, como bienhechor,
piadoso y bueno, de quien
recibimos todos los bienes,
Y aunque uno reciba mas
que otro: todo es tuyo, y sia
Ti no se puede alcanzar la
menor cosa. El que mas reci-
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be, no puede gloriarse de su
merccimiento , ni estimarse
scbre los demas, ni desdefar
al menor; porque aquel es
mayor y mejor, que MEenos se
atribuye 4 si, y es mas humil-
de, devoto y agradecido. Y el
que se tiene por mas vil que
todes, y se juzga por mas in-
digno, estd mas dispuesto pa-
ra recibir mayores dones.

3 Mas el que recibio me=
nos, no se debe entristecer, in-
dignarse, ni tener envidia del
que tiene mas; antes debhe re-
verenciarte, y engrandecer so-
bre manera tu bondad que tan
coplosa y liberalmente, v con
tan buena voluntad repartes
tus beneficios sin aceptar per-
sona. Todas las cosas proce-
den de Ti; y por eso en to-
do debes ser alabado. Th sa=
bes lo que conviene darse 4
cada uno. Y porque tiene
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uno menos y otro mas, no
conviene d nosotros discerntr-
lo, sinod Ti, que sabes deter-
minadamente los merecimien-
‘tos de cada uno.

4 Por eso, Sefior , Dios,
tengo tambien por gran bene-
ficio, no teaer muchas cosas,
de las cunales me alaben, y
honren los hombres:'de mo-
do, gue cualquiera que consi=
derare la pobreza, y vileza
-de su persona, no solo recibi-
r4 agravio , nl tristeza , nl
abatimiento, sino consuelo y
grande alegria; porque T,
Dios, escogiste para familia-
res tuyos, vy domésticos de
casa, los pobres, bajos y des-
preciados de este mundo. Tes-
tigos son de esto tus mismos
Apostoles, los cuales consti-
tuiste priacipes sobre toda
la tierra, Mas se couserva-
ron en el mundo tan sin que-
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ja, v fueron tap humildes y
sencillos , viviendo tan sin
maticia, pl engatbo, que se
gozaban en sufrir injurias por
tu nombre, y abrazaban con
.grande afecto lo que ¢l mun-
do aborrece.

5 Por eso ninguna cosa
debe alegrar tanto al que te
ama,y reconoce tus bepefi-
cios, como tu santa voluntad,
y el benepldcito de tu cterna
disposicion; lo cual le ha de
consolar de manera, qtie quie-
ra tan de grado ser el menor
de todos, como desearia otro
ser el mayor; y ast tao pacifi-
Co y conteoto debe estar en
el mas bajo lugar, como en
el primero; y tan de buena
gana llevar estar desprecia-
do y desechado, y no tener
nombre y fama, como si fue-
se el mas honrado, y mayor
del mundo; porque tu vo-
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tuntad, y el amor de tu honra
hadeser sobre todaslas cosas;
v mas se debe consolar y con-
fentar una persona con esto,
que con todos los beneficios
recibidos, & que puede recibir.

Carlrure XXIIL

Cuatro cosas que causan gran
paz.

1 Hijo, ahora te ensefiaré
el camino de la paz, y de la
verdadera libertad.

2 Seilor, haz o que dices,
que muchome huelgodeoirlo.

3 Hijo, procura hacer an-
tes la votuntad de otro, que
la tuya. Escoge siempre te-
ner menos que mas. Busca
stempre el lugar mas bajo,
y estd sujeto 4 todos. De-
sca siempre, y pide 4 Dios
que se cumpla en ti eterna-
mente sy divina voluntad,
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Este tal entrard en los térmi-
nos de la paz y descanso.

4 Scfior, este tu breveser-

mon, mucha perfeccion con-
tiene en si : pequefio es en las
palabras, mas lleno de senti-
do, y de copioso fruto. Que si
lo pudiese yo fielmente guar-
dar, no habia de sentir tan
‘presto tanta turbacion. Por-
que cudntas veces me siento
desasosegado y pesado, balle
que me aparto de esta doctri-
na. Mas T1, que puedes todas
las cosas, y siempre amas al
provecho del énima , acre-
cienta.en mi mavyor gracia,
Para que pueda cumplir tu
palabra, y haccr lo que im-
porta para int salvacion.

Gracion contra los malos pen-
samientos.

1 Sefiory; Dios mio: note

alejes de mi: Dios mio, cuida
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de ayudarme, que se han le-
vantado contra mi malos pen-
samientos, y grandes temsores
que affigen mi 4nima. ; Como
pasaré sin dafio? ;Como los
desecharé?

6 Yo iré, dice Dios, de-
lante de ti, y humillaré los so-
berbios de la tierrd. Abriré
las puertas de la cdreel, v re-
velarete los secretes de las
cosas escondidas.

7 Hazlo asi, Sefior, como
lo dices: v huyan de tu pre-
sencia todos los malos pensa-
mientos, Esta esmi esperanza,
y singular consolacion, con-
fiar en Ti, llamarte de todas ;
mis entrailas, y esperar con
paciencia. :

Oracion para alumbrar el en-
tendimiento. '

8 Alimbrame,buen Jesus,
con la claridad de tu lumbre
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interior, y quita de la mora-
da de micorazon toda oscu-
ridad de tinieblas. Refrena
mis muchas distraccicnes, y
quebranta las tentaciones que
me hacen violencia. Pelea
fuertemente pormi, yahuyen-
ta las malas bestias, que son
los apetitos halagiiefios, para
que se haga paz en tu virtud,
y la abundancia de tu alaban-
za, y este el santo palacio de
la cenciencia limpia. Manda
4 los vientos, y 4 la tempes-
tad : di al mar que sosiegue,
y al cierzo que no corra, y
todo se convertird en gran
bonanza.

o Enviatuluz y tu ver-
dad, que resplandezcan sobre
la tierra; porque soy tierra
vana, y vacia, hasta que T#
me alumbres. Derrama de lo
alto tu gracia: ciega mi cora-
zon con el rocio celestial: en-
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caminame 4 las aguas de la
devocion, para sazonar [a haz
de la tierra; porque produz-
ca fruto bueno y perfecto. Le-
vanta el 4nimo oprimido con
el peso de sus pecados, y em-
plea todo mi deseo en las co-
sas del cielo; porque despues
de gustada la suavidad de la
felicidad celestial , me desde-
fie pensar en lo terresire.

1o Retira y librame de
toda transitoria .consolacion
de las criaturas; porque nin-
guna cosa criada basta para
quietar, y consolar cumplida-
mente mi apetito. Uneme con-
tigo con un vinculo insepara-
ble, y con puro amor, porque
Ti solo eres suficiente para
el que te ama; v sin Ti todas
las cosas son despreciables.
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" Carituro XXIV.
Cimo se ha de evitar la curio-
~gidad de saber rodas ias |
- widas agenas.

‘‘r  Hijo, no quieras ser cu-
rioso, ni tener cuidados im-
*pewmemee. 3 Que te vadti
de'esto- 1 de lo otro? Slque-
me tf 4 mi. ; Que te va 4 ti
que aquel sea asi, 0 de otra
manera, ¢ que el otro hable,
6 viva 4 su gusto? No te con-
viene 4 ti responder por otros:
por ti solo has de dar razoa.
3Pues por que te entremetes
tanto? Mira que Yo conozco i
todos, veo cuanto se hace de-
bajo del sol, y séde qué ma-
nera estd cadauno,qué piensa, -
que quiere, y 4 quéfinmirasu
intencicn, Por eso se deben
encomendar 4 mitodaslasco-
Sas;masticonsérvateensania

L
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paz,y dejaalbullicioso hacer
cuanto quisiere, sobre él ven-
dri lo que hiciere & dijere,
porque no me puede engaifiar,
2 No tengas cuidado.de la
autoridad y gran nombre, ni
de la familiaridad de muchos,
ni del amor particular de los
hombres ; porque esto causa
grandes distracciones y tinie-
blas en el corazon. De buena
ganatchablariamipalabra,y
te revelaria mis secretos si ti
guardases con diligencia mi
venida, y meabrieses la puer-
ta del corazon. Mira que estés
scbreaviso, y vela en oracion,
y humillateen todas las cosas,

Carfruro XXV,
En qué consiste la paz firme del
corazon, y el verdadero apro-
vechamiento.

1 Hijo mio, Yo dije: 1a
paz os dejo, mi paz os doy,
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y no os la doy como el mun-
do la da. Todos desean la paz;
mas no tienen todos cuida-
do de las cosas gque perte=<
necen 4 la verdadera paz. Mi
paz con los humildes y man-~
sosde corazonestd, Tu paz se-
r4 en mucha paciencia. Si me
oyeres y siguieres mi voz, po-.
drds gozar de mucha paz.
2 Pues, Sefior, ; que haré?
3 Mira en todas las cosas
lo que haces, y lo que dices;
y endereza toda tu intencion
4 este fin, que me agrades 4
Mi solo, y no desees ni bus~
ques cosa fuera de Mi. Pero
tampoco no juzgues temera-
rtamente de los hechos 6 di-
chos agenos, ni teentremetas
en lo que no te han encomen-
dado: con esto podrd ser que
poco,dtardeteturbes. Nunca
sentir alguna tribulacion, ni
sufrir alguna fatiga de cora-~
L2
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zou, 6decuerpo, noesde este’

%iglo , sino del estado de la

Bicnaventuranza. Por eso no
juzgies que has hallado la-

verdadera pu st no sintiére-

des alguna pesadumbre: mya'

serd todo bueno si no tienes
alguna adversaria: ni estd la
perfeccion en que todo te su-

ceda seguntl quieras. Ni en-"

tonces te réputes ser-algo, &
digno dé amor si ttheres

gran devocion, y dulzma"

porque en estas cosas no se

conoce el verdadero amador
de la virtnd., ni coasiste en
cllasel proveuho ¥y perﬂcmon"

del hombre.
4 ?Pues en que, Sefior?

s EKnofrecerte de todé.tu

corazon 4 la divina voluntad,’

tio buscando tu interes en lo”

poco ai en lo.mucho, nienlo
temporal ni en loetefno: de
mancerd , que con Ua rastro
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igual des gracms 4 Dios en las
Cosas’ prosperas y adversas,
pesdndolo todo con up mis-
‘mo peso. Si fueres tan fuerte
v sufrido, v de tanta espera,
- que qmtandote la consolacion
interior, aun’ésté dispuestotu
corazon para sufrir mayores
cosas, y no te justificares, di-
ciendo , que no debias pade-
cer tales nitantas cosas, y me
tuvieres por justo, v alabares
por santo en todo lo que Yo
ordenare, cree e€ntonces que
andas cn el camino verdadero
recto de {a paz, y podris te-
ner esperanza cierta que ve-
rds mi rostro otra vez con
mucha alegria. Y sillegares 4
mepospreciarte del todo & ti
mismo, sdbete que entonces
gozardsdeabuondanciade paz,
segun la posibilidad de esta
peregrinacion. :
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Carituro XXVL

De la excelencia del dnima li-
bre, ala cual la humilde ora-
T cion mas merece , que
' la leccion.

1 Sefior, esta obra es de
varon perfecto, nunca aflo-
jar la intencion de las cosas
celestiales, y entre muchos
cuidados pasar casisin cuida-
do: nodelamanera quesuelen
descuidar algunos por remi-
sion 6 flojedad; mas por la ex-
celenciade unavoluntadlibre
sin algun desordenado afecto
que tenga 4 criatura alguna.

2 Ruégote , piadosisimo
Dios mio, que me apartes de
los muchos cuidados de la vi-
da para que no me embarace
en ellos: preveame tambien
con tu gracia en las muchas
necesidades del cuerpo para
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que no sea cautivo del delei-
te: ayudame asimisma en los
thuches impedimentos del al-
‘'ma, para que quebrantado
con tantasmolestias, nocaiga
de mi estado, no hablando de
las cosas que 12 vanidad mun-
dana desea con tanto afecto;
‘Imas -de aquellas miserias que
pencsamente agravan al dni-
ma detusiervo, con la comun
maldicion de mortalidad, y
la detienen que no pueda en-
trar en lalibertad del espiritu
cuantas veces quisiere.

3 10 Dios mio, dulzura ine-
fable! Conviérteme en amar-
guratodo consuelo carnal que
me aparta del amor de la.
eternidad, y me trae asi para
perderme con sola una sehal
de algun bien presente delei-
table. ;O Dios mio! No me
venza la carne y lasangre: no
e engafle €l mundo, y su
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breve gloria: no me dernbe el
demogio vy su astucia. Dame
fortaleza pararesistir: pacien-
cia parasufrir: coustanciapa-
ra perseverar.  Dame por, to
daslas consolacionesdel mun-
dc ia suavisima uncion de tu
Espiritu: y por-el amor car-
nal infunde en mi 4nima el
amor de tu santo nombre.
4 Muy grave cosaes el e$-
niritu fervoroso el comer, v
¢l beber, y el vestix‘,y todo lo
<demas que pertenece al sus-
iento del cuerpo: concédeme
Asar de todo lo'necesario tem-
pladamente, y que no meocu-
pe en ello con sobrado afecto.
No-es cosa licita.dejarlo todo,
porquesehadesustentarlahur
mana naturaleza:mas busear
to superfino, v 1o que mas-de
leita, la ley santa lo defiende;
porque de otra suerte la car~
ne s¢ levantard contra ¢l ess:
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piritu. Ruégote,  Sefior, que
tnerija y ensefie tu mano en
estas cosas, para'que en ellas
tenga el medio, y no exceda.

Capiruro XXVIIL

El asmor propio nos estorba
guucho el bien eferao.

1 Hijo, conviene darlc to-
do por ¢l todo, y no ser na-
da o ti mismo. Sahe que el
amor propio te dafia mas que
1odo el munde. Cuanto es el
“amor y aficion que tienes, tan-
to se apegan las cosas mas d
menos. 8i tu amor fuere puro,
sencillo y bien ordenado nes-
tarés libre de todas las cosas.
No codicies lo que no te con-
viene tener, ol quieras tener
cusa que ¢ pusda impedir v
quitar la liberrad Visterior.
Maraviila es ‘gne no te enco-

L3
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miendes 4 mi de lo profundo
de tu corazon, con todo lo
que puedes tener & desear.

2 ; Por que te consumes con
vana tristeza? ; Por que te fa-~
tigas con superfluos cuidados?
Fstd 4 mivoluntad, y nosenti-
r4s dafo alguno. Si buscas es-
to 6 aquello, y quisieres estar
aqui 0 alli por tu provecho y
propia voluntad, nunca ten-
dris quietud, ni estards libre
de cuidados, porque en todas
las cosas hay aiguna falta, y
en cada lugar habrd quien te
ofenda.

3 Y asi, no cualquier cosa
alcanzada, 6 multiplicada a-
provecha; mas la desprecia-
da, y arrancada del corazon
de raiz. No entiendas eso sola-
mente de las posesiones y de
las riquezas; pero tambien de
la ambiciun dela honra, y de-
seo de vanagloria: todo locual
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pasa en el mundo. Poco hace
el lugar si falta el fervor de
espiritu : ni durard mucho la
pazbuscada por defuerasi fal-
ta el verdadero fundamento,
y la virtud del corazon; quie-
rodecir,sinoestuvieresen mi.
Bien te puedes mudar; masno
mejorar; porque llegando la
ocasion , hallaras lo mismo
que buias , aun mucho mas.

Oracion para limpiar ¢l corazon,
y para lo sabidurvia celesiial,

4 Confirmame, Sefior Dios,
por la gracia del Espirity
Santo., Dame esfuerzo para
fortalecer al hembre interior,
y desocupar mi corazon de
toda inutil solicitud y con-
goja para que no me lleven
tras st tan varios deseos por
cualquier cosa util 6 precio-
sa, sino que las mire todas cor
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mo transitorias, ¥y 4 mi mis—
ino que paso con ellas: por-
que-no hay cosa que perma-
nezca debajo del sotb, adonde
todo es vanidad , y atiiccion
e espiritu. O cuan sabio es
el que asi lo piensa!

2 Sefior , cencedeme la
sabiduria celestial para que
aprenda 4 buscartey hallarte
sobre todaslascosas, gustarte
y amarte sobre todo: y en-
teader todo lo demas como es,
segun la érden de tu sabidu-
ria. Concédeme prudencia pa-
ra desviarme del lisonjero, y
sufrir con-paciencia el adver=
sario; porque esta es muy
gran sabidurfa, no moverse
con cada viento ‘de' palabrag
4 dar los ¢idos 4 la sirena que
pernictosamente halaga ; por-
que asi se aunda con seguris
dad el camino comenzado.
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Capirvre XXVIIL

. Contra las lenguas de los
maldicientes.

1 Hijo, note enojes si al-
gunos tuvieren mala opinion
y crédito de ti, y te dijeren
lo que no quieras oir : ti de-
bes sentir de ti peores cosas,
y tenerte por el mas flaco de
todos. Si andas dentro de ti,
nopesardn mucholaspalabras
quevuelan.Gran discreciones
callar en este tiempo, y con-
vertirse 4 mi de corazon, yno
turbarse por e} jucio humano.
"1 Noseatu pazeniabocade
los hombres quesi echarenlas
€0sas 4 ‘bien & 4'mal ,; no serds
por eso diferente del que eres,
3 Adonde estd Ta vevdadera
paz,y laverdadera giorin, si-
noenmi?Yeiquencdeseacon-
tentard tos hombres, ulteme
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desagradarlos, gozard de mu-
cha paz. Del desordenado
amor, y vano temor nace to-
do desasosiego del corazon, ¥
toda distraccion de sentidos.

CapiTuLo XXIX.

Como debemos rogar ¢ Dios,y
bendecirle en el tiempo de la
tribulacion.

1 Seﬁor, sea tu mombre
para siempre bendito , que
quisiste que viniese sobre mi
esta tentacion y-trabajo. Y no
puedo huirla; mastengonece-
sidad derecurriri Ti paraque
meayudes, y-melaconviertas
en mi proveche. Seflor, ahord
estoy atribulado, y no le va
bien 4 micorazon: atorménta-
me mucho esta pasion. Padre
amado, 3quediré? Presto es-
toy,y rodcado de grandes an-
gustias, Sdlvame en esta hora;
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mas he llegado 4 este trance
para que seas Tu glorificado
cnando yo estuviere muy hu-
millado, y fuere socorrido de
Ti. Plégate, Seiior, de librar-
me; porque yo, pobre, ; que
puedo hacer, y adonde irésin
Ti? Dame pacieacia, Sefior,
tambien esta vez. Ayudame,
Dios mio, y no temeré, por
mas atribulado que me halle.
2 Y zhora entre otras con-
gojas, ;que diré, Sefior? Que
se haga tu voluntad. Yo bien
merecido tengo ser atribula-
do y angustiado. Aun me con-
viene sufrir, y ojald con pa-
ciencia hasta que pasela tem~
pestad, v haya bonanza. Pues
poderosa es tu mano ommnipo-
tente para quitar -de mi esta
tentacion,y amansar tu furor,
porque del todo no caiga: asi
como antes lo has hechio mu-
Chas veces coamigo, Dios mio,
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miserlr‘ordxa mija.’Y cuanto &
mi-es mas dificultoso, tanto
es 4 Ti mas ficil esta rmudan-
za dela diestra del muy alto.

Caritvro XXX,

Cémo se ha de pedir el favor
divino, y de la confianza de
cobrar la gracia.

1 Hijo, Yo soy el Seflor
que esfuerzo en el dia de la
tribulacion. Vente 4 Micuan-
do no te hallares bien. Lo que
mas impide la consolacion ce-
lestiales, que muy tarde vuel-
ves 4 la oracion porque an-
tes gue estés delante de Mi
con atencion, buscas muchas
consolaciones, y -te recreas
en Jo exterior. Dé aqui viene,
que todo te aprovecha poco
hasta que conozcas one Yo
soy el que libro 4 los que
esperan en Mi, y fucra de
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-Mi no hay duda que valga,
ni conscjo provechoso, ni re-
medic durable. Mas cobrado
ya aliento, despuesde la tem-
pestad, esfuérzatecn laluzde
lasmisericordias mias; porque
cerca estoy, dice el Sefior, pa-
ra reparar todo lo perdido,
:no solo cumplida, mas abun-
.dante y colmadamente.
- a - 3;Por ventura hay cosa
dificil paraMi? ;O seréYoco-
mo el que dice, y no hace?
3 Adonde estd -tu fe? Est4 fir-
Ine y persevera: estd constan-
te y esforzado; el consuclo
en st tiempo vendra. Espéra-
me , espera, Yo vendré , y.te
curaré. La tentacion esla que
teatormenta, y.elvano temor
te: espanta. ;Que aprovecha
tener cuidado de lo que estd -
por venir, sinoparatener tris-
teza sobre tristeza ? Bistale al
diz sy trabaje. Vana cosa es,-
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y sin provecho entristecerse
6 alegrarse de lo venidero,
que quizd nunca acaecerd.

3 Cosa humana es ser en-
gaiiado con tales imaginacio-
nes; y tambien es sefial de poco
4nimo dejarse burlar tan lige-
ramente del enemigo; el cual
no cuida que sea verdadero 6
falso aquello con que nos bur-
la 6engaifia: bsi derribaré con
amor delo presente, 6 con te-
mor de lo por venir. Pues no
se turbe tu corazon, ni tema:
cree en Mi, y ten mucha con-
fianza en mi misericordia.
Cuando t piensas estar mas
lejos de M, estoy Yo muchas .
veces mas cerca deti. Y cuan-
de t piensas que estd todo.ca-
si perdido , ‘entonces muchas

" vecesests cercalaganauc:ade :
merecer. No estd todo perdi-
do¢uando alguna-cosa te su-
~gede contraria. No debes juz-
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gar como sientes al presente,
no embarazarte ni congojarte
con cualquier contrariedad
que te venga, COmMO que no
hubieseesperanza de remedio.

4 No te tengas por desams-
parado del todo, aunque te
envie 4 tiempos alguna tribu-
lacion, 6 te prive del consuelo
que deseas; porque de este mo-
do se pasa al reino de los cie-
los:y estosindudateconviene
mas 4 ti y 4 todos mis siervos
que se exciten en adversida-
des, que si todo sucediese 4 su
gusto y sabor.Yo conozco los
pensamientosescondidos; por
que conviene para tu salud
que algunas veces te deje des-
consolado : porque podri ser
que alguna vez te ensocberbe-
cieses en lo que te sucediese
bien , y te complacieses en ti
mismo por lo que no eres. Lo
que Yo tedi,telo puedoquitar
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y tomdrtelo cnando guisiere,
g5 Cuando te lo diere, mio
es: cuando te lo quitare, no
. tomo cosa tuya, gue mia €s
_cualquier dédiva buena y
todo perfecto don. Si te en-
viare alguna pesadumbre, 0
cualquier contrariedad, note
indignes, ni se descaezca tu
corazoti ¢ luego te puedo Yo
levantar, y mudar cualquier
pena en gozo. Justo soy Yo,
'y muy diguo-de ser alabado

por haeerlo asi contigo.
6 Stalgosabes, y lo miras
conlosojosdela verdad, nun-

|

cate debes entristecer, ni des- |

caecertanto porlasadversida-
des; sino:antes holgarte mas,
y agradecerlo, y rener por
principalalegria yqueafligién-
dote con delores, no te dejo
pasar sin castigo. Asi como
me amd.el Padre, Yo os amo,
dije 4 misamados Discipulos;
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fos cusles no envie 4 gozos
temporales, sino 4 grandes’
peleas : no 4 hoaras, sino 4
desprecios ; no 4 ocio’, sino &
trabajos : no al descanso , si=
10 4 recoger grandes frutos-
de paciencia. Hijo indo, acuer-‘
late de estas palabras. |

CAPITULO XXXI

Hase de desp7 eciar toda or m—-'
“tura, para que se pueda.
hallar al Criador.

‘1 Sefior, necesaria me es
mayor gracia si tengo’ de lle-
gar adonde ninguna cnatura:
me puede impedir; porque
mientras que alguna cosa me
detiene , no puedo volar 4 Ti
libremente. Aquel deseaba li-
bremente volar, que decias
3 Quien me dard DI‘Jmas como
de paloma , v volaré, y des-
Cansare ? ; Que €osa hay mas
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quieta que la intencion pura?
3Y que cosa hay en el mundo
mas libre, que quien no desea
nada?Poreso convienelevan-
tarse sobre todo lo criado , y
desampararse totalmente 4 st
mismo, y estar en lomas alto
del entendimiento, y verte 4
Ti, Criador de todo, que o
tienes semejanza alguna con
lascriaturas: y el quenose des-
ocuparedelocriado,nopodrd
libremente entender en lo di-
vino: y por esto se hallan po-
€08 contemplatlvos porgque
son rarisimos los que saben
desasirse del todo de las cria-
turas y de todo lo perecedero,
2 Para eso es menester gran
gracia que levante el dnima y
1a suba sobre sf misma ; pero
si no fuere el hombre levanta-
do en espiritu, y libre de to-
dolo criado, v todo unido 4
Dios, poco es cuanto sabe, ¥
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de pocaestimaes cuanto tiene.
Mucho tiempo se quedard ni-.
flo y terreno el que estima al-
guna cosa por grande, sino sc-
lo el hinico , inmenso y eterno
bien. Y lo que Dios no es, na-
daes,y por nada se debe con-.
tar. Por cierto gran diferen-
cia hay entre 13 sabiduria del
hombre ilustrado y. devoto,
v la licencia del estudioso le-
trado. Mucho mas noblees la
doctrina que mana de arriba,
de la influencia divina, que la
que se alcanza con trabajo
por el ingenio humanoy

-3 Muchos se hallan que de-
sean la contemplacion ; mas,
no estudian de ejercitar las
cosas que para ella se requie~
ren. Hay tambien otro gran-
disimo impedimento y es, que
estan muy puestos los hombes
en las sefiales, y en las cosas
sensibles, y tienen muy poco
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,No 5é qué es, ni qUe espmu_
nos Ileva, ni qué esperamos
los que somo‘; ltamados espi-
rituales , que tanto trabajo y-
cu1dado ponefnos pot las co=
sis'transitoridas y viles, y con’
dificultad muy tarde nos re-
cogemos de todo 4 conside~
rar nuestro intérior !
‘4" jAy dolor! Que al mo-
mento que nos habemos un
poquito recogido, nos salimos
afuera,y no ponderamos nues:
tras obtas con estrecho exd-
men. No miramos adonde sé'
huaden nuestras aficiones , ni
1loramos ciidn manchadas es-
tan todas nuestrascosas, Toda
carne habia corrompido su
carrera, y por ¢so se siguid el
gran dlluvxo porque como
nuestro afecto interior esté
corrompide, es necesario que
la obra siguiente (que es selial
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de la privacion de la virtud
interior ) tambien se cOrrom-
pa. Del corazon puro progede
el fruto de 12 buena vida. =~

5 Miramos cuanto hace
cada uno; mas no pensamos
de cuanta virtud procede. Con
gran diligedcia se 1nqu1ere si
alguno es valiedte, rico, bher~
moso, dispuesto, ¢ buen es-
cribano, buen cantor, buen
oficial: cusn pobre sea de es-
piritu, cudn paciente y man-
80+, cuin devoto y recogido,
poco se platica. La naturale-
za mira las cosas ‘exteriores
del -hombre ; mas la gracia se
ocupa en lointerior: aquella
muchas veces se engaiia; esta
pone su esperanza en Dios,
porque no s¢a engaliada,
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CAPl’fU-LO XXXIL -

Como debe el hombre negarse

d sfwisimo, vy evitar toda

" codicia, _

1 Hijo, no puedes poseer.
la libertad perfécta, si no te
nicgas del todo 4 ti mismo.
En prisiones estan todos los
propietarios y amadores de si
mismos,loscodiciosos, ociosos
y vagamundos , que. buscan
continnamente- las .cosas de
gusto, y no las quie son de Je-
sucristo; antes componen ¢é in-
ventan muchas veces lo . que
no ha depermanecer, porque
todolo que noprocede de Dios,
perecerd. Imprime en tu alma
esta breve y perfectisima pa-
labra: déjalo todo, y hallarlo
has todo: deja la codicia y ha-
Har4s sosiego. Trata esto en tu
pensamiento; y cuandelocum-
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plieres, lo eutenderds todo.
2 . Sefior, no esesta obra
de un dia, ni juego de nifios;
antes €n esta syma se encierra
toda Ia perfeccion religiosa.

- 3. Hijo, no.debes volver
atras, ni caerte luego enoyen-
do el camino de los petfectos;
antesdebesesforzatie para co-
sas mas altas, 0 4 lo menos as-
pirar & ellas convivadeseo ;O
sihubieses llegadod tanto,que
no fueses amador de ti mismo,
yestuvieses puesto puramente
en ohedecer 4 mi voluntad y
4 la del prelado que Yo te-he
dado! Entoncesmeagradarias
mucho, y pasarias tu vida en
gozO Y paz: aun ticnes mi-
chas cosillas que debes dejar,
que si no Jas renuncias ente~
tameante, no alcanzaris lo que
pides. Yo te aconsejo que
compres de mi oro acendra-
do, para que seas rico, que es

M2
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Ia sabidurfa celestial, que hue.
Ha todo lo bajo. Desprecia la
sabiduria terrena, vel conten-
to humano y el tuyo propio.
4 Yo te dije que’sé deben
comiprar las cosas inas viles
con las preciosas-y altas, al
parecer humano; porque muy
vily peouena y casiolvidada,
parecerd la verdadera sabidu-
ria, que no sabe grandezas de
st, ni_quiere ser engrandecida
en 1a tierra, la cual estd en la
boea de muchos; masen Ia vi-
da andan muy apartados de
etla, siendo ella una perla pre-
ciosisima, escondlda 4 los mas.

1.

Carfrvro XXXIIL

De la mudanza del corazon, v
en qué debemos tener nuestras
infenciones.,

1 Hijo, no quieras creer &
tu desec, que lo que ahora de-
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seas, presto se te mudard.
Mientras vivieres estas sujelo
4 mudanzas, aunque no quie-
ras; porque:ahora te hatlaréds
alegre, ahora-triste, ahora so-~
segado, ahora turbado, ahora
devoto, ahora indevoto; ya
estudioso, ya perezoso; ahora
pesado, ahora ligero. Mas so-
bre estas mudanzas estd el sa-
bio bien industriado en el es-
piritu: no mirando lo que sien-
te, ni de que parte sopla ek
viento de la mudanza, sino que
toda la intencion de su espiri-
tu le encamine, y ayude al de-
bido y deseado fin: porque asi
podrd €l mismo quedar sin le-
ston en tan varios casos, ende-
rezando 4 mi sin cesar la mira
de su sencilla intencion.

2 Y cuanto mas pura fue-
T, tanto estard mds constante
entre la diversidad de tantas
tempestades; pero en muchas
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cosas se oscurecen los ojos de
12 pura intencion; porque se
mira lo delcitable que se ofre-
ce, y tarde se halla alguno
totalmente libre. de su propioc
interes. Asi tambien los judios
en el tiempo pasado vinicron
& Betania 4 visitar 4 Maria y
4 Marta, no sclo por Jesus;
mas tambien para ver 4 Liza-
ro. Débense, pues, limpiar Ios
ojos de la tentacion para que
sea sencilla y recta, y se en-
derece 4 mi, sin detenerse en
los medios.

Capfruno XXXIV.

Como el que ama es Dios , muy
sabroso en todoy sobre todo.

1 ;O mi Dios, y todas las
cosas! ; Que quiero mas, y
qué mayor bienaveaturanza
puedo yo desear ¢ ;O sabrosa,
vy dulcisima palabra! Mas pa-
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rael que ama 4 Dios,. y no al
mundo, ni & 1o que en é1 estél
iDios mio,. y todas.las cosas!
Al que entiende, basta lo di-
cho; y repetirlo muchas veces
es cosa de grande alegria al
queama; porque estando T
presente, todo'es alegria, y
estando T ausente, todo es
enojo. Tu haces el corazon
quieto, y.das gran-paz, y mu-
cha alegria: T1 haces sentir
bien de todo, y.que te alabed
todds las cosas: no puede co-
saalgunadeleitar mucho tiem-
po sin Ti; pero si ba de agra-
dar, y gustarse.de veras, con-
vieae “que tu gracia la asista,’
v tu sabiduria la sazone.

2 A quien eres sabroso,
;que no le sabrd bien?'Y quien
de Ti no gusta, ;que le podrd
agradar? Mas: los sabios del
mundo faltan en tu sabiduria,
¥los carnales tambicn; porque
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en los unos'se halla mucha va~
nidad, y enlosotroslamuerte.
Mas los que te siguen con des-
precio del mundo, mortifican-
do su carne, estos son sabios
verdaderos, porque pasan de
da vanidad 4 la.verdad,ydela
carne al espiriti. A estos tales
es Dios sabroso,y cuanto bien
hailan en las criaturas, todolo
refieren 4 honra y gloria de su
Criador: pues diferente es, so-
bremanera, el sabor del Cria«
dor, y et de 1a criatura: de Ia
eternidad y del tiempo: de la
luzincreada, ydelaluzcreada.
3 ;0 luz perpetua,r%ge es-
tdsobretodaluzcreada™Envia
desde lo alto tal resplandor,
que penetre todo lo secreto de
micorazon:limpia, alegra, cla-
rificay vivifica miespiritucon
todas sus potencias, para que
s¢ una contigo con jibilo de
mi alma, vy retiro de los senti-
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dos. ; O cuando vendrd esta
bendita y deseada hora, para
que TG me hartes con tu pre-
sencia, y me seas todo entodas
las cosas! Entre tanto queesto
no se me diere,no tendré cume
piido gozo. Mas jay dolork
que vive aun el bombre vicjo
en wi, y noesta todo crucifi~
cado, ni estd del todo inuer-
to; aun codicia contra el es-
piritu, y mueve guerras inte~
riores, y uc consiente estar em
quictud el reino del dnima.

4 Mas T, que sefioreas el
poderio del mar, y amansasel
movimiento de susondas, le-
viantame y ayudame. Destrge
ye las gentes que buscan guer-
ras, quebrdntalds con tu vir-
tud. Ruégote que muestrestus
maravillas, v gue sea glorifi-
cada tudiéstra, porque no ten-
go atra esperanza, ni otre re-
fugio,sinea Ti, Sciior Dios mmis,

M 3
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Cariruo XXXV,

Enesta vida no hoy segurid «d
de carecer de teutaciones.

t . Hijn, nunca estas segu-
ro en esta vida; porque mien-
tras que vivieres, tienes nece-
sidad de armas espirituales:
entre coenigos andas, por to-
das partes te combatcn, Por
€s0. si no te vales dicstramen-
te det eseudo de la paciencia
€1 todas las ecasiones , no es-
tards mucho tiempo sin beri-
da. Demas de esto, si no pones
tu corazon fijo ea mi, con pu=
ra voluntad de sufrir por mi
toda cuauto viriere, no podras
pasar esta recia batalla, ni
allegar 4 la victorta d= los
bienaventurados. Conviénete,
puss , romper varonilmente
con todo, v pelear con mucho
¢sfUerZo contya cuanto vinie-
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re; porque al veneedor se da
el mana, y al perezoso le
aguarda mucha miseria.

2 Sibuscas holgarte en es-
tavida,;comohallards la eter-
na bienaventuranza? No pro-
cures mucho descanso, mas
ten mucha paciencia. Buscala
verdadera paz, no en latierra,
sino en el cielo: noenlos hom-
bres, ut ea las demas criatu=
ras, mas en Dios solo; por cu-
yo amor debesaceptarde bue-
na gana todaslas cosas adver-
sas, como sontrabajos, dolo-
res, tentaciones , vejaciones,
congojas, necesidades, dolen=
cias, injurias, murmuracio=
nes, reprensiones, humiliacjo-
res, confusiones, .correccio-
nes y menosprecios. Estas co-
sas aprovechan para la vir-
tud: estas cosas pruechan .al
nuevo caballero de Ciisto:
estas cosas fabrican la corona
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en ¢l cielo. Yo daré eterno ga-
larden, por breve trabajo: in-
finita gloria por la confusion
que presto se pasa.

3 3 Piensas td tener siem-
pre consolaciones espirituales
al sabor de tu paladar? Mis
santos no siempre las tuvie-
ron, sino muchas pesadum-
bres, diversas tentaciones, y
grandes desconsuclos. Pero las
sufrieron todas con paciencia,
v confiaron mas cu Dios, que
en sf; porque sabian que no
son equivalentes todas las pe-
nas de esta vida, para mere-
cer la gloria venidera. ;Quic-
res ti hallar luego o que mu-
chos despues de copiosas {4-
grimas y trabajos, con dificul-
tad alcanzaron ? Esperaenel
Schior, y trabaja varonilmen-
te: esfuérzate , no descon-
fies, no huyas; mas ofrece
ty cuerpo, y tu 4nima por la
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gloria de Dioes con gran cons-
tancia. Yo te lo pagaré muy
cumplidamente. Yo seré con-
tigo en toda tribulacion.

Carituro XXXVI.

Contra los vanos juicios de los
Aoinbres.

1 Hijo , pon tu corazon
fijamente-en Dios, y no ternas
los juicios humanos, cuande
la concienciano teacusa. Bue-
no es, y dicha tambien pade-
cer de esta suerte; y esto no es
gravealcorazon humtlde que
confia mas en Dios que en si
misme. Los mas hablan de-
masiadamente, y por €so $e
les debe dar poco <réditoy y
tambien satisfacer 4 todos no
es posible. Aungue San Pablo
trabajo en contentar 4 todos
ea el Sefior, y se hizo en 10-
do-conforme con todos, toda-
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via po tuvo en nada e} ser juz-
gado del mundo.

2 Muchohizo porila salud
v cdificacion de los otros, tra-
bajando cuanto pudo, v ea si
ers; pero no se pudo librar de
que no le juzgasen, y despre-
ciasen zlgunas veces. Por eso
loeacomendd todod Dios, que
sabe la verdad de las cosas, y
con paciencia y humildad se
defendia de las malas lenguas,
y de los que piensan maldades
vy meatiras, y las dicen como
seles antoja. Mustambien res-
pondid algunas veces, porque
no se escandaiicen algunosfla-
cos en verie callar.
.3 -3Quien eres td, para que
temas al bombre mortal? Hoy
es, v mafiana no parece. Teme
4 13os, v po te espantes de los
hombres, ;Que te pnede hacer
el hiombre con palabras, 6in-
jurias? A sise dafia mas que 4
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ti; v cualquiera que sea, no
podra b« Juicio de Dios.
TH ron 4 Dios delante de tus
ojos, v a0 coutiendas con pa-
Iebras de queja, Y si te parece
que al preseste safres confu-
sion,6 vergiienzasin merecer-
lo, oo te indignes por eso, ni
disminuvyas tu corona con im-
paciencia; mas mirame & mi
en e} cielo, que puedo librar
de toda confusion ¢ injuria, y
dar 4 cada unosegunsuscbras.

Carfruro XXXVII,

Dela toral renunciacion de si
wismo para alcapzar la liber-
tad del corazon.

1 Hijo, déjate 4 ti, y ha-
Hlarine has 4 mi: no quizras
gscoger, ni te apropies cosa
alguna , y siempre ganards;
porqus negdndote de verdad,
s$in tornarie 4 toiuar , (€ se-
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rd acrecentada mayor gloria.

2 Sefior , jcuantas veces
me negaré, ¥y en qué cosas me
dejaré?

3 Siempre, y cada hora,
asien lo poco, como en lo mu-
cho, Ninguna cosa saco, mas
en todo te quicro hallar des-
nudo; porque de otro modo,
3 como podrids ser mio, y yo
tuyo, si no te despojas de toda
voluntad interior y exterior-
mente? Cuanto mas presto hi-
cieres esto, tanto mejor te ird;
y cuanto mas pura y cumpli-
damente, tanto mas me agra-
dards, y mucho mas ganards.

4 *Algunos se renuncian,
mas con alguna condicion,que
no confian en Dios del todo,
v por eso trabajanen mirar
por st. Tambicn alguoes al
priacipio lo ofrecen todo; pe-
1o despues, combatidos de al-
gunatentacion, s¢ ternan 4 sus
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cotnodidades, y por €so no
aprovechan enla virtud. Estos
nunca llegarin 4 la verdadera
libertad deb corazon puro, ni
4 la gracia demisnave familia-
ridad, sino se renuncian antes
deltodo, haciendocada dia sa-
crificios de sf mismos, sin el
cual no estan, ni estardn en la
union con que se goza de mi,

5 Muchas veces te dije, vy
ahora te lo vuelvod decir: dé-
jate 4 ti, rendnciate, v goza=
rds de una gran paz interiors
Dalo todo por el tedo, no bus~
ques nada: estd puramente sin
dudaren mi, y poseerme has:
estaris libre en el corazon, y
no te hallardnlastinieblas. Es-
fuérzate para esto, ruega 4
Dios por esto, y esto desea,
que puedes despojarte de {o-
do propio amor, y desnude
seguir al desnudo Jesus, mo-
rit 4 ti mismo, y vivir 4 mi-
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eternamente-Entonces huiris
todas las vanasimaginaciones,
v.los superfluos .cuidados.
Tambien se ausentard enton-
ces el temor demasiado, y €l
amor desordenado morira.

CariTULO XXXVI 11.

Del buen regimiento en las co-
sa§ exteriores, y del recurso
i Dios en los peligros.

1: Hijo, con diligencia de-
bes mirar, que en- cualquter
lugar, y en toda ocupacion
exterior estes muy-dentro de
ti, libre y seflor de ti mismo,
y que tengas todas las cosas
debajo de ti, y no estes sujero
4 ninguna cosa; porque seas
seflor de tus obras, no siervo,
ni esclavo comprado , sino
que verdaderamente pases- 4
gozar de la suerte, y libertad
de los hijos de Dios, los cua-
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lestiencn debajo de si las co-
sas- presentes, y contemplan
las eternas: miran lo-tragsitor
tio con el ojo izquierdo, y-con
el derecho lo celestial: & los
cuales no atraen las cosas
temporales para. estar asidos
4 cllas, antes. ellos Ias atraes
mas , para servirse bien de
ellas, segun estan de Dios or-
denadas, € instruidas del muy
alto, que no hizo cosa ¢n lo
criado sin orden.

2 Sien cualquier cosa que
te acaeciere estas firme, y no
juzgasdeella segun la aparien-
cia exterior, ni miras con la
vista del sentido lo que oyes y
ves,antes luego en cualquier
Cosa entrasé lo interior, como
Moises en el Taberniculo, 4
pedir conscjo al Sciior, oirds
algunas veces la respuesta di-
vina, y quedargs instruido de
fuchascosas presentes, y por
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venir, Siempre tuvo Moises
recurso al Taberniculo, para
determinar las dudas, y lo
que no sabia: y tomo el reme-
dio de la oracion para librar
de peligros y maldades 4 los
hombres. Asi debes tt huir, y
entrarte en el secreto de tu
corazon, pidiendo con efica-
cia el socorro divino. Por €30
se lee, que Josué y los hijos
de Israel fueron enganados de
los gabaonitas, porque nocon-
sultaron primero con elSeiior;
mas creyendo de presto las
blandas palabras, fueron con
falsa piedad engaiiados.

CariTvro XXXIX.

No sea uno importuno en los
negocios.

1 Hijo , eacomiéndame
siempre tus negocios, vy Yo
los dispondré bien & su tiem-
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po. Espera mi ordenacion, y
sentirds gran provecho.

2 Seilor, muy de grado te
ofrezco todas las cosas; por-
gque poco puede aprovechar
mi ;cuidado. Pluguiese 4 Ti,
que no me ocupase en los su-.
cesos que me pueden venir;
mas me ofreciese sin tardanza
4.tu voluntad. , :
‘ 3. .Hijo, muchas veces ne-'
gocia el hombre lo que ‘desea;
mas cuando va lo 3lcanza,
tiene otro parecer; porque las
aficiones no duranmucho cer~
ca de una misma cosa , de una
nog tlevan 4 otra. Por 1o cual
fo es poco dejarse tamblen &
si en-lo poco.

4 El' verdadero aprove-
char es'negarse 4 sf mismo: y
el bombre,negado4 sf,es moy
libre, y estd seguire; Mas el erie-
Imigo antiguo, y adversario de
todos los buenos no cesa de-
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tentar; mas de dia y de no-
che pone iguales asechanzas
para prender, si pudiere, con
lazos de engafio 4 algun des-
cuidado.Por eso velad y.orad,
dice el Seficr, porque no-cai-
gals en la tentacion.

CAPITULO XL.'

Na tiene el hombre mnmm bien
T de sf_.., ni tiene de que
' alabar&e. ‘

I Scnor, une es el hom-
bre, para que te acuerdes de
¢é12 ; O el hijo del hombre pa-
ta.que lo visites? ; Que ha me-
recido el hombre para que lg
dieses tu gracia? Seflor, ;de
que me puedo quejar, si me
desamparas ? ;O como justa-
mente podre contender conti-
g0, si no hicieres lo que pido?
Por cierto una cosa puedo yo
pensar, y decir con verdad:



de :Cristo, Lsb. . 1II, 287
nada soy, Sefior, no puedona-
da: ninguna cosa tengo buena
de mi; mas-en todo ‘estoy fal-
to, y voy-siempre 4 nada. Y si
no soy ayudado de Ti, ¢ infor-
mado iateriormente, todo me
hago torpe y dmolum.;

a Mas T, Sefiar,.eres U[]O;
mistmo , y permaneces para
siempre: siempre eres bueno,
justo y santo: todas las cosas
haces bien y justamente, y las
erdenascon . tu sabiduria. Mas
yo'y que soy mas inclinado 4
caer, que d aprovechar, 1o soy
durable siempre en un estado,
porque se mudan siete - tiegm=
pas: sobre .mf. Pero luego me
va.mejor, cuando te ploguie-
re,y extendieres tu mano para
ayudarme, porque Ta solo,
sin ‘humano favor ;- me. pue-
des’ socorrer ., y.,conﬁrmarme
de manera, que no s&-mude
mas mi rostro, masd Tisolo
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se convierta,’y en Ti descana,
se mi corazon.

3- Por lo cualysi yo supie-
se bien desechar toda conso-
lacion humana,ora sea por al-
canzar devocion, 6 por la ne-
cesidad que tengo de buscar-
te, porqtie no hay hombre que
me consuele; con razon po-
dria yo esperar en tu gracia,
y-alegrarme conel don de la
nueva consolacion. :

4 Muchas gracias sean da-
das 4 Ti, Sefor mio, de quien
viene todo, siempre que me
sucede algun bien. Yo, vani-
dad soy,y nada delante de T
hombre mundable yenfermeo.
g'De'donde pues, me puedo
gloriar, 6 por qué deseo ser
estimado ? ; Por ventura de lo
que es nada? Y esto es vanisi-
mo. Por cierto la vanagloriaes
tina mala pestilencia, y gran-
disima vanidad; porque nos
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aparta de la verdadera gloria,
y ous despoja de la gracia ce-
lestial ; porque contentandaose
un-hombre a si mismo, te des-
contentad ti: cuandodesealas
alabanzas humanas, es priva-
do de lasvirtudes verdaderas.
-5 Gloria verdaderay alegria
santa es gloriarse en Ti, vy 1o
en si: gozarte en tir nombre,
¥ no-€n su propia virtud, oi
deleitarse en criatura alguna,
sino por Ti: sea alabado tu
nombre, y no el mio: en-
grandecidas sean tus obras,
y no las miss: alabado sea
tu santo nombre, y no me sea
# wi atribuida cosa alguna
de les hombres. Ta eres mi
gloria: Tu alegrta de mi co-
razon, Ea Time glorificaré
v ensalzaré todos los dias:
mas de ‘mi parte no hay de
qué, sino en mis flaquezas.

& Busquen fos hombresla
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honra de entre si mismos: yo
buscaré la gloria que es de
solo Dios; porque toda la glo-
ria humana, toda honra tems<
poral, toda la alteza del mun-
do comparada con la eterna
gloria, es vanidad v locura.
i O verdad mia , y misericor-
dla mia , Dies mio , Trinidad
bierﬁaventurada, 4 Ti sola sea
alabanza, honra, virtud y
gloria para siempre jamas!

Carirvre  XLI.

Del desprecio de toda honra
temporal,

1 Hijo, no te pese si vie-
res honrar y ensalzar 4 otros,
y tl ser despreciado y aba-
tido. Levanta. tu corazon: 4
Mien el cielo, ¥y no t= en-
tristecerd el desprecio huma-
no en la tierra, ,

2 Sefior , en gran cegue-
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dad estamos, y la vanidad
muy presto nos engafa. Si
bien me miro, nunca se me
ba hecho injuria por criatu-
ra alguna; por esto no ten-
go de qué quejarme justa-
mente.de Ti. Mas porque yo
muchas veces pequé grave-
mente contra Fi, con razon
se arman contra mi todas las
criaturas. Justamente pues
me viene la confusion y des-
precio; y 4 Ti, Sefior , la ala-
banza, bonra y gloria. Y
si no me dispusiere bhasta tan-
to que huelgue mucho ser de
cualquier criatura desprecia-
do y desamparado , y del to-
do parecer nada, no podré
€star con paz y constancia
en lo interior, ni ser alum-
brado espiritualmente, niuani-
do 4 Ti perfectamente.

N2
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Cartrurno XLIL

_No se debe poner la pazen los
hombres,

1 Hijo, si pones tu paz en
alguno por tu parecer, y por
conversar con ¢l, sin quietud
estards y siu sosiego. Mas si
vas 4 buscar la verdad que
siempre vive y permanecce,
no te entristecerds por el ami-
go que-se fuere 6 se muriere,
En Mi ha de estar el amor
del amigo, y por Mi se debe
amar cuialquiera que en esta
‘vida te parece bueno y muy
amable. Sin Mi no vale nada,
ni durard la amistad, ni-es
verdadero, ni limpio el amor
que Yo no compango. Tan
muerto debes estar 4 las afi-
ciones-delos amigos, que ha-
bias de desear ( por lo que 4
ti te toca ) estar solo del to-
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do. Tanto se acerca clhembre
i Dios, cuanto se desvia de
todo gusto humano : y tanto
mas alto sube 4 Dios, cuanto
mas bajo desciende en si y
se tiene por mas vil.

2 El'que se atribuye 4 si
mismo algo bueno , impide la
venida de la gracia de Dios en

si; porquelagraciadel Espivi-
tu Sainto siempre busca ¢f co-
razon humilde. Si te supisse
perfectamente apecar y va~
ciar de todo amor criado, Yo
entonces manaria en ti abun-
dantes gracias. Cuando t1 mi-
ras 4 las criaturas, apartas ia
vista del Criador. Aprende 4
vencer2todo porel Criador,y
entonces podrés llegar al co-
nocimiento divino. Cualquier
cosa, por pequena que sea, &
sl se ama 6 se mira desorde~
nadamente, nos estorba gozar
del sumo Bien, y nos daiia.
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Carituro XLIIL
Contra las licencias venas,

1 Hijo, no te muevan los
dichos agudos y limados de
los hombres, porque no estd
¢l reino de Dios en palabras,
sino ean virtud. Mira mis pa-
labras que encienden los co-
razones, y alumbran las 4ni-
mas , provocan 4 contricion,
y traen muchas consolacio-
nes. Nunca leas cosas para
mostrarte mas letrado 6 sa-
bio. Estudia en mortificar
los vicios; porque mas te
aprovechari, que saber mu-
chas cuestiones dificultosas.

2 Cuando hubieres acaba-
do deleer y saber muchas
cosas, 4 un principio te con-
vieae venir. Yo soy el que en-
sefio al hombre la ciencia, y
doy tpas claro entendimiento
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4 los pequefios, que ningun
hombre puede enseflar. Al
que Yo hablo, luego sers sa=-
bio, y aprovechar4 en el es-
piritu. Ay de aquellos que
guieren aprender de los hom-
bres curiosidades, y cuidan
muy poco del camino de ser-
virme 4 Mi! Tiempo vendr§,
cuando aparecerd el Maestro
de los maestros , Cristo, Se-
fior de los Angeles, 4 oir las
lecciones de todos, que serd
examinar las conciencias de
cada uno, y eatonces escudri-
fiard 4 Jerusalen con candelas,
yserdn descnbiertos los secre-
© tos de lastinieblas, y callardn
los argumentos delaslenguas,
-3 Yo soy el que levanto
en un punto al humilde enten-
dimiento para.’ que entienda
mas razones de la verdad eter-
na, que si hubiese estudiado
diez afios. Yo ensefio sin rui-
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do de palabras, sin confusion
de pareceres, sin fausto de
honra, sin combate de arga-
mentos. Yo soy el que ense-
fia 4 despreciar lo terreno, y
aborrecer lo presente, buscar
v saber lo etermo, huir-las
hanrvas, sufric los estorbos,
poner toda la esperanza en
E1(, v fuera de Mi no-desear
nada , y amarme ardiente-
mente sobre todas las cosas.
4 Y asi uno amindome
entrafiablemente , aprendid
cosas divinas, y hablaba ma-
ravillas, Mas aprovechd con
dejar todas las cosas, que con
estudiar sutilezas. Mas 4 unos
hablo cosas comunes, 4 otros
especiales. A unos me muestro
dulcemente con sefiales y fi-'
guras: 4 otros revelo miste-
rios con mucha luz. Una cosa’
dicen los libros; mas no ense-
flan igualmente 4 todos: por-
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que Yo soy interior Boctor
de la verdad, escudribador
del corazon, conccedor de
pensamientes, movedor delas
obras, repartiendod cada uno
segun juzgo ser digno.

Carituro XLIV.

No se deben buscar las cosas
exteriores.

1 Hijo, en muchas cosas
te conviene ser ignorante, v
estimarte €omo muerto sobre
la tierra, 4 quien todo el mun-
do esté crucificado. A mua-
chas cosds te conviene tam-
bicn hacerte sordo, y pensar
mas lo que conweue para i
paz. Mas 0til es apartar los
ojos de lo que no te agrada,
y dejar & cada uno en su pa-
recer , que entender en por-
fias, Si estds bien con Dios,
y thiras su juicio, facilmen-

N3



298 I dudmitacion
te te dafis per vencido.
2 O Sefor, 34 que hemos
Hlegado, que llsremos los da-
flos temporales? Por una pe-
quefia ganancia trabajamos y
corremos, y el dafio espiritual
se pasa en olvido, y apenas
tarde .vuelve 4 la memoria.
Por lo que poco & nada vale,
s¢ inira mucho; mas lo que es
muy necesario se pasa con
descuido., porque todo hom-
bre se va 4 lo exterior; y si
presto no vuelve en sf, con
gusto se estd envuelto en ello.

Carfirvro XLV.

No se debe creer 4 todos; y como
fdcilmente se resbala en los
palabras.

1 Sefior, ayidame en la
tribulacion, porque es vana
la seguridad del hombre.
; Cuantas veces no hallé fide-
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lidad dande pensé gue la ha-
bria?;Cuantas veces tambien
la hallé donde menos lo pen-
saba? Por eso es vana la espe-
ranza en los hombre ; mas Ia
salud y seguridad de los jus-
tos estd en Ti, mi Dios, Ben-
dito seas, Sefor Dios mio,
en todas las cosas gue:nos si-
ceden. Flacos somos, y muda-
bles: presto somosengafiados,
y nos mudamos.

2 3;Que hombre hay que
se pueda guardar tan segu-
10,y discretamente en tofig,
que alguna vez no caiga en
algun engafo 6 perplexidad?
Mas el que confia en Ti, Se~
for, y te busca de corazon
con sencillez , no reshala tan
de presto; ¥ si cayere en al-
guna tribulacion, de cual-~
quier manera queestuviere en
ella enlazado , presto serd li-
brado por Ti ¢ consolado;
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porque no desamparas Tt has<'
ta el fin al que en Tt espera.’
Raroes el ficl amigo que per-
severa en todos los itrabajos:
de su amigo: Ta, Sefior, TY
solo eres fidelisimo en todo, y-
fuera de Ti no hay otro tal.
3 ;0 cuan bien supo el
dnima santa que dijo: mi 4ni-
ma estd fija y fundada en Cris-
to; v si yo estuviese asi, 0o
me congojaria tan presto cl
temor humano, ni me move-
rian las palabras Injuriosas,
5 Quicn puede prevenirioiodo?
3fJuien basta para guardarse
de los males venideros? Si lo
muy recatado con tiempo las-
tima muchas veces, ;que hard
lonoprevenido,sinoherirgra-
vemente ?; Pues por que, mise-
rable demi, nome previne me-
Jor? 5 Por que cref de ligero &
otros? Mas hiombres somes, y
hombres flacos v quebradi-
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Z0S 5y aunque de muchos sea-.
mos estimados, y liamados
Angeles- ZScnor 4 quiencree-
re, & quien sino 4 Ti¢ Verdad:
eres que.no, puedes engaiiar,
ni ser engafiado ; mas el hom-
bre todo es mentira, es enfer-
mo, mudable y caedizo, espe-
cialmente en -palabras; denio-
do que conmuy graan dificul-
tad sedebe creerloque parece
verdadero dla primera vista.

4 Con cuianta prudenciz
nos avisaste que nos guarda-
semos delos hombres; v que
son enemigos del hombre los
propios de su casa ;' ni es de
creer luego, sialguno dijere:
anda aqui, vé alli el mismo
dailo me ha ensedade, y he-
cho avisade. Quiera L¥os que
sca par'l'ownrdu rmemas, yno
me guede necio todavia, D-
Ceme Uno: 1l que s2u8 Cuer-
do gudrdédnm sgorciu v es-
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to que digo; y-mieatras yo.
callo, y cieo queestd secre-
to, el misme que me enco-.
mendo, no pudo.callar ; mas
luego descubrid 4 si y & ‘mi,
v fuese. Defiéndeme, Sefior,
de aquestas ficclones, y de
hombres tan indiscretos para
que nunca caiga ensus manos,
ni yo cometa tales cosas. Pon
en mi boca palabras verda-
deras y fieles, y desvia le~
jos de mi la lengua cabilosa,
De lo que no quiero sufrir me
debo guardar mucho.

s ;0O-cuan bueno, y de
cuénta paz es callar de otros,
vnocreer ficilmente todaslas
cosas , ni hablarlas de ligero,
despues descubrirse 4 pocos,
buscarte siempre 4 Ti, Sefior,
que miras al corazon, y no
moverse por cualquier viento
de palabras, sino desear que
todas las cosas interiores y



de Cristo. Lib. III.  30%
exteriores se acaben y perfi-
cionen, segun el beneplicito
de tu voluotad! ;Cuan segu-
ra es para conservar la gra-.
cia celestial, buirla vana apa-
rieacia, y no codiciar las co-
sas visibles que causan admi-
Tacion: mas seguir con toda
diligencia las cosas que cau-
san enmienda y fervor de vi-
da! A cuantos ha dafiado la
virtud descubierta v alabada
antes detiempo! jCuan prove-
chosa fue siempre la gracia
guardada con el callar en es-
ta vida quebradiza que toda
se dice malicia y tentacion!

CariTure XLVI.

De la confianza que se debe tener en
Dios cuando nos dicen injurias.

1 Hijo,estd firme, y espe-
ra en Mi: ;que cosa son pala-
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bras, sino palabras? Por el
aire vuelan, no hieren al que
est4 constante como piedra.

‘81 estds culpado determina

de enmendarte; si no hallas
en ti culpa, ten por bicn
sufrir por Dios. Muy poce
es que sufras siquicra pala-
bras algunas veces, pues aun
no puedes sufrir graves azo-
tes. ; Y por que tan pequefas
cosas te pasan el corazon , si-
no porque aun eres carnal, y
miras mucho mas 4 los hom-
bres de lo que conviene? Por-
que temes: ser despreciado,
por esto no quieresser reprens
dido de tus faltas, v buscas
las sombras de las excusas.
2 Considérate mejor, ¢
conocerds que ana vive en ti
el amor del mundo y ¢l deseo
vano de agradar 4 los hom-
bres; porque en huir de ser
abatido y avergonzado por
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tus defectos, se muestra muy
clarp gue no eres. bumilde
velddd“ro ni estds del todo
muerto al mundo, ni el mun-
do estd 4§ ti crucificado. Mas
oye mis palabras, y no cuida-
rds de cuantas dijeren todos
los hombres, 13: si se dijese
contra ti todo cuanto malicio-
samente se pudiese fingir, que
te daiiaria: si del todo lo de~
jases pasar, no lo estimases
en una palabra ; podriate por
ventura arrancar un cabello?

3 Mas el que no esta den-

tro de su corazon, ni me tiene

4 Mi delante de sus ojos, pres
to se mueve por una palabra
de menosprecio; ‘pero el que
confia en Mi, y no desea su
propio parecer, vivird sin te-
mor 4 los hombres; porque Yo
soy el Juez , y conozco todos
lossecretos: Yo sé como pasan
las cosas: Yo conozco muy. -
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bien al que hace la injuria, y
tambien al que la sufre. De mi

sale esta palabra: permitién-
dolo Yo, acaece esto, porque.
se descubran los pensamientos!

de muchos corazones. Yo juz-
go al culpado ¢ inocente; mas

quise probar primero al uno .

y al otro con juicio secreto.
4 El testimonio de los bom-
bresmuchas vecesengaiia: mi
Juicio-es verdadero, siempre
esta firme. Aunque muchas

veces estd escondido, de po-,

cos es en todo conocido ; pe- |

ro nuanca yerra ai puede er-
rar., aunque 4 los ojos de los
necios no parezcarecio. A Mi

————

pues ‘habeis de recurrir en

cualquier juicio,y no estribar,
en ¢l propio saber ; porque cl

justo no se turbard por cosas

que Dios ordene sobre élL Y si
algun juicio fuere dicho con-
tra €l justamente, .no se in=
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guietard por ello, ni se ensal-
zaré vanamente si-otrosle de-
/fendieron con razon; porque
‘'sabe que Yo soy quien escu-
drifio los corazones y entra-
flas del alma: que no juzgo
segun la superficie y parecer
humanos; antes muchas veces
se halla en mis -cjos culpable
¢l que al juicio humano pa-
rece digno de alabanza.

5 Senor Dios, justo Juez,
fuerte y paciente, que cono-
ces la flaqueza y maldad de
Ios hombres, sé T mi forta-
leza y toda mi confianza, que

o me basta mi conciencia:
Ta sabes lo que yo no sé: por
€s0 me debo humillar encual-
quier reprension., y llevarla
con mansedumbre. Perdéna-
me tambien, Sefior piadoso,

todas las veces que no lo hice
iasi, y dame gracia de mayor

sufrimieqato para otra vez;

¢
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porque mejor me estd tu mises
ricordia copiosa para alcan-
zar perdon , que mi injustich
presumida para defender I
secreto de mi conciencia. 1)
puresto que ella no mic acuse.
no por esto me puedo teper
por justo ; porque quitada tu
misericordia, no serd justifi-
cado en tu acatamiento todo
hombre que vive.

Carituro XLVIT.

Todas las cosas graves se deben
sufriv por la vida cterna.

1 Hijo, no te quebranten
los trabajos que has tomado
por mi, ni te derriben del to-
do las tribulaciones; mas mi
promesa te esfuerce y cons
suele en todo lo que viniere
Yo basto para galardonar-
te sobre toda maoera y me-
dida. No trabajards aqui mu-

——— T ———

o — e ——
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‘tho tiempo, ni serds agrava-
- do siempre de dolores. Kspe-
-fa un poquito, y verds cuidn
Lipresto se pasanlos males. Ven-
ydrd una hora cvando cesars
]todo trabajo y ruido. Poco y
; breve es tado lo que pasa con
el tiem po.
2 Esfuérzate pues como
lo haces: trabaja fielmente en
' mi vifia, que Yo seré tu galar-
don. Escribe, lee, canta, sus-
pira, calla,ora,sufre varonil-
menteloadverso; la vida eter-
| na digna es dé esta y de otras
‘mayores peleas.Vendrila paz
¢n cl dia que el Sefor sabe, el
cual no se compondri de dia
¥ noche como en esta vida
temporal, sino de luz perpe-
! tua, claridad infinita, pazfir«
me y descanso seguro. No di-
Tdsentonces: 3 quien me libra-
T4 del cucrpe de esta muerte?
Nidirgs: jay de mi! quese ha

|
|
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dilatado todo mi destierro;
porque la muerte estard des-
truida, y lasalud vendrd sin|
defecto; ninguna congoja ba-;
brd ya, sino bienaventurads
alegria, la compahia dulce j
hermosa. :
3 ;O si vieses las coronas
eternas de los Santos en el cie-
lo, y de cudnta gloria gozan
ahoralosqueeranen estemun-
do despreciados y tenidos por
indignos de vivir! Por cierto
luego te bumillarias hasta Ia
tu_rra, y deseariasmas ser su-
Jeto dtodos, antes que mandai|
4 uno, y no codiciarias lo
dias alegres de esta vida; sinof
antes te gozarias de ser atri-|
bulado por Dios, y tendrias,
por-grandisima ganancia seri
%

tenido por nada estre los|
hombres.

30O si gustases aquestas
cosas, y las rumiases profun
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damente en tu corazon, cOmo
aun sola una vez no osarias
quejarte! ;No te parece que
soni de sufrir todas las cosas
trabajosas por la vida eterna?’
No es de pequeiia estima ga-
nar & perder el reino de Dios.
Leévanta:pues tu rostro al cie-
lo: mira que Yo y todos mis
Santes, los cuales tuvieron
grandes combates en este si-
glo, ahora se gozan, y estan
consolados y seguros, ahora
descansan en paz, y permane-
ceran conmigo sin fin en el
reino de mi Padre.

Carfturo XLVIIL
Del dia de la eternidad, y de las
a:zgtijfic;s de esta vida.

't ;0 bienaventurada mo-
rada de la ciudad Soberana!
1O dia clarisimo de la eterni-
‘dad, que no le oscurece la
:noche; mas siempre luce la
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suma verdad: diasiempre ale-
gre, slempreseguroy siempre
sin mudanza!;Osiyaamane-
ciese este dia, y-se acabusen
todas estas -cosas temporales!
;Alumbra por cierto 4 los San-
toscon una perpegnaclaridad:
mas no ast & los que estdn en
esta peregrinaciou, sino de
lejos , v como en espejo.:
- 2 Los ciudadanos del cielo
~saben cufn alegre sea aquel
dia:los hijos de Eva desterra-
dos gimen de ver cudn amar-
g0 ¥ enojoso sca este de acd.
Los dias de este tiempo son
pocos y malos, llenos de do-
lores 'y angustias, donde se
mancha el hombre con” mu-
chos pecados, se enreda en
smuchas pasiones, es angustia-
do de muchos temores, agra-
vado con muchos cuidados:
distraido con muchas curiosi-
dades, envueltoen vanidades,



de Criste. Lib. HI, 313
confundide en muchos erre-
‘res, quebrantado con muches
trabajos, acosado de tentacioc-
nes, enflaquecido con los delei-
tes, atormentado de pobreza.

3 1Ocuando se acabarin
todos estos trabajos! {Cuando
estard libre de la miserable
servidumbre de los vicios!
i Cuando me acordaré, Seifior,
de Tisolo! jCuando me ale-
graré cumplidamente en Til
j Cuando estaré sintodo impe-
dimento en la verdadera liber-

_tad, sin iinguna pesadumbre
de 4nima v cuerpo! ; Cuando
tendr¢ firme paz, paz sin per-
turbacion, y_segura paz de
dentro y de fuera, paz.esta-
ble de todas partes! ;O buen
Jesus!;Cuandoestaré para ver-
te! ;Cuando contemplaré tu
gloria! ;Cuando me serds to-
do en todas las cosas! :Chando

estaré en tu reino. el uml
0
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has aparejado eternamente 4
tus escogidos ! Dejaddome bas
pobre, y desterradoen la tier-
ra de los enemigos, donde hay
continua guerra , y graves
desgracias.

4 Consuela mi destierro,
mitiga mi dolor, porque 4 Ti
suspira todo mi deseo. Todo
el placer del mundo me pare-
ce muy pesada carga. Deseo
gozarte intimamente; mas no
puedo: comprenderte. Desco
estar unido con lo-celestial;
mas agridvanme las cosas tems-
porales., y las pasiones no
mortificadas. Con el pensa-
miento me quierc levantar so-
bre todaslascosas, masme vee
forzado de sujetarme 4 la car-
necontra mi voluntad. Asi yo,
miserable , peleo conmigo, y
¢ mi mismo me S0y enojoso,
cuando el espiritu busca lo de
arriba, y la carne lo de abajo.
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5 ;O Sefior! {Cuanto pa-
dezco,cuandoen e] pensarnien-
to revuelvo las cosas celestia-
les, y luego se me ofrece un
tropel de cosas del mundo!
Dios mio, no te alejes de mi, ni
te desvies conirade tu siervo:
resplandezca un rayo de tu
claridad, y destruye estas ti-
nieblastenviatussaetas,y con-
tarbense todas las asechanzas
de los enemigos. Recoge todos
mis sentidos en Ti: hazine ol-
vidar todaslascosasde la tier-
ra.Otérgame desechar yapar:
tar de mi aun las sombras de
los vicios. Socorreme, verdad
etema,que no me mueva va-
nidad alguna: venga tusuavi-
dad celestial, y buya de tu
presencia todatorpeza,Perd4-
name tambien, por tu santisi-
ma misericordia , todas cuan-~
tas veces pienso ¢n ia oracion
alguna cosa fuera de Ti. Por-

02
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que verdaderamente confieso
mi costumbre, que muchas
veces estoy en la oracion fue-
ra de lo que debo: porque mu-
chas veces no estoy alli don-
de tengo mi cuerpo, 6 me
asiento; pero mas estoy alla
donde mis pensamientos me
ltevan, Ponde estd mi pensa-
micnto, atli estoy yo: alli estd
mi pensamiente 4 menudo,
adonde estd lo que amo. Lo
que naturalmente me deleita,
y por la costumbre me agra~
da, eso se me ofrece luego.

6 Por lo cual Thi, que eres
verdad, dijiste : donde estd tu
tesoro, alli estd tu corazon. St
amo el cielo, con gusto pienso
en las cosas cdestmles Siamo
el muado, alégrome con las
prosperidades, v entristézco-
medelas adversidades. St amo
Ia carne, muchas veces ima-
¢ino ¢n sus osas. 81 amo el
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espiritu, huélgome en pensar
cosas espirituales; porque de
todas las cosasque amo, hablo
de buena gana, v oigo habias
y las imaginaciones traigo
conmigo 4 mi casa, Mas bien-
aventurado aquel, que por in
amor da repudio 4 tode lo
criado, que bace fuerza 4 su
natural, y crucificad los apeti-
tos carnales con el fervor de
espiritu: para que serenada su
conciencia , te ofrezca ora-
cion pura, y sea digno de ce-
tar entre los coros angéiicos,
desechiadas dentro y fuera de
si todas las cosas terrenas.

Carituro XLIX.

Del deseo de la vida eterna, »
cuantos bienes estan promcti-
dos a4 los gue pelean bicn.

1 Hijo, cuando sientes en
11 algun deseo de la eterna
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bienaventuranza, y deseas sa-
lir de la carcel del cuerpo, pa-
ra-poder contemplar mi cla-
ridadsinsombra de mudanzas,
dilata tucorazon,yrecibe con
todo amor esta santa inspira-
cion. Da muchas gracias 4 la
soberana Bondad que lo hace
asi contigo , visitdndote con
clemencia, moviédndote con
amor,levantindote con pode-
TOSa mano, para que no cai-
gasen tierra portu propia pe~
sadumbre: porque esto no lo
recibes por tu diligencia, 0
fuerzas, mas por soloel querer
de la gracia soberana, y del
agrado divino,para que apro-
veches en virtudes, y en ma-
yor humildad, y te aparejes
para los combates que te han
de venir,y trabajes porilegar-
te 4 mide todo corazon,y ser-
virme con abrasada voluntad.
2 Hijo,muchas veces arde
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el fuego, mas no sube la lla-
ma sin humo. Asi tambien los
deseos de algunos se encien-
den 4 las cosas celestiales; mas
aun no estan libres del amor
caroal. Y por c¢so hacen tan
poco por la honra de Diospu-
ramente, aun lo que con wiuy
gran deseo me piden. Tal sue-
le ser algunas veces tu deseo,
¢l cual mostraste con tanta
importunidad ; porque no es
puro, ni perfecto lo que va in-
ficionado de propio interes.

3 Pide, no lo que es para
ti deleitable y provechoso, si-
no lo que es para mi aceptable
y honroso, que si rectamente
Juzgas, debes anteponer mior-
dinacion 4 tu deseo, y 4 cual-
quiera cosa deseada, y seguir
mi disposicion y no tu antojo.
Yo conozco tu deseo, v he oi-
do tus largos gemidos, Yague-
tias tiestar enlalibertad dela
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gloria de los hijos de Dios! ya
ie deleita la casa eterna, y la
patria celestial llena de gozo;
mas aun no es venida esa ho-
ra, aun es otro tiempo; con-
viene 4 saber, tiempo de guer-
ra , tiempo de trabajo, y de
exdmen. Deseas ser lleno del
sumo bhien, mas no lo puedes
zleanzar ahora. Yo soy, espe-
rame, dice el Seftor, hasta que
venga el reino de Dios.

4 Hasde ser probado aun
en la tierra, vy ejercitado en
muchas cosas. Algunas veces
serds consolado, mas no te se-
ri dada cumplida hartura.
Por ¢so esfuérzate mucho, y
sé valicnte, asi en hacer, co-
mo en padecer adversidades
contra la naturaleza. Convié-
nete que te vistas del hombre
auevo, y cstar mudado en
otro hombre, Conviene ha-
cer muchas veces lo que no
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quieres , y dejar lo gue quie-
res. Lo que agrada & los otros
ird delante; 1o qug 4 ti te con-
teata no se hard; lo que dicen
los otros serd oido ;lo que di-
ces til serd reputado por nada.
Pedirdn los otros y recibirdn;
10 pedirds y no alcanzaris.

5 Otros serén muy gran-
des en la boca de los hombres:
de ti no se haré cuenta. A los
otros se encarga rieste 0 "'quel
negouo. ta serds tenido por
intril. Por esto se entristece-
rd algunas veces la naturale-
za: serd cosa grande, silo su-
frieres callando. De esta sucr-
te, €n estas y oiras cosas se-
mejantes es probado el siervo
fiel del Sefior, para ver como
sabe negarse, y quebrantarse
en todo., Apenas se hallarg
€0sd €N qUe WS te conveny:
morir 4 ti mismo, como en
ver y sufrir o contrario &

3
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tu voluntad , principalmente
cuando parece sinrazon, vy de
poco provecho lo que te man-
dan hacer. Y porque tu, sien-
do mandado, nc osas resistir
4 la voluntad de tu superior;
por €so tc parece cosa dura
andar & la voluntad de otro,
y dejar tu propio parecer.

6 Masconsidera , hijo, el
fruto de estos trabajos, el fin
cercano, y €l muy grande ga-
lardon, vy no te serdn graves;
amas una gran consolacion que
esfuerce tu paciencia: porque
tambien por esta poca volun-
tad propia, que ahora dej‘as
de grado, poseerés para siem-
pre tu voluntad en el cielp;
pues asi hallards todo lo que
quisieres, y cuanto pudieres
desear. Alil tendrds en tu po-
der todo el bien, sin miedo de
perderlo, Allitu voluntad uni-
dacon la mia para siempre, no
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codiciard cosa particular. Alli
ninguno te resistird , ninguno
se quejard de ti, oinguno te
impedird, nicontradecird:mas
todas las cosas deseadas ten-
drds presentes juntamente, y
hartardn todo tu afecto, y lo
colmardscumplidamente. Alli
tedaré Yo gloria por lainjuria
que sufriste; honor de alaban-
za porla tristeza; por el mas
bajo lugar, la silla del reino
perpetuo, Alli parecerd el fru-
to de la obediencia; alégrase
el trabajo de la penitencia, vy
la humilde sujecion serd glo-
riosisimamente coronada.

7 Ahora, pues, inclinate
humildemente debajo la mano
de todos, y no cuides de mirar
quien lo dijo, 6 quien lo man-
dd. Mas ten grandlelmo cui-
dado, ora sea Prelado, 0 me-
nor, 6 igual el que 'Ilgo te
pidiere, 0 mandare, que todo
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lo tengas por bueno, y estudies
de cumplirlo con pura volun-
tad. Busque cada uno lo que
quisiere; gloriese este en esto,
v aquel en lootro, ysea alaba-
do mil millares de veces: mas
1, ni enesto, nien aquello,
sino gdzate en el desprecio de
ti mismo, y en mi voluntad y
honra: una cosa debes desear,
que por vida & por muerte sea
Dios siempre glorificado en ti.

Carpituro L.

Camo se debe ofrecer en las ma-
nos de Dios el hombre des-
consolade.

i Sefior Dios, Padre San-~
10, allora y para siempre seas
bendito, queasicomoTu quie-
res hasido hecho, y logue ha-
ces es bueno, Alégrase tu sier-
voen Ti, noensi, nien otro
algono; porque TU solo eres
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alegria verdadera: Tu espe-
ranza mia, y corona mia: Ti,
Sefior, eres mi gozo y mi hon~
ra. 3 Que tiene tu siervo, sino
1o que recibié de Ti, aun sin
merecerlo? Tuyo es todo lo
que me has dado y hecho. Po-
bre soy, v en trabajos desde
mi mocedad; y mi dnima se
entristece algunas veces hasta
tlorar; y otras veces se turba
consigo, por las pasiones que
levantan.

@ Deseoel gozo dela paz:
pido la paz de tus hijos, que
son apaceantados por Ti en la
lumbre de la coasolacion. Si
me das paz, si derramas en
mi tu sante gozo, cstarg el
duima de tu siervo llena de
alegria, y devota para ala-
barte: mas si te apariares, co-
mo muchas veces lo haces, no
podrd correr la carrera detus
mandamientos; mas aniss hio-



326  Dela Imitacion

card las rodillas para herirsus
pechos; porque no le va como
los dias pasados, cuando res-
plandecia tu luz sobre su ca-
beza, y era defendida de las
tentaciones que venian, deba-
jo dela sombra de tus alas.

3 Padre justo y digno de
ser alabado para siempre, Ile-
gado hala hora en que tu sier-
vo es probado. Padre, digno
de ser amado, justo es que tu
siervo padezca algo por Tien
esta hora. Padre, digno de ser
siempre honrado, venida es la
hora que tu sabias eternamen-
te, que habia de venir, enla
cual tu siervo esté ya poco
abatidoen lo exterior; mas vi-
va siempre interiormente de-
lante de Ti. Dcspreciado sea y
humilladoun poco,y desecha-
do delante de los hombres; sea
quebrantado con pasicnes y
cnfermedades, porque resucite
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contigo al aurora de la nueva
luz , y sea clarificado en los
cielos. Padre santo, asi lo or-
denaste T1, y asi lo quisiste, y
lo que mandaste se ha hecho.

4 Esta es la merced que
haces 4 tu amigo, que padez-
ca, y sea atribulado en este
mundo por tu amor: cuantas
veces permites que se haga, y
de cualquier hombre que se
hiciere, no se hace cosaen la
tierra sin tu consejo, y pro-
videncia , ni sin causa. Sefior,
bueno es para mi que me ha-
yas abatido; porque aprenda
tus justificaciones, y destierre
de mi corazon toda soberbia
¥ presuacion. Provechoso €8
para mi, que la confusion ba-
¥a cubierto mi rostro, porque
asi te buqque para consplar-
me, y no 4 los hombres. Tam-
bien aprendi enesto 4 temblar
de tu espantoso juicio, que
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afliges al justo como al malo;
mas no sin equidad y justicia,
5 Gracias te doy, queno
dejaste sin castigo mis males;
mas me afligiste con amargos
azotes, hiriéndome de dolores
y angustias de dentro y de
fuera, No hay quien me con-
suele debajo del cielo sino T,
Seiior, Dios mio, médico ce-
lestial de las dnimas, que hie-
Tes y sanas, pones en graves
tormentos, y libras de EHOH,
sea tu correccion sobre mi,
que tu castigo me enseiard.
6 Padre mio muy amado,
vesme aqui en tus manos, yo
me inclino 4 la varade tucor-
reccion. diere mis espaldas v
mi cuello, para que enderece
mi torcido querer 4 tu volua-
tad. Hazme ptadoso y humil-
de discipulo, come bien sueies
hacerlo, para que ande & todo
tu querer. Todas mis cosas v
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4 wi te concomiendo, para que
las rijas: mejor es aqui ser
c:mreL,Ldo, que en lo por ve-
nir. T sabes todas las cosas, ¥
en pariicular,y no se teescon-
denada enla humanaconcien-
cid. Antes que se haga sabeslo
venidero, y no hay necesidad
que alguno teenseiie, O avise
ae las cosas gue se hacenen la
tierra. TG sabes lo gue me con-
viene para miadelantamien-
to, y cuanto me aprovecha la
tribulacion, para limpiar ¢l
orin de los vicios. Haz conmi-
gotu voluntad y gusto, ¥ 0o
deseches mi vida pecadora, 4
_ninguno mejor, ni mas clara-
mente conocida que 4 Ti solo,
7 Seflor, concédeme saber
lo que debo, amar lo que se
‘debe amarg alabar lo que 4 Ti
es agradable; estimar lo que
te parece precioso; aborrecer
io que en tus ojos es feo. No
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me dejes juzgar segun la vista
de las ojos exreriores, ni sen-
tenciar segun el oido de los
hombresignorantes;masdame
gracia, que pueda discernir
entre lo visible y lo espiritual
con verdadero juicio, y sobre
todo huscar siempre la volun-
tad de tu divino beneplacito,
8 DMuchas veces se enga~
flan los sentidos de los hom-
bres en juzgar, y los munda-
nos se engalian tambien en
amar solamente lo visible.
3 Que mejoria tiene el hombre,
porque otro le alabe? El falso
engana al falso, ¢l vano al va-
no, el ciego al ciego, el enfer-
mo al enfermo, cuando lo en-
salza; y verdaderamente mas
le avergiienza, cuando vana-
mente le alaba; porque cuan-
to es cada uno en los gjos de
Dios, tanto es y ne mas, dice
¢l humilde San Francisco.
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Carituro LL

Debemosocuparnosen cosas ba-
jas, cuando cesan las altas,

1 Hijo, no puedes estar
stempre en fervoroso.deseo de
las virtudes, ni perseverar en
el mas alto grado de la con-
templacion; mas es necesario,
Jporia corrupcion del pecado
original , que descicndas al-
gunas veces 4 cosas bajas, y
tambien 4 llevar la carga de
esta vida corruptible, aun-
que te pese y enoje. Mientras
que traes el cuerpo mortal,
enojo sentirds, y pesadumbre
de corazon. Por eso conviene
gemir muchas veces estando
en la carne, por €l peso de la
carne; porque no puedes ocu-
parte perfectamente en los
gjercicios espirituales, y en
la diviza contemplacion.
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2 Lntonces conviene que
te ocupes en obras humildes
vy exteriores , consoldndott
con hacer buenos actos; y es!
rera mi venida, y la visita
del cielo con firme confianza;
sufre con paciencia tu destier
ro, y la sequedad del espiri-
tu, hasta que otra vez Yo te
visite, y seas libre de todz
congoja; porque Yo te haré
olvidar las penas, y que go-
ces de gran serenidad inte-
rior. Yo extenderé delante de,
ti los prados de las Kscritu-

ras, para que ensanchado tu

corazon, corras la carrera
de mis mandamientos. No son
iguales las pasiones de este
ticmpo, en comparacion de

la gloria , que se nos descu-

brird,

|
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Caritvro LI

}.No se estime el hombre por
daigno de consuelo, pues lo
es de tormentos.

1 Sefior, no soy digno de
tu consolamon ni de dlguna
visita esp1r1tual Yy por eso
justamerte lo haces conmigo,
“cuando me dejas pobre y des~
consoladoy porque aunque yo
budiese derramar tantas lagri-
mas como ¢l mar, no mere-
ceria aun tu'consuelo! Por eso
Yo soy digno-de ser azotado
v “castigado ; porgue ‘yo- te
ofendf gravemente, y muchas
veces , v pequé muche , y de
uchas maneras. Ast , que
biea mirado, no soy digno de
. bien alguno, por pequefio que
sta, Mas T, piadoso y mi-
sericordicso Dlos , que no
" titieres que tus obras parez-
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can, por mostrar las rique-
zas de tu bondad en los bra-
zos de tu misericordia, aun
sobre todo merecimiento, tie
nes por bien de consolar & tu
siervo sobre todo modo; pero
tus consolaciones no son co-,
mo las humanas.

2 OSeiior, ;que he hecho,
para que T me dieses alguna
consolacion celestial? Yo no
meacuerdo haber hechoalgun
bien; mas que he sido siempre
inclinado 4 vicios, y muy pe-
rezoso para enmendarme: esto
es verdad, y negarlo ne pue-
do: si yo dijese otra cosa , €5-
tarias contra mi, no habria
guien me defendiese. 3 Que he
merecido por mis pecados, St
no el infierno, y el fuego eter- |
no? Y conozco en verdad que
soy digno de todo escarnio, ¥ |
meqgosprecio, y que convienc
que more entre tus devolos;
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y aunque yo oiga esto con
tristeza, reprenderé mis pe-
cadoscentra mi por la verdad,
porque mas ficilinente merez-
ca alcanzar tu miscricordia.
3 3Quec diré yo, pecador,
Hleno de toda confusion¢ No
tengo boca para hablar, sino
sola esta palabra: pequé, Sefior,
pequé, habed misericordia de
mi ; perddéname. Déjame un
poguito para que llore mi do-
lor, antes que vaya 4 latierra
tenebrosa, y cublerta de oscu-
ridad de muerte. ;Quees lo que
pides principalmentealculpa-
ble v miserable pecador, sino
que se convierta, y se humille
por sus pecados? Dela verda-
dera contricion, v humildad
de corazon nace la esperanza
del perdon, y se reconcilia la
conciencia turbada: repirase
la gracia perdida, defiende al
Lhombredelairavenidera, yse
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juntan cn santa paz Dios, v ¢l
dnima, que 4 ¢l se convierte.
4 Seilor, el humilde arre-
pentimiento de los pecados es
para Ti sacrificio muy acepto,
que huele mas suavemente en
tu-presencia , que el incienso.
Este es tambien el ungiiento
agradable, que T1 quisiste que
se derramase sobre tus sagra-
dos pies; porque nunca des-
echaste el corazon contritoy
humillado. Aqui estd el lugar
del refugio, para el que huye
dela cara del enemigo: alli se
cnmienda, v limpia lo que en
otro lugar se errd, y manchoé

Carituio LIIL

La gracia no se mezcla con los
que saben las cosas terrenas.

1 Hijo, preciosa es mi
gracia, no sufre mezcla de
Ccosas oxtraitas , ni de com-
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solacienes rerrenas. Cooviene
cdesviar todos los impedimen-
tos de la gracia, si deseas re-
cibir en ti su influencia: bus-
ca lugar secreto para ti; buél-
gate de morir 4 solas contign;
deja las pléticas; ora mas de~
votamente 4 Dios, para que
te dé compuncion de cora-
zon, y pureza de conciencia.
Estima tode el munde en na-
da: el vacar 4 Dios prefiere
4 todos las cosas exteriores;
porque no podrés vacar 4 mi,
y juntamente deleitarte en lo
transitorios//Conviene desviar-
te de conocidos, y de ami-
g0s, y tener el dnima privada
de todo placer temporal, Asi
lo encarga el Apéstol San Pe-
dro, que todoes los fieles cris-
tianos se abstengan en este
‘mundo, como advenedizos y
peregrinos.

2 ;Ocuanta confianza ten-
p
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drd en la muerte el que se
sleate, que no le tira cosa al=
guna de este mundo! Mas el
dnima flaca, no entiende aun
que cosa sea tener el corazon
apartado de todas las cosas,
niel hombre interigr: mas si
quicre ser verdaderamente es»
piritual, conviene que renuan-
cie los parientes, y 4 los ex-
trafios, y de ninguno mas se
guarde que de si mismo. Si te
vences 4 ti perfectamente, to-
do lo demas sujetards coa fa-
cilidad. La perfecra victoria
es vencerse 4 s{'mismo,, porr
que el que se tiene sujeto, de
modo que la sensualidad obe-
dezea la razon, y la razon 4
él en todas las cosas, es ver-
daderamente vencedor, y se-
fior del mundo. . .
3 Si deseas suhir {1 esta
cumbre, conviene comenzar
varonilmente, y poner la se-
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gur 4 is ralz, pava que arran-
qgues y destruyas la desorde-
nada inclinacion , que oculta-
mente lienes 4 U mismo, y 4
todo bien propio y corporal
De este amor, dee()rdgnado,
que se tiene el hombre 4 si
mlsm(), depende tudo lo que
de raiz se ha de vencer; ¢l
cual vencido ysefioreado, lue.
go hay gran sosicgo y paz.
Mas porque pocos [rabaj.m de
n'l()lll’ PL]'FL"(_,Id[ﬂthE sim 19'
mos, v del todo no salen de
SU propio amor; por €so se
quedan envueltos en sus afec-
tos, ¥ no se pueden levantar
sobre si en espiritu, Pero el
que desea andar conmigo li-
bre, es necesario que mortifi-
gue todas sus. malas y des~
ordenadas aficiones, v que no
se pagued criatura alguna con
awor de coacupiscencia,

P2
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Capfturo LIV.

De los diversos movimientos de
la naturaleza y de lagracia. |

1 Hijo, mira ¢on vigilan=
cia los movimientos de Ia na-
turalcza y de la gracia, que
muy contraria y sutilmente se
mueven; y de modo, que con
dificultad son conocidos, sino
por varones espirituales, é in-
teriormente alumbrados. To-
dos desean el bien, y en sus
dichos y hechos buscan algu-
na bondad; por eso muchos se
engafian con color del bien.

2 La naturaleza es astuta:
y tracdsi 4 muchos, los enlaza
y engafia, y siempre se pone 4
s por principal: mas la gracia
anda sin doblez, desviase de
todo color de mal; no preten~
deengabar, sino hace todaslas
cosas puramente por Dios, en
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elcual descansacomoensufin.
3 . Lanaturaleza no quiere
morir de buena gana, ni quie-
re ser apremrada ni vencida,
nide grado sujeta: mas la gra-
cia estudia en la propia mor=
tiﬁcacmn,, resiste 4 la sensua-
lidad, quiere ser sugeta desea
ser vem:lda no quiere usar de
su propia hbertad huélgase
de estar debajo de la discipli-
na, no cedicia seflorear algu-
no; mas vivir y servir, y estar
debajo de la mano de Dios:
por Diosestd aparcjado 4 obe-
decer con toda humildad 4

cualquiera criatura humana.
4 La naturaleza trabaja
por su interes, y tiene la mira
4 laganancia que le puede ve-
nir: la gracia oo considera lo
queestil y provechoso 4 si,si-
0no. loqueaprovecha d muchos,
- La naruraleza de buena
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reverencia: la gracia fidelfsi-
mamente atribuye 4 solo Dios
toda honra y gloria, -

6 La naturaleza teme 4-la
confusion y al dreSpreCm:’mas
la gracia alégrase en sufrir in-
jurias por el nombre de Jesus,

7 ~Lanaturalezaamaalocio
y los entretenimientos corpo-
rales: mas la gracia no pucde
estar ociosa; antes abraza de
buena voluotad al trabajo.

8 La naturaleza busca te-
ner cosas curiosas y hermo-
sas, y aborrece las viles y
groseras; mas la-gracia delef-
tasc con cosas lianas y bajas,
no desecha las dsperas, nire-
usa el vestir ropas vilés.

o La naturaleza mira lo
temporal, y gbzase de las ga~
nancias terrenas, entristécese
del dafio, endjase de una pa-
labra injuriosa r mas la gra-
cia mira las cosas térrenas; o’
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esti arrimada-4 lo temporal,
ni ce turba cuando lo pierde,
ni se .aceda con las palabras
dsperas; porque puso sy teso-
T0 ¥ gozo-en el cielo,  donde
ninguna cosa perece,

10 La naturaleza es codi-
civsa, y de mejor gana toma
que da; ama las cosas propias
.y particulares: mas la gracia
es piadosa, y comun para to-
dos: desdefia la singularidad:
conténtase con lo poco: tiene
por mayor felicidad el dar,
que el recibir, '

rr Lanaturaleza inclina-
nos 4 lascriaturas,4 Ia propia
carn€, 4 la vanidad y 4 las
distracciones: mas la gracia
1lévanos 4 Dios, .y 4 las vir-
tudes: renuncia-las criaturas:
huye el mundo: aborrece los
descos de la carne: refrena los
pasos vanos, averguénzasede
pasrecer en publice.
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12 La naturaleza de bne-
na gana tema cualquier pla~
cer exterior, en que deleite
sus sentidos: masla graciaen
solo Dios se quiere consolar,
y deleitarse en- el sumo bien,
sobre todo lo visible,

13 La naturaleza cuanto
hace es por su propia como-
didad y ganancia; no puede
hacer cosa de valde; mas espe-
ra alcanzar otro tanto, 6 mas
alabanza, o favor por el bien
que ha hecho; y desea que
sean sus cbras y sus dddivas
muy estimadas; masla gracia,
ninguna cosa temporal busea,
ni quiere:otro premio, sino so-
Io Dios, y de lo temporal no
quiere-mas, que cuanto basta
para coaseguir-lo eterno.

14 'La naturaleza se ale-
gra-de muchos amigos v ve-
cinos: gloriase .del noble lu-
gar, y del granTipage: sigue
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el’apctite ae los poderosos, li=
soojea & los ricos, regocija &
susiguales: lagracia avn & los
enemigos ama, y no blasoua
por los muchos amigos, ni es—
tima el lugar, nilinage donde
viene, si-neo hay en eilo ma-
yor. virtud: mas favorece al
pobre que al rico; tiene ma-
yvor compasion del inocente,
que del poderoso; alégrase con
el verdadero, y nocon el men-
tiroso 3 amonesta: siempre 4
los buenos, que sean mejores,
v que por las virtudes imiten
al Hijo.de Dios.

15 Lanaturaleza luego se
-queja de la necesidad y del
trabajo: la gracia sufre con
buen rostro 4 la pobreza.

16 La naturaleza todas
las cosas vuelve 4 si, y por si
pelea y porfia: mas la gracia
todo lo refiere 4 Dios, de don-
de originalimente maca ; nin-

P3
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gun bien se atribuye, nipresu-.
me vanamente. No porfia,. ni.
preficre cu razon 4 las otras;
masen todosentidn y entendi-
micoto se sujera 4 la sabiduria
eterna, y al divino exdmen.
17 La naturaleza desea
saber, olr nuevas . secretos,
¥ quiere mostrarse exterior-
meate, y experimentar mu-
chas cosas com los sentidos;
desea ser conocida, y-hacer
cosas de donde e proceda la
alabanza y fama: mas la gra-
cia no cuida de entender co-
sas nuevas y delgadas; porque
todo esto nace de la corrup-
cionantigua; como no:hay co-
sa noeva oi durable sobre la
tierra: ensena 4 recoger los
sentidos, 4 evitar el coutento
¥ pomnpa vaua, esconder bu-
mildemente tas cosas maravi-
llosas, y dignas de alabar, y
buscar de todas las cosas, 'y
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. de toda ciencia truto prove-
choso, .alubanza y bonra de
Dios: uo quiere aun aquel que
es régido de la gracia, que él
.l sus cosas sean plegonadas:
mas desea que Dios sea glori-
ficado en sus dones, que los da
todos con purisimo amor.

18 KEstagraciaes unalom-
bre sobrenatural, y un singu-
larisimo don de Dios, y pio-
piamente una seial de los es-
cogidos, y una prenda de la
salud eterna, que levania al
hombre de lo terreno 4 amar
lo celestial, y de carnal lu ha-
ce espiritual. Asi, que coanto
mas apremiada -y vencida es
1a vaturaleza, tanto le es in-
fundida mayor gracia, y ca-
da dia es reformado el hom-
bre interior, segun la imdgen
de Dios, con nuevas visita-
ciones.
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- CAPITULO LV.

D¢ la corrupcion de la natura-
leza, y de la eficacia de la
gracia divina.

1 Sedor, Dios mio, que me
criaste 4 tu imdgen y semejan-
za, cuncédeme esta gracia, la
cual mostraste ser tan gran-
de, y necesaria para la salva-
cion; porque yo pueda veacer
mi naturaleza daflada , que
me lleva 4 Ia perdicion y 4 los
pecados. Pues yo siento en mi
carpe la ley del pecado, que
coatradice 4 la ley de mi 4ni-
ma,y me lleva cautivo 4 con=
sentir en muchas cosas ¢con 13
semualidad' 'y no puedn re-
sistir 4 sus pa*alon?s, si no es-
t4 presente tu santisima gra-
cia, derramada con amor ar-
dentfsino en mi corazon.

2 Menester es tu gracia, y
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Mmuy gran gracia, para vencer
la naturaleza, inclinada siem-
pre 4 lo malo desde . su moce-
dad; porque caida por el pri-
mer-hombre Adan, y-corrom-
pida por el pecado, desciende
en todos los hombres 1a pena
deesta mancillajde suerte,que
la ‘misma naturaleza, que fue
criada porti buena y derecha,
ya se cuenta por vicio y eafer-
medad delanaturalezacorrup-
ta, porque el mismo movimien-
tasuyo que le quedd, latrac 4
lo malo, y 4 las cosas -bajas.
Pues-una pequeda fuerza que
le ha quedado, es como una
centellita escondida en 1a ce-
niza. &sta es la razon natural,
cercada de grandes tinieblas,
que tiene todavia un juicio li-
bre delbien y del mal, y cono-
ce la diferencia de loverdade-
ro y de lo falso;aungue no tie-
ne fuerza para cumplir todolo
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que le parece.bueno, ni usa de
la cumplida luz de la verdad,
ni tienesanas sus aficiones.

- 2 Deaqui viene, Dios mio,
que yo,segun el hombre inte-
rior, me.deleitoen tu lev, sa-
biendoque tu maodamiento es
bueno, justoy santo; juzgando
tambien, que todo mal y pe-
cado se debe huir, Mas con la
carne sirvo &4 1a ley del peca-
do, puesobedezcomas 4 la sen-
sualidad , que 4 la razon. De
aquies, que tengounbuen que-
rer; mas no hallo poder para
cumplirlo. De aqui procede,
que propongo muchas veces
hacer muochos bienes; mas co-
mo falta lagracia para ayudar
4 mi flaqueza, con poca con-
tricion vuelvo atras y desfa-
llezco. De aqui tambico viene,
que counzco el camine de la
perfeccion, vy veo claramente
como lo debo . seguir @ mas
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agravado deipeso de mi pro~
pia coerrupcion, no me levan-
to 4 cosas mas perfectas. .

. 4 i0 Sefior! Cudn ihecesa-
ria me es tu gracia para co-
menzar el bien que crece,y
perfeccionarlo! Purquesinella,
ningunacosa puedo hacer; mas
enTi todo lo puedo, conforta-
do-conlagracia,jOgracia ver-
daderamente celestial, sin la
cual son 'ningunes los mereci=
mientos propios, ni se han de
estimar en algo losdones natu=
rales! Nilasartes, ntlas rique-
zas,nila hermosura, oi el es-
fuerzo, niel ingenjo,. 6 la elo-
cugncia valen -delante de Ti,
Sefor, sin w1 gracia, porgue
dos dones saturales sop comu-
pes 4 buenos y 4 malos; mas la
gracia, v amor es don propio
de escogidos, con la cual scha-
lados, sou dtgnos de la vida
eterua, Taa encumbrada os es-
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ta:gracia, ‘que. .ni‘el. don de la:
prafecia, m 1a coperacion. de
milagros, o alguir otro saber
por sutil qae sea , es estimado
en algo sin elia.‘Aun mas digo,
que nilafe, nila esperanza, ni
las otras virtides sun .aceptas

4 Ti, sin caridad, ni gracia. . -

‘5 ;O beatisima gracia, que
haces al pobrede espiritu rico
en:virtudes,y al ricoean lotems-
poral vuelves humilde de co=~
razon! Ven y.désciende 4 mi,
y Héname de. tu consolacion,
porque no desmaye mi dnima
de cansancio y sequedad de
corazon. Suplicete, Sefior, que
halle.gracia én itus ojos ;. que
de verdad me basta, aunque
me falte todo Io.que la naturd-
leza desea. St fuere tentado y
atormentado de muchas tri-
bulaciones, no temeré-los ma-
les estando v gracia conmi-
go. Ella es mi fortaleza, ella
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me da consejo y favor. Mu-
cho mas poderos‘a es que to-
dos los enemigos, y mucho
1mas sabia que cuantos saben,

6 Maestra esdela verdad:
ensefia la disciplina: alumbra
al corazon: consuela en los
trabajos: destierra 4 la triste~
za: quita el temor: aumenta 4
la devocion: produce dulces
lagrimas, ;Que soy yosinelia,
sitoun madero seco, y un troi-
co sia provecho? O Sefior, pre-
véngame, pues, tu gracia siem-
pre, acompéiieme y hdgame
continuamente muy diligeate
en-buenas cbras, por Jesu-
cristo, Hijo tuyo. Amen.

'CAIJiTU£0 LVI; ;

,Que debémos. negarnos, y seguir
4 Cristo por la cruz. =

1 . Hijo,cuanto puedes sa-
lir de ti, tanto puedes pasarte
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4 mf. Asi como no desear na-
‘da de lo exterior, hace ]a paz
‘interior; asi la negacion y des

preciointerior,.cansa launion

de¢ Dios. Yo quiero que apren-
das la perfecta negacion deti
misivoenmi voluanrad, sincon-
tradicicn niqueja.Sigueme: Yo
soy camino, verdad y vida.
Sin camino, no hay por donde
andar: sio verdad, no pode-
mos conocer: sin vida, no hay
-quien pueda vivir, Yo soy la
-carrera que debes seguir: {a
‘verdad 4 quien debes creer:la
vida quedebes-esperar. Yosoy
€camino que no puede ser ce-
gado: verdad que no pueds
ser enganada: vida que no

pucdeser.acabada. Yo soy ca-

mino muy derecho: verdad
suma: vida verdadera: vida
bienaveaturadai vida increa-
da. Sipermanecieres €nmica-
mino., comenzards la verdad,
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Y1a verdad te librard, y al-
Camdms la vida eterna.-
+Siquieres'entrar 4 1a vi-
dq ‘gharda‘los mandamientos.
S quicres conoder la verdad,
creeme. Si quieres ser-mi dis-
c1pulo, ni¢gate 4 ti mismo. Si
| quieres poseer la vida bien-

"zi\remumda ‘desprecia 4 esta

presente. Si quieres serensal-

. Zado en el cielo, humillate en

——— e —

el mundo. §i quieres reinar
"‘ﬂnmm-r\ lleva tambien con-

AV S cu:s:s

migo la cruz porgue solos los
siervos de Ia cruz hallan la
carrera de Ia bienaventuran-
42,y dela luz verdadera.

3 Sefior,Jesus, pues que tu
taming es'estrecho, y despre-
ciddven’'el mundo, ¢oncédema
quedeqpreueyoelmundo con-
tigo: que no es mejor el siervo
que su Sedor;, ni el discipulo
que el Maestro. Ejercitese tu-
siervo'en tu'vida; que én cla
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estd mi salud , ¥ la santida
verdadera. Cna]quler cosa qui
fuera de elia oigo & leo no me
Tecrea, ni satisface del todo.
.4 Hijo, puessabes esto 7
has leido tanto, si lo hiciere|
serds bienaventurado. El qutf
abraza mis mandamientos |
los guarda, esees ral que mi
amna, y Yo le amaré, y me mas:
nifestaré 4 él, y le haré asen-
tar conmigo en el reino de mi|
Padre. :
. 5 Sefior, Jesus,como lo diw.
jiste y prometiste, asi me da;
tu gracia, para que lo merez-
ca, Recibi de tn mano la cruz, |
yo la llevaré hasta la. muerte, g
asi. como Ti.me la pusiste.
Verdaderameme la vida: del \
buen mongees cruz; mas guia
para la gloria. Ya hemos co- }
menzado, no se debe tornar,
atras, niconviene dejarig.. - -
. 6, Ea, hermanos , vamos,
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intos, Jesus serd con nosotros.
Por Jesus tomemos esta cruz,
que es nuestro capitan y ada-
lid, y serd nuestro ayudador,
Mrrad que nuestro rey va de-
lante de nosotros, que pelears
wor nosotros. Sigdmosle varo-

nilmente, ningiino tenga mie=
‘do "de los terrores; : estemnos
aparejados 4 morir con 4nimo
¢n lo batalla, y no demos tal
afrenta § nuestra gloria , que
huyamos - de la cruz. o

CAPI'I‘ULO LVIL

’No debe acobardarse el gue cae
$ cen algunaﬁagueza.

Tt Hijo, mas me agrada la
paciencia y humildad en lo
]a_dver_so que el mmucho con-
1suelo y devocion en lo proés-
pero. ;Por que te entristece
una pequefia cosa hecha, 6 di-
cha contra ti? Aunque mas
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fuera, no debias cnu}arte may;
ahora dejzla p’ls’ar porgue o
es lo primero ot auevo,ni serd
lo postrere, st mucho vivieres,
Harto esforzado te mues‘{raﬁ'
cuando nioguna .cosa contiz
Tia te viene. Aconscjas’ bien.§
sabes alentar 4 orros con pal!
bras; mas cuando viene 4 tllj
puertaalguna repentina tribu|
lacion, luego te falta eonsejo Y[
esfuerzo. Mira ta gran flaque-|
za pues fa ves por expenenma
aunecnmuy ligerosacaecimien
tos: mas sibete que se hact
por tu salud, cuando estas co-
sas-y otrassemejantesacaecen.
2 Ponen mi tu corazon
COmo mejor supieres: st te tocs-
re la tribulacion, 4 lomenosio;
te derribe niembarace mucho
tiempo: sufre 4 o menos cot
paciencin,si no puedes con ale
gria. Y si oyes algo contra ra
zon, y sicutes alguna indigoa
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cion, refrénate, y no dejes sa-
lir de tu boca alguna palabra
desordenada queescandalice 4
algun flaco.Presto se amausa-
r$ el f'mpetu que en tu corazon
se levanto; v el dolor interior
se volverden dulzura, tornan-
do la gracia, Yo vivo aua, di=
ce el Seflor, aparcjado para
ayudarte, y para consolarte
mucho mas de lo acostumbra-
do si confias-en mi, y me lla-
mas con devocion. :

3~ Sosiega tudnima,yaper-
cibete para trances mayores.
Aungue te veas muchas veces
atribulado,d gravemeate ten-
tado, no estd ya por esto tedo
perdido, Hombres eres y no
Dios: carne y no Angel: ;co-
mo podrds T estar siempre en
un mismo ¢stado de-virtud,
pues le falto al Angelenel cie-
1o, yal primer hombre en el
Paraiso? Yo soy el que levan-
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ta con entera salud 4 los que
Horan, y traigod midivinidad
los que conocen su flaqueza.

4 Scilor, benditaseatu pa-’
labra, dulce para miboca mas;
que la miel yel panal, ;Que ba-
ria yo en tantas tribulaciones
y angustias, si Tl no me ani-
masescon tussantas palabrast
3 Llegando yo, pues, al puerto
dela salvacion, que se me da
de cuanto hubiere padecido?
Dame buen finj dame una dul-
ce partidade este mundo. Dios
mijo, acnérdate de mi, y guia-
me por camine derecho 4 tu
remo. Amen,

CAPITULO LVIII

No se deben escudrifiar las co-

§as altas, y los juicios ocultos
L. de Dios. .

1 Hijo, guirdate de dis-
putar de altas cosas, de los
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secretos juicios de Dios ; por-
que uno es desamparado, y
otrotiene tantas gracias; por-
que estd unomuy afligido, y
otro tan altameate ensalzado:
Estas cosasexceden 4 toda hu-
mana capacidad, y no basta
razon ni disputa alguna para
investigar el juicio divino. Por
eso cuando el enemigo te tra-
jere esto al pensamiento, 6
algunos hombres curiosos lo
preguntaren, responde aque-
ilo del Prefeta: justo eres, Se-
ilor, y justo tu juicio. Y aque-
Ho que dice: los juicios del Se-
flor verdaderosson yJLlstlﬁca~
dos en si mismos. Ml‘\ jl]lClOS
han desertemides, no exami-
nados, porque 1o se compren-
den con entendimiento hu-
mano.

2 Tampoco te pongas 4
inquirir 6 disputar de los me-
" tecimientos de los Santos cudl

Q
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sea mas santo ¢ mayor en el
reinodel cielo. Estas cosas mu-
chas veces causan contiendas
y disensiones sin provecho:
crian tambien soberbia y va-
nagloria , de donde nacen en-
vidias y discordias cuando
quiere uno preferir impruden-
temente ua Santo 4 otro, ¥
otro quiere aventajario. Que-
rer saber é foquirir tales co-
sas ningua fruto trae; antes
desagrada mucho 4 los San-
tos, porque Yo no soy Dios
de discordia, sino de paz, la
cual consiste masen verdade-
ra humildad, que enla propia
estunacioil.

3 Algunos con celos de
amor se aficionan & unos San-
tos mas que 4 otros; esto mas
nacedeafecto humano que di-
vino. Yo soy el que crié 4 to-
doslosSantos: Yolesdilagra-
cia: Yoles he dado la gloriat
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Yo sé¢los méritosde cada uoo:
Yolesprevine con bendiciones
de mi dulzura: Yo conoci mis
amadosantes de lossiglos: Yo
losescogidel mundo, y no e-
llosdMi: Yolosilamé por gra-
cia,traje por misericordiu: Yo
losllevé pordiversas tentacios
nes: Yo los envié grandisimas
consolaciones, les dfmi perse-
verancia: Yo coroné su pa-
ciencia.

4 Yo conozco al primeroy al
tiltimo: Yo los abrazo 4 1odos
con amor inestimable: Yo soy
digno de ser alabado en todos
mis Santos: Yo soy digno de
bendecirsobretodas las cosas,
y debo ser bonrado por cada
unode cuantos he engrandeci
doy predestinadosin preceder
algun inerecimiento suyo. Por
eso quien despreciare 4 unos
de mis pequefivelos, no honra
al grande, porque Yo hice al

2
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grande y al pequefio. Y el que
quistere disminuir alguno de
los Santos, 4 mi me apoca y
4 todos los otros de mt reino:
todos son una cosa por el vin-
culo de la caridad: todos de:
un voto; todos de un querer:
todos se aman en uno.

5 Y lo que es sobre todo, que
mas me amaa 4 Mi que 4 si, ni
que 4 todes sus merecimien~
tos; porque levantados sobre
si, y libres de su propio amor,
se pasan de tode al mio, en el
cual tambien se regocijan con
muctio gozo. No hay cosa que:
los pueda apartar ni declinar,
porque llenos de la verdad
cterna, arden en fuego de mi
amor, qite n1o se puedeapagar.
Callen pueslos hombres car-
nales y animales, y no dispu-
ten del estado de los Santos,
pues no sahen amar sino bie~
nes particulares. Quitan y po-
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nen 4 su parecer, no como a-
grada 4 la eterna verdad.

6 Muchos hay llepos de ig-
norancia,mayormentelosque
-saben poco de espiritu, que
tarde saben amar alguno con
amor. espiritual perfecto , ¥
aun los lleva mucho ®1 afecto
natural y la amistad humana,
con la cual se inclinan mas &
unres-que 4 otros; y asi como
sienten de las cosas bajas, asi
tmaginan Jas celestiales. Mas
‘hay grandisima diferencia ens
tre lo que piensan los hom-
bres imperfectos, v lo gue
saben los varones espirituales
por la ensefianza de Dios.

-7 Puesguirdate, hijo,de tra-
tar curipsamepte de las cosas
que exceden tu saber: traba-
ja mas en esto, y mira que
puedassersiquieraelmenoren
el reino de Dios: y aunque
uno supiese cudl esmas santo
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que otro, 6 el mayor en el
reino del cielo, ;que le apro-
vechatia tal ciencia si no se
humillase delante de Mi por
este conocimiento, y selevan-
tase § alabar mas puramente
mi nombre? Mucho masagra-
dablee$d Dios el que piensa la
gravedad de sus propios pe~
cados, v la poquedad de sus
virtudes, y cudn lejos estd de
la perfeccion de los Santos,
que el que porfia cuil sea ma-
yor & menor Santo. Mejor es
rogar a los Santos con devo-
tas oraciones y ligrimas, y
coa humilde corazon invocar
su favor, que con vana pes=
quisa escudribar sus secretos,
8 Ellos estan bien, y muy
contentos si los hombres se
quisiesen sosegar, y refrenar
sus vanas lenguas. No se glo-
rfan de sus propios mereci-
mientos, pues que ninguna co-.



de Cristo. Lib. III. 367
sa buenase atribuyen 4 si mis-
mos,sinotodoa Mi; porque Yo
les df todo cuanto tienen con
infinita caridad. Lienos estan
de tanto amor dela divinidad,
y deabundanciadegozos,que
ninguna partede gloria les fal-
ta,niles puede faltarcosaalgu-
nade bienaventuranza. Todos
los Santos cuanto mas altoses-
tanen la gloria, tantomashu-
mildessonen st mismos, y es=-
tan mas cercanos 4 Mi, y son
muy amados de Mi. Porlocual
dice la Escritura que abatian
sus coronasdelante de Dios, y
sepostraron poniendoelrostro
enclsuelodelante delCordero,
y adoraron al que vive sin fin,

9 Muchos preguntan: quien
es el mayor en el reino de los
cielos , que no saben si serin
dignos de ser contadoscon los
menores. Gran cosa €s seren
elcielosiquieraeimenor,don-
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de todos son grandes, porgque
todos se llamarin hijos de
Dios, yioserdn. Elmenorserd
grande entremil, yel pecador
de cien afios se ha de morir.
Pues cuando preguntaron los
Discipulos, quién fuese mayor
en el reino de los cielos, oye-
ron estas palabras: si no os
convirtiéredes , v os torndre-
des pequeilitos como nifios,
pno entrareis en el reino de
los cielos. Por eso cualquiera
que se humillare como peque-
fiito , aquel esel mayor en el
reino del cielo.

10 | Ay de aquellos que se
desdefian de humillarse devo-
Iuntad con los pequenitos;
porque la puerta estrecha del
reino celestial no les dejari
entrar! j Ay de los ricos que
ticnen aqui sus deleites, que
cuando entren los pobres en
el reino de Dios, quedardn
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ellos fuera Horando! Gozaos,
humlldts, y alegraos pobree
que vuestro es el reino de
Dios si andais en verdad.

. CariTuro LIX,
Toda la esperanza y confianza se
debe poner en solo Dios,

1 Sefior, jqueconfianzaten-
go yoen estavida? ;Ocual es
mimayorcontentode cuantos
hay debajo del ciclo, sito T4,
Sefior, mi Dios, cuyas miseri-
cordiasnotienen nlumero? ; A-
donde me fue bien sin T1?2 ;0
cuando me pudo ir mal estan-
do Tu preseate? Mas quiero
ser pobre por Ti, que rico sin
Ti. Por mejor tengo peregri-
nar contigo en la tierra, yue
poseer sin Ti ¢l ciclo. Donde
Thestds allies el clelo, vy don=
“de no, es infierno v mueite,
“A Tideseo, y por esto es ne-
-cesario dar gemidos y voces

Q3
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en seguimiento tuyo con ora=
cion fervorosa, En fin, yo ne
puedo confiar cumplidamente
en alguuo que me ayude con
tiempo eo las necesidades que
se e ofrecen, sino €n Ti so-
lo, Dios mio, T eres mi es-
peranza, T miconfianza, T4
mi consolador, y muoy fiel
en todas las cosas.

2 Todos buscan sus inte~
reses, Td buscas solamente mi
salud y miaprovechamiento,
y todaslascosasmeconviertes
en bien. Aunque algunas ve-
ces me dejas en diversas ten-
taciones y adversidades, todo
lo ordenas para mi provecho,
que sueles de mil modos pro-
bar tus escogidos. No menos
debes ser amado y alabado
cuando me pruebas, quesi me
colimases de consolaciones ce-
lestiales.

3 LEn Ti pues, Sefior Dios,
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pongo yo toda miesperanza,
porque cres i refugio: en Ti
poego toda mi tribulacion y
angustia; porgue todo lo que
mira fuera de Ti lo veo flaco
y deleznable, Porque no me
aprovecharonlos muchos ami
-g0s,ni me podrénayudar los
defensoresvaiientes,nilos con-
sejerosdiscretosmedardnres-
pucsta provechosa, ni los li-
bros de los.doctos me podrian
consnlar, ni alguna cosa pre-
ciosa librar, ni algun secreto
defenderysiThmismenoestds
presente,y meayudas,esfuer-
zas , .consuelas , enschas y
guardas.

4 Porquetodo lo que parcce
algopara ganar ]a pazy bicu-
aventuranza,es nadastThes-
tds ausente, ni da en verdad
bienaventoranza alguna. T
pues eres fin de todus los bie-
nesy altezadelavida, y abis-



372 De la Imitacion

mo de palabras: y esperar en
Ti sobre rodo es grandisima
consclacion para tns sieyvos.
A Ti, Senor, levanto mis ojos,
en Ti confio, Dios mic, Padre
de misericordias. Bendice y
santifica ini 4uima con bendi-
cioncelestial, para que sea mo-
rada santa tuya, vy silla de 1y
glorianeternasy nohayaeneste
templocosade indignidad que
ofenda los njosdetn Magestad
inmensa. Mirame segun la
grandcza detu bondad , v se-
gun la moltitnd de tus miseri-
Cmdmc; yoye laeraciondees-
te pobre siervotnyo,desterra=
do tan lejos en la region de la
sombradelamuerte. Defiende
y conservael 4nima de este tu
pequebinelo esclavo,entretan-
tos peligros de esta vida cor-
ruptible; y acompafidndola tu
gracia,gnialaporlacarrerade
Japazdlapatriadeia perpetua
claridad. Amen
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IMITACION DE CRISTO.

LIBRO CUARTO.

TRATA DEL SANTISIM0O SACRA=
MENTO DE LA EUCARISTIA,

gl -

Amonestacion devota a4 la
sagrada comunion.

LA VOZ DE CRISTO.

V;nz'd d M7 todos los que
‘trabajais, y estais cargados,
gue Yo os recrearé, dice el
-Senor. B pan gue os daré, es
i carvne, por la vida del wun-
do. Tomad, y comed: este es
sni Cuevpo, que serd entregado
-por vosotros: huced estoen me-
moria de Mi: el que come mié
carne y bebe wmi sangre, en M¥
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estd.y o en &l Las palabras
yue Yoos hedicho, espiritu y vi-
da son.

‘CariturLo PRiMERO.

Con cudnta reverencia se hu
de recibir a4 Fesucristo.

LA Voz DEL DisciruLo,

1 Cristo, verdad eterna,
-estas son tus-palabras, aunque
no fueron pronunciadas en un
tiempo, nt escritas en un mis-
‘molugar,ypuesson palabras
tuyas, muy de grado y fiel-
mwente las debo yo recibir to-
das. Tuyasson,y Thlasdijis-
te: miassontamnbien, pues las
dijiste por mi salud. Muy de-

_grado las recibo de tu boca
pira que sean mas estrecha-
mente esculpidas en mi cora-
zon. Despi¢rtanme palabras
de tanta piedad , lienas de
dulzura y de amor: mas por
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‘otra parte miis proplos peca-
dos me espantan, v mi mala
conciencia me rerrae de re-
cibir tan altos misterios. La
dulzurs de wus palabras me
convida; mas la muiltitud de
mis vicios me carga,

‘2 Mindasme que me llegue
4 Ticongranconfianza siquie-
ro tener parte:contigo: y que
reciba el manjar de la'inmor-
taliaad, si deseo alcancar vi-
da y gloria para siempre. Ve-
nid, dices, § Mi todos los que
trabajais y estais cargados,
que Yo os recrearé. ;O dulce
y amigable palabra en el vido
del pecador, que Tu, Senor,
Dios'mio, convidasal pobre y
al mendigo 4 la comunion de
tu santisimo Cuerpo! ; Mas
quiensoy yo.Sefior,que presu-
ma llegar 4 Ti¢ Veo queen los
cielos de los cielos no cabes,

vy T dices: venid 4 Mi todos.
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3 3;Que quiere decir esta
t10 piadesa misericordia, y
iste tan amigable convite?
+Comoosaréliegar yo, que en
i no conuzco cosa buenal
3De que puedo presumir? ;Co-
mo te pondré en mi casa, vien-
do que muchas veces ofendi
tu benignisimo rostro ? Los
Angeles v Arcéngeles tiem-
“blan: los Santos y justos te-
‘men; y Ta dices: venid 4 Mi-
todos. Si T4, Sefior, no dije-
s¢s esto, ; quien osaria creer-
Io? ;Y si T no lo mandases,
quienseatreveriadllegar 4 Ti?
4 Noé, varoa justo, traba-
.36 cten aflos en fabricar una
‘arca‘para guarecerse con po-
cos: 3 pues como podré yo en
una hora aparejarme para re-
cibir con reverencia al que fa-
bricd el mundo 2 Moisos, u
gran siervo y tu amizo espe-
clal, hizo el arca de madera

;
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incorruptible, y la guarnecid
de oro purfsimo para poner
en clla las tablas de la Ley;
Y yo, criatura podrida, osa-
1é recibir tan ficilmente 4 Ti,
‘hacedor dela Ley, y dador
~de'la vida? Salomon, que fue
€l inas sabio de los Reyes de
Israel, ensicte ailos edificd en
honor de tu nombre un mag-
- nifico Templo, y celebrd ocho
diaslafiesta de su dedicacion,
y ofrecié mil sacrificios paci-
ficos, y asentd con mwucha so-
lemnidad el arca del Testa-
mento con mitsicas y regoci-
Josen el lugar que estaba pre-
venido; v yo, miserable y el
mas pobre de los hombres ;co-
mo te meteré en mi casa. que
dificultosamente gasto con de-
vocion media hora? ¥ aun plu-
guiese 4 Dios que alguna vez
una media hora gastase bien!

5 ;O Dios mio! jcuanto estn-
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diaron aquellm poragradarti;
iAy de mi! jCuan pogquito &
Io que yo hago  Cuan poco
tiempo gasto en aparqarme
para la comunion! Pocas Ve !
ces estoy del todo recogido,
y mucho menos limpio de to-
da distraccion: y por cierto}
.que en la presencia saludable
de tu deidad no me deberis
ocurrir pensamiento alguno’
poco decente, ni me habia
de ocupar criatura alguna,
porque no voy 4 recibir en mi
" aposento 4 algun Angel, sino |
al Sebor de los Angeles,

6 Fuera de que hay grandi-
sima diferencia entre la arca |
del Testamento con sus reli-
quias, y tu purisimo Cuerpo
con sus inefables virtudes: en-
tre los sacrificios de la Ley
antigua que figuraban los ve-
nideros y el sacrificio ver-
dadero de tu.Cuerpo, que es
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¢l cumplimiento de todos los
‘sacrificios antiguos. '
.7 3Pues por que ya no me
‘enciendo mas en tu venerable
presencia? ;Porqueno meapa-
Tejo con mayor cuidado para
recibirte en el Sacramento,
pues los antiguos Santos, Pa-
triarcas y Profetas, los Reyes
tambien y Priocipes con to-
-do el pueblo mostraron tan-
ta devocion al culto divino?
| 8 El devotisimo Rey David
bailé con todos sus afectos
delantedelarcade Dios, acor-
ddndose de Tos beneficios con-
cedidos dlos Padresen el tiem-
'po pasado: hizo organos de
'diversas ‘maneras: compuso
$almos, y ordend que se can-
‘tasen con alegria,y aunél mis-
‘mo los cantd muchas veces en
la harpa; inspirado de la gra-
cia del Espiritu Santo enseiid
al pueblo de Israel 4 alabar §
O
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Dios de todo corazon, y ber
decirle, y celebrarle cada dis
con consonancia de vocs
Pues si tanta era entonceslg
‘devocion, y tanta fue 1a mej
meoria de la honra divina de
lanté del arca del Testamer
'to, jcuanta reverencia y de
vocion debo yo tener y todt
el pueblo cristiario en presen-
cia del Sacramento en la co|
munion del  excelentisimo
Cuerpo de Cristo? ,
o Muchos corren § diversoEJ
lugares para visitar las rcliz
quias de los Santos, y se ma-
raviilan de oir sus hechos; mi
ran los grandesedificios delos!
templos, y besan los sagradss!
huesos, guardados en oro 1
sedas;y Thestasaquipresente’
delante de mi en el altar, Dios
mio, SantodelosSantos,Cria
dorde loshombres, vy Scfior de
los Angeles, muchas veces Ia’
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«curiosidad de los hombres y
la novedad de las cosas que
van & ver, es ocasion de ir &
visitar cosas semejantes, v de
alld traen muy poco fruto de.
enmienda, mayormente cuan-
doandanconliviandad deuna:
parted otrasia contricion ver-
dadera. Mas aqui en el Sacra-
mento del altar, enteramen-
te estds TG presente, Dios
mio y hombre Jesucristo, en
el cnal Sacramento se recibe
copioso fruto de eterna salud
todas las veces que te recibie-
ton digna y devotamente: y
4 esto no nos trae alguna li-
viandad 4 curiosidad, ni sen~
sualidad:; mas la ﬁrmefe, espe-
ranza devota y pura caridad,

10 {0 Dios invisible, Cria-
dor del mundo, cudn maravi-
llosamente lo hacz2s con nos-
otros! ; Cuan snave y gracio-
samente lo ordenas con tus
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escogidos , 4 .los cnales te
ofreces enesteSacramento pr
ra que te reciban! Esto e
verdad excede todo entendi-
miento; esto- especialmente
cautiva los corazones de los
devotos , y enciende los afec
tos; porque los verdaderos
fieles tuyos que ordenan to-
da su vida para enmendarse,
de este Sacramento dignisimo
reciben continuamente gran-
disima-gracia de devocion y
amor de la virtud. '

11 ;O admirable y escon-
dida gracia de este Sacramen-
to, la cual conocen solamente
los fieles de Cristo! Pero los
infieles y los que estan en pe-
cado no la pueden gustar, En
este Sacramento se da gracia
espiritual, y se repara en el
4nima la virtud perdida, ¥

reflorece la hermosura afeada
- por el pecado. Tanta es algu-
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nas veces esta gracia, que de
la abundancia de devocion
que da, no solo el 4nima, mas
aun el cuerpo flaco siente ba-
ber recibido fuerzas mayores.

- 12 Peroes muy mucho de
llorar nuestra tibieza y negli-
gencia, que no vamos con ma-
yor afecto 4 recibir 4 Cristo;
enel cual consistetodalaespe-
ranza y el mérito de los que
se hao de salvar; porque él es
nuestra santificacion y reden-
cion, él es consuelo de los que
caminan,y gozo eterno de los
Santos. Y asi es mucho de llo-
rar el descuido que muchos
tienen en este salutifero Sa-
cramento que alegra al cielo,
¥y conserva al universo mon-
do. { O ceguedad y dureza del
corazon humano, quetan po-
comiradtaninefabledon! An-
tes de la mucha frecuencia ha
venido 4 reparar menos en él
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14 Porque sicste sacrati-
simo Sacramento se celebrase
en un solo lugar, y se consa-
grase por un solo Sacerdote
en-el mundo, 3 con cuanto de-
seo piensas se aficionarian los
hombres 4 aquel lugar y 4 tal
Sacerdote de Dios, por verle
celebrar los misteriosdivinost.
Mas ahora hay muchos Sacer-
~dotes, y se ofrece Cristo en
muchos lugares para que se
muestre tantomayorla gracia
y amor de Dios al hombre,
cunanto la sagrada comunion
esmasliberalmente comuanica-
daporel mundo. Gracias4 Ti,
buen Jesus, Pastoreterno,que
tuvisce por bien de recrearnos
4 nosotros, pobres y desterra
dos, con tu precioso Cuerpo
y Sangre,y tambienconvidar-
nos con palabras de tu propia
beca 4 recibir estos misterios,
diciendo : venid 4 MIi todos
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los que trabajais y estais care-
gados, que Yo os recrearé,

Carrruro IL

Como se da al hombre en el Sa=
crainento la gran bondad, y
caridad dz Divs.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

T Sefior, confiando en tu
bondad y gran misericordia,
vengo enfermo al Salvador;
hambriento y sediento 4 la
fuente de la vida; pebre al
Rey del cielo; siervo al Sefior;
criatura al Criador; descon-
solado 4 mi piadeso consola-
dor. ; Mas de donde 4 mi tan-
to bien, que T\l vengas § mi?
3 Quien soy yo, para que te
me des 4 Ti mismo? ;Como osa
el pecador parecer delante de
Ti? ;Y como Tu tienes por
bien de venir al pecador? Ta

R .
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conoces 4 tu siervo, y sabes
queningun bien hay en él, por-
que merezca que T1 le hagas
este beneficio. Yo te confieso
mi vileza, reconozco tu boa-.
dad, alabo tu piedad, y te ha-
go gracias por tu excelentisi-
maz caridad. Pues por Ti mis-
mo haces todo esto, ne por
mis merecimientos; porque tu
bondad me sea mas manifies-
t3, mesea comunicada mayor’
caridad, y la humildad sea
mas engrandemda Pues ast te
agrada 4 Ti, y asi lo mandaste.
hacer, tambica me agrada 4§
mi,que Tiiio hayas tenido por
bien: plégote, Sefior, que no
lo impida mi maldad.

2 ;O dulcisimo, y benig~
nisimo Jesus!;Cuanta reveren-
cia y gracias, con perpetna
alabanza, te son debidas por:
la comunion de tu sacratisimé
Cuerpo, cuya dignidad ningu-

S
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no-se halla que la pveda ex-
plicar! ;Mas que pensaré en
esta comunion, cuando me
quiero llegar 4 T1i, Sefior; pues
note puedohonrardebidamen-
te, v deseo recibirte con devo-
cion? ; Que cosa mejor, y mas
saludable pensaré, sino humi-
llarme del todo delante de Ti,
y. ensalzar tu iofinita bendad
sobre mi? Aldbote, Dios mio,
y para siempre sujétome 4 Ti
en el abismo de mi vileza.

3 Th eres el Santo de los
Santos, v yo el mas vil de los
pecadores; yteinclinaste 4 mif,
que no soy digno de alzar los
ojos 4 tu rostro! Veo que Td
vienes 4 mf, y quicres estar
conmigo. Tl me convidas & tu
mesa: T me quieres dar el
manjar celestial, v el pan de
los Angeles para comerio: que
no es otra cosa por cierto, si-
no Td mismo, pan vivo, que

R 2
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descendiste del cielo, y das
vida al mundo.

4 Deaquiprocedeelamor
tan grande, que declaran co-
mo lo tienes por bien. ;Cuan
grandes gracias y loores se te
deben por tales mercedes! ;O
cuan saludable y provechoso
fue tu consejo, cuando orde-
naste este Sacramento! {Cuan
suave, y cuan alegre convite,
cuando 4 Ti mismo te disteen
manjar! ;O cuan admirable es
tu obra, Sefior! ;Cuan podero-
sa tu virtud! ; Cuan inefable
tu verdad! Pues Th lo dijiste,
v fue hecho todo el mundo;
v asi, estoes hecho, porque
T mismo lo mandaste.

s Maravillosacosa, y dig-
na decreer, y que vence al en-
tendimiento humano, que T4,
Senior, Dios mio, verdadero
Dios y hombre, eres conteni-
do eateramente debajo de las
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especies de aquel poco de pan
y vino, y sin detrimento eres
comido por el que te recibe.
T, Seiior de todos, que no
tienes necesidad alguna, qui-
siste morar eatre nOSotros por
tu Sacramento: conserva mi
€orazon y mi cnerpo sin man-
cha, porque pueda muchas
veces, -con alegre y limpia
conciencia, celebrar tus mis-
terios, y recibirlos para mi sa-
lud perpetna, los cuales orde-
naste y estableciste principal-
mente para honra tuya, y me-
moria continua.

6 Alégrate, 4nima mia,y
da gracias 4 Dios por tan no-
table don, y consuelo tan sin-
gular, que te fue dejadoen es-
te valle de ldgrimas. Porque
cuantas veces te acuerdas de
este misterio, y recibes el
Cuerpo de Cristo, tantas re-
presentas la obra de tu reden-
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cion, y te haces participante
de tados los merectinientos de
Jisucristo; porque la caridad
de Cristo nunca se apoca, y 12
grandeza de su misericordia
nunca se mengua.

7 Por eso te debes dispo-
ner siempre 4 esto con nueva
devocion del 4nima, y pensar
con atenta consideracion este
gran misterio de salud. Asite
debe parecer tao grande, tan
nuevo y alegre cuando cele-
bras, 1 oyes misa, como si
fuese el mismo dia, en que
Cristo , descendiendo en el
vientre de la Virgen, se hizo
hombre; 6 aquel en que pues-
to en la cruz, padecid y mu-
rid por la salud de los hom-
bres.
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Camturo 1L

Que. es cosa provechosa comul
- gar muchas veces.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

1. Veismeaqui, Seflor, ven-
go 4 Ti, porque me vaya bien
con este don tuyo, y esté go-
zo$0 con tu santo convite, que
ti1 Dios mio, apareiaste con
tu dulzura para el pobre:en
Ti estd todo lo que puedo y
deba.desear: T eres misalud
y-redencion, mi esperanza y
fortaleza, mi honra y mi glo-
ria. Pues aiegra hoy el dnima
de tu siervo, que 4 Ti, Sefior
Jesuq, yo ke 1evanfado mi es-
piritu, Ahora deseo yo reci-
birte con devocion y reveren-
cia: deseo meterte en mi casa,
de manera, que meréezca vo,
como Zaqueo, ser bendito de
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Ti, y contado entre los hijos
de Abrahan. Mi 4nima desea
tu sagrado Cuerpo, mi cora-
zon desea ser unido contigo.
2 Date, Sefior, 4 mi, y bas-
ta; porque sin Ti, ninguna
consolacion satisface ; sin Ti,
no puedo ser; y sin tu visita-
cion no puedo vivir. Por eso
me couaviene allegarme: mu-
chas veces 4 Ti, y recibirte
para remedio de mi salud,
porque no desmaye en €l ca-
mino , si fuere privado de es-
te manjar celestial. Pues T
benignisimo Jesus, predican-
do 4 los pueblos, y curando
diversas enfermedades, dijis-
te: no quiero consentir que se
vayan 4 su casa ayunos, por-
que no desmayen en el cami~-
no: haz pues, ahora conmigo
de esta suerte, que te dejaste
en el :Sacramento, para con-
sola cion de los ficles, T eres
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suave hartura del dpnima, y
quien te comiere dignamente,
serd participante y heredero
de la gloria eterna. Necesario
mees4 mi, por.cierto que tan-
tas veces caigo ¥ peco, tan
preste me hago torpe y des-
maye.,que por muchas ora-
ciones y confesiones, y porla
sagrada comunion de tu Cuer-
Fo,me renueve, melimpiey.en-
civnda; porque absteniéndo-
me de comutgar -mucho tiem.

. po, podria ser que cayesede
mi santo propasito.

3 Lossentidos del’hombre
-estan inclinados al mal desde
su mocedad;y si nole socorre
la medicina divina, Inego cae
el hombre-en lo peor. Asi que
la santa comunion retrae del
mal ,'y conforta en lo bueno,
Y si comulgando, 6 «celebran-
do ahora soy 'tan-negligente
y tibio, ;que haria si no toma-

R3
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se tal medicina, y sino bug-
case remedio tan grande? Y
aunque no estoy aparejado ca:
da dia, ni biea dispuesto para
celebrar , trabajaré rtodavia
por recibir los misterios divi-
nos en los tiempos convenien-
tes, para hacerme participan-
te de tanta gracia.
4 ;Omaravillesa voluntad
~detu piedad para connosotros,
que Tu, Sefior Dios, Criador,
y vida de todos los espiritus,
tienes por bien de venir 4 una
pobrecilla 4nima, y satisfacer
su hambre con toda tu divini-
dad y humanidad! ;O dichoso
espiritu, y bendita dnima, que
merece recibir con devocion
& Ti, Sefior THos suyo, y ser
llena de gozo espiritnal en tu
recibimiento! O cudn gran Se-
fior recibe: cudn amado hués-
ped aposenta : cudn alegre
compaiiecro acoge : cudn fiel
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amigo acepta: cudn hermoso
v noble esposo abraza, mas de
amar, que todo lo que se pue-
de amar ni desear! Callen en
tu presencia, dulcisinio ama-
-do mio, el cielo y Ia tierra, vy
todo su arreo; porque todo lo
que tienen de alabar y de ad-
mirar, de la bondad detu Jar-
gueza es; y nunca llegarin 4
tu hermosura, cuya sabidu-
ria no tiene namero.

Caprruro 1V.

Cimo se conceden muchos bicnes
a los que devotamente
COMmigan.

LA V0OZ DEL DISCIPULQ.

v Sefior, Dios mio, preven
i tii siervo.con bendicion de
tu dulzura, porque merezca
Hegar digna y devotamente
4 1u magnifice Sacramento.
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Despierta y aviva mi corazon
en Ti, y despdjame de la pe-
.sadumbre del cuerpor visita-
me en tu salud, para que gus-
te en ty-espiritu tu suavidad,
la cual est4 escondida -en ese
Sacramento colmadfsimamen-
te, como en fuente; alumbra
tambien mis ojos, para que
pueda mirar tan alto misterio;
y esfuéizame, para creerlo
con firmisima fe; porquesobra
tuya es, y no poder humano;
sagrada ordenacion tuya es,
y no invencion de hombres:
no hay por cierto, ni se pue-
dehallar alguno suficiente por
si, para entender cosas tan
altas, que aun 4 la sutileza
angélica exceden. Pues vyo,
pecador indiguo, tierra y ce
niza, ; que pucdo escudiifiar,
y enteuder de tan alto se-
creto.

2 Serior, ensimplicidad de
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mi corazon, en buena y firme
fe, y por tu mandado veungo 4
Ti,-.con esperanza y reveren-
cia; y creo verdaderamente
que estas presente aqui en el
Sacramento, Dios y Hombre,
Pues quieres que yo reciba, y
que me mna-contige ‘en cari=
dad: por -eso suplico 4 tu cle-
mencia, y pido me sea dada
una espectal gracia, para que
todo me desaga en Ti, y rebo-
se de amor, y que no cuide
mas de otra alguna consola=-
cion. Por cierto este aliisimo,
y dignisimo Sacramento es sa-
lud del 4nima y cuerpo, medi-
‘cina de toda enfermedad es-
piritnal, con 1y cual se curan
mis vicios, refrénanse mis pa-
siones,las teataclones sewen-
cenydisminuyen, dase mayer
gracia, la virtud .comenzada
-crece, confirmase la-fe; esfuér-
zase la esperanza , encién-
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dese la caridad, y sedilata;
3 Porque .muchos bienes
has dado, y siempre das en es-
te Sacramento 4 tus amados,
que devotamente comulgan,
Dios mio, huésped de mi 4ni-
ma, réparador dela enferme-
dad humana, y dador de toda
conselacion interior. T les in-
fundes muchoconsuelo contra
diversas tribulaciones, y de lo
profundo de su propio despre-
cio,los levantas 4 laesperanza
de tn defensa, y con una nue-
va gracialos recreas y alum-
bras de dentro; porque los que
antes de la comunion se ha-
bian sentido congojados y sin
devocion, despues recreados
con este sustento celestial, se
hallan muy mejorados. Y esto
haces de gracia con tus esco-
gidos, porque ccnozcan ver-
daderamente, y manifiesta-
mente experimenten cuanta
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flaqueza ticnen de si, y cuan
grande bondad y gracia de Ti
alcanzan; porque de si mis-
mos merecen ser frios, duros
¢ indevotos;masde T4, ardien-
tes, devotos y alegres. ; Pues
quien, llegando humildemen-
te 4 la fuente de.Ja suavidad,
no vuelve con algo de dulzu-
ra? ;0 quien estd cerca deal-
gun gran fuego que no reciba
algun calor?® TU eres fuente
llena, que siempre mana y re-
bosa; fuego que de continuo
arde y nunca desfallece.

4 Por esto, si nome es li-
cito sacar de la plenitud de la
fuente, ni beber hasta hartar-
me, pondrésiquicra mis labios
4 la boca del condueto celes-
tial, para que 4 lo menos reci-
ba de alli algun destello para
refrigerar mised, y no me se-
que totalmente. Y si no puedo
del todo ser celestial, y tan
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abrasado comolos Serafinesy
Querubiaes, trabajaréd lo me-
nos pordarme ila devocion, y
aparejar mi-corazon para bus-
carsiquiera unapequeilallama
del diviao incendio, mediante
la-bumilde comunion de este
Sacramento, que da vida. Pe-
ro todo lo que me falta, buen
Jesus, Satvador santisimo, st
plelo T benigna y graciosa-
mente por mi; pues tuviste
por bien de llamar 4 todos,
diciendo: venid 4 mi todos los
que trabajais y estais -carga-
dos, que Yo os recrearé,

5 Pues yo trabajo con su-
dorde ni rostro, con dolor de
corazon , $oy atormeniado,
estoy cargado de pecados,
combatido de tentaciones, en-
vuelto y agravado de muchas
pasiones, y no ‘hay quien me
valga, no hay aguien-me libre
y salve, sino Ta Sefivr Dios,
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‘Salvador mio, 4 quien me en-
comiendo, y todas mis cosas
-para que me guardes, y lleves
4 la vida: ‘¢terna. Recibeme
parahonraygloria de tunom~
‘bre; pues me aparejaste-tu
Cuerpo y Sangre en manjar y
bebida. Concédeme , Sefior
Dios, Salvador:mio, que crez=
ca €l afecto de mi-devocion
con la continuacion de este
misterio.

Carrtvro V.

De lu dignidad del Sacramen=
to, y del estado sacerdotal,

LA YO0Z DEL AMADO.

I Aunque tuvieses la pu-
reza de los Angeles, y la san-
tidad -de San Juan Bautista,
ro serias aun digno de reci-
bir, nitratar este Sacramen-
to; porgue nocabe en mere-
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cimiento humano, que ¢l hom
bre-consagre, y tra;e-cl-Sacx A
mento de Cristo, y.comael pa
«de los Angeles. Guande es es
te misterio, y grande es ladig
nidad de los Sacerdotes, a los
cuales es dado lo que no e
-concedido 4 los Angeles; pues
-soloslos Sacerdotes ordenados
en laTglesia, tienen poder de
celebrar y consagrar el Coer-
po de Jesucristo. El Sacerdo-
te es ministro de Dios, y usa
de palabras. de Dios, por el
mandamiento y ordenacion de
Dios: mas Dios es alli el prin-
cipal autor y obrador invisi-
ble, al cual estd SL]_]eta cual
quier cosi que quisiere; y le
obedece todo lo que mandagre.
c2- .Y asi, puey, mas debes
creer 4 Dios tedo poderoso en
este-excelentisimo Sacramen-
to, que 4 tu propio sentido, &
alguna sefial visible; y por eso
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con temor y reverencia debe
el hombre licgar 4 este miste-
rio. Sé cuidadoso sobre ti mis-
mo, y mira que oficio te han
encomendado por manes del
Obispo. Mira como eres orde-
nado Sacerdote, y consagrado
para celebrar: miraahora,que
fielmente ; vy con ‘devocion
ofrezcas 4 Dios el sacrificio en
8 tiempo, y te conserves sin
reprension. No hasaliviado tu
carga; antes bien, con mas es-
trecha caridad, estas atado y
obligado 4 mayor perfeccion
de saitidad. ILl Sacerdote de-
be estar adornado de todaslas
virtudes, v ha de dar 4 los
otros ejemplo de buena vida;
su conyversacion no ha de: ser
con los comunes ejercicios de
los hembres; mas con los An-
geles en el cielo, 6 con los vas
‘rones perfectos enla tierra. .
-3 - -El Sacerdote vestido de
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las vestiduras sagradas, tiene
el lugar de Cristo, para rogat
devota y humildemente 4 Dios
porsi, y por todo el pueblo.
El tiene 1a seilal dela cruz de
Cristo delante de sf, y en las
espaldas, para que continua-
mente tenga memoria de su
sacratisima Pasion. Delante
de si, en la casvila, trae la
cruz, porque mire con diligen-
cia las pisadas de Cristo, y €s-
tudie -en seguirle con fervor.
En las espaldas estd tambien
seiialado de la cruz, para que
sufra con paciencia por Dios
cualquiera injuria que otro le
hiciere, La cruz lleva delan-
te, porque llore sus pecados;
y detras la lleva, porque llo-
re por compasion los agenos,
y sepa que es medianero entre
Dios y el pecador, y no cese
de orar, ni ofrecer el santo sa-
crificio , hasta que merezca
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alcanzar la gracia, y miseri-

cordia divina. Cuando el Sa-:

cerdote celebra, honra 4 Dias,
alegra 4 los Angeles, y edifi-
ca § la iglesia, ayuda 4 los vi-

vos, da descanse 4 los difun--

tos, y hécese paruc;pante de
todos los b1enes. ,

CarrtuLo VI.

Pregunta qué se debe hacer
antes de la comunion.

LA V0Z DEL DISCIPULO.

1 Sefior, cuando pienso tu
dignidad y mi vileza, tengo
gran temblor, y hdllome con-
fuso; porque si no me llego 4
Ti, huyo dela vida: y si in-
dignamente me atrevo, caigo
en ofensa. ; Pues que haré,
Dios mio,ayudador mio, con-
sejero mio, ea las necesida-
des 2
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-z Hnséhame T la carrera
derecha:proponmealgunejer-
cicio conventente 4 la sagrada
cemunion porque es Util sa-
ber deque moda deba yo apa-
rejariini -corazon con devo-
cion y.reverencia, para reci--
bir saludablemente tu Sacra-
mento, ¢ para celebrar tan
grande y.divino sacrificio.

Carituro VIL
Del exdmen de la conciencia

propia, v del propdsito de
la enmienda.

LA VOZ DEL AMADO.

I  Sobre todas las cosas,
es necesario que el Sacerdote
de Dios llegue 4 celebrar, tra-
tar y recibir este Sacramento
con grandisima humildad de
corazon, y con devota reve-
rencia, con llena fe y con pia-
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dosa intencion-de-la-hoora de .
Dios. Examina diligenremen~-
le'tu conciencia,: y segua tus
fuerzas, limpiala -y aclarala
con verdadera:conciencia, iy :
humﬂdeconfesiom., desmanera,”
queno te -quede cosd:grave:
qtie’ sepas la‘cual te remuer-
du, ¢impida de llegar libre-.
mente - al . Sacramento. Ten’
aborrecimsiento: de.todos tus
pecados’ gengralmeéntey iy por:
los'pecados que-cada dia co-
metes, duélete, y gime mas
particularmente; y si el tiem-
po lo permite, confiesa 4 Dios
todas.lasi miserias :de tus-pa-
stones - en losecreto de i co-
razony
2 Gime, ¥y duelete , que.
aun:eres tan carnal y muada-
0, :tan vivo en lasipasionces,
tan lleno de movimtentos de-
concupiscencias, tan poco re-
catado en los sentidos exterio-
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res, tan envuelto muchas ve-

ces.en vanas fantasias, tan io-

clinado 4 las cosas exteriores,

tan negligente 4 las interiores,

tan ligero 4 la risa y 4 la des-~

drden, tan-duro para llorar-y
arrepentirte, tan aparejadod

flojedades y regalos de la car-
ne, tan perezoso al rigor y al

fervor, tan curioso 4 oir nue-

vas, y 4 ver cosas hermosas,

tan remiso 4 abrazar las hu-

mildes'y despreciadas, tan co-

dicioso de tener mucho, tan

encogido en dar, tan avarien--
toen retener, tan indiscretoen-
hablar, tan mal sufrido.en ca-;
llar, tan descompuesto en las:
malas costumbres, tan impor-
tuno en las obras, tan desorde.

nado en el comer, tan sordo 4.
las palabras de Dios, tan pres-:
to para holgarte,tantardio pa-:
ra trabajar,tan despierto para

chistes, tan dormido para las
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vigilias sagradas, tan apre-
surado para acabarlas, tan
vago en la atencion, tan ne-
gligente en rezar el Oficio di-
vino, tan tibio en celebrar,
tan seco en comulgar, tan
presto distraido, tan tarde
bien recogido, tan ficilmen-
teconmovidodlaira,tanapa-
rejado para dar enojos, tan dis-
puesto parajuzgar,tan riguro:
so en reprender, tan alegre en
lo prospero, tan caido.en lo
adverso, tan de continuo pre-
poniendo muchas cosas bue-
nas sin ponerlas por obra.

3 ‘Confesados y llorados
estos y otros defectos tuyos
con dolor y gran-déscontento
de tu propia flaqueza, propon
firmemente de enmendar tu
vida, y mejorarla de alli ade-
lante.  Despues con total re-
nunciacion y entera voluniad
ofreceie 4 t1 mismo en honra

S
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de mi nombre en altar de tu
corazon, coma sacrificio per-
petio que es, encomenddndo-
me 4 Mi tu cuerpo v tudnima
ficlmente; porque de esta ma-
nera merezcas dignamente
Hegar & ofrecer el sacrificio,.
vy recibir saludablemeunte al
Sacramento de mi Cuerpo.

4 No hay ofrenda masdigna,
ni mayor satisfaccion para
quitar los pecados, que en la
misa y comunion ofrecerse 4
st mismo & Dios pura y ente-
ramente con el sacrificio del
Cuerpo de Cristo. Si el hom-
bre hiciere lo quc es en su ma-
no,y searrepintiera verdade-
ramente,;clantas veces vinie-
ra 4 Mi por perdon y gracia?
Vivo Yo, dice el Sedor, que
no quierc la muerte del peca-
dor, sinto que se convierta y
viva; porque .no me acorda-
ré mas de sus pecados; mas
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todos le serin perdonados.

' ,;.Cn;f;_fTIULO VIIL
Del ofrecimiento de Cristo en

lcz Cruz, y de la propia
renunczaczon.

LA VOZ DEL AMADO. |

T Asi como Yo me ofreci
& Mi mismo por tus pecados
4 Dios Padre con gran volun-
tad, Yo estendi las manos en
la Cruz, desnudo el cuerpo,
de modo que no me quedaba
cosa que todo no pasase en
sacrificio para aplacar 4 Dios:
asi debes th cuanto mas en-
tranablemente puedas, ofre-
certe 4 ti mismo de toda vo-
Iuntad 4 Mi en sacrificio pu-
ro y santo cada dia en la Mij-
s2 con todas tus fuerzas y de-
seos, ; Que otra cosa mas
quiero de ti, sino que cuides

Sa
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de renunciarte del todo en
Mi? Cualquier cosa que me
das sin ti, no gusto de ella,
porque no quiero tu don, si-
no 4 t1 mismo. o

2 Asi como no te basta-
rian todas las cosas sin mi, asi
no puede agradarme 4 mi
cuanto me ofrecieres sin ti.
Ofrécete 4 Mi, y date todo
por Dios, v serd muy acepto
tu sacrificio. Mira como Yo-
me ofreci todo al Padre por
ti; y tambien te di todo mi
Cuerpo y Sangre en manjar,
para ser todo tuyo, y que tit
quedases todo mio. Mas si ti
estds en ti mismo, v no te ofre-
ces muy de gana & mi volun~-
tad, no escumplidaofrendala
quc haces, ni serg entre noso-
tros entera la union. Por eso
primero que fodas tus obras
debe preceder el ofrecimiento
volunrario de ti mismo en las
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manos de Dios, si quiercs al-
canzar hbertad y graciay por-
que por eso tan pocos sehacen
varones ilustrados y libresen
lo interior , porque no saben
del todo negarse 4 sf mismos.
Esta es mi firme sentencia:
que no puede ser mi discipu-
lo el queno renunciare todas
lIas cosas; por lo cual, si i
lo desearcs ser, ofrécete 4 ti
mismo con todos tus descos.

Carirvro 1X.

Que debemos of recernos d Dios
con todas nuestras cosas,y
rogarle por rodm‘.

LA VOZ DEL DlSCIPULO.

I Senor, tuyo es todo lo
que estd en el cielo y en la
tierra. Yo deseo ofrecerme 4
ti.de mi .voluntad, y quedar
tuyo parg sicimpre, Senor 1 C0B
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seacillo corazon e ofrezco
hoy 4 Ti por siervo perpe=~
tuo en servicio y sacrificio
de eterna alabanza. Recibe=
me con este santo Sacrificio
de tu precioso Cuerpo, queé
te ofrezco -hoy en presencia
de los Angeles que estan asis<
tiendo invisiblemente , que
sea para salud mia y de to~
do el pueblo.

2 Sefior, yo te ofrezco-&
Ti todos mis pecados y deli-
tos, cuantos he cometido en
tu presencia y de tus santos
Angeles, desde el dia que pu-
de pecar hasta hoy, sqbre tu
altar que amansa tu ira, pa=~
ra que Ta los abrases todos
juntamente, y los quemes con
el fuegodetu caridad, y quites
todas las mancillas de mis pe~
cados,y limpies miconciencia
de todo pecado, y ‘me restitu-"
yas twgracia, la cual perdi pe~
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cando: perdéname plenaria-
mente, ylevintamepor tu bon-
dad al ésculo santo de tu paz.

3 3 Que puedo yo hacer
por mis pecados sino confe-
sarlos humildemente, lloran-
do y rogando 4 tu'misericor=-
dia sin cesar? Rueégote pues
Ggue me oigas con misericor-
dia aqui donde estoy delan-
te de Ti, Dios mio., A todos
mis pccados aborrezco mu-
cho, y no guiero ya come-
terlos; mas pesame de eilos,
y cuanto yo viviere me pe-
sarfmuchode haberlos come-
tido. Dispuesto estoy para ha-
cer penitencia y satisfacer se-
gun mis fuerzas. O Dios, per~
dona, perdona mis pecados por
tu santo nombre. Salva miani-
ma que redimiste con tu pre-
ciosa Sangre. Vesaqui, Sefior,
que me pongo-en manos de tu
misericordia , me resigno en
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Tu voluntad: haz conmigo se-
gun la bondad tuya, y no se-
gun mi malicia y engafio.

4 Tambien te ofrezco, Se-
flor, todos mis bienes, aunque
son 1mperfectos ¥ pocos, pa-

ra que T los enmiendes y
santifiques , para que los ha-
gas agradables y aceptos &
Ti, v lleves siempre las per~-
fecciones adelante, y 4 mfi,
hombrecillo intitil y perezo-
so al bienaventurado fin.
-5 Tambien te ofrezco to-
dos los santos deseos de los
devotos, v las necesidades de
mis padres, amigos, herma-
nos, parientes y de todos mis
conocidos, y de todos cuan-
tos me han hecho bien, y 4
otros por tu amor; y de to-
dos los que desearon y pidie-
ron que yo orase ¢ dijese Mi-
sa por ellos y por todos-los
suyos, vives y difuntos, por-
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qite’ todos sientan el favor de
tu gracia, laayuda de tu con-
solacion y defension en los
peligros , el alivio de los tra~-
bajos; y que libres de todos
los males, te den muy ale-
gres y cordialisimas gracias.

6 Tambien te ofrezco es-
tas oraciones y sacrificios
agradables,especialmente por
los que en algo me han enoja-
do o vituperado, 6 algun da-
fio 6 agravic me hicieron, y
por todos los que yo alguna
vez enojé, turbé, agravié y
escandaticé por palabra, por
.obra, por ignorancia éadver-
tidameate 5 porque Td nos
perdenes 4 todos nuestros pe-
cados y 4 las ofensas que ha-
cemos unos 4 otros. Aparta,
Sebor, de nuestros corazones
toda sospecha mala, toda ira,
indignacion y tontienda, vy
todo lo que pueda estorbar la

53



418 ~De la Imitacion -

caridad, y disminuir el amog
del projimo. Ten misericor=
dia, ten misericordia, Sefor,
de los que te la pidan, da tu
graciadlosnecgsitados, y haz~
nos tales que seamos dignos
de gozar tu gracia, y apro=
vechemos para la vida eterna.

Carituro X.

No se debe dejar Zzgemmeﬂfe
la sagrada comunion,

LA VOZ DEL AMADOQ.

1 Muy -4, menudo debes
acudir 4 Ja fuente de gracia
y de la misericordia, 4 1a
fuente de la bondad y de to-
da limpieza, para que pue-
das estar sano de tus pasio-
nes y vicios, y merezcas que-
dar mas fuerte y mas des-
pierto contra todas las tea-
taciones y engaios del demo-
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nio. Ei epemigo - suticndo ¢l
grandisimo fruto y remvdio
que estd en ‘la Szgrada co-
munion , trabaja por todas
las vias y ocasiones, ¢n cuan-
to puede retraer y estorbar
4 los fieles y devotos.

2 Porque luego que algu-
nossedisponen para aparejar—
se¢ 4 la sagrada comunion, pa-~
decen peores tentaciones de
Satanéds,que antes. El espiritu
maligno, segun se escribeen
Job, viene entre los hijos de
Dios para turbarlos -con su a-
costumbrada malicia, ¢ para
hacerlos mas temerosos v es-
crupulosos, porque asi dismi-
nuye su afecto, dacusindolos,
les quita la fe, & que dejen det
todo 1a comunion, 0 lleguen 2
cila tibios y sin fervor. Mas no
debemoscuidardesusastucias
y tentaciones pormastorpes y
€spantosas que sean, mas gues
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brantarlastodasen su cabeza:
procura despreciar al -desdi-
chado, y birlatedeél, ynode~
jes la sagrada comunion por
todos tus acometimientes y
las turbaciones que levantare,

3 Muchas veces tambien es-
torba la demasiada ansia de
tener devocion y alguna con-
goja de confesarse, Haz en es-
to lo que:te.aconsejan los sa-
bios, y dejatla ansia y el es-
cripulo , porque impide la
gracia de Dios, y destruye la
devocion del 4nima. No dejes
la sagrada comunion por al-
guna pequeiia tribulacion 6
pesadumbre; mas vete luego 4
confesar, y perdona de buena
voluntad todaslasofensasque
te han hecho: mas si td has
ofendido 4 alguno pidele per-
don con humildad, y Dios te
perdonard de buena gana.

1 ;Que aprovecha dilatar
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mucho la confesion 6 la sa=
grada comunion 2 Limpiate
luego si te manchaste , escu-
pe luego la ponzoba, toma
prestoel remedio, y tehallards
mejor que si mucho tiempo
lo dilatares: si hoy lo dejas
poralguna ocasion, mafiana te
puede acaecer otra mayor; y
ast te apartards mucho tiempo
dela comunion, y estards mas
inhdbil. Lo mas prestoque pu-
dieres sucude 12 pesadumbre
v pereza: que no hace al caso
estar Jargo tiempo con cuida-
dos envueltos en turbaciones,
¥y por los estorbos cotidianos
apartarse de lascosas divinas,
Antes dafia mucho dilatar la
comunion largo tiempo; por-
gue la costumbre le pone &
uno en grave entorpecimien-
to. 7 Ay dolor? Algunes tibios
y desordenades dilatan (dcil-
mente la confesion, y desean
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alargar 1z Sagrada comunion
pornoe verseobligadosd guar-
darse con mucho cuidado.
-§ jAy cuan poca caridad y
flaca-devocion tienen los que
tan f4cilmente dejan la Sagra-
da comunion! [Cuanbienaven-
turadoes y cudn agradable 4
Dios el que vive tan bien, y
«<con tanta puridad guarda su
conciencia, que cada dia esté
aparejado 4 comulgar, y muy
desegso de hacerlo asi, si le
conviniese, y no fuese notado!
Si alguno se abstiene algunus
veces por humildad v por al-
guna causalegitimade alabar,
es porla reverencia; massi po-
co 4 poco le entrare la tibie-
za, debe despertarse 4 sfmis-
mo, v hacer lo queen sfes, y
el Sefior ayudard 4 su deseo
por la buera volontad, lacual
¢l atiznde con especialidad,
6 Mascuando fuere legitima-
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mente impedido, tenga siem-
pre buena voluntad y devota
intencion de comulgar, y asi
no carecerd del fruro del Sa-

‘cramento. Parque todo hom-
bre devoto -puede cada dia
¥y cada bora comulgar espiri-
1ualmente: mas en ciertos dias
y en el tiempo ordenado de-
be recibir el Cuerpo de.su
Redentor con amorosa re-
verencia, y moverse 4 ello
por la gloria'y honra de Dios,
mas que por buscar su con-
solacion ; porque tantas ve-
ces comulga secretamente y
es recreado invisihlemente,
cuantas s¢ acuerda devoto
del misterio de la Encarna-
cion y pasion de Cristo, y se
enciegde en su amor.

7 El-que no se apareja en
otro tiempo sino para la fies-
ta & cuando le fuerza la cos-
tumbre, muchas veces se ha-
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Hlard malaparejado: Bienaven:
turado el que se ofrece 4 Dios
en entero sacrificio cuantas
veces celebra é comulga.’No
seas muy prolijo’ ni acelera-
do en celebrar; mas guar-
da wa buen modo confor-
mdndote con los de tu pro-
fesion. No debes dar 4 los
otres alguna molestia ni en-
fado,sino seguir el camino se-
gun la 6rden de los mayores,
v mirar mas el aprovecha-
.miente de los otros, que tu
propia devocion y deseo.

Carfruro XI,

"EI Cuerpo de Cristo » la sa-
grada Escritura son necesa-
rias al anima fiel.

LA VOZ DEL DIsCiPULO.
1 1O dolefsimo Sefior Je-

sus! j Cuanta es la dulzura

¥
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del 4nima devota que come
contigo en tu convite, en el
cual no se.da 4 comer otra
cosa sino 4 Ti que eres tuni-
coy amado suyo, y el desea-~
do sobre todos los deseos de
su-corazon ! Y cierto. seria
muy dulce para mi derramar
en tu presencia copia de ldgri-
mas, y regar con ellas tus sa-
grados pies como la piadosa
Magdalena. 3 Mas donde estd
ahora estadevocion? ;Adonde
est4 el copioso derramamien-
todeldgrimassantas? Porcier-
toen tu presencia y detussan-
tos Angeles todo mi corazon
se debia encender, y llorar
de gozo. Porque en el Sacra~
mento t¢ tengo presente ver-
daderamente, avnque encu-
bierto debajo de otra especie.

2 Porque no podrian mis ojos
sufrir el mirarte en tu propia
¥ divira claridad, ni todo e}



426  De la Imitacion

mundo podria sufrir el res-
plandorde la gloria detu ma-
gestad; y asi en esconderte en
€l Sacramento tuviste respeto
4 mi gran flaqueza: yo ten-
go y adoro verdaderamente
aqui 4 quien adoran los An-
geles en el cielo: mas yo aun
en fe; pero ellos en clara vis-
taysin velo. Conviénemeaqui
contentarme con la lumbre
de la fe verdadera, y andar
en‘ella basta qlie amanézca
el dia de la claridad eterna, v
se vayan las sombras de las fi-
guras. Mas cuando viniere lo
que s perfecto cesard el uso
delos Sacrameritos; porquelos
bicnaventitrados en la Iglesia
celestial no Han menester me-
dicina dé"Sac‘r’amentoe, pues
_gozan sin fe de la presenciade
” Dios conmnpldndo cara § ca-
ra-sugloriajy transformados
de'claridad -en claridad en el
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abismo :de la deidad , gustan
del:Verbo divino encarnado
como fue en el principio, y
permanece para siempre.

3 Acordindome de estas
maravillas, cualquier conten-
to, aunque espiritual , se me
¢convierte en grave pesadum-
bre ;-porque mientras no veo
claramente 4 mi Sefior en su
gloria,noestimoennadacuan-
toen el mundo veo y oigo. T,
Dios miio, me eres testigo 4
mi', que cosa alguna no me
puedecoasolar, ni criaturaal-
guna -dar descanso sino T,
Dios mio, 4 quien deseo con=
templgr eternaniente; mas es-=
to no se puede hacer mientras’
vive la carne mortal. Por eso.
me conviene tener mucha pa-
ciencia, y sujetarme 4 Tien to-
dos mis deseos; porque tam-|
bien- tus Santes, Sefior, que
ahora s¢ gozan contigo-en-tu
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reino, cuando vivian en este
mmundo, esperabanenfe y gran
pactencia la venida de tu glo-
ria. Loqueelloscreyeroncreo
yo: Lo que esperaron espero:
adondellegaronellosfinalmen-
te por tu gracia, tengoyocon-
fianza de llegar. Entretanto
andaréenfeconfortadoconlos
ejemplos de los Santos. Tam-
bientendrésuslibrospara con-
solacien y espejode la vida;
y sobre todo esto, el-iCuerpo
santfsimo tuyo por singular
remedio y por mi refugio. .
4 Pero conozeo que tengo
grandisima necesidad de dos
cosas, sin las cuales no podria
sufrir esta miserable vidas
Detenido en la cdrcel de este
cuerpo confieso serme necesa-
rias dos cosas, que son, man-
tenimiento y - lumbre. Diste-
me pues 4 mi, como enfermo, .
tu-sagrado cuerpo para re-
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cteacion del 4nima y del
duerpo; dispusiste para mis
pasos unia candela, que es tu!
palabra. Sin estasdos cosas yo
no podria vivir bien; porquela

.palabra de Dios es luz del4ni-
ma., y tu Sacrameiito es pan’
de vida: -Kstas se pueden decir
dos mesas que estan’ puestas
en el sagrarto de la santalgle-
sia de una y de otra parte. La’
una mesa es del saato altar,’
donde estd el pan santo que’
es el Cuerpo precioso de Crig=
to:laotra es la Ley divinaque’
contiene la doctrina sagrada,
ensehandola ferecta,ylevin-
donos firmemente hasta lo se-
creto del velo donde estd el
Santodelos8antos. Gracias te
hago, Seior Jesus, luz de la
luz eterna, por la mesa de Ia
santa doctrina, que nos admi-
nistraste por tus santos sier-
vos los Profetas y Aposto-
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Ies, y por.los otrog Doctores.
s, Gracias te hago, Criador
v. Redentor -de los hombres,
que para declarar 4 todo el
mundo tu claridad, aparejas-
te una gran cenay en la cual
diste 4, comer , no.el cordero
figurativo, sino tu. santisimo
Cuerpo y Sangre, alegrando
4 todos los fieles con el sacro
convite, y .embriagdndolos
con e} ¢dliz de la salud, en el
cual estan todos los. deleites.
del paraiso, y comen connoso--
tros los santos Angeles, aun-
queconmasdichosasuavidad..
9 ;O cuan grande y venera-
ble es el oficio de los Sacerdo-.
tes, 4 los cuales es concedido
consagrar al Sefior de la ma-
gestad con palabrassantas, y
bendecirlo consuslabios, v te-
nerlo en sus manos, y recibir-
Io con su propia boca, y ser-
virled los demas!;O cuanlim-
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pias deben estar aquellas ma-
nos, cuén pura.la boca, cudn
sano el cuerpo, cudn sin man-
cillael corazon del Sacerdote,
donde tantas veces entra el
hacedor de la pureza! De la
boca del Sacerdote no debe.
salir palabra que no sea santa,,
que no sea honesta y util, pues
tan continuamente recibe el
Sacramento de Cristo.

7 Sus ojos deben ser simples.
y castos, pues estan acostum-
brados 4 mirar el Cuerpo de
Cristo; las manos puras y
levantadas al cielo, que sue-
len tocar al Criador del cie-
lo y de la tierra. A los Sa-
cerdotes especialmente se di-
ce enla Ley: sed santos,
que yo, vuestro Seflor y
vuestro Dios, Santo soy.

8 ;0 Dios mio, todo po-
deroso, aytdenns tu gracia
para que los que recibimos el
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oficio sacerdotal , podamos
digna y devotamente servir-
te con buena conciencia ¥y
toda pureza! Y si no pode-
mos conversar con tanta ino-|
cencia debida como debe-!
mos , otdrganos llorar digna-
meate los pecados que habe-
mos hecho, y de aqui adelan-
te servirte con mayor fervor,
con espiritu de humildad y
proposito de buena voluntad.

Caritvro XIL

Débese aparejar con gran di-
ligencia al que ha de recibir
a Cristo.

LA VOZ DEL AMADO.

1 Yo soy amador de
pureza , y dador de toda
santidad. Yo busco el cora-
zon puro, y alli es el lugar de
mi descanso. Aparéjame un
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palacio grande aderezado, y
haré contigo la Pascua con
mis discipulos. Si quieres que
vaya 4ti, v me quede contigo,
arroja de ti la levadura vigja,
y limpia la morada de tu co-
razon. Alcanza de titodo el
munado, y todoel ruido delos
vicios. Asiéntate como paja-
ro solitario en el techo, ¥y
piensa tus pecados en amar-
gura de tu 4nima. Pues cunal-
quier persona que ama, apa-
reja 4 su amado el mejor ¥y
mas aliflado lugar; porque en
esto se conoce el amor del
que hospeda al amado.

2 Pero sibere que no pue-
des alcanzar esia preparacion
con ¢l mérito de tus obras,
aunque un afio entero te apa~
rejases, y notratasesotra cosa
en tu dnima. Mas por sola mi
piedad.y graciase permitelle-
gardmimesa: comosiun pobre

T
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fuese llamadod la mesa de un’
rico, y €lno tuviese otra ¢osa,
para pagar el beneficio; sino’
humildad vy agradecimiento:
Haz lo que esen ti; y con mu-
cha diligeacia, no por costums:
bre, nipor necesidad, sino con
termor, reverencia y amor, re-
cibe el cuerpo del amado: Se=
dar Dios tuyo, que tiere por
bien de descender 4 ti. Yo soy
el que te llame, y el que man-
dé que se hiciese. Yo suplirélo
que te falta: ven v recibeme. -
3 Cuando Yo te doy Ia
gracia de la devocion, da gra-
cias 4 tu Dios, no porgue eres
digno, mas porque tuve mise~
ricordid de ti. 81 no tienés de-
vocion, y te sientes mny seco,
contintia la oracion, da gemi-
dos, llama y no ceses, hasta
que merezcas recibir una mi-
gaja, 6 una gota de saludable
gracia, TG me has menester
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4 mi, vo Yo 4 ti. No vienes &
santificarme 4 mi; masYo ven-
go 4 santificarte. Tt vienes pa-
ra que seas por mi santifica-
do y unido conmigo, para que
revivas nueva gracia, y de
nuevo te afervorices para la
enmmienda, & desprecies esta
gracia; mas apareja con toda
diligencia tu corazon, y reci-
be dentro de ti tu amado.

4 Tambien conviene que
te aparejes 4 la devocion, no
solo antes de la comunioa, si-
no despues, y que te conserves
con cuidado en ella, despues
de recibido el Sacramento.Ne
se debe tener menos guarda
.despues del devoto aparejo
gue precedio; porgue la buena
guarda despues, es mucho me-
jor preparacion para alcanzar
otra vez mayor gracia; por-
que viene 4 hacerse ¢ humbre
muy indispuesto, por desorde

T2
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narse, y derramarse luego en
los gustos exteriores. Gudrda-
te de hablar mucho, y reco-
gete & algun lugar secreto, y
goza de tu Dios, pues tienes al
que todo el mundo no te pue-
de quitar. Yo soy 4 quien del
todo te debes dar, de manera
que yano vivasen ti, sino en
mi, sin algun cuidad o.

Carfruro XIIIL

Como el duima devota con to-

do su corazon debe desear Iz

‘union de Cristo en el Sacra-
mento.

LA VvOZ DEL DISCIPULO.

1 Seiior, ;quien medari
que te halle solo, y te abra
todo mi corazon, y te go-
ce como mi 4nima desea, y
que ya ninguno me desprecie,
ni criatura alguna me mueva
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& mire; mas Tu sclo me ha-
bles y yo 4 Ti, como suele ha-
blar el atnado con su amador,
Yy conversar un amigo con
otro® Esto rucgo, y esto de-
seo, que sea unido todo conti-
go, apartande mi corazon de
todo lo criado, y que por la
santa Comunion, por la fre-
cuenciadelcelebrar,aprendas
gustar cosas celestiales y eter-
nas. ;Ay, Seitor, Dios! ; cuan-
do estaré todo unido, y ab-
sorto en Ti, y del todo olvi=
dado de mi: Thestesen mi, y
yo en Ti, y que asi estemos
juntos en uno?

2 Verdaderamente Tuicres
mi amado, escogido entre mu-
chos miltlares, con el cual de-
sea morir mi dnima todos los
dias de su vida. Verdadera-
mente T eres mi pacifico: en
Tiest4 la suma paz, y el ver-
dadero dencanse: fuera de Ti,
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todo es trabajo, dolor y mise-
ria Infinita. Verdaderamente
T eres Dios escondido; y tu
consejo no es con los malos,
sino con los humildes y senci-
los es tuhabla. ;O Sefior, cuan
suave €s tu espiritu, quete
preciaste, para mostrar tudul-
zura para con tus hijos, de
manteaerlos del pan suavisi-
mo, que desciende del cielo!
Verdaderamente no hay otra
nacion. tan grande que tenga
sus dioses tan cerca de si, co-
mo T, Dios nuestro, estas cer-
cade todos tus ficles; 4 los cua-
les te das para que te coman y
gocen de Ti, para su continuo
consuelo, y para que levanten
su corazon 4 los cielos.

3 3Que gente hay alguna
tan noble como el pueblo cris-
tiano? 30 que criatura hay
debajo det ciclo tan® amada,
como el -4nima devata, 4 la
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cual entra Dios 4 apacentaria
de su gloricsaxcarne? O ine-
fable gracia! ; O maravillosa
bondad! ;O amor sin medida,
dado smgtﬂa:mente al hom=~
bre! ; Pues que daré yo al Sc-
fior por esta gracia, por tan
grai caridad? No hay cosa
que mas agradable le pueda
yo dar que mi corazon todo
entero, para que esté con ¢€l
unido cordialisimamente. En-
tonces se alegrardn todas mis
entrafias, cuando mi 4nima
fuere unida perfectamente 4
Dios. Eutonces me dird el Se-
fior: si tl quieres estar conmi-
ga, Yo quiprolestarme coniir
goy;.esto-es todo mi deseo, .que
micorazan esté contigo unido.
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Carfrvro XIV,

Del encendido deseo de algunos
devotos d la comunion del
Cuerpa de Cristo.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

1 ;O Seflor, cuan grande
es la maltitud de tu dulzura,
gue tienes escondida para los
que te temen.! Cuando me
acuerdo:de algunos devotos 4
tu Sacramesto, que llegan &
€l con grandisiima devocion y
afecto, quedo muchas veces
confuso y avergouzado de mi,
que llego tan tibto, y-tan frio
4 tu altar, y 4 la mesa de:la
sagrada Comunion; que tan
seco y sin dulzara de corazon
me quedo, que no estoy todo
encendido delante de Ti. Dios
mio, 0o €stoy tan vivamen-
te herido, y llevadodel amor,
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€OINO estuvieron otras mu-
chos devotos, los cuales por
el gran deseo de la comunion,
vy el amor que sentian en ¢l
corazon, no pudieron dete-
ner las ldgrimnas; mas cen ia
boca del corazon y del cuer-
PO, Sus-piiaban cou todas sus
eatrafas 4 Ti, Dics mio, fuen-
te viva, no pu,diendo templar,
ni hartar su hambre de otra
suerte , sino recibiendo tu
cuerpo con toda alegria y de-
seo espiritual,

2 jOverdadera yardiente
fe la de estos siervos tuyos, la
cual es manifiesta prueba de
tu sagrada presencial! Porgue
~verdaderamente conocen 4 su
‘Sefioren el partir del pan, pues
-su corazon arde en cllos tan
vivamente, porque Jesus anda
con ellos. Lejos estd de mi
muchas veces semejante afec
10y de¢vocion, tan grande

T ]
s
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amory fervor. Séme piadoso,
buen Jesus, dulce y benigno,
y otorga 4 este tu pobre men-
digo, siquiera alguna vez sen-
tir en la santa Comunion un
poco de afecto entrabable de
tu ameor, porque mi fe sea mas
fuerte, crezca la esperanza en
tu bondad, y la caridad se en-
cienda perfectamente con la
experiencia del mand celes-
aizl, 'y dunca desmaye.

3~ Pero poderosa es tu mi-
sericordia para concederme
graciatat deseada, y visitar-
me muy piadosamente en es-
piritudeabrasadoamor, cuan-
do T, Sefior, tuvieres por bien
de hacerme esta merced; v
aunque yo no estoy con tan
encendido deseo, como tus es-
peciales devotos, no dejo vo,
mediante tu gracia, de desear
tencr aquellos sus grandes ¥
encendidos deseos, rogando y
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.deseando me hagas:particio=
nero:de todes tus fervorosos
amadozes, y me cuiente e su
sania cumpaﬁia.

CAPII‘ULO XV.

La‘ gmcm ‘de la de'nomn 5 CON
Ia humildad, y propia re-
mmcmmon se afmnza. _

TA VO? DFL AMADO.

Y

I Conv;ene que busques
-con diligencia la gracia de la
devoclon, y 1a-pidas sin cesar;
-espera con paciencia y con-
flanza ; rectbirla. con alegria,
guardarla humildemente, o-
brar diligentemente con ella;
-y encomienda & Dios el tiem-
po, y el modo'de la soberana
visitacion, hasta que venga.
Débeste bumillar especialmen-
te, cuando poca, ¢ ningwna
.devocion sientes en tu inte-
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rior; mas no € caigas-del to-
do, ni teentristezcas demasig-
damente. Dios da muchas ve-
ces et un momento, lo que ae-
g6 en largo tiempo: tambien
da algunas veces en el fin de
la oracion, lo que al prmupzo
dilaté de conceder.

2 Si la gracia luego nos
fuese dada y otorgadasiempre
4 nvestro querer, no la podria
sufrir bien el hombre flaco:
‘por eso cow buena esperanza,
v humilde pacienciase debe
esperar-la gracia de la devo-
cion; y cuando no-te €s con-
.cedido, 0 te fuere quitada se-
-cretamente yiecha laculpa 4
‘ti y & tus pecados. Algunas
veces, pequeila cosa es lo que
impide la gracia, y la esconde,
sl poca.se debe decir, v no
mucho, lo ‘qué- tantobien es-
torbay y-si aquello poco 6
anucho apartares, y.perfecta-
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.menté. vencieres , tendras. lo
que perdiste. .

3 . Pues luego que te entre-
gares 4 Dios de todo tu cora-
zon, y no buscares cosa algu-
na.portw: propie querer, mas
del todo té pusieres.en €l, ha-
llarte has.unido y sosegado,
porque no habré cosa qué tan
bien te sepay agrade, como el
beneplicito de la divioa bon-
dad. Pues cualquiera que le=
vantarc su intencion 4 Bios
consencillo corazon, y se des-
pojare de todo amor, 6 des-
amor desordenado de cual-

vquier cosa crialla, estard muy
dispvesto y digno para reci-
bir la divina gracia, y el don
de la devocion; porque nuestro
Sefiorecha su bendicion donde
hallalos vasos vacios; v cuan
to mas perfectamente alguno
renuncizre las cosas bajas de
la tierra, y fuere muerto 4 si
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mismo poer su:propio. despre:

foj tanto mas presto-vieane Ja
gracia, y mas copiosamente
entra, y mas alto levanta el
-corazon ya libre.:.

4 Entonces verd: ‘y abun
durd, y se-maravitlard-y dila-
tard su corazon ew. si misme;
porque la mano del Seflor esta
‘con ¢l, y €l se puso del todo
-€n sus manos parasiempre. De
esta manera serd bendito el
bombre que busca & Dios con
todo su corazon, v no ha reci-
bido su 4nima cn vano: este
cuando recibe la santa Comu-
nion, merece la singular gra-
-cia de iadivina union; porque
‘10 mira 4 su propia devocmn
~y consuclo; mas sobre todo 4
la gloria y hoanra de Dios.
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Carftvno XVIL

Como se han de manifestar a
Cristo nuestras necesidades,
Y pedirle su gracia.

LA Y02 DEL DISCIPULQ.

1 ;0O dulcisimo, y muy
amado Sefior, 4 quien yo de-
seo ahora recibir devotamen=
te! Ti sabes mi eufermedad,
v la necesidad que padezco,
en cuantos males y vicios es-
toy caido; cuantas veces soy
agravado, tentado, turbado
y manchado. A Ti vengo-por
remedio, 4 Tt :pido consola-
cion y alivio. A Ti, Sefior, que
sabes todas las cosas hablo, 4
quien son . manopifiestos todos
los secretos de wil corazen,'y
-solo me puedes cousclar y
ayudar perfectamente, T sa-
bes mejor que ninguno lo que
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me falta, y cuan pobre soy
cn las virtudes.

2 Vesme aqui delante de
Ti, pobre Y. desnude, deman-
dando gracia, y pidiendo mi-
sericordia. Harta, Seflor, 4 es-
te tu hambuentomendk,o en-
ciende mi frialdad con el fue-
go de tu amor: alumbra mi
ceguedad conla claridad de
tu presencia. Conviérteme to-
doloterreno en amarguri, to-
do lo pesado y coatrario en
paciencia; todo lo bajo y ¢ria-
do en menosprecic v olvido.
Levanta mi corazon & Tieo el
cicio, v no me dejes divertir
por:la tierra.: T solo desde
ahorawme scasdulce para sicin-
pre; pues TU solo eres mi man-
:jar y bebida, mi amor, mi go-
-zo, midulzura y todo mi bien.

3 iU sime encendieses del
todo en tu presencia, y ome
abrasases y trasfurmases ca
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Ti, para que.sea un espiritu
contigo, por la gracia de la
union iuterifor, y por desha-
cerme en tu abrasado amor!
No me consientas partirmede
Ti ayuno y seco; mas obra
conmigo piadosamente, como
lo has becho muchas veces y
admirablemente con tus San-
tos. jQuemaraviila, si todo yo
estuviese hecho fuego por Ti,
v desfalleciese en mi; pues Ti
eres fuegd que s.ie-mprc arde y
nuncacesa: amor que limpia
los corazones y alumbra los
entendimientos!

CAI’fTULO XVII
Del abrasidoiamor, y delgran—
de afecto de recibir a Cristo.
'LA VOZ DEL DISCIPULO.

;0 Sefior! con$uma de-
Vocion, y abrasado amor;-con
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todo afecto del corazon, y
fervor te deseo ye recibir, co-
mo muchos Santos, y devotas
personaste desearonen la Co-
munion , que te agradaron
muy mucho con - la santidad
.de su vida, y tuvieron devo-
cion ardenusm}a! ;O Diosmio,
amor eterno, todo mi bien,
bienaventuranza que nusnca
se acaba! Yo te deseo recibir
con mayor deseo, y mucha
mas digna revereacia qtie nin-
guno de los Santos jamas tu-
vo, ni pudo sentir.

2 Y aunque yo sea indig-
no de tenertodosaguellos sen
timientos devotos, 1€ ofrezco
todo el.amor de mi_corazon,
como si todos aquellos infla-
mados deseos yo solo los tu-
viese, Y cuanto puede el 4ni-
mapiadosa concebir y desear,
todo te lo.doy y ofrézco con
humildisima reverencia,y con
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entrafiable fervor. No deseo
guardar cosa para mi, sino sa-
crificarme 4 mi y 4 todas mis
cosas 4 Tide muy buenagana,
y con toda voluntad. Seiior,
Dios mio, Criador mio, y Re-
dentor mio, con tal afecto, re-
verencia, honra v alabanza,
contalagradecimiento, digni=
dad y amcr, con tal fe, espe-
ranza y. puridad te desco re-
cibir hoy, como te recibid, y
desed tu Santisima Madre la
gloriosa Virgen Maria,cuando
al Angel que le dijo el Miste-
riode 1a Encarnacion, con hu-
milde devocion respondid:
aqui estd la.sierva del Sefior,
hégase en mi segun tu palabra.
3 Y como tu bendito Pre-
cursor, excelentisimoentreto-
dos:los:Santos, San Juan Bau-
tista, en tu presencia lleno de
consuelo, se gozd con goZe
del Espiritu Santo, estando
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aun en las entrafas de su ma-
dre, y despues mirdndote, Je-
sus mio’, cuando andabas en-
trelos hombres, con humilde
afecto decia: que el amigo del
€sposo, que estd con ¢l y le
oye, se alegracon alegria por
la voz del esposo: ast yo deseo
ser inflamado de grandes, y
santos desegs, y presentarme
¢ Tt de todo corazon, Por eso
te ofrezeo, v doy los excesi-
vos gozos de todos los devo-
tos corazones, los vivisimos
afectos, los excesos mentales,
las soberanas iluminaciones,
y las celestiales visiones, con
todaslas virtudes y alabanzas
celebradas, y que se pueden
celebrar por toda criaturaen
el cielo y en la terra; por mi
y por todos mis encomenda~
dos; y para que seas por to-
dos dignamecte alabado y
glorificado para siempre.
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4 Seilor, Dios mio, reci-
be mis deseos y aunsias de
darte infinita honra, y cum-
plida be2ndicion , los cuales
justisimamente son debidos,
segun la multitud de tu inefa-
ble grandeza. Esto te ofrezco
el dia de hoy, y te deseo ofre-
cer cada dia, y cada momen-
to: y convido y ruego con fer-
vorosa oracion y afecto 4 to-
dos los espiritus celestiales, y
4 todos tus fieles, que te ala-
ben, y te den gracias junta-
mente conmigo.

5 Aldbente todos los pue-
blos, las generaciones y len-
guas, y magnifiquen tu santg.
y dulcisimonombre,con gran-
disima alegria, ¢ inflamada
devocion. Merezcan hallar
gracia y misericordia todos
los que con reverencia, y de-
votamente celebran tu. altisi-
mo Sacramento, y con entera
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felo reciben, y rueguend Dios
humildemeate por mipecador.
Y tambien cuando hubieren
gozadode Ia devocion y union
deseada,consclados ya, y ma-
ravillosamente recreados, se
partieren de la mesa celestial,
se acuerden de este pobre.

Caritvro XVIII.

No sea el hombre curioso escu-
drifiador del Sacramento, sino
humilde imitador de Cristo,
lmillando su sentido a la
sagrada fe.

LA VOZ DEL AMADO.

1 Mira que te guardes de
escudrinar inutil y curiosa-
mente este profundisimo Sa-
cramento, st no te quieres ver
anegado en un abismo de du-
das. El que esescudrifiador de
la Magestad serd ofuscado de
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st gloria. Mas puede obrar
DIOS, que el hombre enten-
der; pero permitida - es la to-
lerabLe, pia v humilde pesqui-
sade la verdad, que estd siem-
pre dispuesta para ser ense-
flada, vy estudiada de andar
por las santas sentencias de
los santos-Padres.

2 ‘Bienaventurada la sim-
pleza que deja lasenda de'las
cuestiones dificultosas, y va
por el camino llane y firme de
los. mandamientos de Dios.
Muchos perdieron la devo-
cion, queriendo escudriilar las
cosas altas. Fe te piden y bue-
na vida, no alteza de entendi-
miento, ni profundidad de los
misterios de Dies. 81 no en-
tiendes, ni alcanzas las cosas
que estan debajo de ti, dime, -
;como entenderds lo que estd
sobre ti? Sujétatc 4 Dios, vy
humilla tu juicio 4 1a fe, y te
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dardn lumbre de ciencia, se-
gun te fuere Gtil y necesaria. -
3 Algunos son gravemen-
te tentados de la fe y del Sa-
cramento; mas esto no se na
de imputar 4 ellos, sino al ene
migo, No cuides ni disputes
con tus pensamientos, ni res-
pondas & las dudas-que el de-
monio te pone;mas cree ¢n las
palabras de Dios, cree 4 sus
Santos y Profetas, y huird de
tielmalvadoenemigo. Muchas
veces aprovecha al siervo de
Dios, que sufra estas cosas
;Por que no tienta 4 Jos infieles
v pecadores ? Porque ya Jos
posee seguramente: mas tien-
ta y atormenta de diversas
maneras 4 los fieles y devotos.
4 Pues anda humilde, con
sencilla y. cierta fe, y llega
al Santisimo Sacrameanto con
suma reverencia, y todo lo
que no puedes entender, en



de Cristo. Lib. TP, 437
comiéndalo confiadamente &
Dios. todo ‘poderoso , Dios
que no, te engaﬁa, el que se
cree 4 st mismo demasiada-
mente es engaiiado. Dios con
fos sencillos anda; desctibre-
se 4 los humildes, y da en-
tendimiento 4 los pequefios:
abre-el"sentido 4 los pensa-
mientos, y esconde la gracia
4 los curiosos y soberbios. La
razon humana flacaes, y pue-
de engaiiarse; mas la fe verda-
dera no puede ser engafiada.

3 Toda razona y discurso
natural debe seguirdlafe,y
noir delante de ella ni debili~
tarla ; porque la fe y el amar
aqui muestran muche su ex-
celencia y obras secretamen-
teen este santisimo y excelen-
tisimo Sacramento. Dios eter-
no ¢ inmenso, y de potencia
infinita, hace grandes cosas
que no s¢ pueden escudribar

v
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en el cielo ni enla tierra, y
no hay que €xaminar sus ma-
ravillosas obrds, Si’talés fue-
sen las obras e Dios, que 4+
cilmeate porla razon humana
se pudiesen entender, no se di-
tian inefables ni maravillosas,
- . e oo d

AVISOS ESPIRITUALES,

A que se reduce lo que estd o8-
“crito para el caming de la
“perfeccion, - sacados de - las
Cbras del M. R. P; Fuan
Eusebio Nze;’emberg de Ia
C’m;pmzm a’e 3’65:;;.

T Hci? siempre lo mejor,
porque estd cerca de dejar
1o bueno quien lo muy bue-
no no procura: el que no
atiende 4 quitar tmperfeccio-
nes,caerden pecados veniales,
y quien no cuida de evitar es-
tos; gran peligro tiene de caer
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enlos mortales: aquelestd mas
libre de lo malo, que no solo
ama lo bueno sino lo mejor.

2 ¥l cuidado, no solo de
evitar culpas, sino tambien
los estorbos ¢ impedimentos
de la perfeccion, ha de ser
continuo, examinado muy- de
espacio qué es. lo que nos
retarda; advirtiendo que una
rémora pequefia puede dete-
ner un navio grande, y que
este cuidado 'y exdmen, ep
los que tratan de-la perfeg=
cion ¢s preciso;-porque para
andar un camino no basta
llevar buenos pies si hay ato-
lladeros y ladrones guc. al
pasar detengan, y en el es-
piritual hay muchos, y.los
mas con apariencia de bien.

3 El estrecharse siempre
mas €8 mas seguro, no permi-
tiendo remision cn cosas pe-
queitas: que el demonio, de los

Va2
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que procuran la perfeccion,
nunca pretende ‘mas que una
rendija, de que ordinariamen-
te abre puerta, de esta pala-
bra: jque importa esto? Has
de huir y abominar, porque
] veces limporid no menos que
el ser santo’j'y en esto se di-
ferencian los que lo son de
los que no tratan de virtud,
que estos no reparan en pocas
cosas; pero para los Santos no
hay cosa pequeia: mucho de-
be de importar mirar en co-
sds menudas; pues de elio ha-
cen tanto caso malos y bue-
nes: ios buenos ejercitindolo
y encomenddndolo; los ma-
1os menosprecidndolo y con-
tradiciéndolo.

4 Del ejemplo no has de
temar ocasion para camodi-
dad, por santa que sea la per-
sona que la usare; que ella
puede ser tenga precisa nece-
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sidad, y 1l no la tienes; y asi,
el ejemplo no se ha de mediz
por las personas sino por las
cosas, Si el acto es conocida-
mente de virtud & fervor, se
ha de tomar ejemplo aunqgue
le ejercite un salteador; pero
si es de menos fervor 0 de
anchura, no se ha de tomar
aunque sea de un Angel del
cielo 6 de un Apostol de Jesu=
cristo. Aun de las obras del
Hijo de Dios, que fucren de
solo condescendencia paraali-
vio de nuestra naturaleza, di-
cen los Santos, que no fue~
ron paraimitarlas;;puescomo
lo podran ser las obras de co-
modidad de los hombres? Este
avisoesde masimportancia de
lo que parece, aunque lo pa-
rezca de mucho; porque son
innumerables las relajaciones
que por .este camino se han
introducide 5 apadrindndose
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nLestro amor propio con que,
tal hombre santo-, ¢ tal per-
sona espiritual lo hace. ‘

5 Pelea contra todas tus|
pasiones: poco aprovechado
estds sien un tiempo te haces
violencia, v en otro condes-
clendes contigo; y poco apro
vechards si contra unas pa-
siones te haces guerra, y en
otras te perdonas: no es gran
victoria resistirte 4 unas site
rinden -otras: sé¢ siempre el
mismo, y presto te verds otro.

6 Ten gran dolor si eres
tibio, y mucha humildad si
eres flaco; la tibieza es falta
del propdsito; la flaqueza de
Ja obra: al tibio aborrece
Dios; del flaco se¢ compade-
ce: si tienes gran voluntad de
servir al Seflor, gran dolor de
tus faltas y pena, de tu poco
fervor y alicato, confériate,
que no eres tibio, sino flaco,
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v esfuérzate, que Dios te ayu-
dard: del tibio, ¥ no del fla-
co se dice en el Apocalipsi,
que le vomita Dios. Aquel Se-
fior de quien dice Isafas, que
no mata al lino que humea,
ni acaba. de quebrar la cana
cascada, nos pinta San Juan
tan aborrecedor del tibio, que
le lanza como vdmito de si.
.7 Ten gran cuenta con Ia-
lenguaj porque por la bo("a se
sale la devocion v el espiiiin,
y es seiial de que tiene poco
quien habla mucho : el cora-
zon de los necios estd en su
boca, y,lalenguade los sabios
en su corazon: las dguilas rea-
les son mudas; las pequeiias
avecillas parleras; la misma
tendr4s con los oidos, porque
por, ellos suele hacer el demo-,
nio mcrelbles dafios con capa.
de virtud oyendo dictdmenes
¥ sgntimientios lufuualea u-
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464 Avises espivitunles,
nasveces de lostibios, y otras
delosqueparecenespirituales.

8 Nopiensesqueestdsapro-
vechado , - porque no sientes
la lucha de tu apetito; quizé
seré porque andas descuida-
do, no porque le hayas ven-
cido: el atalaya que duer-
me, no-siente al enemigo: no
te pongas 4 mirar la cara de
Ia tentacion, -&chala luego
deti,y sies de carne, vuel-
ve al punto las espaldas.

‘9 Si cayeres alguna vez,
levintate mas aprovechado:
ninguno confie de sus dones,
ni desconfie por su miseria.
Presto pecd Adan, y nadie
hizo mas afios penitencia. Pe-~
recid en el paraiso, y salvése
en el valle de ldgrimas: suple
por lo menos con humildad
16 que faltaste en otras virtn-
des. Un valiente soldado no
secontenta condefenderse del.
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enemigo, si no llega 4 vencer-
le y sujetarle: no te conten-
tes cuando eres tentado con
ne pecar: procura demas 4
mas el ejercicio de alguna vir
tud. Si te tienta la scberbia,
haz algun acto herdico de hu-
mildad, y tal puedes hacerie
que desesperesal demonio pa-
Ta que 4 tentarte no vueiva,

1o Sifueresd licitasrecrea-
ciones & 4 visitas no excusa-
bles, vé muy prevenido como
te has de haber, y de qué has
de hablar, procurando sin a-
fectacion y con disimulo sean
cosas de provecho y de Dios,
Yy princtpalmentecongran cui-
dado de no distraerte nisailir
del todo de lointerior, por-
que el ama ficilmente se nos
saledecasa,y vuelvecongran
dificultad ; y cuando vuelve
algunas veces viene descala~
brada, y nunca cowmo satis.:

V3
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11 No entiendas. que tie-
nes virtud porque tienes pro-
posno muy resuelto de servir
& Dios; mas dice que por es-
ta palabra virtud, que signifi-
ca valor, esfuerzo y eficacia
para vencer tentaciones, evi-
tar culpas y hacer obras ex=
celentes, no tlega uno 4 ka vir-
tud sdlida hasta que coa el
continuo ejereicio y repetidos
actos, vicoe § tener tanta for-
talcza y constancia su alma,
que aunque se ofrezcan gran=
des trabajos, contradicciones
v peligros, no falta 4 lo bueto.

12 Tiembla de gustos, hon-
Tas y respetos humanos; y si
te ¢s preciso 4 tu estado no
huirlos, saca de ellosel desen-
gafio que ellos dan de si y no-
sotros nunca acabamos de to-
mar, queno hay cosa que mas
pueda para coafundirnos, co-
mo aquellomismo con que nos
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*perdemos del mesad Lo ol
caso que el mundo hizo de
Cristo, y bunca dejes obra
buena por el qué diran, antes
en ese c'npacho conocerds el
mundo, pues pretende correr
al que se declara por agrade-
cido é quien tanto debe, y por
siervo del Sefler, que huir no
puede. Acueldate de San Bue-
naventura que dice: ningua
Santo alcanza en ¢l cielo glo-
ria singuiar, sino el que enla
tierra tuvo cuidado de poner-
se ensingularsantidad; y afia-
de, hablando de los imperfec-
tos, como ellos por nosotras
nodejanlasmalascostumbres,
no conviene que dejemos los
buenos ejercicios por ellos.

3 Estima mucho 4 quien
te despreciare, que es muy tu
amigo quien t¢c aparta del
muade, y 4 Dies te tlega: al
menosprecio mirale como des-
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engafie, y 4lainjuria tenla por
aviso: tendrés estimacion si
no la quisieres; y tendrds des-
canso si 0o buscares bonra:
despréciate 4 ti, y no sentirds
ser despreciados mas si te es-
timares,necioeres, y das cau-
sa para qnue te desprecien.

14 La bonra es debidaso-
lo 4 la virtud; la virtud no
busca la honra: luego si pre-
tendesestimacion, quieresque
te den lo que no te toca; y no
te toca, pues ti la quicres.

15 En causa propia es {4+
cil engabarte: cree antes al
que te menosprecia que 4 i,
que te estimas: si quieres le-
vantar buena virtud, pon los
cimicatos de buena humildad
y verdadera: no te engaifies
deseando estimacion que te
sirva de autoridad para apro-
vechar 4 otros, que esto no
corre por ty cucnta, sino por
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la -de Dios; 4 ti te toca ser
humilde cuanto en ti esté;
procura -serlo, y lleva los
desprecios con paciencia si
acaso no pudieres con gusto.

16 Sirve 4 Dios no solo
con diligencia, sino con- ale-
gria: al criado diligente inas
estima su amo verle gustoso
en su servicio, que verse de
¢! bien servido; que un sier-
vo mal contento 4 toda la ca-
sa enfada. Los cielos y los
Angeles son diligentes por tu
bien; por €l y por-la gloria
de Dios no seas perezoso: pa-
ra mafiana nunca dilates lo
qiie hoy te puede aprovechar,
que no sabes qué serd mafa-
na, y sabe que es muy ma-
lo dilatar lo que es bueno,

17 Siquicrespazconotros
hazte 4 ti guerra , que de
no estar mortificado tu gus~
to nace el que te disgustes
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con tu hermane. 8i th no to-
maras pesadumbre, nadie pu-
diera dértela; solo vive el
sosiego en el humilde, .y el
mortificado ejercita la cari-
dad sufriendo al préjimo.

18 . Persuddete que entre
los hombres no todas las co-
sas pueden estar en razon, ol
ti conocer puedesque van to-
das fuerade ella: no te espan-
tes que suceda loque dtite ad-
mira, nicreas quelo que suce-
de estodofueraderazon; por=-
que ti no la veas y conozcas, .
;0o la hay? Note es dado por
€s0 que te enojes ni alteres: si
puedes remediarlo, hazlo que
en ti estuviere; lo demas déja-
selo 4 Dios v encomiéndaselo:
si tomasel cuchillo porla pun-
tatesacardssangre;ysiquiercs
todaslascosas 4 ta gusto, ten-
drismuchodisgustoentu vida..

19 De la oracion procura sa-
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car enmienda de las faltas, e-
jercicio de virtodes y grande
amor de Dios; pero lo prime-
ro ha de ser la enmienda: que
no serd buena érden pensar o-
brar grandes virtudes tenien=-
do descuido de quitar faltas,
antesvendra 4 ser cierto géne-
1o de soberbia:llora tus peca-
dos.evitalasculpas,arrancala
raiz de tus afectos, y con esto
allanards el camioo de las vir-
tudes; y estando en ¢l, ellas te
llevardn 4 gran amor de Dios.
20 A la perfeccion no se
llegasinlavirtud,nidlavirtud
sin la mortificacion: la mortifi-
cacion es fruto de la oracion;
y si ¢l rato queestasenella no
puedes hacer mas que mortifi-
carte, no tienes perdido nada,
y te quedas con el mérito de
oracion : muy hermanas son
oracion y mortificacion, y an-
dan tam juntas, que quicn no
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tiene 4 entrambas, no tiene 4
ninguna cabal:con las mortifi-
caciones extraordinarias, y
ocasiones con que puestra vo-
luntad con vivo dolor se que-
branta,has de tener grancuen-
ta.delograrlas, queson las fe-
riasdelespiritudondecnunac-
to se suele ganar mas que en
otro tiempo con cincuenta; y
de una mortificacion valiente
puede depender ser uno santo.
21 La mortificacion es muy
parecida 4 la muerte, porque
esta no tiene partes, y aca-
ba con todo, y la mortifica-
cion no se ha de partir. Total
debe ser en todas las cosas,
porque no entra el espiritu si-
no es cuando la sconsualidad
muere: el pijarc que se ha es-
capado de muchos lazos, si
-en uno lt cogen, poco le im=
porta que de los deinas esré
sueito: la mortificacion ha de
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set entera y centinua, todos
tiempos eomprende, todas las
cosas, y de todas maneras.

22 No trabajes solo en
vencer tu-exterior, sino ensu-
jetar tus afectos, y en estotra-
baja mucho, y asi aleanzaris
tambien lo primero. Noimpor-
ta tanto refrenar las demos-
traciones, cuanto -estarlo el
bombreinterior. Parasecarun
arroyo se hade quitar elagna
deda fuente: para que los béds-
tagos no brotenlomejores ar-
rancar la cepa: no pédes solo
tus vicios, sino sicalos de cuas
jo de la tierra de fu corazon.

23 Ningun bien te puedes ha-
cer, que tanto te importe ni
que te valga tanto como mor-
tificartesiempre. Paravencer-
te el demonio, no tiehe mas el
dia que la noche, y asi has de
velar de noche y de dia: de-
fiende tu propia alma como
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un soldado la fortaleza age-
En una ciudad cercada
sicmpre se pelea, porquesiem;
pre la combate el enemigo;
y cuando nola combate,estd
4 la vista. por si se descuida,
24 Sé humilde, y seris te-
INEroso; y -si eres temeroso,
serds vigilante; y si todo esto
eres, presto serds de Dios: al
Sefior dispone lugar quien
conla humildad desembaraza
¢l alma de la presungion. A
los vasos vacios que en si no
tenian nada,llend Eliseo. Dios
llcna de su gracia y desu mis
sericordia alqueconocesu mi-
seria: pensando bien en ella,
no la podris dejar de cono-
cer;y mientras mas peansares,

siempre la hallarés mayor.
25 Para nc;.enfermar procu-
ra la templanza: la abstinen-
ciaconservalasalud mejorque
el regalo;lasangria del sierve,
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de Dioshadeserelayuno. Mas
vale abstenerse para no criar
malos humores, que tener ne-
cesidad de limpiarse de ellos.
Para mirar portu vidano pien-
ses que importa mucho; teme
que es presuncion, y de tan
maia raiz nace buena planta.

26 Aunque tengas razon, no
tequejes facilmente; vete mu-
cho 4 la mano en dar quejas,
porque te pones en peligro de
pecar, 6 excediendode la ver-
dad, 4 desdorando 4 tu proji-
mo, ¢ inquictdndote 4 ti, ¢ fal-
tando4lacaridad. Mira queel
amor propio te hard parecer
mayor tu injuria, y aun hard
que juzgues lo que es derecha
de otro por agravio tuyo: en
no disculparte pondrds igual
cuidado, advirtiendo, que si
te reprenden por lo que no
tienes culpa, la nabrés tenido
€0 Inuchas cosas porque no te,
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habrian reprendido; v mas te
disculpardscallando,que pro~
curando deshacer tu culpa,
Gran concepto hizo Pilatosde
lo que era Cristo cuando le
vi6 que no se disculpaba.

27 Muy principal virtud es
la paciencia. Si quieres tener-
la, no llores tus trabajos, ni
quieras que otres los lloren:
de yerbasamargas hacen miel
las abejas : de los trabajos sa-
ca merecimientos : el almen-
dro amargo se vuelve dulce
agugereando el tronco por
donde desagua el mal humor:
provecho te hard la tribula-
cion que hiere y atraviesa,
si con ella se purga tu alma.

28 No juzgues con facili=
dad 4 nadie, teniéndole por
malo, que de una hora pa-
raotra puede ser bueno: cuan-
do Hego Simon 4 decir de la
Magdaleaa, que €ra pecado-
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ra, ya era Santa, habiendo
sido antes lo que de ella juz-
gaban: el Publicano, & quien
por pecador desprecid el Fari-
seo, se justificd luego: con
verdad po se podri decir de
uno que es malo; que cuando
tu lodices puede ser ya bueno.
- 29 Para conservar la pu-
reza, huye todo peligro de
culpa y ten por peligro de fal-
ta el impediniento de.la per=
feccion. La Escritura dice: el
que ama el peligro perecerd
en ¢l; no dice que el que en
¢l estd, 6 el que en él se pone,
sino el que .quiere ponerse, 6
por su voluntad se pone, que
estoesamarlesentodonegocio
consideremos si hay ocasion
de culpa: y S. Pablo enseda,
que nos guardemos de lo que
no edifica, aunque licito sea.

30 Enlos peligros nunca
12 pongas; y si Dios te pone en
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ellos, no te aflijas,que de ellos
te sacdrd; mas nollames peli-
gro & tu. poca mortificacion;
no digas ocasion 4 lo que es
viciotuyo: mortificate y sufre;
no pongas la santidad en que
nohayacosaquete haga guer-
ta’, que Jesucristo no la puso
en eso, sinoen tomar su Cruz,
y en dejar su voluntad.

31 Elprincipal cuidadopon-
le en loque Dios manda, y lue-
go-en tus devociones: prime-
roes la-volentad. divina gque
l1a nuestra: desdrden seria no
cuidar masdetener paciencia,
que de ayunar mucho,y tener
1mas.cuenta en ponersesikicio,
no teniéndolaendejarde mur-
murar;nocallarpalabrasocio-
sas, ni el secreto debido, y re-
zar muchas devociones: 1a ley
de Dios ha de ser primero, y el
‘cumplir su voluntad sin ex-
cepcion ni condicion alguna.
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‘g2 Esfuérzate siempre 4
hacer siempre mas. Para vol-
ver atras-bastano-iradelante:
site conténtds con poco 6 con
lo que tienes, te verdssiempre
menos. Las cosas de esta vida
no tienen punto fijo, sino pers
pétuo movimients: luego si
nosubes; gk rpre*clso quebajes.
Para ‘ir-rio abajo , no-es me-
nester-querer ; sino no hacer
fierza parasubir; perodunque |
atray no vuelvas, monstruosis
dad serd no pasar adelante. -
33 Los biienos propdsitos
conviene mucho renovarlos
muchas veces; porquesin esta
cuenta ellos mismos se descae-
cen, y en:-comenzando dard
lawvirtad-en tierra. Para que
Bo caigan los grandes pala-
cios, los dejan renta con que
repararlasquiebras;porqueen
dejando una se acaba el edifi-
cio. Lo mismo es el alina y
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templodel EspirituSanto, qus
ha de habermodode quese re-
nueve lo que se envejece, di-
ciendo con 2avid cada dia:
ahora empecé, teniendo el fer-
vor como si este dia fuera el
primerodela conversion, y ¢
ultimo de la vida. La tibieza
es un mal que.cunde mucho,y
asi debe atajarse presto con
fuego y hierro: esto es, con
mas penitencia, con mas ora-
cion, con,mortificarse mas, ¥
con mas viva resolucion. -
34 - No busques consuelos
humanos, porque descuidar4s
de los divinos: todavia tiene
¢l corazon de tierra quien s¢
consuela en alguna cosa de
eila. Bl 'Sefior es celador de su
honra,y permiteande descon-
soladoquien enotra cosa quie-
re hallar consuelo: cuando te
faltare, vetedlaoracion, don-
de se hallard el verdadero.
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95 Haz tal penitencia que
con ella acabes los vicios, no
la naturaleza: la discrecicn
ha de sazonar tus obras, v
con esta sal las da el punte
debido: si sin discrecion cor-
res, no alcanzaris la perfec-
cion, y conuna vez que tro-
pieces te puedes lisiar de mo-
do que quedes sin provecho.
36 Aflige tu cuerpo; pero
castiga mas tu voluntad: no
importatantolastimartu car-
ne con disciplinas y silicios,
como rendir tu querer y tu
juicio; no vale tanto Ja aspe-
Teza de vida, como la limpie-
2a del afecto: mas aquella sir-
ve para esta; no hay dia en
que 4 tu cuerpo no des algun
mal rato, que quien 4 su ene~
migo halaga, 4 sus manos pe-
rece. Los Santos, ni estando
malos se olvidan de la peni-
tencia: para querer 4 Cris-



482 Avisos espirituales,
to o has de querer tu carne.
37 A la honra que te hi-
cieren, ¢ bien que de ti dije-
ren, has de mirar como 4 cosa
sin razon y fuera de camino,
queriendo toda la honra para
Dios, y teniéndote por digno
de toda confusion y de mil
oprobios. Concibe de ti el mis-
mo sentimiento que S. Vicen-
te Ferrer encarga, diciendo:
siente de ti como de un cuer-
po muerto que estd manan-
do en asquerosos gusanos, y
de hedor tan pestilencial, que
aun verle ni oirle pueden los
que pasan cerca: anda siem-
pre descontento de ti, repren
di¢ndote aun en las buenas
obras, y confundiéndote de
no hacerlas mas perfectamen-
2, y con mas fervor, que ni
‘u.n de esta manera !Lgnés 4
12 conocimiento verdadero.
28  Por mas terpura v de-
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voclon-que sfentas, no te fen-
gasporaprovechado,que Bios
tambien da sequedad los que
son massuyos, y la teroura 4
los que son mas flacos: de re~
penteno quieras serSanto, te-
me cuando no pienses de ha-
llarte pecador: los regalos de
principiante no los tengas por
cumbre de perfeccion; que 4
muchos justos se la da Dios
muy medida, porqueconlaal-
teza de ella no se ensoberbez-
can'sise hacen perfectosantes
© mas de lo que deben. Mu-
chos viviendo en carne quie-
ren no hagaimpresionenellos
eltratoy conversacionde esta
‘vida presenté; pero como aun
1o es tiempo con ias tentacio-
nes que les scbrevieren , son
desechados de la perfeccion
para que se acuerdefi de su
miseria, y conlas viitudesque
reciben, no se desvanezcan.

X2
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39 Trabaja mucho en en-
trafiac en tu corazon el puro
amor de Dios; para-lo cual
considera continuamente os
prodigios de amor que le de~
bes, vy por-mucho que vivas;
para cada instante teadrdsun
prodigio que te mueva, te
confunda y admire: no le mi-
res como aquel, en cuya ma-
no estd el premio y el castigo:
olvidate de todo interes para
mejor quererle, de que te pue=
de salvar y condenar; y quié-
rele tan desinteresadamente
como él te quiere, que sin ha-
berte menester para nada, ni
haberdeacrecentirsele nmgu‘
na gloria 4 su ser de quetd es-
résenella parasiempre, 4 para
siempreenun infierno, te quie~
e mucho mas que ti te quje-
res; ¥ {(comoSan Juan dice) te
ambdetal manera,quediod su
Hijo unigénito, y quise pade-
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ciese porque 1t po padecie-
1as. Mira quiénes el que esto
hace,y miraquién eres ti por
quien lo hace: eres 1o que dijo
Epiteto,unaluz puestaal vien-
to, una fibula decalamidades,
v un'esclavo delamueric: so~
bresus excelencias, v tu mise-
Tia y nada, hay tanto que con
siderar, que no hay harto pa-
rel para escribirlo: no tengas
rato que aqui no le logres.

g0 Unicamente la regla
cierta que has de tener en to-
das tus acciones, esla vida y
mmuerte de Jesus, véndoscte los
ojos y el alma tras todo aque-
1lo que mas con esto se confor-
mare, considerandotesiempre
al pie de la Cruz mirdndolecn
£lla sin tener sobre qué sos-
tenga su sacratisimo Cuerpo,
sino sobre tres garfios de hier-
ro , queé si quiere arrimarse o
estrivar en los pies, se¢ ¢ des-
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garran los pies; y si.quiere en
las manos,se-le rasgan las ma-
nos: la cabeza atormentada
conlafultadesusangrey dolor
delasespinas, silainclinadun
lado, se lehincan mas; y sial
otro, lo mismo; no teniendo
donde poder reclinarla, nimas
brazos donde ponerla que los
duros de la Cruz: el Cuerpo
por todas partes abierto, des-
vortezado v hecho una liaga;
ios ojos lastimados con la san-
greque caiadelas espinas, con
lns salivas y con sus misinas
Jdgrimas; la lengua amarga
con labiel y vinagre; losoidos
atormentados con blasfemias
¢ignominjasque leestaban di-
ctendo: el corazon traspasado
viendo 4 su Madre con €l cru-
cificada ; desamparado de su
eterno Padre: sumamente afli-
gido de que tanto padecer le
habian de pagar tan mals mi-
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rale quién es y cOHmo esta, y
mira td quién eres, por quien
asi estd. Considera que has de -
llegar al tribunal de este Se-
for: que sola una vez has de
morir: que no tienesmas alma
guguna: que lavidaque tienes
esmuy breve:que la gloriadel
cielo es para siempre; y que
los rigurosos tormentos del i~
fierno nuncase handeacabar.

DICTAMENES DE ESPIRITU Y
PERFECCION , SACADQS DE
LAS OBRAS DEL PADRE JUAN
HEUSEBIO NIEREMBERG.

5. 1.

De la obediencia y rendimiento
d Dios en el modo de servirle.

T
1 R unca se consuele uno
de poder poco, pues puede
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amar mucho i Dijos. Mu-
chas veces conviene que no
haga nada para que pueda
hacer cosas grandes. Trein-
1a afios estuvo ensilencic Cris-
10, y no merecio menocs que
el dia que padecid tan rigu-
70s0s tormentos, y los tres
afios que predico.

2 La ocupacion princi-
pal del alma nunca ha dc ce~
sar, aunque no esté ocupa-
do el cuerpo. El hacer-le que
Dios guiere es la principal ha-
cienda de una criatura. Y mu-
cho hace si mucho ama y
quicre hacer muchoj que
cuando ‘no puede mas, se le
pasardn en cuenta sus deseos.

2 No te ha meonester tu
Criador: no te inguietes por
no poder hacer mas. Sin ti ha-
ra el Sefior lo que quiere. Si
no es para, hacerle bien, de
nadie tiene Dios necesidad,
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4 Mochas veces te con-
vendrd mas mortificarte al-
guna ficcion, que si predica-
ras ea mil lugares, € hicieras
grandes penitencias. Y si te
quita Dios la salud, anrtes te
afade materia de mereci-
mientos.

5 No busques servir 4
Dios, sino como ¢l quicre,
;Que aprovecha 4 un criado
trabajar mucho, si noes con
gusto de su amo? Porque des-
pues de grande quebranto es-
tard en desgracia de su Sciior.

6 Si no quiere Dios que
obresgrandes cosas, buenare
compensa es que padezeas. 8i
te quita con la poca salud las
pcaitencias, sabe que esmejor
la obediencia que el sacrificio,
y rendir tu voluntad con pa-
ciencia, que hacer poriu 2us
to grandes absiinencias y as-
perezas.

X3
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7 No porfies en andar el
camian que Bios te cierra, A~
conséjate con tu Padre espiri-
tual, y rinde tu juicio. Camina
vor la obediencia al ciclo en
hombros agenos. Gudrdate
Gue o pienses que es inspira-
cion lo que es inclinacion 6
~ vicio.

8 No quierasser Saanto de
otra manera que lo que Dios
gusta. Poco humilde eres si
presumes ser mas que los jus-
tos que, segun dice el Espiritu
Santo, caen siete veces al dia.

9 No es muy desgraciada
caida la que es para que no
caigas mas bajo. Site humillas
con tus faltas, es grandefruto
de ellas: conviene que estés
- fundado en humildad; y asi
no quieras ser mas Santo delo
que Diosquiere queseas; pero
quicre que lo seas mucho fun-
dado eq humildad,
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1o Mira que ei Eclesiastes
dice: no quieras ser justo de-
masiadamente.  Inquictarte
has si quieres: y piensa ser
justo de manera que nunca
faltes, ni te descuidesen nada.
Fste pensamiento y cuidado
demasiado, aunque sea de ser
Santo, te puede desasosegar;
y con ¢l perderds la paz por
donde quieres procurarla, y
teenlodards pordonde quieres
purificarte.
§ I

De la oracion » mortificacion.

11 Sino te dejan dar 4 1a
oracion y contemplacion, o-
clipate en cosas exteriores:
cuando es por obediencia,
claridad y necesidad, no te
puede faltar este bien de ha-
cer la veluntad de Dics,

12 Noimpiden tanto 4 Ia
contemplacion las acciones
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exteriores, cuanto las pasio-
nes interiores; aun los oficios
corperales de la via activa,
cuando por ellos se mortifica-
t alma, dispone para la con-
templativa; porque mortifica-
do por cllos el corazon, tiene
menos embarazo de afectos.

13 Busca mas 4 Dios, que
& sus dones y regalos. No fal-
tes 4 la oracton por muchas
sequedades que tengas, Sir-
vele sin interes, por ser €]
quicn es. Mayores y mas fre-
cuentes caidas harn sucedide
por los regalos que por las
sequedades. Y como dijo un
siervo de Dios: los demonios
de las consolaciones son mas
sutiles y peores que los de
las tribulaciones.

14 El mayor regalo que
debias descar es la Cruz. No
pougas la mira en tener 1i-
grimas, ni consclaciones ni
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visitas del cielo; sino en fir-
me amor de Bios, y padecer
portu causa. En quererlevan-
tar la cabeza estd todo peli-
gro; cn bajar la seguridad.

t5 Por eso gudrdate, no
presumas, despreciando al-
gunas devoclones de teraura,
diciendo no estd en ellas la
virtnd solida: es asi; pero
suclen ayudar 4 ella, y los
Santos las han tenido.

16 Estd paciente cuando
te falte toda devocion y con-
suelo, Haz de tu parte lo que
puedas, vy podrds mucho,
sufriendo  y spjetdndote 4
BDios sin faliar 4 tus ejercicios
acostumbrados : mira que si
loscortas, te faltardnlas fuer-
zas del espfritu, como 4 San-
son las del cuerpo cuando le
cortaron los cabellos,

17 Nobusquesla mas alta
oracion, sino la mas prove-
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chosa para ti. Aquella es me-
jor oracion, de donde sale uno
mas humilde, paciente, des-
engziado y mortificado: no
en la que estd mas devoto,
mas quieto y mas elevado.

18 Aunque es tan gran
bien la oracion , mas vale que
seas persona de mortificacion,
que de oracion.

ig La oracion sin morti-
ficacion, 6 es iiusicn, ¢ no
serdoracion. Pormasqueores,
no serés perfecto sino fueres
mortificado.

20 Noiengas aficion 4 co
sade esta vida, y despertards
en ti grande amor de Dios.
Gran cosa es abrir la puerta
del cielo por cerrarla al mun-
do. Bicn acompatiado estaris
si huyesdetodaslas criaturas,
porqueestariscon el Criador.

21 Gran trueco hace quien
halla en una pieza todos los
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bienes por dejar lo que tizae.
Desntdate de ti mismo, y te
vestird el Sefior con su gracia,

22 Dichoso ¢l pobre de
espiritu, pues tiene en Dios
tedas las riquezas del cielo ¥
tierra; y muy rico es quien
ticne mas que todos por no
querer nada.

23 Rerfrate dentro de ti,
y noquieras ver lo que no de-
bes querer. Pues dejaste el
mupdo,olvidatedeél:quegran
cordura es perder la memoria
de lo que se perdid la aficion.

24 Aviva lafe, y ama los
bienes eternos que sen verda-
deros,aunquenolosves;olvi-
da los temporales que no son
bienes, aunque lo parecen. .

§. M.
De la caridad y paciencia.

25 La caridad no ha de
ser solo de Dios, sino tam-
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bien de tus bermanos. Y si oo
les puedes hacer otro bien,
stifreles sus condiciones.

26  No te enfades con tu
hermano por su poco caudal
6 falta de su natural, que no
se lo did Diosmejor. Y puesna-
dic ticne sinc lo que Idos da,
no te voelvas contra tu Cria-
dor. Si ti tienes mas part
no te tengas por mejor, Teme
que con tu poca humildad no
te levantes conla hacienda de
tu Scelior, en lugar de agrade-
cer lo que de ei has recibido.

27 Gran cosa es sufrir una
injurta por Cristo; y o debes

‘preferir 4 cuantas asperezas
puedes bacer,annquesean ma-
yores que las de grandes San-
tos. Las penitencias puedesde~
jar.sin pecado; perola impa-
ciencia no la tienes sin culpa:
v no se debe hacer una ofensa
de Dios,aunquesea venial, por
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todos los bienes del mundo,
aunque sean buenas obras.

28 No son verdaderos tus
buenos deseos, si no sabes su-
frir., Muchos deseando ser
mirtires y atormentados de
los tiranos, no llevan bien que
les quebrante la voluntad de
su superior 1 otro hermano
suye, aunque sea siervo de
Dios. La mejor penitencia es
sujetarse 4 la chservancia.
;Queaprovechadesear pelear
con gigantesque nolos encon-
traris, y dejar vencerte de los
mosquitos que te roadean?

29 Séagradecidodlos que
te injurian y causan otre mal,
pues es para gran bien. Mira-
los como instrumentos y ofi-
ciales de Dios, sefialados para
que te labren, para que bicn
labrado como pledra precio-
sa, te coloquen en buen lugar
en el cielo, A los que les cor-
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tan un brazo ¢ pierna, pira el
cancerado ; porque por este
medio vive temporalmente;
;pues por.que te has de enojar
con los que sin tanta carnice-
ria te ayudan para que vivas
elernamente

§. IV.
De la paz en los trabajos.

30 Teniendo 4 Dios, no
sientas tener penas; estar sin
Divs , es infierno, avnque
fueras sefior de los cielos, y
gozaras todos los contentos
del mundo.

31  Dios y trabajos, suma
dicha es, pero gran dicha sin
Dios, es suma iseria. Mejor
essufrir queechar delos hom-
bros la cruz que Dios te po-
ne, vy te ayudara 4 llevarla.

32 Sinote rindes 4 pade-
cer, oo hallards paz. No pien-
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sesqueteestorbala perfeccion
lo que Dios te da. Engafaste
si picnsas que te impide el ser
Santo, lo que el Santo de los
Santes te envia para ejerci-
cio de virtud,

23 No resistas 4§ tu Cria~
dor, que podrd mas que ti.
No jnzgues 4 Dios, diciendo,
G te pedia enviar olros tra=-
bajos. ki sabe lo gue conviene
parasu gloria y paratusalva-
clonyy por medio de tentacio
nes torpisimas y representa-
ciones inmundas sabrd puri-
ficar un alma.

34 Sitienes trabajos y tri-
‘bulaciones, mas tienes de lo
. Gue mereces: mercedes son de
Dios; y aunque los cuentes
por castigos, créeme que se-
rdn mayores los beneficios
quehas recibido: vivesiempre
agradecido & Dios, que no
puede hacer agravio & nadie,
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35 Tienen mucha ponzo-
fia las culpas, vy no €s maravi-
Nla que la lamente €l corazon
con desamparos, amarguras
y desmayos. Quita la causa, y
sufre con paciencia los afec-
tos, vy adora la justicia divina
que en ii se ¢jercita, pero es-
pera en su misericordia.

36 Sisientes mucho esta
tan seco y como apartado de
tu Dios, confdrmate aun en
esto con la veluntad divica
coun total resignacion, y te
servird de puerta para llegar-
te mas 4 tu Criador. No te es-
td mal que sientas alguna au-
sencia de Dios nuestro Se-
fior para que te humilies y
mortifiques en lo vivo, |

37 No son siempre por
faltas las ausencias de Dios,
sino para probar las almas,
y ejercitarlas enr paciencia.
Cuando falta viento convie-
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ne que retnes. Quien ama en
Ia tribulacion, largos pasos
da por el camino. d 1 Cielo.

§V

De la confianza en Dios, y
' dolor de las faltas. -

':'33_ Sabe dolerte de tu cul-
pa, por ser ofensa de Dios;
pero con gran confianza de
su misericordia, y sin melan-
colia de tu-miseria. Aunque
tuvo Judas pesar-de su peca~
do, no le remedid, porque se
olvidé de la esperanza.

39 . Antes de hacer la fal-
ta, el'espiritu de Diosla agra~
va y exagera; pero despues
de hecha, facilitando el per-
don, la deshace. Lo contrario
hace el malespiritu, que antes
de cometer la culpa la dismi~
nuye; mas despues de hecha,
la encarece para que se dé
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todo porperdido; y no pidién-
dose Inego perdon, se haga
dificultosa la enmienda, y an-
de uno melancélico, 6 cometa
nuevas faltas para desabogar
su penaconlalibertad debida,
40 Soberbla puedc ser la
demasiada tristeza de las fal-
tas; y como naceesta peniten-
cladetan mala raiz, lleva ma-
los frutos, porgque nace de tan
gran falta como la presun-
cignyy.asies.ocasion.de otras
faltas.:Conoce tu miseria y
1a “misericordia. de DBios; 'y
mas poderosa ha de ser su mi-
sericordia para alegrarte,que
tu miseria para podrirte.
"4’ Grande honra y gusto
tecibe Dios cuando llega uno
4 pedirle perdon. Siente bien
de su piedad, y no midas 4
tu Criador por ti. No pien-
ses. que tiene corazon venga-
tivo vy safiudo: todo es paz
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y mansedumbre. No pensemos
que es de la condicion de los
hombres, que secansedenues-
tra instancia: no hagamos 4
Dios de otra manera delo que
€s; Iuy compasivo es, muy
perdonador, muy Padre.

42 Aborrece cualquier
falta, y coofia el perdon de
todas. Las que hacen Ilaga
de costumbre, y que las ce~
ba alguna pasicn ¢ aficion,
son mas para temer.

43 Teme'toda culpa an=
tes de hacerla, como' si no
hubiese de tener perdon: mas
despues de hecha llega 4 Dios
que te cure, con tanta con=
fianza como st no le hubieras
ofendido, sino antes servido
mucho. Llega con gran dolor
y cenfusion; mas no te estés
melancolizando.
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§ VL

- Cdmo se ha de sacar provecho
‘de las faltas, y resistir d
las tentaciones.

44 Lo que has de sacar
por tus faltas, es humillarte
mucho mas, no podrirte: en-
mendarte, no despecharte,
Fia de Dios, que aunque cai-
gas mil veces, dos mil te
dara la mano: siempre sobra-
T4 su misericordia 4 tu mise-
ria y flaqueza. ‘

45 Levidntate de tu falta
lvego, vy sirve 4 Dios con do-
blado fervor que antes. Sir-
vante tus faltas de conocerte
mas 4 ti y 4 Dios. Con esto
de tus llagas sacards mas sa-
Iud, y con sus mismas armas
vencerds al demonio. Apren-
de 4 caminar con tropiczos;
aunque caigas, no te pares.
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Servir 4 Dios nuestro Seilor
sin faltas,.en el cielo se hace.
46 - No es maravilla que
~no hayas arrancado de tu co-
razon todala mala yerba. No
searrancanendosdiasiasrai-
ces de nuestros apetitos. Mi-
ra que.es peligro dela vida
espiritual, cuando se sieate
uno muy fervoroso, pensar
que no ha de tener mas pasio-
nes ni faltas, sino que ha de
guedar sano y puro desde
luego: que debijo de tan san-
to velo puede escovdersc ol-
guna presuncion de to poco
dafio; porque canociendo des-
pues el engabo con las faltas
que se hacen, dejan- muchas
1o cemenzado. Counvieae te-
ner con quien pelear, v mos-
trarte fino con [Mosy v asi
o entiendas que esig el cam-
po-sin enemigos.
47  Procura vnelear bicn

&r



gob Dictamenes
porque no seas vencido. Mu-
chos son contra ti, y no ves
tus enemigos; por eso has de
suplir con perpetua vigilan-
cia la veataja que te llevan,
Nunca estés sin armas , pues
siempreestisentre contrarios.
48 Persuidete que nunca
estards en tu vida seguro de
tentaciones; y asi, estd siem-
pre prevenido para que no so-
lo salgas sin dafio, sino que
saques algun provecho y sa-
Iud de tus ntismos enemigos,
49 Sirvate de algo el de-
monio cuando llegue 4 tu ca-
sa, sirviéndote de recuerdo
para llegarte mas 4 Dios, ha«
ciendo alguna oracion 4 ac-
to de amor de Dios. Cuando
sintieres la tentacion, humi-
liate tambien 4 Dios, acuér-
date de sus infinitos benefi-
cios y de tus postrimerias,
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§. VIIL

Del bien de las tribulaciones
Y trabajos,

50§ Tienes desamparos?
Tienes tentaciones ¢ ; Tienes
escripulos ¢ ; Tienes dolorés
del cuerpo, y mayores aflic-
ciones del alma? Consuélate
que puedes tener paciencia;la
cual, si no es remedio de todo,
es mas bien, que todas esas
€osas son mal No hay mayor
caridad que dar la vida porel
amigo;; y por ventura podrés
dar mas que la vida cuando te
expones 4 padecer por Cristo
(lo que aborreces mas que la
muerte} esosdesamparos mez-
clados con tantas tentaciones
y tribulaciones del espiritu?

51 A los nifios se quita la le-
che: muchas ternuras y con-
solaciones nossueledar Divs 4

Y2
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loscrecidosenespiritu: sustén-
tales con pan de ldgrimas y
mpanjar solido de tribulacio-
nes. Por esosemostro el Sefior
al Evangelista San Juan cefii-
dos los pechos, pero con miu=
chis luces en las manos; por-
gue no suele alumbrat: ‘Dios
poco cuando quita 4 uno’ 1a
leche de los gustos de esta vi-
da, afligiéndole con trabajos.
gy lx,mc las culpas, nas
no las puzas. No¢ te descon-
sucles por lo que Dios gusta.
No aborrezcas aquello de que
Dics se agrada. Ahora con-
viens padecer: mira que es-
tds lleno'de amor propio, pues
sientes tanto tu trabajo,’ ‘pues
ticpes tan poco amer de Dios,
e no guieres’ lo que por tu
bien quiere,
53 Sinopuedes a%eqmrte,
Lu:sm‘htp cotr Ja e*p“rama
d¢ mejor t1em b0, que no do-
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rard siempre la tribulacion:
puras mezclas suele tener de
algiina devocion é alivio. Des-
pues de la tempestad viene el
tiempo screno; no Se aftige
mucho el buen hijo cuando le
€astiga su padre , que 4 otro
dm le regalard. S

54 81 tuvieses verdadmo
y, fino amor de Dios, no te
hallarias sin padecer algo por
€l. No es posible declazarse
cudn grande bica es auiar y
padecer. Quica hade gozar de
Dios eternamente, no debia
cesar de trabajar vn instaute.

55 En la Cruz hailards
& Jesucristo, Redenter nues-
tro, y por la Cruz le bus-
ca. Créeme que tanto menos
padecerds, cuanto mas quie-
res padecer. Cuanto mas su-
Jjetares tu voluntad para abra-
zarte cow Ja Cruz, menos pe-
sada la sentirds; Ninguna.co=
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sa te dard mas que padecer
-que tu propia voluntad.

36 Si en esta vida hubie-
ra ¢ hubiese habido cosa mas
noble y de mas provecho, y
que mas conveniente fuese al
hombre que la tribulacion,
Dios se la diera 4 Jesucristo
Seilor nuestro; mas como no
hay cosa mas provechosa, l¢
di¢ que padeciese en esta vi-
-da mas que cuantos fueron,
son y serén.

57 Si adoramosla santi-
stma Cruz porque estuvo Cris-
to Sefior nuestro enclavado
en ella por espacio de me-
dio dia, tambien debemos re-
verenciarla tribulacion, pues
nuestro Seflor Jesucristo la
sufrié por espacio de trein-
ta y tres aflos hasta morir
en la misma Cruz.

58 Antes tendrian por mejor
‘tados los Santos del ciclo, y
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escogieran carecer de Ia vis~
ta de Dios hasta el ultimo
dia del juicio, que perder el
mérito y la mas pequefia gra~
cia que ganaron en la tribu=-
lacion y adversidad, gue con
paciencia sufrieron y tolera-
-Ton en esta vida,

§. VIIL

Para la discpecion de espivitu
en los sentinfentos de corazon.

59 Examina bien tus sen=
timjentos , no sean de car-
ne los que picnsas que son es~
pirituales. No es toda devo-
cion espiritu, el cual no ha
menester cosa sensible. No
tiene firme cimiento lo que
se funda en esto. Aun gran-
dgs. fervores. v ardores de
amor de Dios se suelen ha-
CE¢r como -espuma.

60 El amor sustancial es
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que importa cuandd con
firme resolucionseabraza uno
comn la voluntad de Dios nues=
tro Scilor, v la busca por na-
vajas, y se entra por puntas.
61 No se ha de atender 4
gana ni desgana, 4 devocion
ni sequedad, sino con ua te-
son invencible buscar en to-
doacontecimiento la gloria v
servicio de Dics. Quien no
hace esto nunca ainda muchas
Teguas en el camino de la per-
feecion , antes SIempre sug-
te estar al principio andan-
do coaiemplando con la na-
turaleza, y no siguiendo la
razon que ha de servir con-
tinuamente al espiritu.’ ‘
62 Los sentimientos de
Dios son, que te humilles,
que te-deshagas, quete ven~-
zas, que padezcas, que no
mires por ti, que no tengas
otra intencipn nl respeto si-
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no de agiadar 4 tu Ciador.
69 Ni tengas demasiada
alegria ni tristeza, que suele
turbarlarazon:hablodelaale-
griay tristezasensible, porque
laespiritual seha deacomodar
el amor y odio de 1a cosa, 4
1a cual'se sigue y perfecciona
mas ¢l conocimiento de ella,
64 Ni te has de alegrar
thucho con las consolacion s
v regalos de Dios, pi entris-
teceric con los aprictos y dés-
amparos; porque como tur-
ban estos afectos sensibles 4
la razon, pueden causar grau-
des danos ; ¥y con ser de suyo
tan bucna la tristeza del po-
cado, si no va ordenada, ha
hecho desesperar 4 almm 1.

65  Asi como la tristeza
sensible puede el demonioati-
zarla de manera que pare ¢n
despecho y desesperacion; asi
la alegria se puede avivar

Y3
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de manera que venga 4 pa-
rar-en hacer Jocuras.

- 66 Noesregla cierta de
1la bondad de las obras el
sentimiento de ellas, sino el
ajustamiento 4 la razon.

67 Bueno es servir 4 Diog
‘con alegria, y no se deben
despreciar los consuelos; pe-
0 no habemos de buscar de-
masia en ellos; y antes debe-
mos escoger penas por Dios,
que seatir regalos en esta vi-
da, que es valle de ldgrimas.

68 DManjar de niiios suelen
ser las consolaciones y gozos
sensibles, v aun, segun San
Pablo, las revelaciones, visio-
nes y. profecias. Todas estas
cosas pueden compadecerse
con pecado mortal. Manjar de
varones es caridad, mortifi-
cacion, pacicncia, alliccio-
nes, cruz, ¢con amor ae Dios.
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§. 1X,

De la limpieza de afectos y re~
gla de la razon con que se
'  ha de vivir,

- 69 La naturaleza del homs
bre es vivir ségun razon; pe-
roengdnanos elafecto, y no
medirnos las cosas por 1o jus-
to sine por ¢l gusto; no por
la.caridad, sico per la incli-
nacion y-amor propio.
70 Si quieres acertar con
la razen, prefiere 4 Dios so=
“bre timisto, y 4 tut herma-
no potlo-menosle ignala 4 ti.
Por una misma balasza has
de juzgar tus comodidades y
las agenas. Mo tengas una pe-
sa pequeiia para dar, y oLia
grande para recibir,
71 Poutesiempreenlugnr
de tu prdjimo, y 4 tu préjing
pon ea tu lugar. Cuande eres
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injuriado, haz cuenta que td
injuriaste, con eso no re que-
jards: y si cuando injuriales
hicieres'cuenta que eres el in~
juriadoy no qucdalas dfano.
72 Cuando haces alguna
C@3a por Olro no te parezca
mucho: y cuando la haceotro
por ti, no, te parezca poco.
No cendenes en cosas ligeras
4 tn hermano,y 4t no te
excuses luego en las grandes,
73 No quicrasen losotros.
justicia solamente, y en ti so-
lamente gracias: no te des por
ofendido cn lo que te dijeren
contra tu gusto; ni-te des por
inocente p01 lo qué wi dijeres.
74 No porque. tienes afi-.
cicn 4 uno pienses que todo
lv que ese hace estd puesto:
en razon; ui porque te-enfa-
dz otro picases que va fuera
de camino en cuanto hiciere,
fdzunas cosas buenas wendia
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tuenemigo , y tu aaigd ten-
drda otras malas. No es todo
justo lo que toca 4 ti, ni to-
do injusto lo que toca & otros.

75 - No tengas dos corazo-
nes, unoQ para tl, y otio para
los demas. La razon ha de ser
lIa reglade tu voluntad. No es-
times liscosas porlo queagra-
dan, sino por lo que aprove-
chan. No juzgues por la apa-
riencia, sino por la verdad.

76 No te’enojes porque
husquen otros su comodidad,
phes Lo per donan que busques
ta la propia. No lleves mal
qne otlo se queje de i, y no
quieras que confiese que to
tienes quejas justas de €l

-7 Tal seas con otios co-
mio qvmes:zs que vtros fuesen
contigo; vy quicre ser tal con
Tios, como Dios es cqurigo,
Trata 4 tos hombres vomo
Dios te trata, subi ¥udoie -
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cho’, haciéndote tantos bene-
ficios, y no te quejes si te tra-
tan los hombres como 11 tra-
tas 4 Dios., siéndole desagra-
decido, y oferdiéndole tanto,
Quien sabe.que ha ofendido al
Criador de todas las cosas,
debe sufrir de todas con pa-
ciencia los trabajus que le die-
ren, No se quejen de ningu-
na, pues vengan 4 su Criadory

§. X,

Medios para el sosicgo y pag
del corazon.

78 Resfgnate todo y to=
das tus cosas en Dios con pu=
reza de intencion. Ten siem-
pre por sumo conseelo su vo-
luntad y disposicion €ternas
Si guicre que estcs en tinle—
blas & eun tuz, e tribulacion
¢ en prosperidad, en angus-
tia ¢ en aachura de corazon,
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pobre de sus dones 6 rico de
celestiales favores, siente bien
de su bondad. Las cosas gra-
ves y molestas, sean las que
se fueren, recibelas con humil-
dad, y no solo con sufrimien-
to,sino con alegria, de mano
de su piedad y providencia
paternal, creyendo que to-
do lo ordena por tu bien,

79 Lo que por ningun ér-
den puedes remediar ni cor—
regir en otros, encomienda-
lo 4 Dios, esperando con gran
paciencia hasta que de otra
manera lo disponga, y con-
vierta cl mal en bien.

8o - Sinopuedessufrir con
alegrialainjuriay afrentaque
te hicieren, 4 lo menos no te
turbes indiscretamente,- Ma-
yores afrenias sufrio tu Re-
doutorcon mansedumbre por
ti. Refreaa ¢l fopeiu del Sni-
mo, y pou los ¢jos en Dios,
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que justamente ; y.sin duda
de puro amor permite que
seas afligido antes que en el
hoimbre que te aflige.

- 8t Mira que hagas antes
la voluntad agena que la pro-
pias sujeta ficilmente tu pa~
recer a otros, no ieniendo
alguna cosa ea mas que la
sauta obediencia.

" 82 Nunca te estimes.en
mas que otro: nunca despre-
ciesd nadie,jizzate por el mas
vil y miserable de todos: su-
Jétare 4 todos;desea por amor
de Dios agradar 4 todos, y
oye con paciencia & los que
te’ amonestan ¢ reprenden,
aunque te parezca gue son
menos que t; tentendo por
mejor conocer humildemen-
te tu culpa, que c¢xcusarte
con chstinacion y soberbia.

83 Cen tanta voluntad has
de gustar ser pequeiiito, con
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cuania los del mundo gustan
de ser grandes. Desea ser te-
nido en poco, ¥ no ser esti-
mado para que parezcas mas
semejante 4 Cristo nuestro
Redentor; yid.su. Madle la
Vlrgen Maria.

-84 No qu1eras vanamen-
te agradar 4 nadie, ni'tampo-
Co temas vanamente desagra-
darle. No juzgues ni. exami-
nes ligeramente las: obras &
palabras agenas, y no te me-
tas en cuidados superfluos.

85 . Muéstrate benigno ¥y
afable con todos. Gazate de
los bienes agenos como de les
propios tuyos, y por los ma-
les agenos llora. Ama 4 to-
dos con cotrafiable caridad,
no  cufaddndote de nadieg
por mas molesto que sea, no
desesperando de la salvaclmn
de alyuno,

86 Coaténtate con pocas
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cosas, busca las mas llanas,
acorddndotedela pobrezaque
tu Dios y Senor tuvo, vy te
encomendd: th discipulo y él
Maestro, ti siervo y ¢l Seior,
gocese el . diseipulo cuando
imita al maestro: alégrese el
siervo cuando sigue al Sefior.
87 El principio de la paz
es el fin de los desegs: ni ames
nitemascosasdelatierra,y se-
rds dueilo de ti, y mas que se-
fior del mundo., Ama solo 4
Dios, y teme solo 2l pecado,
con esto gnzards de paz: ri-
quisimo serds si no deseas na-
da; y si no temes, segurisimo
estaras. ; Quien te puede ha-
cer mal si tienes el mal por
bien ? ; Y quien te podra ha-
cer pobtre si son tus rique-
zas no desear ni amar cosa?
88 . Los descos aunque sean
santos, han de ser acomoda-
dos al estado y tiempo de
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cada vno. Cuando estds enfer-
mo, ;para qué deseas predicar
niir 4loshospitales? Desea te-
ner paciencia y buena condi-
clon, que esto 1€ conviene,
Los deseos desproporciona-
dos hacen perder el tiempo
para otros mas provechosos.

&g El demonio procura
que te cebes con descos de
cosds que no te pertenecen
ni te han de suceder ; para
que no te emplees en desear
lo que te importa y te ha
de venir 4 las manos; y des-
cuidando de esto, no logres
la ocasion de merecer.

9o . Las cosas temporales
se pierden no previniendo lo
futuro. Las espiritvales no
atendiendo 4 lo presente. Vir-
tudes ejercttadas , no las dis-
curridas, aseguran lo eterno:
haz lo que haces, no lo que
hards, Atiende 4 hacer bien
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lo que- tines entre mahos.

6 XL

De las jornadas § nueve ventas
" del camino de la perfeccion.

91, INo hay cosa que mas
importe. que servir ‘4 Dios
nuestro Seflor, y no ha de
haber cosa que mas se codi-
cie. Los veementes descos dan
Ias fuerzas al alma: vence
toda dificultad y. cansancio
que puede haber en el cami-
no de la perfeccion , el cual
es muy largo: mucho'te que~
da siempre que andar, no te
pares en él, porque serd vol-
ver atras; muchas jornadas
y ventas tiene, no te deten-
gas cn ellas, sino pasa sicm-
pre adelante: v para que co-
nozcas en qué parte estds,
sabe que sebalan los maestros
de espiritu nuevos grados ¢
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ventas 4 los que desean servir
4 Dios nuestro Sefior. Tt mi<
ra‘én cudl estds, y cudnto te
falta de toda la jornada.

‘92 Knlaprimeraestinlos
que-despues-de confesados tie-
nen proposito de no hacer pe-
cado mortal; perono reparai
en conieter Culpas veniales;
tienen fria la caridad , y bus-
can comodidades de la vidas
Esta venta fueraestd del infier-
no; pero muy ¢erca de él, co-
mo dIJOTI‘ltE‘mIO. Otro doctor
dice , que los que no pasan de
aqui, andan sobrela boca'del
infierno; porque estd muy 4 pi-
que de condenarse quien des-
preciandolos pecadosveniales
vy amandolos regalos, no pre-
vicue las ocasiones' y peligros
del pecado mortal, y auvnque
uno muera, y se salve eneste
‘erado, es horrible vitremen-
deel purgatorio que padece-
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T4, y sus obras buenas serdn
muy impuras ¢ imperfectas,
y asi de poco merecimieanto.

93 En la segunda estan ios
queandan encuidadodeoirlas
inspiraciones de Dios; no si-
guen la vanidad del mundo,
quitan todas ocasiones de pe-
cado grave, acuden 4 cosas de
devocion; perono cuidan de
cosas pequefias; y aunque evi-
tan los pecados veniales ma-
yores, no huyen; de .todos,
ni evitan los lazos de,Satands
en cosas menores, dejindose
llevar de algunas pasioncs; y
asi no tienen fervor para gran-
des obras de virtud: estos
tales suelen tener alguna fal-
sa seguridad y satisfaccion
de que sirven 4 Dios nuestro
Sefior, con lo cual vienen &
caer en muchas faltas.

g4 Enla tercera estan Jos
que han vencido mas perfecta-
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meénte su carne, y hollado al
mundo haciendo grandes pe-
nitencias, vigilias y ayunos;
los cuales ejercicios ayudang
la virtud; perohacentodoesto
para hu1r del infiernoy purga-
torio, y alcanzar el cielo mas
que por puro amor de Dios
nuestro Sefior. A los cuales
sucle engafiar el demonio para
que no se ocupen en los ejer-
cicios interiores de la mortifi-
cacion, de afectos de humil~-
dad y caridad, y otras nobi-
lisimas virtudes, teniendo afi-
cion 4 algunas criaturas, no
despegando el amor de algu-
nas ocupaciones y personas;
porque dicen que es licito, y
no pecado : no advirtiendo
que con estos afectos no mor-
tificados ponen impedimen-
to 4 la gracia del Sefior; y asi
andan distraidos con cuida~
dos y varias pasiones.
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- 95 -En la cuarta estan Tos
que ro solo hacen penitencias
y otros gjercicios corporales,
sinoque andan mas interiores,
y seocupan en la oracion men-
tal; peroféitalesel negarse 4 si
mismeos; perque en estos ejer=
cicios no tantobuscan con pu~
reza la gloria de Dios auestro
Sefior , cuanto el gusto de su
devocion , holgdndose con la
ternura que enella sienten,
buscando su propia voluntad,
y siguiendo su propio juicio:
ios cuaies, aunque cuando es
tandevotos,ticnen grandesde-
seps y-propdsitos de mortifi-
carse, sufrir y padecer;en pa-
sindose aquella ternlira y de-
vocion, con cualquier adver-
sidad desmayan:y cuando les
mandan algocontra su volun=
‘tad, fepngnan, y muestran su
“poca mortificacion. Tienen es-
condido-€l amor propio , que
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sinadvertirlo ellos se van tras
su gustoy voluatad buscando
razones con que defenderla.

96 ‘En la quinta estan los
queen todas sus obras y ejer-
cicios renunciansu propia vo-
luntad por hacer la de Dios, y
obedecen, no solo 4 sus supe-
riores , sino 4 cualquier otro-
hombre en lo que se puede ha-
_cer sin pecado ni falta : oyen
lasinspiraciones divinas, pro-
curan gran purezade corazon,
y desean con ardientesdeseos,

¥ con todo género de buenas
obras agradar 4 Dios, y unir-
se con €l: estos ya estan mas
scguros , andan con verdad,
. v 4 Diogs son mucho mas agra-
~ dables que todos los pasados;
pero no tienen aun arraiga-
da en el alma la mortifica-
cion ; y algupas veces suelen
titubear en su buen propb-
sito buscdndose en algo 4 sf;
Z



§30 Dictdmenes
pero reconociéndolo , luego
se duelen, y se vuelven4 Dios
como antes, resignindose en
su divina voluntad.
g7 Enlasextaestanlos que
se resignan perfectamente, y
dejando su propia voluntad,
perseveran con constancia en
su abnegacion, buscando con
teson la gloria v honra de
Dios; peroconunaocultaincli-
naciondelanaturalezabuscan
tambien con alguna ansia su
consuelo espiritual con menor
pureza deintencions y asisues~
len impedir con esta propie-
dad la operacion del Espiritu
Santo; porque no enderezan-
do todas las cosas 4 la gloria
‘de Dios y 4 nuestra mortifica~
cion, faltamos en ¢l uso de los
dones v beneficios divinos.
08 En la séptima estan los
que con gran provecho saben
"usar de los dones y gracias de
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Dios jupando entrambas ma-

-nos, asi en el tiempo de la con-
solacion como deldesamparo,

dispuestos para segniren todo

el benepldcito divino, asi en

las cosas exteriores como en

las interiores, asi del cuerpo

como del alma y espiritu, an-

.dandosicmpretrasloque Dios
quiera, como la sombra anda

segun el movimientodel cuer-

po ,imitando cuanto pueden

la santisima vida de Ciisto
nuestro Redentor, y la mor-

tificacion de su Cruz, hailan-

"do ¢n toda adversidad y des-
amparo la paz espiritval, fun-

-dindoseen amaor de Dics, con
el cual no solo hacen grandes

cosas, sino que las sufrens y

asi los enriquece el Sefior con

muchos favores y gracias,

ilustrindolesel entendimicnto

¢ inflamdndoles la voluntad.

Con todo ese . porgue sue=

Z 2
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fe ser la abundahcia peligro-
sa 4 lospoco advertidos,acon-
tece algunas veces, que sin
advertirlo se dejen llevar, 4
alegren con ¢l amor sensible
mas de lo que conviene, y de-
ben mortificar esto.

.99 En la octava estan los
quetodassus cosas, y 4 sf mis-
mos se resignan puramente en
Dios, holgédndose que haga
en ellos, asi en tiempo como
en la eternidad, lo que quisie-
ren, no reservando elios en sf
ninguna propiedad ni apego
4 [as criaturas. Estos suelen
ser visitados de Dios nuestro
Sefior con mas favores y re-
velaciones; pero ocultamente
se suclen holgar mas de reci-
birlas,que decarecer deellas;
v en esto estd escondido cier-
to género de voluntad propia
- que delante de Dios serd de=
“fectuosa; porque mas valdria
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estar libres de este afecto to-
taimente , y solo admirar y
engrandecer la bondad divi-
na, que sin merecerlo ellos, es
tan liberal para consigo: y
cuanto es de su parte debian
estarmuy resignados para ca-
recerde todo €so, quedarseen
todo desamparados, siendo el
gusto divino; porque en estos
dones y favores no est4 la per-
feccion; pero por ellos decla-
ra Dios su infinita bondad,
y atrae 4 los flacos para que
alcancen la perfeccion.

100 Ultimamente estan
aquellos que con fervorosos
ejercicios de virtudes, y ar-
. dieates deseos , y verdadero
temor y amor de Dios, han
consumido los afectos de car-
ne y sangre, queddndose co-
mo un espiritu puro, y-libres
de toda propia voluntad; por-
que ¢l ardiente amor de Dios
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nuestro Sefior, que en ellos
vive, se ha sefioreado de todo
el hombre sujetado 4 la natu-
raleza,ylahalevantadosobre
si misma. Estos son los mas

amados hijos de Dios, en - los

cuilesderramadi tnanos llenas
sus divinos dones, y los eleva
4 ua subidisimo conocimien-

o ¢ ilustracion de su divina
Esencia; pero ellos estan tan
desasidos de si, y tan mortifi-
cados que no paran en tan
grandes favores, ni se gozan
de ellos porser bien suyo, sina
por ser voluatad de Dios, por-
que estan totalmente deshe-

chos de cualquier respeto, y.

miran 4 su propia comodidad

y voluntad, fundados pura y
taicamente en fe y caridad,
con la cual llevan cnalquier
pena yradversidad por la glo-—
ria de Dios y bien del préji-
mo, sin ayuda de algun con-
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suelo 6 alivio, porque se tie-
nen por muy merecedores de
todo abatimiento, ultraje y
aficion, Juzgandose sin fingi-
miento alguno por los mas vi-
les de todas. las crlaturas » Y
no desean cosa mas que ser
ultrajados, menospreciados y.
atribulados de todos, y pade--
cer terribilisimos tormentos
y trabajos por Jesucristo nues-
tro Rudﬁmuz US BRICA pue-
den Jlegar 4 paduer tanto,
que no dgseul padecer mas:
y aunque solamente se saben
gloriar cop el Apostol en la
Cruz de Jesucristo, no po-
nen por alguna neghgenc;a
suya 1mped1mento ni estorbo
4 lagracia divina, y 4 laabun-
daacia de dones y visitacio-
nes celestiales, con que el Se-
flor los enriquece, haciéndose
aptos instrumentos del Espi-
ity Santo para que haga de
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ellos lo que quisiere, y ellos
se muestren agradecidos 4 su
infinita misericordia. Estos
tales lucen y arden con cari-
dad de Dijos y del préjimo.
Yn loexterior buscan lo peor,
mas abatldo,maspenosocuan-
to es en si; y en lo interior,
llenos de caridad , no tienen
ni amor, ni gusto, ni volun=
tad propia , sin desear con-
'solacion alguna sensible, imi-
tando en todo 4 su Redentor
y Maestro Jesucristo.

Mire ¢l que desea servir 4
Dios 'nuestro Sefior en qué
clase de estasestd, y correr-
s¢ ha, que pensando que ha
llegado al tercer cielo, se ha-
lla muy 4 los principios, y
que no ha salido de la tierra.
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Con el cual la alma, descosa
de su salvacion, dard prin-
cipio al dia para vivir y
snoyir santamente, ¥y ayu-
dar a otros ¢n el trance de
1a muerte.

Et»erno Dios, infinito en
todas las perfecciones, yo,
criatura vuestra indignisima,
con profundo respeto os ado-
ro como & mi Dios y Scilor,
v principio y fin de todas las
cosas: me humillo en el abis-
mo de mi nada delante de
vuestra soberana Magestad:
alabo y glorifico vuestro infi-
nito Ser, y me gozo de vuestra
eterna felicidad y grangloria.

Crep irmemente, CoMo re-
velado por Vos, verdad in-
falible , que sois Uno en la

Z3
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esencia, y Trino en las per-
sounas, Padre, Hijo y Espiri-
tu Santo. Creo y confieso que
la seguuda Persona se encar-
né para redimir al género hu-
mauno. Creo que hay premio
y castigo eterno en la otra
vida: y creo todo lo que me
enscita la Iglesia Santa, y por
ello daria mil vidas.

Espero de vuestra infinita
misericordia por los méritos
de mi Sefior Jesucristo, que
he de conseguir ia gloria pa-
ra que me criasteis. Temo
vuestra justicia, consideran=
do mis muchos pecados y el
peligro de cometer otros.

Con todo el afecto de mi
corazon 0§ amo sobre todas
las cosas por vuestra bondad
infinita; y quisiera que yo ¥
todas las criaturas os améise-
mos como os aman los Ange-
les y Justos, con cuyo amor
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junto yo el mio imperfecti-
simo.

Protesto que no consiento.
ni quiero consentir jamas en
cosas que sean del menor dis-
gusto de vuestra Magestad,
curanto es de mi parte.

Con vuestra gracia acepto
de buena gana todes los traba
jos que me vinieren de vues-
tra mano, no deseando otra
cosa que Jo que Vos querels,
para queen mi, de mi y de
todas mis cosas se cumpla
vuestra voluntad santisima.

Os doy cuantas gracias pue-
do por todos los beneficiosque
me habeis hecho ; parque me
baheiscriado, conservado, re-
dimidu, dado fe, Sacramenices,
Angel de guarda, y bienes es-
piritualesy temporales. jOque
mal he usadoyo de cstas gra-
cias! No permitais, Selior , gue
me valga de ellas siao pa-
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ra mas serviros y amaros.
En humilde reconocimien=-
to os ofrezco mis potencias y
sentidos, cuerpo y alma, mis
obras, palabras y pensamien-
tos deeste dia y de toda mivi-
da, deseando que todos se or-
denea, como desde ahora los
ordeno, 4 mayor honra y glo-
ria vuestra; y para que oS sea
todo masagradable,to presen.
to todo unido con los mereci-
mientos de Jos Santos, de la
Santisima Virgen y de ini Re-
dentor Jesucristo, por manos
del Santo Angel de mi guar-
da, y del Sauto de mi nom-
bre, cuyopatrocinio imploro.
Tengo intencicn de ganar
cuantas indulgencias pudiere
para mi y para las almas del
purgatorio, yen particular por
las almas de N.y N.,y des-
de lyego aplico mis obras por
aquella intencion que man-
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dan los Sumos Pontifices.
Dios mio, porque sois infi~
nitamente bueno, infinitamen-
te digno de ser amado y ser-
vido, me pesade haberos ofen-
dido, y me arrepiento cuan-
to puedo de todos mis peca-
dos, y los detesto sobre cual~
quier otro mal. Contrito y
humillado os pido perdon de
ellos, y quisiera rebentar de
dolor antes que haber ofendi-
do 4 una Magestad infinita-
mente amable y respetable.
Propongo firmemente, con
vuestra gracianunca masofen-
deros, y apartarme de todas
las ocasiones de pecar, hu-
yendo, o sololasculpas gra«
ves, pero aunlas leves,cuanto
permita la flaqueza humana.
Aceptad, Seiior, esta'mi al-
ma en sacrificio, y.ileradla de
un abrasado amor de vuestra
bondad, y dsuncficaz odiode
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todo pecado para que en to=-
do acierte 4 daros gusto. Es-
to mismo con tados los bienes
espiritnales, y de los tempo-
rales los que convinieren , os
pido-para mis parientes, bien-
hechores, amigos y enemi-
gos, y paratodos en general,
4 fin de que de ninguno seais
ofendido, y de todos alaba-
do, y en esta vida, v por to-
dala etercidad. N

Acdgene 4 las Hlagas pre-
ciosas de Jesus mi Redentor,
escondedme v defendedme en
ellas, LMos mio, hasta que
llegue 4 veros y amaros eter-
nameute. ‘

Todosestos actos €s mi vo-
lustad repetivlos cuantas ve-
ces pudivre o este diay y en
sefial de que tos ratifico, con
el mauyor afecro que pm.do,
dlgo., Senor, y dué, que lo
diche dicho,
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EXORTACION CRISTIANA.

Piensa cue te has de morir.,

Piensa que bay glorla ¢ in-
fierno,

Bien y mal, y todo eterno,

Y que 4 juicio bas de veair:

Poate luego 4 discurrir

Tu vidd y modo de obrar,

Y que ahora sin pensar,

Si te diese un accidente,

Que murieses de repente,

; Adonde irds 4 parar?

Picnsa bien lo que te digo,
Trata de enmcendarte fiel,
Mira que aqueste papel
Serd contra ti testigo:

A que no olvides te obligo

Muerte, juiciv, infierno y
glorias

Deja toda vanagloria,

Y con cristiano tilento

No hag s luco pensamientn
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De una tan cuerda memoria.

Si tener has presumido
En la postrera ocasion
Un acto de contricion,
Muy pocos le han conseguido:
Y aungue algunos le han te-
nida,
3Quien, di, tan loco ser4,
Que en tal riesgo se pondr4,
Y cosa tan importante
Dejaré para un instante,
Que no hay otro sise va?
Una sentencia, una muerte
Habr4 sola: el Juez es Dios,
Quedeestonohade haber dos,
Douade se enmiendé tu suerte:
i Jesus, que lance tan fuerte!
Mira que es para temblar,
€ue remedio no has de hallar
En €l cielo ni en la tierra,
Si en esto una vez se yerra,
Y queestase puedeerrar. (cio,
Mira que has perdido el jui-
Pues de ti propic homicida,
Te vas quitando la vida
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Con uno y con etro vicio:
Porque del loco artificio
Temporalmente te ves
Lleno de humano interes,
Ahora estés muy ufanog
pero repara, cristiano,
Queestoes ahora; ; v despuest

LEste despues considera,
Que este akora ha de faltar,
Y el despues ha de durar
Eternamente 4 cualquiera.
FEste despues que te espera,
Es el que cuidado da,

Que este ahora claro est4,
Que es ligero movimiento,
Nacido de un corto aliento,
Que cuando viene se va.

Dispon tu cnenta ajustada,
Que aun asi, cuando enferma-

res, (res,
Del tiempo que alli encontra-
Aun no ha de sobrarte nada.
Mira que de esta-jornada
Nao se ha de volver jamas,
Mira el parage en que estés:
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Que es cosa para aturdir

El saber que has de partir,
Y el dudar dénde serd.

Oracion para pedir la divina
gracid.

Soberano Dios, Criador v
Redentor mio, suplicoos hu-
mildemente que merezca de
vuestradivina bondad gracna,
paraque alumbradoe con el fa-
vor de vuestros divinos AuXi-
lios, se aproveche mi alma de:
estas devotas y contemplati-
vasdovocionesque heleido, a-
partindome de todo aqueilo
quengesde vuestrosantoservi-
cio, y covociendoloqueesmas
de vuestro-agrado, para que.
limpio de las manchas de mis
culpas,vayadgozardelabien-
aventuranza , .donde reinas
por .siempre jamas. Amen.

ol Deo honor & gloria.



- 547
TABLA '

DE LOS LIBROS ¥ CAPITULOS.

LIBRO PRIMERO.

Contiene avisos provechosos
parala vidaespiritual,

CAP. 1. Dela Imitacion de
Cristo, y desprecio de toda
la vanidad del mundo... pig. 1
Cap. 2. Como ha de sentiv
cada uno humildemente de
SE MITMO0. criaeveevinnisnsniances 4
Cap. 3. De la doctrina de la
Verdud ciisinneniessnnnen 7
Cap. 4. De la prudencia en
fas cosas que se han de ho-
2 TS TOTSVPPPRRNRITPRI &
Cap. 5. De la leccion de las..
CFantas Escrituras...ceeesen 14
Cap. 6. De los deseos desor—-:
denados. cenavestenasassinne. (16

Cap. 5. Como se ha de huir



£48 Tabla de los libros
1a vana esperanza y la so-
berbig. cavviiinninisrcirasane eonerns
Cap. 8. Cimo se ha de evitar
la mucha familiaridad, ,.....
Cap. 9. De lu obediencia y
TUFECTON. crureinvrersserssssacrense
Cap. 10. Cémo se ha de cer-
cenar la demasia de las pa-
7,702 % S
Cap. 11. Cdmo se debe adquz~
rir la paz, y del celo de
GPYOVECTIAT. wvvenierinmnsrsrnnnne
Cap. 12. De Ea unhd:;d de
las adversidades. veveeeenens
Cap. 13. Como se ha de rE—
sistiv d las tentaciones. ...
Cap. 14. Como s¢ deben evi-
tar los juicios temerarios. .
Cap. 15. D¢ las obras que
proceden de la caridad. ...
Cap. 16. Cdmo se han de lle-
- wgr los defectos agenos. ...
Cap. 17. De la vida de los
Monasterios. v ssearier erans
Cap. 18. De los ejemplos de

18
20

2z

23

26
30

32

40
43
46



v capitulos. $40
fo5 Santas Padres. . wese 47

Cap. 19. De los gjercicios del
buen Religioso. cievsinnvarsrens
Cap. 20. Del amor de la so-
ledad p Silencio. vevveevsisonse
Cap. 21. Del remordinuento
del Corazon. .eneirnrnreraniee
Cap, 22. Consideracion de la
iseria Rumand. weeeeesees
Cap. 23. Del pensamiento de
la muerte. v trenssrnsrassensen
Cap. 24. Del juicio, y de las
penas de los pecados. ween,
Cap. 25. De la fervarosa en-
mienda de toda nuestra vi-

da. Pebese bt aT iR biRnutpinntdasase

LIBRO SEGUNDO.

52
58
65
69
75
82

8¢

Avisos para el trato interior,

CAP I. De le conversacion
EECTION. suvienrrsnerevanncnistnses .
Cap. 2. De la Fumilde :u_;e-

99

C‘O” CanstatEIBaIR IR Pt eRtS IO6



§50 Tabla de Jos libres

Cap. 3. Del hombre bueno
F Pactfico. cunrinneenissonins
Cap. 4. Del puro corazon, y
SenCila IHEEnCion. v
Cap. 5. De la propia consi-
deracion. ve...eoeveesienranias

Cap. 6. De la slegria de la

bliena conciencia. covimerenens

‘Cap. 7. Del amor de Jesus
sobre todas las cosas. ...
Cap. 8. De la familiar amis-
tad de Jesus. coeesserrennn

Cap. 9. Como conviene care- -

cer de toda consolacion hu-

TN rarenarecacsessrenasersncane

108
Ail
113

i1h

119

122

126

Cap. 10. Del apradecimiento -

por la gracia de Dios. ...
Cap. 11. Cudn pocos son los
que aman la Gruz de Cris-
[22 T PR
Cap. 12, Del camino real
de la santa Crtiz, viveniene

X33

142



R capftulos.

LIBRO TERCERO.

551

Tratado de 1a consclacion

interior. - -

CAP 1. De la habla intg=

rior de Cristo al amma

fel TR TSI TR PY T PRI I eoenee

155

Cap. 2. Como'la verdad ha-

bla dentro del alma sin
" ruide dz palabras. ...
Cap. 3. Las palabras de Dios
se debenoir con humnildud,

-y como ‘muchos no las es-

iMAn. cousrassesnnscnsassissnss:
Oracion para pedir la gracia
de la devocion. ceeeresen. .

Cap. 4. Debemos conversar
délante dz Dios con ver—
dad y humildad. ....eeervees

Cap. 5. Del maravilloso afec-
to del divino amor. e,

Cap. 6. De la prucba del
verdadzro amador, v,

Cap, 7. Gomo se ha de en-

260

164.

163
169

175



g52 Tabla deloslibros
cubrir la gracia debajo de
la humildad. eevieennvinnes
Cap. 8. De la vil estimacion
de si mismo ante los ojos
de DHos. covvrerivssnsrasssessans
Cap. 9. Todas las cosas se
deben veferir & Dios como
GIEMO finh. cvsererasisnsrsesvens
Cap. 10. En defprecmndo el

%0

184

158

mundo es dulce cosa ser—

UVir @ D05, servsirsresvansonss

Cap. 11. Los deseos del co-

razon se deben examunar
J MOderar. cueesinsssescascacs
Cap. 2. Decldrase qué cosa
sea paciencia, y la lucha
contra el apetito. waseeies

Cap. 13. De la obediancid

del siibdito humilde d ejem-
plo de Cristo. cueenscrasnns
Cap. 14. Como se han de
considerar los secretos jui-
cios de Dios, porque o
. BOS EHVAREZCANIOS. cvereseras
Cap. 15. Gomo se debe unc

190

193

107.

201

204



y capitulos,

haber y deciy en todus co-

L 5as que deSenre. wsieneine
Oracion para que podamos
conseguir la wvoluntad de
D05 ciierrerreeeren isrcnnaren,
Cap. 16. En solo Dios se de-
be buscar el verdadero con-
SUEIO. ciirivcreinre voeroanenes
Cap. 17. Todo nuestro. cui-
dado se debe poner en 50—
1o Dios. civicvnisiiincnnnin v
Cap. 18, Debemos Hevar con
igualdad las miserias teme-
porales a ejemplo de Cris-
TO. teiivinniini-esens cone naonan,
Cap. 10. De la tolerancia de
lasinjurias ,y cdmo se prus-
ba el verdadero paciente. .
Cap. 20. De la confesion de
la propia flagueza, y de
las miserias de esta vida.
Cap. 21. Solo se ha de des-
cansar en Dios sobre ro-
das 1as co5as. ..« coee ceinne
Cap. 22. De la memoria de

Aa

553

207

21'$

218

221

225,



g51 Tabla de los librog
los innumerables beneficios
de Dios. .viereervesriicrnneen
Cap. 23. Cuatro cosas que
CAnsan gran Paz. .aseres.
Qracion contra los males pen-
SGIHICTIEOS. (v eeresrsretrrnsenren
Qracion para alumbrar el en-
UL s cevivererrnrenonse
Cap. 24: Cémo se ha dv evi-
tar o curiosidad de saber
fodas las vidas agenas. ...
Cap. 25. En qué consiste la
paz firme d2l corazon, y
el wverdadzro aprovecha-
$1ENLO. vaierersionsavesnnnenanse
Cap. 26. D¢ laexcelencia del
disima libre, & la cuol (a
Aumilde oracton mar me-
vece que la leccion. e
Cuap. 27. El amar propio nos
esturba mucho el bien eters
FI0. warrrvsssreriss sncnrrainnsrnnes
Oracion para limpiar el cora-
zow, y para la sabiduria
CeleSTal, vavenreerrarareersonses

231
236

237
238

24

242

2-:].6

249

251



y capftulos.
Cap. 28 Contra las lenguos
de los maldicientes. v
Cap. 29. Cdmo debemos ro-
gar ¢ Dios, y bendecirle
en el tiempo de la tribu~-
1aCion. cevvevrivinisine e
Cap. 30. Cdmo se ha de pe-
dir ¢l favor divino, y de
la confianza de cobrar la
DFACIA. veevvvariissenensresaneaes
Cap 3. Hase de despre-
ciar toda crictura para que
se pueda allar al Crindor,
Cap. 32. Coino debe el hom-

bre negarse 4 st mismo,

y evitar toda codicia. ...

555
253

254

256
201

266

Cap. 33. De la mudanza del

corazon, y en qué debemos
dener nuestras intenciones.
Cap. 34. Cimo al que ama
es Dias muy sabroso ento-
do y sobre todo. cueirenns
Cap. 35. En esta vids no
hay seguridad de carecer
de Teutaciongs, suanrisemnrs

268

270

274



536 Tabla de los libros
Cap. 36. Contra los vanos
juicios de los frombres....
Cap. 37. De la total renun-
clacion de st mismo para
alcanzar la libertad del co~
TAZOM evivrinaresossrsrsiines
Cap. 38. Del buen regimien-
to en las cosas exteriore:,
y dil recurse 4 Dzos en
los peligros........ areesreneane
Cap. 39. No sea uno impor-
tuno en los 1egocios. ...
Cap. 40. No tiene el hom-
bre ningun bien de si, ni
tiene de qué alabarse. .
Cap. 41. Del desprecio ,de
toda honra temporal. ......
Cap. 22. No se debe poner
la paz en los hombres. ...
Cap. 43. Cousra las licencias
VMBS, veveriamrenans raresnans

277

276

282

284

. 286
290
202

294

Cap. 34. No se deben buscar

las cosas exteriores........ .
Cap. 45. No se debe creer 4
t0dos, y cdme fdcilmente

297,



y capitulos.
se resvala en las pulibras.
Cap. 40. De la confiniiza
que se debe tener en Dios
cuando nas dicen injurias,
Cap. 47. Todas las cosas
graves se deben sufrir por
la vida eterna, vovnnnvenins
Cap. 48. Del dia de la eter-
nidud, y de las angustias
de esta vidia. ..vouvennienn,
Cap. 49. Del deseo de da
vida eterna , Y cudntos
bienes estan prometidos d
los que pelean bicn........
Cap. 5o0. Como se debe ofre-
cer en las manos de Dias
el hombre desconsolado....
Cap. s1. Debemos ocupar—
105 ¢ cosas bajas -cuando
cesan las altase.oieniinis
Cap. 2. No ue estime el
hombre por digno de con-
suelo, pues lo es de for—-
FICREOS. cvranariraennnns
Cap. 53. La gracia no se
Aaz

o
oo
LY oRaN |

(2

303

308

3IL

317

324

331

w3
L2
[~



5358 Tabla de los libros
mezcla con los que saben
las coias Terrenas. ..o

Cap. 54. De los diversos
movinientos de o notura-
leza y de la gravia. ...

Cap. 55. D2 la corrupcion

de la naturaleza, y de lo
eficacia de la gracia divi-
TR, evvvvnnnnsnnnesseeennnensncnn

Cap. 56. Que debemos ne-
garnos , y seguir & Cristo
por la Gruz. convevviiirennnns

Cap. 57. No debe acobardar-
se el que cae en alguna fla-
QUEZ (s ocvreiveiarenrinesnens

Cap. 58. No se deben escu-
drifiar las cosas altas 7y
los juicios ocultos de Dios.

Cap. 59. Toda la esperanza

"y confianza se debe poner
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340
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LIBRO CUARTO.

559

Trata del Santisimo Sacra-
mento de la Eucaristia.

Anmnesmcion devota 4 In
$AZYAGa COMUNION. .uivere...
Cap. 1. Con cuduta reveren-
cia se ha de recibir @ Je-
sucristo. .-
Cap. 2. Como se da al hom—
bre en el Sacramento la
gran bondad y caridad de
Dios. . rerrens
Cap. 3. Que es cosa pmm-—
chosa  comulgar muchas
VECES . wrereemraenernannessenianes
Cap. 4. Cémo se conceden
muchos bienes 4 los que
devotamente comulgan. ...
Cup. 5. De la dignidad del
Sacramento, y del estado
sacerdotal. ..oovvivinne.
Cap. 6. Pregunm que Je de-

373
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. 385
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be hacer antes de lo co—
TR0, cveiirereennsineseesnsns
Cap. 7. Del exdamen dc it
conciencia propic, y del
proposito de la eninicnda,
Cap. 8. Del ofreciniento de
Cristo en da Cruz , y de
da propia renunciacion. ...
Cap. 9. Que debenios ofre-
cernos d Dies con todas
nuestras cosas , y vogarle
POT 10A05. civisniiinienii
‘Cap. 10. No se dobe dejar
bgl.mmemu la sagrada co-
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Cap. 11. El Guerpo de Cr:s-
to y la sagrada Eseriturg
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411

413
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Cap. 12, Dibese (1});&'51’:2?‘
con orai-didigencia el que
ke de recidiv d Cristo.....
Cap. 13. (d.no el dnima de-
wold coit Todo §i coruzon
debe desear la union de

423
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Cristo en el Sacramento. ..
Cap. 14. Del encendido de-
seo de algunos devotos @

=61
436

la comunion del Cuerpo de -

Cristo. coeiiiimessnicnennerenns v
Cap. 15. La gracia de la
devocion con la humildad
§ propia vemunciacion se
GICORZA. weiirrrieermrerereanareas
Cap. 16. Cémno se han de
manifestar @ Cristo nues-
tras necesidades, y pedir—
le su gracith ..
Cap. 17. Del abrasado amor,
y del grande afecto de re-
cibir @ Cristoe cvceiiicainns
Cap. 18. No sea ¢l hombre
curioso .escudrifiador del
Sacramento, sine Jiwmilde
wmitador de Cristo, humi-
dlando su sentide & la sa-
grada Feoovvveninrinnicnsonnns
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443

447
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AV1SOS ESPIRITUALES.
A que. se reduce lo que es-

. ¥4 escrito para el caming
de la perfeccion. ...,

458

Dictimenes de espiritu y

perfeccion,

§. 1. De la vbedienciay ren-

v
-

dimiento 4 Dios en el
modo de seruirle. ..........
§. 2. De la oracion y mor—
FfIcacion. covvenneensinniinn., .
§ 3 De la caridad y pu—
CIENCIR rarreeneisanns
§. 4. De la paz en Zos tra-
bajas. covieiennes .
§.5.De ir; canﬁanza en D:os,
y dolor de lus faltas. ..
§ 6. Como se ha de sacar
provecho de las faltas, y
resistivr @ las tentaciones.

§. 7. Del bien de las rribu-

487

491

- 495

. 498
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504



¥ capitulos. §613
faciones y trabajos. ...ne §07
§. 8. Para la discrecion  de
espiritu en los sentimien~
tos del corazon. ... e §IL
§. 9. De lu limpieza de afec-
tos y regla de la razon con
que se ha de VIVIr. cvvnie §1§
3. 10. Medios para el sosie- .
go y paz del corazon...... 518
§. 11. De las jornadas, y
nueve ventas del caming

de la perfeccion. ......ouv.n. §24
Ejercicio utilisimo para ve-

petirle cada dia. e, $37
Exhortacion cristiand........... 543

Oracion para pedir la gracia
GIVING. veirserorimsarisinsions §40
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