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HISTORIA DEL ARTE EN FEMENINO: ESTRATEGIAS 
DIDÁCTICAS PARA DESCUBRIR A PINTORAS DE LA 
EDAD MODERNA EN LAS AULAS UNIVERSITARIAS

Silvia Cazalla Canto1, José Ignacio Mayorga Chamorro2

1. INTRODUCCIÓN

¿Es consciente el alumnado universitario de la existencia de mujeres artistas en el Siglo de 
Oro? ¿Han recibido estos futuros docentes alguna enseñanza acerca de su presencia y su 
labor en este ámbito cultural? ¿Cómo podemos utilizar esta información para contribuir 
a su formación? Responder a estas preguntas es un reto como educadores universitarios 
que buscan transmitir un conocimiento sin sesgos del contexto cultural y artístico áureo.
Estudios recientes aseveran que “la historia de las mujeres ya ha sido escrita” (Morant, 
2023, p. 19). Y es cierto que a partir de los años sesenta del siglo XX se ha ido revelando 
en el ámbito académico una serie de datos acerca de la existencia de un importantísimo 
número de mujeres pintoras, escultoras, ceramistas, compositoras, etc., desde la 
Antigüedad clásica hasta nuestros días; mujeres que consiguieron alcanzar el prestigio y 
el reconocimiento a su labor en sus diversos contextos. Basta con acercarnos a las fuentes 
documentales para corroborar este dato. Por ejemplo, Plinio el Viejo, en su Historia 
Natural (79 d. C.), menciona a seis mujeres artistas del mundo clásico; Boccaccio, en su 
De claris mulieribus (1360), presenta a 104 mujeres extraordinarias, entre ellas, pintoras; 
en el cuaderno de notas de van Dyck hay un auténtico elogio –y un retrato abocetado– 
de Sofonisba Anguissola; Giorgio Vasari, en Las Vidas (1658), incluye también a algunas 
artistas. 
Es evidente, por tanto, que han existido mujeres en el ámbito intelectual en todas las etapas 
de la historia, y llama la atención cómo desde nuestro presente, con dedo inquisitorio, 
condenamos el pasado y a aquellas personas que lo forjaron culpándoles de la invisibilidad 
de la mujer en la historia; no obstante, si tenemos evidencias de que sus contemporáneos 
hablaron de ellas, ¿por qué las mujeres han sido silenciadas o estereotipadas en la 
sociedad? ¿Quién ha provocado esa mirada sesgada sobre su actividad en el contexto 
cultural? 
El discurso histórico de finales del siglo XIX y principios del siglo XX erigió una imagen 
muy clara del papel que la mujer ejerció en el pasado, y cuando se rastrea su labor en los 
ámbitos culturales, su inexistencia en los libros de texto y en los programas docentes resulta 
abrumadora (Valtierra Lacalle y García-Sinausía, 2021). Actualmente, la historiografía ha 

1. Universidad de Granada (España)

2. Universidad de Málaga (España)
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sacado a la luz a gran parte de estas mujeres, aunque determinadas ideas perduran en la 
actualidad: “Se sigue asociando a las mujeres con conceptos como la sexua-lidad … o con la 
maternidad” (Sánchez Romero, 2022, p. 41). Y aunque somos conscientes de que devolver 
a las mujeres a la historia ha implicado lidiar con datos limitados para comprenderlas 
como sujetos activos, con ideas preconcebidas sobre su rol y con premisas que las sitúan 
en lugares poco visibles y marginales, ahora es crucial “crear una conversación sobre el 
arte de las mujeres, el hecho de que fueron protagonistas en su tiempo” (Casa Buonarroti, 
2022). 
Ante ello, nos preguntamos: ¿es posible que, atendiendo a unos parámetros reales de 
su condición, podamos hablar de protagonismo con respecto a las mujeres artistas en 
la historia? Responder a esta pregunta ha sido un auténtico reto para nosotros como 
docentes e investigadores, pues consideramos que en el contexto sociocultural en el que 
nos encontramos ya no es suficiente la presentación de manera biográfica de estas mujeres; 
ahora se hace necesaria la construcción de esas identidades de manera individual, de esa 
“encrucijada de posibilidades” que cada individuo posee en un determinado contexto, 
de sus oportunidades de ser y de actuar, de cómo se forja y expresa su mirada sobre 
el mundo. En definitiva, desde una perspectiva crítica hacia la historiografía, pero con 
unos conocimientos sólidos y objetivos sobre el papel de la mujer en sociedades pasadas, 
debemos reflejar sus funciones en los círculos intelectuales y académicos, para proceder 
de una vez por todas, a una construcción lo más fiel posible de su actividad. 

2. OBJETIVOS

Basándonos en nuestra actividad investigadora cuyo epicentro es la Edad Moderna y en 
nuestra experiencia como docentes de las Universidades de Granada y Málaga en dos 
campos distintos, pero con muchos nexos en común como son la Didáctica de las Ciencias 
Sociales y la Historia del Arte, nos planteamos: ¿qué presencia tienen las mujeres artistas 
y escritoras del Siglo de Oro en las aulas universitarias? Cuando hemos buscado activar 
conocimientos previos en el alumnado de los Grados y del Máster de Profesorado, sobre 
mujeres con un papel relevante en la historia, nos hemos percatado de que, la gran 
mayoría, desconoce el nombre de artistas de la Edad Moderna y de otras épocas (solo 
hay una excepción: Frida Khalo); no obstante, quienes poseen ciertos conocimientos, 
concluyen que las han estudiado en asignaturas de género de una manera totalmente 
individualizada y descontextualizada, pues se presentan como un catálogo de mujeres de 
distintos periodos históricos.
En ese sentido, lanzamos los siguientes interrogantes: ¿es eficaz este tipo de asignaturas 
para un entendimiento real de estas mujeres? ¿Por qué tratarlas por separado y no 
incluirlas en las demás materias, en su contexto y junto a sus compañeros varones? 
Fueron también productoras y pertenecieron a la estructura social de la época, en la que 
actuaron, aunque con limitaciones, como sujetos activos. Por lo tanto, pueden –y deben– 
ser integradas en cualquier materia sin ningún inconveniente. Presentarlas a nuestros 
estudiantes se ha convertido en uno de los objetivos fundamentales de nuestra labor 
en las asignaturas que impartimos. En ellas, estas figuras son enseñadas dentro de sus 
contextos culturales, y sus creaciones son recuperadas con la finalidad de que nuestro 
futuro profesorado las introduzca en las asignaturas que impartirá con el objetivo de 
fomentar en las generaciones próximas el pensamiento crítico. 
El objetivo principal es que en algún momento de su trayectoria se cuestionen por qué 
hemos construido la historia de esta manera, es decir, por qué cuando consultamos 
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un libro o visitamos un museo contemplamos, desde la prehistoria hasta la actualidad, 
ilustraciones, reseñas o escaparates en los que aparecen varones –cazadores, guerreros, 
científicos, artistas…–, pero no aparecen mujeres o, si lo hacen, quedan relegadas a un 
segundo plano. Debemos esforzarnos para que el discurso en las aulas y en los libros 
de texto educativos cambie. Y esto es complejo, ya que, como señala Sánchez Romero 
(2022, p. 25), “cualquier texto que hable sobre mujeres va a ser observado atentamente 
… Los hombres son la norma, casi no hay que explicarlos, y las mujeres en los discursos 
históricos somos la «desnorma»; a nosotras, ni siquiera el ADN nos justifica”. 
Por ello, ese espacio femenino perdido a lo largo de la historia debe ser recuperado. 
Tenemos que valorar aquellos escenarios en los que interviene la mujer sin infravalorar 
sus obras y sin adjudicarles una categoría inferior: no es sensato que el Cesto con frutas 
de Caravaggio (1596) sea considerado un tesoro entre los tesoros de la Pinacoteca 
Ambrosiana de Milán y los más de treinta exquisitos bodegones de Clara Peeters hayan 
pasado desapercibidos hasta hace pocos años, cuando en su época “eran considerados 
productos de alta gama” y se encontraban en la Colección Real de Madrid (Vergara, 2016, 
pp. 13-17). Para contribuir a ello, proponemos indagar sobre artistas femeninas como 
Catharina van Hemessen (1528-1565), Judith Leyster (1609-1660) y Clara Peeters (1594 
- ¿?), en el contexto de los Países Bajos, y Sofonisba Anguissola (c. 1535-1625) y Artemisia 
Gentileschi (1593-1653) en el ítalo español, que adoptaron un papel activo en su marco 
cultural y que reivindicaron su papel en la sociedad de una manera muy específica: a 
través del autorretrato. 
Dado que consideramos imprescindible reivindicar a estas mujeres, es nuestro propósito 
que el alumnado, mediante metodologías activas, las descubra y las descodifique del 
mismo modo en el que ellas se definían, mostraban quiénes eran y presentaban aquello 
que hacían: a través del autorretrato. Concebimos este género como un grito silencioso a 
través de los cuales estas mujeres dejaron su huella en el mundo.

3. METODOLOGÍA

Los estudiantes tienen derecho a conocer en toda su amplitud la historia y sus sujetos 
activos. Por ello, consideramos imprescindible enfocar el proceso de enseñanza-
aprendizaje desde tres perspectivas ajustadas, a su vez, a la perspectiva de género 
impulsada por la LOMLOE, que propugna la recuperación de las mujeres artistas del 
pasado en sus diferentes puntos, a saber: el análisis de lo que hombres y mujeres han 
escrito sobre las mujeres artistas y el metaanálisis que han llevado a cabo las propias 
artistas; la localización de las obras creadas por las mujeres; y el estudio de estas creaciones 
artísticas. Ahora bien, no podemos olvidar, como se apuntaba más arriba, que “el rescate 
de creadoras del pasado por sí solo no basta: hay que proponer análisis alternativos de sus 
obras” (Peralta Sierra, 2019, p. 88). De ahí nace esta propuesta basada en el autorretrato; 
un recurso a través del cual las mujeres se visibilizan a sí mismas y se presentan como 
personas capaces de crear arte en su correspondiente contexto.
Sobre la base de un proceso metodológico de aprendizaje activo como es el Aprendizaje 
Basado en la Investigación (ABI), podemos alentar al alumnado a que ahonde en el 
modo de actuar de las pintoras, pues es muy característico cómo en distintos países, con 
diferencias temporal y sin que se conociesen, se puede observar un impulso natural que 
sintieron cuando en muchas de sus composiciones no solo se retratan a sí mismas en el 
acto de pintar, sino que muestran también en el lienzo su propia imagen: es el autorretrato 
dentro del autorretrato, es decir, un doble retrato.
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En ese sentido, no tenemos constancia de que un artista hombre realizara esta práctica 
hasta Johannes Gumpp en 1646; sin embargo, en 1548, Catharina van Hemessen ya se 
había representado a sí misma con paleta y pincel en mano frente a un lienzo en el que 
se observa una pequeña faz que se corresponde con sus características físicas. ¿Por qué 
necesita representarse dos veces a sí misma? Considerado hasta la fecha como el primer 
autorretrato de una mujer autorretratándose en el norte de Europa, la flamenca marca 
su independencia y su ambición como mujer intelectual que no ha podido acceder a la 
profesión, pero que se ha beneficiado de los conocimientos adquiridos en el taller de su 
progenitor (Harbison, 2007, p. 21).
En la misma línea se sitúa la influyente neerlandesa Judith Leyster, que, admirada y 
reconocida en su época, fue aceptada en la Guilda de San Lucas, por lo que pasó a formar 
parte del gremio de pintores, llegando incluso a tener aprendices (Chadwick, 1992, p. 
21); no obstante, fue maltratada y menospreciada por la historiografía hasta el punto de 
modificarse la firma de sus lienzos por la de su compañero Frans Hals y otros varones 
pintores. Dichas obras fueron devaluadas por los Museos del Louvre, de Berlín y del 
Rijksmuseum una vez que el engaño fue descubierto (Revenga Domínguez, 2022, p. 75).3

Lo interesante es que entre su producción se halla un autorretrato que realizó en 1630 
para acceder a la Guilda de San Lucas, en el que la pintora se muestra frente a un lienzo 
en el que aparece un violinista. Aparentemente, este sería un autorretrato más, pero la 
radiografía evidencia que existe un enorme pentimento por parte de la neerlandesa, 
pues en un primer intento lo que protagonizaba la pintura era su propio autorretrato; 
nuevamente, un doble autorretrato aparece vinculado a una mujer. ¿Por qué decidió 
modificar su lienzo? ¿Consideraba quizás que era demasiado pretencioso para su entrada 
en la academia? Todas estas cuestiones son propuestas al alumnado para generar un debate 
sobre los motivos que pudieron llevar a la pintora a eliminar su segundo autorretrato de 
la obra atendiendo al contexto de su época.
Finalmente, otra mujer pintora entrará en este juego, pero con una perspicacia diferente: 
Sofonisba Anguissola, una pintora que llegó a retratar al monarca más importante del 
momento, Felipe II. Una mujer que se casó con un hombre de una condición inferior a la 
suya, solicitando los permisos pertinentes una vez desposada; una artista elogiada por 
el propio Michelangelo, incluida en el catálogo de Vasari y retratada por Van Dyck, aten-
diendo a los consejos que ella misma le ofrecía en el momento del retrato (Mielost, 2015, 
pp. 51-52).
En su ingente producción son continuos los autorretratos, en los que aparece de diversas 
maneras: pintando, tocando instrumentos, leyendo e incluso en cadenas con juegos de 
palabras mediante los que manifiesta su ingenio –la más notoria es aquella en la que 
menciona a Iaia Cyzicena, pintora de la Antigüedad clásica–. Del mismo modo, la presencia 
de frases latinas como seipsam fecit (se hizo a sí misma) inundan su producción. ¿No son 
estas pruebas suficientes de su intencionalidad? ¿Cómo se miraba a sí misma Sofonisba? 

3. Sirva esta referencia para realizar una denuncia del agravio cometido hacia Judith Leyster, cuyo mo-
nograma (JL) fue modificado por las iniciales de Frans Hals (FH) en la que era considerada la mejor 
obra del pintor flamenco y que resultó ser de Leyster (La alegre compañía, 1629). Como hemos men-
cionado, al descubrirse este engaño por parte del Museo del Louvre en 1893 -y de otras más con la 
firma también borrada o modificada, la pintura fue injustamente devaluada por su nueva atribución. 
Ante ello nos cuestionamos -y preguntamos a nuestro alumnado-, ¿cómo puede una obra destacarse 
como superior entre toda la producción de un artista y pasar a ser desvalorizada por una nueva atri-
bución en tan distinguidos museos? ¿Se ha desvalorizado la obra por su calidad o quizás, por quien la 
ejecutó?
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Llegados a este punto, resulta necesario atender a una de las piezas más magníficas de 
su producción: Bernardino Campi pintando a Sofonisba Anguissola (1559). Se trata de 
un lienzo en el que la pintora retrata a su maestro retratándola, por lo que tenemos un 
autorretrato y un retrato en el mismo lienzo; una obra en la que la pintora se presenta 
como modelo y juega con la confusión entre el sujeto y el objeto: ¿es Bernardino quien 
pinta a Sofonisba o es Anguissola quien pinta a Campi? Este autorretrato es una prueba 
de la libertad que se daba a sí misma y de la maestría que se reconocía, de ahí que se 
erija protagonista, ocupando el centro de la pieza y sobresaliendo de ella, mirando al 
espectador. Es una muestra de su carácter, de su autoconsciencia como gran artista, 
incluso antes de llegar a la corte de Felipe II. Esta gran maestra no necesitó ser pintora de 
corte para reivindicar su arte y su persona.
Todas estas creaciones pictóricas de mujeres artistas deben analizarse en su contexto 
y en relación con otras para que el estudio que se propone a los estudiantes no resulte 
incompleto. Por lo tanto, si bien, importa el yo, este no puede desligarse de su contexto. 
Tenemos constancia de una serie de agudezas y juegos de ingenio en los autorretratos de 
Clara Peeters en el ámbito flamenco y de los de Artemisia Gentilleschi en el italiano, en los 
que se puede profundizar con el alumnado mediante la aplicación del Aprendizaje Basado 
en Retos (ABR): ¿cuáles son los juegos de ingenio a los que recurren estas pintoras al 
retratarse?, ¿tuvieron conocimiento entre ellas de sus autorretratos?, ¿por qué sintieron 
la necesidad de autoproclamarse como pintoras?, ¿cuál es el método que emplean?
En ese aspecto, Clara Peeters, renovadora del género del bodegón y “artista que pinta 
desde el orgullo de saberse mujer artista” (Gonzalo Les, 2007, p. 87) nos ofrece unas 
posibilidades didácticas cautivadoras, pues la pintora flamenca –de la que apenas existen 
datos de su biografía– se introduce en sus bodegones de diversas formas: por un lado, 
grabando su nombre en los cuchillos que se apoyan sobre las mesas en primer plano; por 
otro, a través de la inicial de su apellido (P), plasmada en distintos alimentos, como las 
galletas. No obstante, la manera más peculiar y fascinante de dejar su huella en sus lienzos 
es mediante el autorretrato oculto. Peeters utilizó el autorretrato en sus propios lienzos 
en lo que ha sido considerado por la historiografía como una tradición en la pintura 
europea en la que los artistas se insertaban en sus obras camuflados en diversos papeles: 
entre el gentío y como un personaje más –caso de Pieter Brueghel–, como testigo de lo que 
ocurre –como hizo Boticelli–, o reflejado en un espejo –van Eyck es el ejemplo más famoso 
de la Historia del Arte–. Sin embargo, estos pintores aparecen una única vez en sus lienzos, 
a diferencia de Clara Peeters, cuya singularidad es inigualable, ya que, en este contexto de 
proyección autorial, la pintora se deja ver en una misma obra reflejada hasta en más de 
una decena de ocasiones. 
Y si Peeters aparece camuflada en los reflejos de sus bodegones, una contemporánea 
suya se expondrá descaradamente en su obra: Artemisia Gentileschi, quizás la artista 
mujer más conocida de la Edad Moderna, desgraciadamente en la mayoría de los casos 
por la violación que sufrió por parte de su maestro. Artemisia era consciente de actuar 
en un mundo masculino y dedicó su producción en gran medida a temas relacionados 
con “mujeres fuertes” como Cleopatra, Susana o Lucrecia. Y entre estas mujeres que 
protagonizan sus obras también se encuentran sus numerosos autorretratos como mártir, 
tocando instrumentos o incluso como La alegoría de la pintura (1638-1639), en una de 
sus más bellas creaciones. Artemisa se representa a sí misma en el acto de pintar con una 
pasión desmedida; no mira al espectador, no posa. Se autorretrata ensimismada en su arte, 
con el pelo desaliñado y absolutamente absorta de lo que ocurre a su alrededor. En sus 
manos la paleta y el pincel sobresalen, pero no dirige nuestra mirada a sus herramientas 
de trabajo, sino a otro objeto: la cadena que cuelga de su cuello. De ella pende una máscara 
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que, como significa Cesare Ripa en su Iconología (1603, p. 404), hace alusión a la alegoría 
de la pintura, pues a través de la máscara se interpreta la imitación del natural, inseparable 
del acto de pintar. Así, Artemisia se materializa como la propia alegoría de la pintura; ella 
misma, en una carta a su mecenas, explicó que, en su Alegoría de la pintura, no podía ser 
otra quien la simbolizara. Solo ella, Artemisia, que era la esencia del arte y que pensaba 
“que la naturaleza a veces se equivoca cuando les otorga alma a los mortales. Es decir, 
le entrega a una mujer un alma que creía habérsela entregado a un hombre” (Cordero y 
Sáenz, 2007, p. 193). A través de estas actividades de análisis y contraste enmarcadas en 
el ABR, se persigue potenciar en el estudiante una conducta críticoreflexiva sobre el papel 
de la mujer artista en la historia y la noción que esta ha tenido de sí misma a lo largo de 
los siglos. 
Pero esta autorreferencialidad no solo resulta eficiente para conocer a las mujeres 
artistas, sino que es un recurso muy poderoso en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
Es por ello muy útil apostar por otra metodología activa, la Investigación Basada en 
las Artes (IBA), mediante la que los estudiantes pueden reflexionar sobre el poder 
y el valor de los autorretratos desde su propia imagen e identidad: la creación de 
autorretratos como un recurso de formación que supone una toma de conciencia de unas 
experiencias imaginadas, para mostrarlas con voluntad reflexiva. Esta propuesta permite 
a los estudiantes comprender mejor la eficacia de los recursos del autorretrato, así como 
“expresar significados a los que no sería posible llegar si no fuese a través de los procesos 
creativos” (López-Ganet y Mesías-Lema, 2021, p. 143). 
En definitiva, todo este proceso de enseñanza-aprendizaje de testimonios personales 
de mujeres de la Edad Moderna nos brinda la oportunidad de revertir un desequilibro 
tradicional y permite pintar entre líneas, de forma más completa y amplia, la historia, la 
cultura y el arte.

4. DESARROLLO

A lo largo de este curso académico nuestro alumnado ha sido testigo de una serie de 
lecciones en el aula en las que han aprendido la importancia del género del autorretrato 
y más aún, la relevancia del autorretrato dentro del autorretrato que fue, en su mayoría, 
llevado a cabo por mujeres pintoras. 
Desde que Alberto Durero se retrató a sí mismo en 1498 como un gentiluomo con 
intención de elevarse de artesano a artista, el artista del renacimiento tomó consciencia 
individual como autoridad excepcional por sus cualidades en las artes liberales; de hecho, 
nunca los artistas habían gozado de una aclamación tan exaltada (Fleming y Honour, 
2004, p. 470). Ahora eran intelectuales. Ese afán por distinguirse como erudito, cobró un 
protagonismo de primer orden entre los artistas de la Edad Moderna, que realizaron sus 
propios autorretratos a lo largo de toda su carrera. En este complejo marco del humanismo 
renacentista, ambos géneros adquieren pleno sentido, “dándose cita en ellos las claves 
necesarias para perpetuar la memoria identitaria de un individuo mediante un ejercicio 
imprescindible de introspección” (Cazalla Canto, 2018, p. 500), en el que se analizan y se 
autoafirman como personas individuales, separadas de los antiguos gremios.
Los autorretratos renacentistas de Rafael, Tiziano, Veronés, el miguelangelesco en la Pietá 
del Duomo, y, adentrándonos en el Barroco, los de Caravaggio, Bernini, Velázquez o Van 
Dyck constituyen ejemplos evocadores de la memoria del artista a nivel europeo. En ellos 
se descubre la transformación de la función gremial que desempeñaron durante toda la 
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Edad Media y la consciencia que de ello tuvieron los artistas (Paoletti y Radke, 2002, p. 
21). 
Así pues, el autorretrato en su sentido amplio evidencia la reputación –humana y 
espiritual– alcanzada por pintores que adquirieron un inusitado prestigio social hasta el 
punto de utilizar sus obras desde una perspectiva inmortal, es decir, como una plasmación 
de sus rostros en lienzo para legitimar su figura bajo la idea del non omnis moriar (no 
muero por completo). En este contexto, nuestro alumnado ha indagado en el papel que 
jugaron las mujeres artistas, quienes manifestaron ese interés por alcanzar un renombre, 
por dignificarse, por conseguir una identidad como creadoras. Usaron el autorretrato con 
la misma finalidad que sus compañeros varones, pero dando un paso más y abriendo las 
puertas a una nueva forma de concebir este género. 
No obstante, cabe destacar que se ha hecho hincapié en la idea de que el reconocimiento 
de estas mujeres pintoras en su época no supone que las mujeres estuvieran posicionadas 
al mismo nivel que los hombres, pues sería un error histórico que el alumnado pensara 
de esta forma. Muchas de las mujeres artistas provinieron durante la Edad Moderna de 
familias de artistas. El escenario donde se movían era el doméstico, el cortesano o el 
conventual, y buscaron –en la mayoría de los casos– no llamar la atención con relación a 
un posible comportamiento inadecuado; por ello, las mujeres artistas practicaban estas 
actividades, pero al mismo tiempo se plegaban ante el comportamiento social estipulado: 
“Se trata de justificar las actividades artísticas y literatas para no levantar sospechas en un 
mundo que negaba a las mujeres la posibilidad de mostrarlas en la esfera pública” (Muñoz 
López, 2015, p. 321). Sin embargo, existieron mujeres que no tuvieron inconvenientes 
en transgredir las normas sociales asociadas a su condición (Escario Rodríguez-Spiteri, 
2018, p. 102). Se resistieron al dominio de sus padres o maridos, a la subordinación, 
cambiaron la estrechez del mundo doméstico por el universo ilimitado del pensamiento 
y gozaron de prestigio en vida. En ese aspecto, el ejemplo más característico y llamativo 
es el de la pintora italiana Lavinia Fontana (1552-1614), que disfrutó del reconocimiento 
que obtuvo en vida hasta tal punto que fue su marido el encargado de cuidar de sus once 
hijos para que ella continuara ejerciendo como pintora.
Las mujeres pintoras, si bien emplearán también el autorretrato, al igual que sus 
compañeros varones, lo harán con una mirada diferente, de un modo muy particular; 
los autorretratos femeninos desvelan detalles reveladores sobre el modo en que se 
veían a sí mismas (Sauret, 1996). De este modo, hemos presentado a estas autoras de la 
Edad Moderna, que cobran un protagonismo de primer orden para nuestro proyecto de 
intervención docente por las peculiaridades que se detectan en sus autorretratos. 
Sin embargo, como hemos visto estas artistas se atrevieron a ir más allá: dieron un paso 
y abrieron las puertas a una reinterpretación de sus autorretratos; el juego de ingenio 
brilla con prominencia en sus lienzos, pues a través de sus autorretratos se hace palpable 
la contundente promesa de Artemisia Gentileschi en su carta dirigida al mecenas Antonio 
Ruffo el 7 de agosto de 1649: “Mostraré a su ilustre señoría lo que una mujer es capaz de 
hacer” (Gentileschi, 2011).

5. CONCLUSIONES

A modo breve de conclusión, como docentes, tenemos que ser capaces de dejar de 
transmitir un conocimiento sesgado de las mujeres pintoras en nuestras asignaturas. Las 
investigaciones y posteriormente la transmisión de la información en las aulas tienen que 
dejar de contemplar a las mujeres y a su actividad encerradas en categorías enciclopédicas, 
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para encuadrarlas en otras más amplias. Solo de esta forma podrán ser concebidas como 
sujetos pensantes que contribuyen de forma conjunta a la transformación del mundo 
social y cultural.
Por este motivo es importante rescatar del olvido y revalorizar sus obras; lienzos creados 
por mujeres en su afán por alcanzar autoridad. Que una mujer se retrate es un acto de 
crecimiento, de progreso, en definitiva, de empoderamiento, pues está representando 
pictóricamente su identidad en un determinado entorno. Porque para esto sirven en gran 
medida los autorretratos que hemos propuesto en nuestras aulas: para conocer distintas 
formas de vivir la historia, la cultura y el arte.
A través del estudio y de propuestas metodológicas activas para el alumnado universitario 
–ABI, ABR e IBA– sobre los autorretratos de las mujeres, se cede el protagonismo a sus 
hechos, palabras e ideas. Se contribuye así a su reconocimiento como sujetos de la historia 
y como artistas impulsoras de la cultura a través de creaciones surgidas de su pincel y de 
su intelecto. 
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