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desempoderamiento de la imagen de la mujer e incredulidad del hecho 
violento. Por esta razón, se sugiere que en la sociedad mexicana se man-
tiene una representación (hegemónica) que estereotipa y desvaloriza la 
imagen de la mujer, lo que permite comprender las agresiones que sufre 
el grupo de mujeres en su vida cotidiana. 

PALABRAS CLAVE 

CULTURA DE VIOLACIÓN, ESFERA DIGITAL, HECHOS VIO-
LENTOS, REPRESENTACIONES SOCIALES, REVICTIMIZACIÓN 

 
 
 

PREVALENCIA DE LA CIBERVIOLENCIA DE CONTROL Y 
SU PREDICCIÓN CON LOS MITOS ROMÁNTICOS 

CARMEN LLEDÓ RANDO 
Universidad de Málaga 

 

INTRODUCCIÓN.. En este trabajo exponemos un estudio empírico 
que, junto con otras investigaciones anteriores, nos servirá para diseñar 
un programa preventivo de violencia de género para personas entre 18-
25 años. El objetivo fundamental es la identificación de comportamien-
tos violentos en una generación nativa-digital y su relación con los mitos 
del amor romántico. La violencia psicológica de género en la juventud 
tiene dos contextos complementarios donde llevarse a cabo que multi-
plican los efectos negativos sobre la salud de las mujeres: el escenario 
presencial y el escenario virtual. La ciberviolencia (Zweig et al., 2014), 
está identificada como un fenómeno importante que forma parte de la 
violencia psicológica llevada a cabo a través de las redes sociales que no 
es percibida como una agresión sino como un hecho cotidiano que se 
tiende a normalizar, agravando el daño y sufrimiento percibido (Díaz-
Aguado et al., 2020). La violencia psicológica de género en el noviazgo 
debe seguir siendo considerado un problema social importante para 
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incorporar en la agenda política y social en la actualidad por las conse-
cuencias que tiene y por su capacidad de predecir violencia física desde 
un modelo ecológico Social (Heise, 2011) y consideramos necesario el 
estudio de los comportamientos de control, porque pueden estar funda-
mentados en mitos del amor romántico (Ferrer et al., 2010) que siguen 
funcionando a pesar de los avances sociales. OBJETIVOS: El objetivo 
general es estudiar el comportamiento de control coercitivo 
(Stark,2007) específicamente en su forma virtual, como cibercontrol, 
que nos ofrecería información complementaria a nuestros estudios pre-
vios para diseñar un programa preventivo basado en competencias. Este 
objetivo general lo operativizamos a través de otros más específicos: Co-
nocer la prevalencia y sus posibles variaciones según características so-
ciodemográficas, especialmente según el sexo; conocer la relación entre 
comportamientos de cibercontrol y los mitos del amor romántico y las 
creencias sexistas, y conocer la relación predictiva entre víctimas y per-
petradores de cibercontrol. METODOLOGÍA: una muestra de134 
participantes (60% mujeres) de 18 a 25 años, hemos aplicado cuestio-
nario de datos sociodemográficos, mitos del amor romántico y un cues-
tionario de comportamientos de cibercontrol. En el análisis utilizamos 
comparaciones de medias, correlaciones y análisis de regresión con SPSS 
28. RESULTADOS. Hemos encontrado que, aunque la prevalencia del 
cibercontrol entre hombres y mujeres es similar, la presencia de los mitos 
es significativamente superior en los hombres y los mitos del amor ro-
mántico tienen capacidad predictiva en victimización y perpetración de 
cibercontrol. Destacamos la importancia de transmitir que la investiga-
ción feminista alerta de sesgos en la interpretación porque las mujeres 
tienden a minimizar las agresiones recibidas y maximizar las emitidas y 
los hombres a maximizar las recibidas y minimizar las perpetradas (De-
Keseredy, 2011; Delgado, 2016). En nuestro estudio hemos encontrado 
que tener pareja cambia la percepción sobre victimización y las mujeres 
cuando no tienen pareja puntúan más como víctimas. Los datos de pre-
valencia obtenidos no son importantes por la cantidad sino por la impli-
cación que tienen en el diseño del contenido del programa preventivo. 
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