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EL SEXISMO EN EL LENGUAJE COMO FORMA DE VIOLENCIA
DE GENERO. UN ANALISIS SOCIOLINGUISTICO A PARTIR DE
LAS LOCUCIONES ESPANOLAS

HEcTOR LEVIi CABALLERO ARTIGAS

UNIVERSIDAD DE SEVILLA-UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE
hector.caballero.artigas @hotmail.com

1. Introduccion

El presente articulo parte de un estudio realizado a partir de las locuciones espafiolas
cuyo objetivo principal es demostrar, a partir de una muestra representativa compuesta
por este tipo de unidades fraseoldgicas, que el sexismo lingiiistico también es una forma
mds de violencia de género. Asimismo, observaremos que las locuciones también
reflejan nociones sexistas y que, por tanto, el sexismo en el lenguaje constituye una
forma de violencia de género, quizds, mds sutil y menos visible, pero que estd muy
arraigada en nuestra cultura y sociedad.

Para la investigacion se ha recogido un corpus de trabajo constituido por locuciones,
a partir del Diccionario fraseologico documentado del espariol actual (DFDEA) de
Manuel Seco (2004), un recurso lexicografico que reine un gran nimero de unidades
fraseoldgicas. Debemos recordar que, segin la clasificacion de Corpas (1996), las
locuciones constituyen una de las esferas del universo fraseoldgico. Estas son “grupos
de palabras lexicalizados (en el sentido de ya formados e incluidos en el diccionario)
que constituyen una sola pieza léxica” (Nueva Gramdtica de la lengua espaiiola
[NGLE] 2009). La funcién de las unidades va a depender de la categoria gramatical que
represente el conjunto. Para poder afirmar con certeza la existencia de sexismo en las
locuciones espafiolas se ha elegido un corpus cerrado compuesto por unidades en las
que aparecen los términos “hombre” y “mujer”’; con este estudio podremos comprobar
que muchas locuciones se basan en prejuicios y transmiten estereotipos sexistas. Sin
embargo, es necesario recordar que estas unidades han sido lexicalizadas e
institucionalizadas, es decir, han sido aceptadas por una comunidad de hablantes y, por
tanto, aparecen en los diccionarios y repertorios lexicograficos. Esto nos lleva a hablar
de la evidente relacion que hay entre el lenguaje y el pensamiento, es decir, lo que
percibimos y lo que decimos.

2. El lenguaje frente a la evolucion del pensamiento

Es innegable que el lenguaje tiene un papel importante sobre la sociedad; nuestra
manera de percibir la realidad y el mundo en el que vivimos influye grandemente en
nuestra forma de hablar. En palabras de Garcia Meseguer (1994: 23), “el lenguaje es un
reflejo de las ideas, usos y costumbres”, es decir, todo lo que captamos lo
“materializamos” en el habla, pues es el reflejo de la cultura de una sociedad de un
momento y lugar determinado. A este respecto, podriamos afirmar que el lenguaje esta
condicionado y determinado por las nociones culturales, en muchos casos, el propio
hablante no es consciente de la carga ideoldgica que lleva consigo el sistema lingiiistico
que utiliza>. En resumen, entendemos el lenguaje como el instrumento que permite la
comunicacién y que ha sido creado con el propdsito de definir la realidad tal y como

* Vigara (2009) define el lenguaje como una herramienta que expresa una ideologia que se materializa en
el discurso.
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estos la perciben (Calero, 1999: 83), en otras palabras, para satisfacer las necesidades
lingiifsticas de un grupo de hablantes; por lo tanto, la vinculacién entre el sistema
lingiifstico y la realidad resulta casi inevitable.

Por otro lado, a lo largo de la Historia, la comunicacién ha permitido la propagacién
de imédgenes socioculturales o estereotipos que quedan arraigados a nuestra conciencia y
que, por tanto, tienen cierto efecto en nuestra percepcion de la realidad. Asociaciones
como hombre-virilidad o fuerza y mujer-debilidad o delicadeza son algunos estereotipos
sexistas que, a lo largo del tiempo, han sido determinados por los propios roles sociales.
Desde el punto de vista antropoldgico, los estereotipos representan una herramienta de
proteccion del orden social establecido, en este caso, del patriarcado (Garcia Mouton,
1999: 61). Son prejuicios procedentes de una conciencia colectiva, en este caso, desde
una perspectiva androcéntrica, y que actualmente estdn profundamente enraizados en
nuestra cultura. Evidentemente, estas imdagenes socioculturales también quedan
reflejadas en el lenguaje que, en ocasiones, tiene mds peso incluso que la propia
realidad; a veces predomina la imagen, principalmente negativa, que se tiene de algo
que lo que muestra la realidad.

3. El sexismo lingiiistico

Entendemos por sexismo en el lenguaje la discriminacion por razén de sexo a partir
del contenido lingiiistico de un mensaje. Muchos autores han cuestionado si realmente
la lengua espafiola es sexista o es la causa es el uso que hacen de ella los hablantes. Por
esta razon, es cierto que la existencia o no de sexismo en el castellano no recae tanto en
la lengua en si, sino en el uso que hacen de ella los propios hablantes. El hecho de que
un discurso sea discriminatorio o no por razén de sexo va a depender de la forma en la
que se emita, y no en su fondo (Garcia Meseguer, 1994: 24). En otras palabras, un
mensaje, sexista o no, se puede transmitir de una manera lingiifsticamente sexista o no.
De esta forma, Garcia Meseguer (1994) distingue entre sexismo lingiiistico y sexismo
social’.

Por su parte, en un intento de aunar ambos términos, Vigara (2009) introduce el
concepto de discurso sexista’, es decir, el sexismo en el lenguaje consiste en el
“conjunto de rasgos y usos lingiiisticos discriminatorios derivados de la situacién y la
accion social”’; que un mensaje sea discriminatorio por razén de sexo va a depender de
los agentes que intervienen en la comunicacién (emisor y receptor), asi como del
contexto social en el que se genera y se introduce. Si tomamos en cuenta esta premisa,
en este caso, se tratarfa un discurso que incurre en “sexismo sociolingiiistico”. Segin
Garcia Meseguer (1994), el sexismo en el lenguaje puede ser de dos tipos:

e De caricter 1éxico: afecta al uso de vocablos o estructuras léxicas en un discurso. Este

tipo abarca también la fraseologia y, por lo tanto, a las locuciones.

e De caricter sintdctico: concierne al uso de construcciones sintécticas en el discurso.

En lo que se refiere al sexismo de cardcter léxico, siguen existiendo algunos
resquicios de usos sexistas en nuestra lengua; algunas recaen en el uso del homénimo
femenino (zorro-zorra; un cualquier-una cualquiera; hombre publico-mujer publica,
etc.). Sin embargo, no solo se refiere al uso de palabras aisladas, sino también al
caricter sexista que contienen las unidades fraseoldgicas. En nuestro estudio nos
centraremos concretamente en las locuciones.

3 Si un mensaje describe una realidad sexista, independientemente de la forma lingiifstica en la que se
emita, se incide en sexismo social.
* Para profundizar, véase Marquez (2013).
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4. Misoginia en fraseologia

La tradicion popular se ha encargado de recoger unidades fraseoldgicas que, si bien
nos remiten a los principios sociales y valores culturales de la sociedad espafiola de
tiempos pasados, se basan en alusiones misdginas. Este tipo de unidades han sido
lexicalizadas e institucionalizadas, es decir, han sido aceptadas por la comunidad de
hablantes e integradas en diccionarios. Es necesario indicar que no son todas, pero gran
parte de la paremia espafiola “hace alarde” del cardcter discriminatorio al sexo
femenino. Siempre se nos viene a la mente refranes como “a la mujer y a la cabra, soga
larga” o ““si una vez te pones a barrer, ya no barrera tu mujer”. La cultura popular ha
transmitido imagenes negativas de la identidad del colectivo femenino: las mujeres son
malvadas y peligrosas, mientras que su papel en la sociedad se limita a doncella,
prostituta o esposaS. Calero (1999: 131) aporta las razones por las que podemos
encontrar misoginia en el refranero:

a. Se aspira a controlar férreamente el comportamiento de las mujeres. Por ejemplo,
“la mujer habladora duelo tiene donde mora”.

b. Se pretende alertar a los varones del peligro que las mujeres suponen para ellos. Por
ejemplo, “a la mujer y a la cabra, soga larga”.

Sea por una razén u otra, todas estas unidades parten de punto de vista androcéntrico
de la realidad y, por tanto, trae consigo una carga ideoldgica de cardcter mis6gino. Son
unidades que “establecen y difunden un prototipo ideal de mujer acorde con las
necesidades masculinas” (Calero, 1999: 133). De este modo, podemos percibir cémo el
refranero refleja la supremacia de un sexo y el sometimiento del otro. Sin embargo, no
todas estas valoraciones negativas se limitan Unicamente al refranero®, sino que este
cardcter sexista también ha llegado a la segunda esfera del universo fraseoldgico, las
locuciones (Corpas, 1996)7.

5. Locuciones de mujeres y locuciones de hombres

No son pocas las locuciones a las que nos referimos (independientemente del campo
conceptual al que pertenecen), por lo que para este estudio nos hemos centrado en
aquellas que contienen la palabra “mujer” u “hombre”. Como se ha indicado
anteriormente, se ha utilizado el DFDEA como herramienta principal para seleccionar el
corpus de trabajo. Este recurso presenta un total de 10 referencias en las que aparece el

término “mujer” (todas son locuciones), frente a 16 en las que se encuentra la palabra
998

“hombre™ (14 de ellas son locuciones); las unidades se representan en esta tabla:
Tabla 1: locuciones
Unidades Locuciones
Con el término “hombre” 16 14
Con el término “mujer” 10 10

Fuente: Elaboracién propia

3 Para saber mas de los estereotipos femeninos que transmite el refranero espaiiol, véase “Estereotipos y
roles de género en el refranero popular: charlatanas, mentirosas, malvadas y peligrosas” de Fernandez
Poncela (2002).

® Para més informacién sobre los roles de género en el refranero, constltese Fernandez Poncela (2002).
7 Corpas (1996) distingue tres esferas que componen la fraseologia: colocaciones, locuciones y
enunciados fraseoldgicos.

¥ Las otras dos son interjecciones (“hombre de Dios” y “vamos, hombre”).
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Para facilitar el andlisis, dividiremos nuestro estudio en distintos apartados que, de
una forma u otra, constituyen una muestra representativa del sexismo presente en este
tipo de unidades fraseoldgicas: locuciones relacionadas, locuciones sexualizadas y, por
ultimo, las locuciones masculinas estereotipadas.

5.1. LOCUCIONES RELACIONADAS

Comenzaremos por las referencias que aparecen en ambas entradas. En primer lugar,
tenemos la locucion nominal “buen hombre” y “buena mujer”, que se utiliza para
dirigirse a una persona al que se considera de baja clase social; ya que existe en ambas
entradas, no estariamos hablando de sexismo lingiiistico, sino de discriminacién social.
Lo mismo pasa con la locucion adverbial “de hombre a hombre” y “de mujer a mujer”
que indica el hecho de tratar con una persona del mismo sexo, por lo que no sefiala
ningun rasgo sexista.

Por otro lado, nos encontramos con la locucion verbal “hacer un hombre”, que tanto
el DLE como el DFDEA indican que se trata de una unidad de registro coloquial. El
significado que da el DFDEA es “proporcionarle (a alguien) un gran beneficio”;
podriamos afirmar que posee una connotacidn positiva, pues se refiere a favorecer a una
persona. Pasemos a la referencia con el término “mujer”. “Hacer mujer” se trata de otra
locucién verbal, cuyo significado cambia drasticamente con respecto a su “analogo
masculino”: segun el Diccionario de Seco, sefiala el hecho de “quitarle la virginidad (a
una virgen)”. En este caso, no solo se alude a una referencia sexual en la que el varon
predomina sobre la mujer, sino que, ademads, no se observa ninguna indicacion relativa
al registro.

Siguiendo nuestro andlisis, nos encontramos con la locucién nominal “hombre/mujer
de su casa” que, a primera vista, no parece tener nociones sexistas. Sin embargo, la
definicion de la “locucién de hombre” que nos ofrece el DFDEA proporciona un
pequefio matiz que no contiene la de su homologo femenino: “hombre que atiende con
dedicacién al gobierno y a veces'® a las labores de su casa”. Por tanto, estariamos de
nuevo ante una locucién sexista que refleja la nocién de patriarcado. Por otra parte,
también coinciden “mujer/hombre de la calle”; mientras que la “locucién femenina”
hace referencia a la prostitucion, su homologo masculino se refiere al “hombre (ser
animado racional) indiferenciado y andénimo”. Otra locucion que aparece en las dos
entradas a las que nos referimos es “ser hombre/mujer”. Es interesante poder observar y,
al mismo tiempo, comparar a qué se refiere el hecho de “ser hombre” o “ser mujer”
desde el punto de vista fraseoldgico. “Ser hombre” remite a “tener la valentia suficiente
para hacer algo™'; sin embargo, esta seria su segunda acepcidn, ya que la primera
corresponde con el hecho de “hacer el acto sexual (con una mujer)”. De esta forma,
asistimos de nuevo a una alusion despectiva hacia la mujer, pues ‘“ser mujer”
unicamente indica “tener (por primera vez) la menstruacion”; la superioridad masculina
no estd tan implicita en cada entrada.

5.2. LOCUCIONES “SEXUALIZADAS”

Durante el estudio hemos podido observar que algunas de las locuciones del corpus
sensiblemente sexualizadas debido a una suma de factores que determinan un proceso
conductual en el que la violencia de género resulta evidente. Estas locuciones
“sexualizadas” a las que nos referimos 7 forman parte de la entrada “mujer” y 1 a la

° El DFDEA indica que estan en desuso.

' Se ha utilizado la negrita para resaltar ese matiz en la definicién.

" También encontramos la locucién verbal de registro vulgar “tener cojones” como simbolo de virilidad y
valentia.
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entrada “hombre”. Esta tltima es “ser hombre” que se refiere a hacer el acto sexual con
una mujer; una locucién que significa lo mismo es “conocer mujer”'?. Por otra parte,
entre las unidades del corpus hallamos locuciones que hacen alusion a la prostitucion
(un total de 4): mala mujer, mujer de la calle, mujer de la vida" y mujer de precio. A
continuacion, presentamos una tabla en la que se muestran las locuciones a las que nos
referimos junto con su significado:

Tabla 2: Locuciones “sexualizadas”

Hombre Mujer
Ser hombre: Realizar el | Conocer mujer: Tener trato sexual con una mujer.
acto sexual [con ella]. Hacer mujer: Quitar[le] la virginidad.

Mala mujer: Mujer que ejerce la prostitucién o que tiene un comportamiento
sexual que no se ajusta a la moral admitida.

Mujer de la calle: Mujer que ejerce la prostitucion en la calle.

Mujer de la vida: Mujer dedicada a la prostitucion.

Mujer de precio: Mujer que ejerce la prostitucién, especialmente de precio
elevado

Ser mujer: Tener por primera vez la menstruacién.

Fuente: Elaboracién propia

Como podemos observar, basicamente podriamos dividir la tabla en locuciones que
hacen referencia a la prostitucién y locuciones que hacen referencia el acto sexual desde
una perspectiva androcéntrica, por lo que el sexismo resulta evidente. Por otro lado, se
podria considerar hasta qué punto las unidades que aluden a la prostitucién poseen
cierto cardcter eufemistico'.

5.3. LOCUCIONES MASCULINAS ESTEREOTIPADAS

Por otro lado, hemos observado a partir de nuestro corpus que algunas unidades
recogen significados completamente estereotipados. En este caso, nos centramos en
algunas de las que aparecen solo en la entrada “hombre” y que, por tanto, reflejan ideas
y valores socioculturales que se le conceden tinicamente al varén. Nos referimos, por
ejemplo, a unidades como “hombre de la casa™ que significa “hombre que ejerce en
algunos aspectos las funciones de padre de familia”; esta locucion constituye una
evidencia mas de la sociedad patriarcal actual en la que al varén se le considera cabeza
de familia, la persona con la mayor autoridad y responsabilidad en la esfera doméstica.
Otra locucién seria “como un solo hombre” que implica “actuar [varias personas o
colectividades] con uniformidad”, es decir, sugiere la idea de unidad y unanimidad, pero
no existe un homoélogo femenino. Por dltimo, nos encontramos con la locucién nominal
“hombre fuerte” que define al “hombre que se ha hecho con el poder o que tiene gran
autoridad o influencia en una situacion dada”. Esta acepcion estd intimamente
relacionada con la asociacién hombre-poder o dominio que representa una violencia
estructural hacia el colectivo femenino dentro de la sociedad patriarcal. Estas locuciones
constituyen una muestra del reflejo del discurso dominante masculino a partir de las
relaciones de poder, la escision del espacio publico-privado en funcion del sexo y la
holistica de lo masculino como genérico identitario.

2 El propio diccionario sefiala que tiene un uso literario.

'Y sus variaciones, como “mujer de vida alegre/airada”.

'* A este respecto, autores como Lechado (2010) y Luque (2017) recogen como eufemismo la unidad
“mujer de la vida” y sus variantes.

> No debemos confundir esta locucién con “hombre de su* casa”, que hemos analizado previamente.
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6. Conclusiones

Llegados a este punto, debemos considerar el sexismo en el lenguaje como una
forma mds de violencia de género, ya que incide en la discriminacién social de un
colectivo por razén de sexo a partir de elementos que introducen matices mas o menos
sutiles y que parten de una ideologia formada por un colectivo. Debemos recordar que
las locuciones que constituyen el corpus de trabajo son unidades que han sido
lexicalizadas e institucionalizadas, es decir, han sido aceptadas por un colectivo y, por
tanto, aparecen recogidas en diccionarios y en otros repertorios lexicograficos. Con este
estudio hemos podido observar de primera mano que la misoginia y el sexismo también
estdn presente en el ambito locucional a partir de una pequefia muestra. A partir del
andlisis de estas unidades que han sido objeto de estudio, hemos comprobado que:

e [Las locuciones muestran la sumisién de las mujeres a partir de su propia identidad
sexual. En la mayor parte de las unidades del corpus la mujer se representa como
objeto sexual que satisface las necesidades del hombre; son locuciones
“sexualizadas”.

e Las locuciones transmiten estereotipos masculinos que parten de la ideologia de
una sociedad patriarcal en la que el hombre se considera la autoridad tanto en el
ambito puiblico como en el doméstico.

En conclusion, podemos afirmar que las locuciones reflejan un tipo de violencia hacia el
colectivo femenino a la que podriamos considerar “velada”, pero que, al mismo tiempo,
resulta evidente, pues sugiere el control masculino sobre la mujer; en otras palabras,
podemos interpretar el sexismo en el lenguaje como una manifestacion més de la
violencia de género. Finalmente, hay que indicar que pretendemos profundizar més en
esta investigacion, ampliando el corpus que serd objeto de estudio, ya que lo que
ofrecemos es una pequefia, aunque representativa, muestra del sexismo en las
locuciones espafiolas.
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