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Por qué debemos citar NIVERSIDAD DF MALAGA

Para identificar qué ideas son propias y cuales han sido tomadas de otros.

Para aportar calidad y fiabilidad al trabajo, al apoyarnos en obras de
expertos en la materia.

Para respetar la legislacion de propiedad intelectual (evitando el plagio).

Por ética y honestidad, para reconocer la responsabilidad intelectual del
autor de la obra o de la idea, respetando el Protocolo sobre ética académica
de la Universidad de Malaga.

Para facilitar al que lea nuestro trabajo que pueda contrastar o ampliar la
informacion aportada.

Taller de Normas de Vancouver 3
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IBUMA

QUé C|ta I C|tar O No Cltar BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD DE MALAGA

» Qué citar:
 |deas originales de un autor (reproducidas con palabras textuales o no).
Qué citar ) N -
* Imagenes, graficos, tablas, musica, etc.
* La fuente de donde se toman datos (numéricos, estadisticos,...).
» Qué no hace falta citar:
* Datos de conocimiento general (ej.: una fecha histdrica).

* Obras de autor desconocido (copyleft).

* |deas propias.
» NO Citar Inteligencia artificial

No se acepta citar material generado por IA como fuente principal. Se permite su
uso para la recopilacion de datos, creacion de tablas, mejora de la redaccion, etc.
(Mas informacion en la Biblioguia de Vancouver).
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Citas, referencias,
bibliografia

IBUMA

Citas y referencias bibliograficas

UNIVERSIDAD DE MALAGA

> Cita:

* Esun parrafo o idea que incluimos en nuestro trabajo, y que hemos extraido
de una obra ajena para apoyar, corroborar o contrastar lo expresado.

* (Cada cita debe ir acompanada de una forma abreviada de referencia o una
llamada numérica que se complementa con la referencia bibliografica
completa.

> Referencia bibliografica:
* Esuna descripcidn estructurada de un documento que permite su
identificacidon y localizacion.
» Bibliografia o lista de referencias bibliograficas:

* Esellistado ordenado de todas las referencias bibliograficas de los
documentos consultados o consultados y citados en el texto, y aparece al
final del trabajo.

Taller de Normas de Vancouver 5
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Citas y referencias bibliograficas
) UNIVERSIDAD DE MALAGA
UNIVERSIDAD DE MALAGA
Por gué debemos
citar > Directa:
Qué citar e Se reproduce una frase o un parrafo de una obra ajena con palabras
textuales.

Citas, referencias,
bibliografia

* Se debe poner entre comillas, y tener un maximo de 5 lineas.

* Se debe nombrar al autor (apellido). Si son mas de dos autores, se nombra al

Tipos de citas primero acompafiado de la abreviatura et al. (=y otros).

Métodos de citas
> Indirecta

Estilos de
referencias

e Setoma unaidea de una obra ajena, resumiéndola o parafraseandola
(reelaborando el parrafo). Ejemplos en la Biblioguia de Vancouver

Las Normas de e No se usan las comillas.
Vancouver

EJEMPLOS
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IBUMA

Citas y referencias bibliograficas

UNIVERSIDAD DE MALAGA

» Alfabética (ej.: APA):

e (Cada cita va acompaiada de una breve referencia, generalmente el apellido
del autor y el aino de publicacidn.

* La bibliografia se ordena alfabéticamente por el primer apellido del primer
autor.

» Numeérica (e].: Vancouver):

Métodos de citas » Cada cita va acompafiada de un numero correlativo (arabigo entre paréntesis
o en superindice sin paréntesis). Si se cita varias veces el mismo documento,
se repetira el mismo numero.

* Las referencias bibliograficas se organizan siguiendo el mismo orden de las
citas en el texto (siempre al final del trabajo, nunca a pie de pagina).

Taller de Normas de Vancouver 7



Citas y referencias bibliograficas BUMA

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
UNIVERSIDAD DE MALAGA

Por 1ltimo, desde un punto de vista institucional conven-  sobre Drogas (Ref. 2013/046) para la realizacion de este
dria seguir reforzando las politicas de control de tabacoy  estudio.
de cannabis, apostando también por un seguimiento conti-

nuado del problema y un modelo de prevencién ambiental, . .
que tenga [;n cuentayno solo las carI:cteﬁsLicas personales Conflicto de intereses

Métod oS de del individuo, sino también el contexto cultural, social, fisi- Los autores declaran no tener ningtin conflicto de in-

co y economico en el que éste se mueve((Burkhan, 2011 )J tereses.
\

citas: ejemplo de \

cita alfa bética ADICCIONES, 20‘1‘9 -VOL. 31 NUM. 1

(APA) &

A
Consumo de cannabis entre adolescentes: patron de rie:sgm‘implicaciones y posibles variables explicativas

A
\

A

Referencias Burkhart, G. (2011). Prevenciéon ambiental de drogas en la
Agrawal, A., Lynskey, M. T., Madden, P. A. F,, Pergadia, M. Unién Europea. ;Por qué es tan impopular este tipo de
L., Bucholz, K. K. y Heath, A. C. (2009). Simultaneous prevencion? Adicciones, 23, 87-100.
cannabis and tobacco use and cannabisrelated outco- Feingold, D., Weiser, M., Rehm, |J. y Lev-Ran, S. (2016).
mes in young women. Drug and Alcohol Dependence, 101, The association beween cannabis use and anxiety di-
8-12. doi:10.1016/j.drugalcdep.2008.10.019. sorders: Results from a population-based representative
Alvarez, A., Amatller, O., Esteban, A., German, 1., Grifell, sample. European Neuropsychopharmacology, 26, 493-505.
M., Isorna, M., ... Zabala, J. (2016). Proyecto EVICT Can- doi:10.1016/ j.euroneuro.2015.12.037.
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Métodos de citas:
ejemplo de cita
numérica (Vancouver)

Citas y referencias bibliograficas

These true vignettes exemplify the influence that
health care providers have on their patient’s selection of
an infant feeding method. Indeed, research in the inter-
vening decades demonstrates that breastfeeding promo-
tion by health care providers has a profound effect on
mothers’ selection of a feeding meth nd, when the
information is presented in a professional and scientific
manner, mothers do not feel ¢ d and are not made to
feel guilty about their choice: ¢ recent study indi-
cated that women are disturbed when they find that they
have not been fully advised of the benefits of breast milk
for their babies, and this led some mothers to question the

Journal of Midwifery & Women's Health « www.jmwh.org

@ 2007 by the American College of Nurse-Midwives
Issued by Elsevier Inc.

time to craft their papers for the sole reason of improving
our ability to help mothers and babies breastfeed. It is
through the efforts of small groups of people, such as the
authors of this issue, that the tide of declining rates of the
initiation and duration of breastfeeding has been reversed
in the United States. Now, as midwives and women’s
health care providers, it is our job to master this knowl-
edge to promote and support breastfeeding.

Janet L. Engstrom, CNM, RNC, PhD
Professor and Chair,

Women’s and Children’s Health Nursing
Rush University

Guest Editor

REFERENCES

@ Lu MC, Lange L, Slusser W, Hamilton J, Halfon N. Provider
encouragement of breast-feeding: Evidence from a national sur-
vey. Obstet Gynecol 2001;97:290—-4.

(2) Miracle DJ, Meier PP, Bennett PA. Mothers® decisions to
change from formula to mothers” milk for very-low-birth-weight
infants. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2004;33:692-703.

the breast and assist the baby to latch. Information about
how to assess breastfeeding is provided along with
information about how to assist mothers with specific
breastfeeding problems, such as how to help the late
preterm infant successfully breastfeed and how to help
the mother with delayed lactogenesis and insufficient
milk supply. Also provided is information about how to
appropriately counsel women about the benefits of breast-
feeding and what can be done during labor and birth to
minimize the impact of birth practices on breastfeeding.
Many of the authors of the papers in this issue are
world-renowned researchers and clinicians who took the

543
1526-9523/07/532.00 = doi:10.1016/.jmwh.2007.09.004

3. Ip 8, Chung M, Raman G, Chew P, Magula N, DeVine D,
et al. Breastfeeding and maternal and infant health outcomes in
developed countries. Evidence Report/Technology Assessment
No. 153. AHRQ Publication No. 07-E007. Rockville, MD: Agency
for Healthcare Research and Quality, 2007.

4. Miracle DJ, Fredland V. Provider encouragement of
breastfeeding: Efficacy and ethics. J Midwifery Womens Health
2007;52:545-8.

5. Freed GL, Clark SJ, Cefalo RC, Sorenson JR. Breast-feeding
education of obstetrics-gynecology residents and practitioners.
Am J Obstet Gynecol 1995;173:1607-13.

6. Hellings P, Howe C. Assessment of breastfeeding knowledge
of nurse practitioners and nurse-midwives. J Midfery Womens
Health 2000:45:264 -70.

7. Register N, Eren M, Lowdermilk D, Hammond R, Tully MR.
Knowledge and attitudes of pediatric office nursing staff about
breastfeeding. J Hum Lact 2000;16:210-5.

8. Spear HJ. Baccalaureate nursing students’ breastfeeding
knowledge: A descriptive study. Nurse Education Today 2006;26:
332-7.
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Citas y referencias bibliograficas

UNIVERSIDAD DE MALAGA

» Las referencias bibliograficas tienen unos campos u otros en funcién del tipo de
documento.
Ejemplos:
e LIBRO: Autor. Titulo. Edicién. Lugar: Editorial; Fecha de publicaciéon.

« ARTICULO DE REVISTA: Autor. Titulo del articulo. Titulo de la revista. Datos
de fecha de publicacién y numeracion.

» Lo que varia entre unas normas o estilos y otros es el formato de los campos vy la

_ puntuacion.
Estilos de

referencias > Cada area de conocimiento suele utilizar un estilo concreto. Los mas utilizados en

nuestro ambito son:
« VANCOUVER (Biomedicina, Ciencias de la salud).

e APA (Psicologia, multidisciplinar).

Taller de Normas de Vancouver 10



Las Normas de Vancouver ]BUMA

|IC MJ F Recommendations

UNIVERSIDAD DE MALAGA
» Recommendations for the conduct, reporting, editing and publication of
scholarly work in medical journals.

» Titulo anterior: Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journals.

» Elaboradas por International Commitee of Journal Medical Editors (ICJME). 12
reunion en Vancouver (1978).

» Es una serie de normas para escribir articulos en revistas médicas. Incluye, a
Las Normas de modo de anexo, un listado de ejemplos de referencias bibliograficas de los
Vancouver diferentes tipos de documentos: Samples of formatted references for authors
of journal articles.

Taller de Normas de Vancouver 11



Las Normas de Vancouver ]BUMA
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Las citas en Medicina

Método numérico (numero al final del parrafo, frase o idea).

Tipo de cita indirecta (generalmente sin nombrar al autor y resumiendo la idea).

Se pueden hacer citas directas (si es necesario).

YV V VY V

NO se hacen citas de citas. Por ello, no se permite el uso de contenido generado por IA, [solo
se permite la IA para recopilacion y andlisis de datos, o para correccion de textos (fuente)].

EJEMPLOS

La salud publica, de acuerdo con la definicion del Diccionario de la RAE, es el “conjunto de condiciones minimas
de salubridad de una poblacion determinada, que los poderes publicos tienen la obligacion de garantizary
proteger”(1).

Segln un estudio de 2011 del Ministerio de Sanidad y Consumo?, el 71,4% de los jovenes de 14-18 afios
consumen alcohol al menos una vez a la semana.

Diversos estudios han demostrado menores niveles de hemoglobina y ferritina sérica en nifios vegetarianos. (3-5)

Diversos estudios han demostrado menores niveles de hemoglobinay ferritina sérica en nifios vegetarianos.®’

Taller de Normas de Vancouver 12
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Las Normas de Vancouver. Referencias bibliogréficas en formato Vancouver ]BUIVIA

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
UNIVERSIDAD DE MALAGA

| C MJ E Recommendations Para saber mas y resolver dudas:

National Library of Medicine

IR National Library of Medicine N -

National Center for Biotechnology Information

= Bookshelf ' Books v
Home = MEDLINE/PubMed Resources Browse Titles  Advanced
Samples of Formatted References for Authors of Journal - -
. Citing Medicine, 2nd Next >
Articles edition

The International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) offers guidance to authors in its publication Crrine MEDICINI The NLM Style Guide for Authors, Editors,
Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing and Publication of Scholarly Work in Medical Journals (ICMJE and Publishers

Recommendations), which was formerly the Uniform Requirements for Manuscripts. The recommended style for references
is based on the National Information Standards Organization NISO Z39.29-2005 (R2010) Bibliographic References as adapted
by the National Library of Medicine for its databases.

Karen Patrias; Dan Wendling, Technical
Editor.

¥ Contributor Information and Affiliations

Details, including fuller citations and explanations, are in Citing Medicine. (Note Appendix F which covers how citations in
MEDLINE/PubMed differ from the advice in Citing Medicine.) For datasets (ltem 43 below) and software on the Internet (ltem
44 below), simplified formats are also shown.

Bethesda (MD): National Library of Medicine
(US); 2007-.

Copyright and Permissions

Reference TypeS ( Search this book |

» Articles in Journals Citing Medicine provides assistance to authors in compiling lists of references for their
» Books and Other Monographs publications, to editors in revising such lists, to publishers in setting reference standards
» Other Published Material for their authors and editors, and to librarians and others in formatting bibliographic

« Unpublished Material citations.

« Electronic Material

Articles in Journals Taller de Normas de Vancouver 13
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Las Normas de Vancouver. Referencias bibliograficas en formato Vancouver ]BUMA

~~ UNIVERSIDAD DE MALAGA
UNIVERSIDAD DE MALAGA

El primer paso para redactar una referencia de un documento es saber de qué tipo de documento se trata, ya

qgue los datos (campos) que debemos incluir en la referencia y la redaccién de ésta son diferentes en funcién del
tipo de documento.

EJEMPLO: LIBROS

Los campos: Formato de los campos: Ejemplo*:

AUTORES del LIBRO Todos o 3 et al. Como Palomares S, Garcia-Rodriguez JA,
aparezcan: Apellidos N, Navarro Ledesma M, et al.
Apellido NN, ...:

TITULO del LIBRO Como venga (NO cursiva ni Atlas de los sistemas
mayusculas). neuromusculares.

N. de EDICION En el idioma de la publicaciéon, 2aed., 2nd ed.
abreviado y sin superindice.

PUBLICACION: Lugar: Editorial; afio. Madrid: Sintesis; 2017.

PUNTUACION: Autores. Titulo. Edicién. Publicacion. “Ejemplo inventado

Taller de Normas de Vancouver 15



Libros y capitulos: EJEMPLOS IBUMA

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

7 N
UNIVERSIDAD DE MALAGA Li b r-o i m p re S O UNIVERSIDAD DE MALAGA

Fuentes de donde tomar los datos:  portada verso de la portada
cubierta

R 4a.233
3328185800041 86

ELSEVIER

Avda. Josep Tarradellas, 20-30, 1°, 08029, Barcelona, Espaia

Introduccién a la medicing clinica, Fisiopatologla y semiologia, 42 ed, de F. Javier Laso Guzman
© 2020 Elsevier Espana, S.LU, 2004, 2010, 2015

ISBN: 978-84-9113-352-0

elSBN: 978-84-9113-760-3

Introduccion a la I

Reserva de derechos de libros

Cualquier forma de reproduccién, distribucion, comunicacién plblica o transformacién de esta obra solo puede ser reali-
I n ‘t r O d u C C i é n a ta 2ada con la autorizacion de sus titulares, salvo excepcién prevista por [a ley. Dirflase a CEDRO [Cmm? Espariol de Derechos
Reprograficos) si necesita fotocopiar o escanear algin fragmento de esta obra (www.conlicencia.com; 91 702 19 70/
93272 04 45).
L4 Advertencia
C I I N I CA La medicina es un drea en constante evolucion. Aunque deben seguirse unas precauciones de seguridad estandar, a medida

F. Javier Laso Guzman

que aumenten nuestros conocimientos gracias a la investigacién basica y clinica habra que introducir cambios en los tra-
tamientos y en los firmacos. En consecuencia, se recomienda a los lectores que analicen los Gltimos datos apartados por

los fabricantes sobre cada farmaco para comprobar la dosis recomendada, a vz y la duracion de la administracién, y las
F' . t l 4 = l 4 contraindicaciones. Es responsabilidad ineludible del médico determinar la dosis y el tratamiento mas indicados para cada
|S|0pa 0 Ogla y Sem|0 Ogla paciente en funcidn de su experiencia y del conocimiento de cada caso concreto. Ni los editores ni los directores asumen

responsabilidad alguna por los dafios que pudieran generarse a personas o propiedades coma consecuencia del contenido
deesta obra.

Fisiopatologia y semiologfia CUARTA EDICION

Servicios editoriales: Gea Consultoria Editorial, 51
F' Javier LaSO Guzma’n ‘Depnsuo \eg‘aI:IB.ZBHVZDZO
Catedrético de Medicina. Profesor emérito mpresonita
Universidad de Salamanca

EC; MALAGA

— P Eiemplo:
T — Jemp

Laso Guzman FJ. Introduccién a la medicina clinica:
Fisiopatologia y semiologia. 4a ed. Barcelona:
Elsevier Espaia; 2020.

Taller de Normas de Vancouver 16



Capitulo de libro impreso (1)

IBUMA

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
UNIVERSIDAD DE MALAGA

(1) Datos de capitulo

Incluye eBook ]

Ba « Cullen - Stoelting

Fundamentos de

Anoactocia
clinica

5 Wolters Kluwer

Walters AM, Salinas FV. Anestésicos locales.
En: Cullen BF, Stock MC, Ortega R, et al.,
editores. Fundamentos de anestesia clinica. 2a

ed. Barcelona: Wolters Kluwer; 2023. p. 241-62.

Contenido

SECCION 1  Introduccién

1. Historia y futiro. . .. cv it i ie i 1
Rafael Ortega y Robert Canelli

SECCION Il  Fundamentos cientificos y técnicos de la

anestesia
PARTE A: Aparatos, sistemas y érganos principales: anatomia y fisiologia
2. Aparato reSpiratorio. .. ... veeeueueeecuneneerenanneneseses 11
Howard Lee y Abbas Al-Qamari
3. Sistemacardiovascular ... ... i 41
Christopher R. Barnes y Peter von Homeyer
4.  Sistemas nerviosos central y auténomo. . ... ....... ..o 71
Eduard Vaynberg
8 RINOHES comvinmsnms 55 555 5 6 9 ¢ sineon 5 6 5 & ¢ 5 8 ¢ cmmmane s o5 s o 6 » 89
Thomas R. Hickey y Natalie F Holt
6. Higado. ..o e 115
Niels Chapman
PARTE B: Farmacologia
7. Principios de farmacocinética y farmacodinamica. . ............ 131
Sujatha Pentakota
8. Anestésicosinhalados....... ...l il 151
Ramesh Ramaiah y Sanjay M. Bhananker
9. Anestésicos y sedantes INtravenosos . ... .....uevvuerenaeenns 167
Jessica R. Black y Sara E. Meitzen
10. Analgésicos. . ..ottt e 186
Nicole Z. Spence
11.  Bloqueadores neuromusculares. ... ........ooveveneiiinnn.. 211
Stephan R.Thilen y Wade A. Weigel
12, [ ATEstesicos! IOCAlES i £l s o 6 s oo taisiiaios o e s ol s et fela i 241

Andrew M. Walters y Francis V. Salinas

13.  Farmacologia cardiovascular . ............ ... ... . ...

Paul S. Pagel, Justin N. Tawil, BrentT. Boettcher y Julie K. Freed

PARTE C:Tecnologia

14. Estacion de trabajo para anestesia
Naveen Nathan

15. Técnicas e instrumentos habituales para la supervision
de’la ANESLSIA s & 5 ¢ sruriwis v 6 @ s s & o aicaEe o 6 s SRT e 8 8 siereia s 8 309

Grace C. McCarthy y Jonathan B. Mark

xiii

Anestésicos locales

Andrew M. Walters y Francis V. Salinas

Introduccion

Los anestésicos locales son una clase de farmacos que inhiben de forma transitoria y
reversible la conduccion de los impulsos nerviosos sensitivos, motores y autondmi-
cos. Clinicamente, los anestésicos locales se utilizan en especial para proporcionar
anestesia o analgesia perioperatoria. En este capitulo se presenta el mecanismo de
accion de los anestésicos locales, las propiedades fisicoquimicas que determinan su
farmacologfa clinica, las aplicaciones médicas y el potencial de toxicidad. Aqui se
revisan brevemente la anatomia y la fisiologia de los nervios periféricos; en el capi-
tulo 4 se presenta informacién mds detallada. En los capitulos 21 y 31 se presenta-
ran las aplicaciones médicas més frecuentes de los anestésicos locales.

_ Mecanismo de accion de los anestésicos
locales

Anatomia de los nervios

La reurona es la unidad funcional bsica responsable de la conduccién de los impul-
sos nerviosos. Consta de un cuerpo celular esférico (soma) que contiene al nicleo.
El cuerpo celular esta conectado a varios procesos de ramificacién (dendritas) que
transmiten impulsos nerviosos a la neurona y a un {inico axén, que transmite impul-
sos nerviosos fuera del cuerpo celular a otras neuronas (fig. 12-1A). Los axones
son cilindros de axoplasma encerrados dentro de una membrana celular de bicapa
lipidica que tiene incrustadas varias protefnas, incluyendo los canales del sodio
dependientes del voltaje (VG voltage-gated sodium). Las células gliales (oligoden-
drocitos en el sistema nervioso central [SNC] y células de Schwann en el sistema
nervioso periférico) estan estrechamente asociadas con las neuronas y tienen la fun-
cion de sostener, aislar y nutrir los axones. Una fibra nerviosa estd compuesta por un
axén, su célula glial asociada y el tejido conjuntivo endoneural circundante.

Las fibras nerviosas periféricas se organizan dentro de tres capas de tejido con-
juntivo (fig. 12-1B). Las fibras nerviosas individuales estan rodeadas inmediatamente
por el endoneuro, que consiste en un delicado tejido conjuntivo formado por células
de Schwann y fibroblastos junto con capilares. Una densa capa de tejido conjuntivo
colégeno, el perineuro, encierra los haces de fibras nerviosas en un fasciculo; funcio-
nalmente, proporciona una barrera eficaz contra la penetracion de las fibras nervio-
sas por sustancias extraias. El epineuro también es una capa de tejido conjuntivo
denso que rodea y encierra haces de fasciculos juntos en una vaina cilindrica estruc-
turalmente similar a un cable coaxial. Es mas suelto entre los fasciculos, pero mas
denso y fibroso externamente, donde forma el limite exterior del nervio. Una capa
adicional de tejido conjuntivo que forma una vaina paraneural recubre aun mas los

4
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UNIVERSIDAD DE MALAGA

(2) Datos del libro Barash ¢ Cullen * Stoelting
Fundamentos de

Incluye eBook 0O D | = =
e anestesia clinica
ash - Cullen - Stoelting 2.2 EDICION QlWolters Kluwer |
F ndamentOS de - So. 603 233C033933000498 6
o \Z EDITADO POR ggg(é;r;::t 3, 9. planta, Edificio D - Ciutat de la Justicia
"Hospitalet de Llob: i
® O Bruce F: Cullen, MD Natalie . Holt, MD, MPH 08902 LHospialet de Lo ;C}gat(EspanaJ
n Emeritus Professor Adjunct Assistant Professor . ax: 9334447 16 e-mail: consultas@wolterskluwer.com
Department of Anesthesiology and Pain Department of Anesthesiology
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Abordaje de la hipertensidn arterial en Urgencias

ABORDAJE

DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
EN URGENCIAS

Capitulo 33
Diego Mauricio Gonzalez Lara, M* Angeles Fernandez Rojo,
Ricardo A. ludrez Gonzalez

INTRODUCCION Y CONCEPTOS

* La hipertensicn arterial (HTA) es una de las enfermedades crénicas mas frecuentes en los
paises desarrollados. Se estima que aproximadamente un 1 % de los padentes con HTA
presentan un episodio de crisis hipertensiva,

* Las crisls hipertensivas son drcunstandas dinicas en las que se produce una elevadon
aguda de la presion arterial (PA). Se definen como PA sistolica (RAS) > 180 y/o PA diastolica
(PAD) > 120rmimHg. Se clasifican en emergencias y urgencias hipertensivas, Ambas tienen di-
ferente prondstico y tratamiento. La PA diastdlica persistente > 130 mmHg se asocia a dano
vascular agudo, debiendo redbir tratamiento con antinipertensivos parenterales u orales.

La presencia de lesidn de organo diana, y no el valor absaluto de la PA, es el elemento

diferenciador entre la urgencia y la emergencia hipertensiva:

— Urgencia hipertensiva: elevacion de la PA no asodada a lesiones en drganos diana
(cerebro, corazan, rindn). Puede cursar con dinica inespecifica o sin sintomas. No cons-
fituye una emergencia médica, debiendo corregirse gradualmente, con medicacion
oral, en 24-48 horas.

~ Emergencia hipertensiva: PA sistélica > 180 mmHg o PA diastdlica > 120 mmHg,
asociada a lesion aguda o progresiva de algan érgano diana, que puede ser imeversible
y de mal prondstico vital. Requiere una correccion inmediata, aungue controlada, de la
PA (antes de una hora) con tratamiento parenteral (Tabla 33.1).

EVALUACION INICIAL EN URGENCIAS

* Laevaluadon inicial debe destinarse a valorar si la hipertension arterial (HTA) esta ocasio-
nando afectacion aguda en organos diana y asi diferenciar la urgenda de |la emergencia
hipertensiva. Fl grado de elevacion de la PA no se comrelaciona necesariamente con el
grado de lesion de drgano diana. El estudio de la causa de la HTA suele retrasarse hasta
controlar las cilras tensionales,

* Determinacion de la PA: debe realizarse en sedestacion o decibito supino si es posible y
en ambos brazos, tras un periodo de reposo durante cinco minutos antes de la medicion,
realizando 3 mediciones separadas por 1-2 minutos. Si se sospecha diseccion aortica,
tomar también 1a PA en los miembros inferores,

Una diferenda constante y significativa (> 15 mmHg) de la PA entre ambos brazos se
asodia con un incremento del riesgo cardiovascular probablemente debido a vasculopatia
ateromatosa (Figura 33.1).
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El cambio climatico se refiere a los efectos de los gases de efecto invernadero (GHG, greenhouse gases)
acumulados sobre la atmosfera en los patrones del clima a largo plazo. Las emisiones antropogénicas, en
particular por la combustion fésil y la conversion de tierras, han elevado las temperaturas medias globales
cercade 1°C por arriba del nivel preindustrial. Las contingencias climaticas extremas, incluidas las ondas
de calor y los desastres naturales (p. gj., incendios forestales, sequias e inundaciones), son cada vez mas
frecuentes y provocan escasez de recursos (como el acceso al agua potable y los alimentos), mayor
contaminacion y degradacion ambientales, conflictos violentos y migracién precaria. Por lo tanto, la crisis

climatica tiene consecuencias directas para la salud del ser humano, el ejercicio de la medicina, la

estabilidad de los sistemas de atencién de la salud y constituye por tanto una urgencia sanitaria. Véase el

capitulo 125 para obtener un panorama general de la ciencia climatica.

Richardson ET, Burkett MA, Farmer PE. Efectos del cambio climatico en la salud. + EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA SALUD T B
En: Loscalzo J, Fauci AS, Kasper DL, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL, editores.

Harrison. Principios de Medicina Interna [Internet]. 21a ed. Ciudad de México: + SOLUCIONES POTENCIALES ¥R
McGraw Hill Interamericana; 2022 [citado 23 feb 2026]. Disponible en:

https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=3118&sectionid=2 + CONCLUSIONES -
67808020. Se requiere suscripcion. + LECTURAS ADICIONALES * g
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ABSTRACT

The use of Cannabis sativo is currently recognized to ease
certain types of chronic pain, reduce chemotherapy-induced
nausea, and improve anxiety. Nevertheless, few studies high-
lighted the therapeutic potential of C. safiva extracts and
related phytoc i for a variety of skin

disarders including acne, atopic dermatitis, psoriasis, pruritus,
and pain. This review summarized the current evidence on the
effects of phytocannabinoids at the cutaneous level through
the collection of in vitro, in vivo, and clinical studies published
on PubMed, Scopus, Embase, and Web of Science until Octo-
ber 2020. Phytocannabinoids have demonstrated potential
anti-inflammatory, antioxidant, anti-aging, and anti-acne
properties by various mechanisms involving either CBy/;-de-
pendent and independent pathways. Not only classical im-
mune cells, but also several skin-specific actors, such as
keratinocytes, fibroblasts, melanocytes, and sebocytes, may
represent a target for phytocannabinoids. Cannabidiol, the
most ig revealed photoprotective, anti-
oxidant, and anti-inflammatory mechanisms at the cutaneous
level, while the possible impact on cell differentiation, espe-

cially in the case of psoriasis, would require further investiga-
tion. Animal models and pilot clinical studies supported the

i of in i y-based skin dis-
eases. Also, one of the most promising applications of non-
psychotropic phytocannabinoids is the treatment of sebor-
rheic disorders, especially acne. In conclusion, the incomplete
knowledge of the role of the endocannabinoid system in skin
disorders emerged as an important limit for pharmacological
investigations. Moreover, the limited studies conducted on
C. sativa extracts suggested a higher potency than single phy-
tocannabinoids, thus stimulating new research on phytocan-
nabinoid interaction.

Introduction

Cannabis sativa L. is an herbaceous plant, which is generally found
in temperate and tropical regions of the world [1]. Since ancient
times, this plant has been an important source of fibers for the
preparation of ropes, textiles, or paper. Among the different hu-
man applications, a special mention should be made of the thera-
peutic use of C. sativa, which finds its roots in traditional Chinese
medicine about 5000 years ago as a remedy for pain and inflam-

mation [2]. Today, the major clinical evidence shows that C. sativa
is a valuable support to ease certain types of chronic pain, to re-
duce chemotherapy-induced nausea, and to improve anxiety [3].

Nevertheless, old and recent evidence suggests the extension
of C. sativa benefits to dermatological disorders. The first Western
observations on topical use were recorded at the end of the 19th

The authors contributed equally to this work.
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ABSTRACT

The use of Connebis sotive B currently recognized (o ease
wertain types of chionic pain, reduce chemotherapy-induoed
nausead, and Improve ansdety. Nevertheless, few stisdies high-
ighted the therapeutic potential of C sotive extracts and
refated phytocannabinoids for a varety of widespread skin
disorders inchuding ame. atopic dermatitis, psoriasis, praritus,
and pain. This review summarized the curment evidence on the
effects of phytocannabinoids at the outaneons lewel theowgh
the collection of in vitrm, in v, and clinical shadies published
an PubMed, Soopus, Embase, and Weh of Science until Octo-
ber 020, Phytocannabinoids hawe demonstrated potertial
anti-inflammatory, amtinaidant, anti-aging, and anti-acne
properties by various mechanisms immlving cither OBy 5-de-
pendent and independent pathways, Mot anly clssical im-
mune oclls, but also several skin-specific actors, such
krratinocytes, fibroblasts, melanocybes, and sehocytes, may
represent a target for phytocannabinoids. Canmabidsal, the
st imestigated compound, revealed photoprotective, anti-
axidant, and anti-mammatony mechanizms at the cutaneous
leved, while the passible impact on cell ditferentiation, espe-
cially in the case of psoriass, would requine further immestiga-
Gion. Anamal medels and plol dinical studies supporbed the
application of cannabidiod in inflammatory-based skin &
wses, Ao, one of the most promising apphcations of pon-
psychotropsc phytocannabincids is the treatment of sebor-
theic disorders, espedially acne. In condusion, the incomipete
knowdedge of the role of the endocannabinoid system in skin
disorders emerged as an important limit for pharmacokogical
vestigations. Moreover, the limited studies conducted on
€. sotiva extracts sugaested a higher potency than sngle phy-
tocannabinolds, thus stimalating new research on phytocan-
nabinold interaction.

Introduction
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miedicine about 5000 years ago as a remedy for pain and inflam-

mation [F]. Toakey, the major clinical evidence showes that © smtive
= a valuahble support to ease certain types of chronic pain, to e
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Abstract: The spread of coronavinus disease 2009 (COVITE 19) has promoted the wse of hand sanitizers
amaong the general popualation as recommended by health authorities. Alcohols, which are used in
mamny hand sanitizers, have been shown to promotes the formation of biofilms by certain bacteria
and toincrease bacterial resistance to disinfection. W investigated the effect of continued use of
alcohnl-based gel hand sanitizer om biofilm formation by the Stapiylacocus spidermidis resident strain
isnlated from the hands of health scienoe stedents. 1land microbes were counted before and after
handwashing, and the ability to produce binfilms was frmeestigated. Wie found that 179 (84.8%) strains
of 5. spidermidis isolated from hands had the ability to form biofilm (biofilm-positive strains) in an
alcohal-free culture medium. Furthermone, the presenoe of alcohal in the culture medium induced
binfilm formation in 173 (40L.6%) of the biofilm-negative strains and increased biofilm production in
111 (76.6%) strains, which were dassified as low-grade biofilm-producing. Based on oor findings,
there is no dear evidenoe that the continued use of aloobhol-based gels el in the sebection of
strains with the capacity to form biofilms. However, other disinfectant formulations that are mone
commmemly used in dlinical settings, such as aloohol-basesd hand-rub sslutions, should be teded for
thesir long-term effects.

Keywards: Staphylococeies epidernidis; hand disinfction: biofilm; alcohol-based gel

1. Introduction

Staphylococeus epidermidis is the bacterial species most frequently isolated from the skin
and mucows membranes of humans and other mammals [1,.2]. Although 5. epidermidis has
always been considered a commensal microorganism that does not have special virulence,
its role as an opportunistic pathogen gained much atbention in recent years [1]. The pres-
ence of 5. epidermidis, along with many other microorganisms (inchuding enterobacteria and
Streptococcus species; another coagulase-negative staphylocoocus, 5. airews; and Acirieto-
bacter baumarnii), is common on healthcare providers” hands [3]. The ubiquity and genetic
characteristics of 5. epidernridiz, which make it highly resistant to harsh envirommental
condilions, mean it i one of the most frequent causes of nosocomial infection [1,4]. Many
of these infections are related to the use of indwelling medical devices, such as peripheral
or central intravenous catheters; in such cases, infection is caused by bodily penetration
of the microorganism from the skin of the patient or healthcare personnel during device
insertion [5,6]. Like many other human pathogenic bacteria, 5. epidermiidis can form biofilms,
which are highly organized multicellular complexes embedded within a complex matrix.

Biodilm formation is related to bacterial survival and resistance o antibiotics [1,7].
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Phase angle as a marker of outcome in hospitalized pediatric patients.
A systematic review of the evidence (GRADE) with meta-analysis
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Abstract

Phase angle (PhA) is 3 valnahile tool for evaluating the notritional and inflammatory states, which can acoompany acute and
sevene disorders. PhaA is a cellular health biomarker, whose valee is particularly substantial duc to the negalive consegquences
of these sitmations in the pediatric population. Relevant literamre was collected with the aim of com prehensively analysing
the evidence on the association between an aliered PhA can serve as a predictive-marker for mortality and poor-oulcomes
in at-risk pediatric patients. Understanding this relationship conld have significant implhications. for identifying high-risk
individuals and implementing timely interventions. A systematic review with meta-analysis was conducted in the primary
electnomic databases foom inception until Janeary 2023, Owerall, fonr stdies with a total of 740 patients were eligible for
our analysis. Evidence demonstrales thal Pho is associated wilh nutritional staius, rellecting undernutrition and changes in
body composition related to illness. This review sogpests that PhA can indeed be nged 3= an indicator of notritional stams
and a el for predicting prognosis, inclhuding moralily and poor-oulcomes, in ilalized pediatric pati A low PhA
was aseociated with 3 significant mortality risk [RE: 1.5 195%CT (1.22-1.88),p= 00000712 = 065, (p=0.99)] and an increased
complications risk [OR:8.17:95%CH {2.44-27.4)p=0000712 =44% (p=0.18]|. These lndings highlight the imporiance
of taking a comprehensive approach to clinical patrition, integrating multiple evaluation aspects o establish an sccurate
diagnusiz and personalized therapeulic plans. While PhA cmerpes as a valuable Lool lor assessing Lhe risk of malnutrition and
as a progrostic- indicator for poor-o in pediatric pati Further firnre siodies are needed to focus on investipating
this relationship in larger and diverse population w strengthen the evidence base.
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Ley espafiola en Internet

Los ejemplos que aparecen en Vancouver son de legislacién estadounidense y en
formato impreso, por lo que haremos una adaptacién basandonos en el ejemplo 31,
y en el formato estandar de referenciar legislacién espafiola (enlace).
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Menu =

Ley 14/2007, de 3 de julio, de Investigacién biomédica.
O Ver texto consolidado

Publicado en:  «BOE» num.

Seccién: I Dlsposlclones generales

Departamento: Jefatura del Estado

Referencia: BOE-A-2007-12945

Permalink ELI:  hitps://www.boe.es/eli/es/|/2007/07/03/14
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Texto Analisis

TEXTO ORIGINAL

JUAN CARLOS I

2BBI6 Miércolas 4 julio 2007

BOE nim. 159

I. Disposiciones generales

JEFATURA DEL ESTADO

12945  LEY 1412007 de 3 de julio, de Investigacicn bio-
médica.

JUAN CARLOS |

REY DE ESPARA

A todos los que la presente vieren y entendieran.
Sabed: Queclas Cortes Generales han aprobado y Yo
vengo en sancionar la siguiente ley.

PREAMBULO

La investigacion biomedica y en ciencias de la salud
&5 un instrumento clave para mejorar la calided y la

_ de vida de |"= ¥ para n su
k que ha fo de manera I, tanto
dolo como I en los dltimos
afos. La ician de nuevas h i liticas ha

llevado a grandes d - prmil Ibergar

sobre ol e incluso la

curacion en un future no muy Ia]ann de patologias hasta
ahora inabordables.

En pocos afos ha cobrado enarme relevancia la

aje y cvslm de las mues-

tras agi con fm;s de
cién, son cada vez mas frecuentes las i mmugauanes que
fi en seres

I y las i para impul-
sarla. Tanln la Mmlnlsllaclon General del Estado, en ejer-
cicio de la competencia de fomento y coordinacion gene-
ral de la inw cion cientifica y técnica que prevé el
articulo 149.1.15." de la C, comao las ad
ciones de las comunidades autinomas, que en sus Esta-
tutes han de manera la
de fomento, de la on, estan |
e oo o red absoreas o
Ia de las privadas,
de los distintos organismos de investigacion y las univer-
sidades y de los propios centros del Sistema Nacional de
alud, con el objetivo de aprovechar de mane.-ra eficiente
los recursos disponibles y obtener, a_partir de la aporta-
cion de los distintos grupos de investigacion, unos resul-
tados trasladables a E mejora de |a salud de los ciudada-
nos. De esta iurma se cumple en el amblm de I.a
en el
e

con el
articulo 44.2 dv la Cansti
a los poderes pablicos la_promocion de Ia ciencia y la
mku,famun wientifica y técnica en beneficio del interes
general

Esta Ley se inscribe en este contexto y si, por una
parte, re mapcnde a los retos que r.lanma la investigacién

4

ltados para la
salud y el Iuemsl.al :uF:cllws. pﬂr c(m, lmpulsa y esli-
mula la accion mordlm la de los poderes publi |msrr de
los publicos

cados a la |n|rast|gaclo|| a los que se Jﬂtﬂ de mejores
instrumentos para cumplir su tarea. Para conseguir estos
objetivos, ademas, la Ley fija normas en ambitos no regu-
lados hasta la fecha o que rn han sido de forma men-
tania o ajena a los cambios producidos en los ultimos

la irwegngaunn con gametos, embriones o celulas
embrianarias se ha hecho mprmcmd\hlr en el ambito de
la terapia celular y la
estos avances cientificos y los _pmwdum:amus ¥ homa-
mientas para generan
incertidumbres éticas y juridicas que deben ser conve-
nientemente reguladas, con el equilibrio y la prudencia
ue exige un tema tan complejo que afecta de manera tan
:me.a a la identidad del ser humano.

mas, estos nuevos avances cientificos wssnunan
la organizacion en la que hasta ahora se ha ba la
mveangac\un biomédica, que en este nuevo

anos, tales como Ios anallsls gsnauoos la |mrnsu?auun
con

ia, o los bi

Ante este panorama, es necesario disponer del marco
normative adecuade que de respuesta a los nuevos retos
r.lemlﬁr.os Il mismo Bempo que garanuce la proteccion

los de las p s que p resultar

por la accion i
En elecm tamnen el ambito |rmamaunnal como en el
svnn de la sociedad Psparmla slgunas de los aspectos

e enfoque multidisciplinar, apraximacion del investi-
ut basico al clinico y wnrdma?;m y trabajo ;,n red,
e una

mvasngamon de calidad.
Espana, que ya participa de manera decidida en la
del no es ajena al
interes par estas investigaciones y al debate que suscitan,
En:;ule sentido, IasAdmumslra:mnes publum estan apo-

dlca han sido objeto de debaln.- abperw y extenso, lo que
ha permitido deducir principios y criterios, de cada vez
mas amplia acaptacion, a partir de los cuales construir
normas y reglas de conducta que logren establecer &l
necesario equilibrio entre las necesidades de los investi-
gadores y la confi de la dad en lai

cientifica. De acuerdo con_este espiritu, esta Ley tiene
como uno :‘Iiu s';l: ejes pnon\anus asegurar el rnsPeto yla

ya : g a y estan
a tal fin ¥

publleas del ser humano vy de otros bienes |||nd|DDs rela-

REY DE ESPANA
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A todos los que la p te vieren y ).

Sabed: Que las Cortes Generales han aprobado y Yo vengo en sancionar la siguiente ley.

PREAMBULO

I

La investigacion biomédica y en ciencias de la salud es un instrumento clave para mejorar la calidad y la
expectativa de vida de los ciudadanos y para aumentar su bi tar, que ha cambiado de ial, tanto
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Disponible en: https://www.boe.es/eli/es/I/2007/07/03/14
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www.fundacionparalasalud.org/sabercomer/417/la-alimentacion-en-la-tercera-edad

|

CONTACTO

Fundacion para la salud Novo Nordisk [Internet].
Madrid: Fundacién para la salud Novo Nordisk;
2020 [citado 23 feb 2026]. La alimentacién en la
tercera edad; [aprox. 5 p.]. Disponible en:
https://www.fundacionparalasalud.org/sabercome

r/417/la-alimentacion-en-la-tercera-edad

A

Fundacion

q para la Salud

f X 8 @O in ® Q @uee

LAFUNDACION | NOTICIAS | COLABORA | SALADE PRENSA

DIABETES OBESIDAD SABER COMER CONSULTA AL EXPERTO EDUCACION

Recetas

Alimentos, etiquetado y
nutrientes

Dieta y situaciones
especiales

Alimentos ricos en hierro

Alimentos con contenido
moderado o bajo en sodio

Alimentos bajos en potasio
Alimentos ricos en fibra

Alimentos con alto
contenido de sal

Hipertriglicemias
Hiperuricemia

Hipertension

| a alimentacion en la tercera edad

Compartir:

En el Zmbito de nuestra vida cotidiana, y en del propio entorno sanitario, cada dia tiene més importancia

la atencién en la alimentacién de las personas mayores.

Fundamentalmente se debe a un aumento de este colectivo en los paises desarrollados, que en algunos
casos esté alcanzando el 20 % del total de |a poblacién, y a una mayor sensibilizacién individual y social
hacia este grupo més vulnerable. Esto, centréndolo en el entorno de la diabetes, es todavia mas
importante, pues segtin los Gltimos estudios epidemiolégicos, en Espana, a partir de los 65 anos, el 25%
de la poblacién presenta alteraciones en el metabolismo de los hidratos de carbono, ya sea diabetes o
intolerancia a los hidratos de carbono. Ambas situaciones precisan un apoyo nutricional y, en algunos
casos, un cambio en los hébitos nutricionales previos.

Elinterés de la nutricion en diabéticos mayores debe ir dirigido a responder a los siguientes
apartados:

o Evitar la aparicién de hipo o hiperglucemias.
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Combinamos los ejemplos de Material audiovisual, ej. 30 y Parte de una base
de datos, e]. 41. Recurso suscrito. Se accede a través del catdlogo Jabega con
DUMA (enlace)
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JoVE Science Education > Clinical Skills > Physical Examinations | > Auscultation

You have full access to this content through
University of Malaga

Physical Examinations |

Auscultation Previous  Next
Embed Video Add to Playlist Xp EN Vv ‘ & | ‘ )
66.2K views

JOVE Science Education Database [Internet]. Cambridge, MA: JoVE;
2006- . Physical Examinations I. Auscultation [video: aprox. 6 min.].
2023 [citado 2 oct 2025]. Disponible en:
https://app.jove.com/v/10153/auscultation. Se requiere suscripcion.
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Imagen tomada de un articulo

The coronavirus replication cycle is divided into several steps: attachment and entry,
translation of viral replicase, genome transcription and replication, translation of structural
proteins, and virion assembly and release ( Figure 3 ). In this section, we briefly review each
NO existe un ejemplo en las Normas de Vancouver. Nos basaremos en los step and summarize host factors involved in coronavirus replication (Table 1).
ejemplos “Part of a journal article on the Internet”: de Citing Medicine.

Figure3
Replication cycle of human coronaviruses (HCoVs). Schematic diagram showing the general replication cycle of
HCoVs. Infection starts with the attachment of HCoVs to the cognate cellular receptor, which induces endocytosis.

Access provided by: University of Malaga 3 g ¥ s . i 5
il e h il il Membrane fusion typically occurs in the endosomes, releasing the viral nucleocapsid to the cytoplasm. The genomic

RNA (gRNA) serves as the late for 1 of polyproteins ppla and pplab, which are cleaved to form
'A A N N UA L nonstructural i i b doubl b
. . proteins (nsps). nsps induce the 2 of cellular to form
Publications A-Z

Journal Information
¥l REVIEWS

vesicles (DMVs), where the viral replication transcription complexes (RTCs) are anchored. Full-length gRNA is

replicated via a negative-sense intermediate, and a nested set of subgenomic RNA (sgRNA) species are synthesized

Home = A-Z Publications = Annual Review of Microbiology = Volume 73,2019 ' Article

by discontinuous transcription. These sgRNAS encode viral structural and accessory proteins. Particle assembly

occurs in the ER-Golgi intermediate complex (ERGIC), and mature virions are released in smooth-walled vesicles via

ANNUAL REVIEW OF MICROBIOLOGY Volume 73,2019

the secretory pathway.
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ABSTRACT // P

y 4
Human coronavirus (HCoV) infection causes respiratory diseases with mild to severe outcomes. In the last 15 years, we have /'

A

witnessed the emergence of two zoonotic, highly pathogenic HCoVs: severe acute respiratory syndrome coronavirus (SARS-

CoV) and Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV). Replication of HCoV is regulated by a diversity of host Fu ng TS, Liu DX. Human Coronavirus: Host-Pat h ogen

Fung TS, Liu DX. Human Coronavirus: Host-Pathogen Interaction. Annu Rev Microbiol. Interaction. Annu Rev Microbiol [Internet]. 2019 Sep

. . . 8;73:529-57. Figura 3, Replication cycle of human
2019 Sep 8 [citado 23 feb 2026];73:529-57. doi: 10.1146 - -020518-115759.
ep 8 [citado € k °! /annurev-micro coronaviruses (HCoVs); [citado 23 feb 2026]; [aprox. 1 p.].

doi: 10.1146/annurev-micro-020518-115759.
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Recurso suscrito. Se accede a través del catalogo Jabega con DUMA (enlace).

Nos basaremos en el ejemplo de las Normas: Parte de una base de datos, ej. 41.

BMJ Learning [Internet]. London: BMJ Publishing Group; 2003- . Bourne S.

Presenting skills [actualizado 27 may 2025; citado 2 oct 2025]; [aprox. 1 hora].

Disponible en: https://new-learning.bmj.com/course/10062927. Se requiere
suscripcion.
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Internet” de Citing Medicine (enlace)
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