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Introduccion: Las estadisticas actuales muestran que el suicidio es la cuarta causa de muerte
entre personas con edades comprendidas entre los 15 y los 29 afos. Este trabajo presenta
los resultados preliminares de un estudio llevado a cabo en la Universidad de Mdlaga sobre
el conocimiento que los y las jovenes tienen en torno al suicidio: factores de riesgo y
proteccidn, sefiales de alarma y cdmo prevenir.

Objetivos: Los objetivos de este estudio fueron, por un lado, conocer cudl es el nivel de
alfabetizacion que la poblacién universitaria de Malaga tiene sobre suicidio. Por otro,
comparar el conocimiento entre distintas areas de conocimiento con el fin Gltimo de disefiar
programas de psicoeducacion y prevencion capaces de llegar a donde realmente se necesita
asi como explorar la influencia de variables como la historia previa de problemas
psicoldgicos en el conocimiento sobre suicidio.

Método: Participaron 443 jovenes entre 18 y 30 afios. Los participantes cumplimentaron de
forma andnima y online un cuestionario sociodemografico y el cuestionario LEAS (Level of
Literacy about Suicide Scale) para evaluar su conocimiento sobre el suicidio. La participacion
en este estudio fue totalmente voluntaria.

Resultados: Analizados los datos, se encontraron diferencias en cuanto al nivel de
conocimiento en suicidio segun las distintas variables estudiadas y segun las ramas de
conocimiento, siendo las ramas de Ciencias y la de Arte y Humanidades aquellas donde el
conocimiento mostrado fue menor.

Discusion: Este estudio forma parte del | Plan de Prevencidn de la Conducta Suicida de la
Universidad de Malaga y es un primer paso en el disefio de programas de educacién e
intervencidén dirigidos a la poblacion que realmente los necesita. Asimismo, se discuten las



implicaciones de otras variables en el conocimiento sobre el suicidio presentado por los
participantes.



