Titulo: Factores relacionales y comunitarios implicados en la satisfaccion familiar y
estabilidad de parejas interculturales: un estudio piloto

Resumen:

El estudio analiza los factores relacionales y comunitarios que inciden en la satisfaccion
familiar y estabilidad de parejas interculturales en Espafia, donde este tipo de matrimonios
alcanza el 15% y presenta mayores tasas de disolucion. Desde el modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner, se examinan variables a nivel micro, meso y exosistémico. Entre los
hallazgos, destacan el apoyo mutuo en la pareja y la valorizacion de la doble cultura como
predictores de mayor satisfaccion familiar. Asimismo, el respaldo de la familia politica y
un fuerte sentido de comunidad resultan especialmente relevantes para los miembros
extranjeros. Por el contrario, la discriminacion percibida y la discrepancia en la gestion
de diferencias culturales —sobre todo en religién, idioma y educacion de los hijos—
emergen como factores de riesgo significativos. EI modelo explica mas del 50% de la
varianza en ambos grupos. En conclusién, la estabilidad de estas parejas no depende solo
de dinamicas internas, sino también de la interaccidn con el entorno social y comunitario.
Se recomienda fortalecer los servicios de mediacién familiar en el ambito comunitario y
promover acciones de sensibilizacion social para reducir estereotipos y discriminacion,
con el fin de favorecer la integracion y estabilidad de las familias interculturales.

Introduccion:

La satisfaccion familiar desempefia un papel fundamental en la estabilidad de la pareja 'y
en la prevencion del divorcio, especialmente en los matrimonios interculturales (o
mixtos), que representan aproximadamente el 15% de los matrimonios celebrados en
Espafa en la dltima década (Moscato, 2023). Sin embargo, estas uniones presentan una
mayor tasa de disolucion en comparacién con los matrimonios entre espafioles,
particularmente cuando hay hijos menores involucrados (Dominguez, 2014; STATISTA,
2019).

Numerosas investigaciones han sefialado que la satisfaccion familiar es uno de los
principales factores de proteccion contra el divorcio. En este sentido, para identificar los
principales predictores de la satisfaccion familiar en parejas mixtas, se adopta la
perspectiva ecoldgica de Bronfenbrenner (1987), que permite analizar el impacto y la
interaccion de factores personales, contextuales y comunitarios.

Desde este enfoque, a nivel microsistémico se analiza el apoyo percibido entre los
miembros de la pareja y las cuatro estrategias propuestas por Bertolani (2003) para la
gestién de las diferencias culturales en diferentes aspectos de la vida familiar (educacién
de los hijos, idioma, costumbres alimentarias, etc.). Se destaca que la discrepancia en la
gestién de estas diferencias es un factor de riesgo significativo para la disolucién de las
parejas mixtas (Mandak-Arjona, 2021).

A nivel mesosistémico, se examina el apoyo recibido por parte de las familias de origen
(progenitores, hermanos, etc.) y de la familia politica (suegros, cufiados, etc.).

A nivel exosistémico, se considera el sentido de comunidad como un factor clave. Este
constructo multidimensional, segiin McMillan y Chavis (1986), comprende la membrecia
0 sentimiento de pertenencia, que representa el nivel de identificacion y de apego con la
misma; la influencia bidireccional entre individuos y comunidad; la satisfaccion de
necesidades que resume el apoyo social que brinda la comunidad a sus miembros; y la
conexion emocional compartida entre los miembros de una comunidad. Los escasos



estudios previos han demostrado que un elevado sentido de comunidad mejora la
satisfaccion familiar en parejas mixtas (Moscato, 2012).

Ademas, a nivel exosistémico y macrosistémico, se analiza la discriminacion percibida,
tanto en el entorno comunitario como a nivel social e institucional, dado su impacto
negativo en las relaciones mixtas (Gozzoli y Regalia, 2005; Molina et al., 2004; Moscato,
2012).

Objetivos:

Analizar como los distintos factores del modelo ecoldgico afectan la satisfaccion familiar
en parejas mixtas, con el fin de proponer estrategias de intervencion a nivel comunitario,
formal e informal, para fortalecer la relacion de pareja y reducir el riesgo de separacion.

Metodologia:

Se administré un cuestionario anonimo a 135 parejas mixtas, utilizando escalas
estandarizadas para medir las variables propuestas. También se calculd un indice de
discrepancia en diferentes aspectos de la convivencia (educacién de los hijos, idioma,
costumbres, etc.).

Se realiz6 un analisis de regresion lineal para identificar los factores que influyen en la
satisfaccion familiar de los miembros autctonos y extranjeros. Asimismo, se analizaron
las discrepancias intrapersonales e interpersonales dentro de la pareja y su impacto en la
satisfaccion familiar.

Resultados:

El apoyo de la pareja (p<.01) y las estrategias que valorizan la doble cultura (p<.05)
predicen una mayor satisfaccion familiar en ambos miembros. Mientras el apoyo de la
familia politica mejora la relacién solo en el caso de los miembros extranjeros de la pareja
(p<.01).

A nivel comunitario, un alto sentido de comunidad mejora significativamente la
satisfaccion familiar, especialmente en los miembros extranjeros (p<.01) y en menor
medida entre los autdctonos (p<.05).

En cuanto a los factores de riesgo, se identificaron dos elementos que pueden tener un
impacto negativo sobre la relacion: la discriminacion percibida en el entorno socio
comunitario e institucional, asi como, la discrepancia en la gestion de diferencias
culturales, especialmente en relacion con la religion (p<.01), el idioma (p<.05) y la
educacion de los hijos (p<.01). Todas las variables del modelo explican el 54% de la
varianza en los autéctonos y el 57,2% en los extranjeros.

Conclusiones:

Dado el creciente numero de parejas mixtas en Espafia y su elevada tasa de divorcio, este
estudio ha identificado diversos factores relacionales, contextuales y comunitarios que
pueden fortalecer o debilitar la estabilidad de estas uniones. Aunque la heterogeneidad de
la muestra (con extranjeros de 34 nacionalidades distintas) limita la generalizacion de los
resultados, se concluye que el éxito o fracaso de estas relaciones no depende
exclusivamente de los factores interpersonales intrinsecos a la pareja. Dado que la
interaccion con el contexto social y comunitario, particularmente en el caso de la
discriminacion percibida y el nivel de integracion comunitaria, representado por el
sentido de comunidad, desempefia un papel crucial en la estabilidad de la pareja.



A partir de estos hallazgos, se proponen dos estrategias de intervencion. En primer lugar,
se recomienda reorientar los servicios de apoyo y mediacion familiar en los servicios
sociales comunitarios, con el fin de mejorar la comprension y comunicacion en las parejas
mixtas. En segundo lugar, se destaca la necesidad de actual a un nivel mas comunitario
(barrios, ambito escolar, etc.) sensibilizando sobre las diferencias culturales de estas
parejas y sobre los estereotipos que les rodean (P.ej. matrimonios de convivencia,
incompatibilidad cultural y/o religiosa, problemas sociales y mentales de los hijos, etc.).
Estas acciones contribuirian a una mejor integracién comunitaria y a la disminucion de la
discriminacion percibida que, como se ha visto, juegan un papel clave en el éxito o fracaso
de las familias interculturales.



