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el desempeño de adultos mayores en la prueba “sit stand”. Estos resultados 

coinciden con los resultados de un estudio previo en el que se utilizó la prueba “sit

stand” para predecir la sección transversal del cuádriceps 

por la edad y el sexo pueden predecir el estado nutricional evaluado con la prueba “Mini 

nutritional assessment”. Estos resultados coinciden con la literatura previa en la que se 
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