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1. INTRODUCCION

El entorno digital se ha convertido en un espacio frecuente de intercambio de
informacion y conocimiento, y de socializacion entre jovenes y adolescentes,
propiciando la aparicion de fendmenos de violencia y discriminacion tales como el
cyberbullying o ciberacoso (Byrne, 2021). Debido a la extension de esta
problematica, numerosos estudios (Alvarez y de la Villa, 2022; Gohal et al., 2023)
han confirmado los efectos devastadores en la salud psiquica de los adolescentes,
destacando como el de mayor impacto la conducta suicida y, en definitiva, la
vulneracion grave de los derechos de los jovenes que requieren de respuestas
contundentes de proteccion.

Por esta razon, este trabajo tiene como finalidad el analisis de la discriminacion de
género hacia las adolescentes en medios digitales, centrandose en el ciberacoso
motivado por razones étnicas, raciales o culturales. El uso de herramientas y
servicios digitales desempefian una funciéon muy importante en nuestras vidas,
principalmente porque ofrecen interacciones y acceso inmediato a todo tipo de
informaciéon. Concretamente, entre los menores y jovenes las tecnologias
constituyen entornos de convivencia en los que compartir vivencias, crear amigos,
reforzar vinculos y recibir y dar apoyo social. Sin embargo, las nuevas formas de
relacion con la tecnologia y, sobre todo, su uso disfuncional, entrafian peligrosos
riesgos, y tiene un profundo efecto en las relaciones sociales, provocando conductas
de abuso y discriminacion entre los jovenes.
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1.1. Usos de las TIC entre adolescentes: prevalencia y riesgos

El uso de las tecnologias digitales ha sufrido en la ultima década un crecimiento
exponencial en la cotidianidad de los hogares espanoles (Instituto Nacional de
Estadistica, 2019). Como consecuencia, el uso de dispositivos tecnologicos y el lugar
que ocupan en nuestro sistema de vida genera nuevas formas de relacion entre el
grupo de iguales. La continua presencia de jovenes y adolescentes en el espacio
digital ha suscitado el interés y la preocupacion de diferentes colectivos sobre las
dindmicas de relacion que se producen en estos entornos virtuales y que, en
ocasiones, resultan nocivas para los usuarios. Tanto es asi que el llamado “factor
relacional” inherente al uso de las TIC, ha dado lugar al término “Tecnologias de la
Relacion, la Informacion y la Comunicacion” (TRIC) y generado una emergente
linea de investigacion sobre estas nuevas formas de relacion y las problematicas
asociadas.

Algunos de estos problemas de comportamiento se asocian con la adiccion y el
escaso autocontrol derivados de la hiperconexiéon o el denominado fendémeno
phubbing, definido como aquellas conductas de ignorar y desairar al interlocutor
presencial por estar conectado al teléfono movil, el cual ha logrado el interés de la
comunidad cientifica por su preocupante extension entre la poblacion joven. Por otro
lado, destaca el Fear of Missing Out (FoMO) entendido como el miedo irracional
que surge al saber que otras personas disfrutan de experiencias gratificantes y
divertidas de las que personalmente no se participa, desencadenando en conductas
de conexion continua a la red para no perderse nada lo que sucede. Distintos estudios
confirman la relacion significativa entre uso disfuncional de los medios digitales y
el phubbing (Alvarez y De la Villa, 2020) con diferencias significativas por sexo
(Invernén et al., 2023), como también entre FoMO y la adiccion a las redes sociales,
y FOMO y el uso problematico de Internet.

Otros comportamientos y dindmicas en los adolescentes se relacion con las TRIC: el
sexting, el grooming, las amenazas contra la privacidad, suplantacion de la identidad,
el acceso a contenidos inapropiados entre los que destacan el consumo prematuro de
pornografia (Alonso-Ruido et al., 2022), y el cyberbullying, consistente en el acto
danino intencional y repetido en el tiempo ejercido por un agresor o agresora hacia
una victima a través de distintos medios tecnoldgicos. Analisis actuales del estado
de la cuestion muestran cifras del 23.3% entre adolescentes americanos respecto a
cifras anteriores al COVID-19 que se situaba en el 17.2%, p de un 42.8% en muestra
de Arabia Saudi (Gohal et al., 2023). En Espafa, las cifras son generalmente
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inferiores, con un 30.3% de cibervictimizacién, o un 4.2% y un 6.6% de
ciberagresion y cibervictimizacion.

1.2. Cyberbullying por discriminacion étnico-cultural y de género

El caracter intercultural de la sociedad en la que convivimos parece tener una
especial incidencia en los mecanismos de violencia que se ejercen entre los mas
jovenes a través de medios digitales. Algunos autores sefialan que, aspectos
relacionados con el origen de los adolescentes tales como la cultura, la etnia o la
religion se han convertido en factores de riesgo que convierten a los adolescentes en
victimas potenciales de sufrir ciberbullying. Surge asi un nuevo tipo de agresion
llamado cyberbullying intercultural, extendido entre los jovenes que pertenecen a
colectivos minoritarios, procedentes de culturas diferentes a la mayoria y que les
ocasiona graves consecuencias en la salud fisica, psiquica y social (Hu et al., 2018).

Algunos autores confirman que, los tipos mas comunes de cyberbullying por
discriminacién étcnico-cultural son los insultos crueles y abusivos, el lenguaje
degradante o las amenazas dirigidas a la victima o a su grupo cultural (Farrell, 2019),
creando asi prejuicios y fomentando comentarios racistas y xen6fobos contra la
cultura minoritaria con la intencion de incitar el odio.

Por su parte, la investigacion empirica ha recogido numerosas evidencias sobre la
influencia del género en la mayor o menor implicacion de los adolescentes en
conductas disruptivas o violentas, concretamente se relacionan los estereotipos
masculinos tradicionales, en los que se asocia el valor del hombre con el dominio, el
control absoluto y la violencia con una mayor probabilidad de que el adolescente
varén se vea implicado en conducta de ciberagresor, mientras que el género
femenino se relaciona mas con el rol de cibervictima. En relacion, se encuentra un
10% de adolescentes entre 2016 y 2019 que justifican su implicacion por razones de
étnico-culturales, ascendiendo al 19% en 2021. Entre ellos, los asiaticos son los que
muestran un incremento mas notable del 7.4% en 2019 al 23.5% en 2021. En Espafia
se confirman diferencias en agresion y victimizacion en colectivos de etnia gitana,
musulmana y asiatica respecto a muestra espafiola andaluza (Ortiz, 2021). Los
resultados inconsistentes aun en Espafia en cuestion de género y origen étnico-
cultural, denotan la importancia de seguir ahondando en las diferencias e influencia
de estas variables en dinamicas de cyberbullying.
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Por ello, el presente estudio tiene como objetivo identificar la discriminacion de
género hacia las adolescentes en medios digitales motivado por factores étnicos,
religiosos o culturales.

2. METODO
2.1. Participantes

La seleccion de la muestra se realizé a través de un muestreo no probabilistico,
siguiendo un enfoque intencional, en el que n = 966 estudiantes participaron,
matriculados en educacion secundaria en el curso 2019/2020. La edad de la muestra
oscila entre 12 a 16 afios, con 501 (50,3%) varones y 495 (49,7%) mujeres.

En cuanto a su cultura, 708 (71,1%) estudiantes pertenecen a la raza blanca, 190
(19,1%) son latinos, 33 (3,3%) son africanos, 10 (1,0%) asiaticos, nordicos 10 (1,0%)
y 45(4,5%) no sabian responder cuando se le hizo esta pregunta. En cuanto a su etnia,
30 (3,0%) estudiantes son gitanos, 7 (0,7%) tienen origen celta, 13 (1,3%) armenios,
142 (14,3%) mongoles, Castellanos 694 (69,7%) y 110 (11%) no sabian qué
responder. Finalmente, en cuanto a la religion, 722 (72,5%) son cristianos, 47 (4,7%)
judios, 34 (3,4%) musulmanes, 8 (0,8%) taoistas y 3 (0,3%) budistas. El resto de
estudiantes, 182 (18,3%), no practican religion.

2.2. Instrumentos

El instrumento utilizado para llevar a cabo esta investigacion fue el Cyberbullying
Scale for students with Cultural and Religious Diversity (CSCRD) (Ortiz-Marcos et
al., 2021). Este instrumento consta de dos partes: la primera evalua las variables
sociodemograficas de edad, género, ciudad, institucion, nacionalidad, etnia, cultura
y religidn; y la segunda parte evalua los items de los sujetos encuestados. Esta parte
es una escala tipo Likert compuesta por 38 items con cinco opciones de respuesta,
que van desde 1 = nunca hasta 5 = siempre.

2.3. Procedimiento y analisis

La cumplimentacion del instrumento en los Institutos de Educacion Secundarias se
acept6 principalmente por los responsables de las instituciones educativas. Se les
informé de el objetivo de estudio y se les pidié que completaran un formulario en
linea.
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En segundo lugar, se solicitd una autorizacion en linea a los tutores legales y padres
de todos los alumnos participantes, insistiendo en el caracter voluntario de su
participacion y en el anonimato de las respuestas. Una vez obtenido el
consentimiento, se inici6 la aplicacion del instrumento en las aulas con la presencia
de los profesores. La cumplimentacion del cuestionario arraigd entre 12 y 20
minutos. A lo largo de este procedimiento, las pautas éticas establecidas en la
Declaracion de Helsinki y el protocolo aprobado por el Comité Etico de la
Universidad de Granada fueron seguidos rigurosamente.

Para el analisis de los datos se utilizaron los productos de software estadistico SPSS
y STATA version 25. Para verificar la probabilidad de que los estudiantes sean
cibervictimas o acosadores cibernéticos de diferentes etnias, culturas o religiones,
segun el género, se aplicod la regresion logistica binaria. Esto cre6 un modelo que
define la relacion entre el resultado o variable dependiente (perfil de cibervictimas o
ciberacosadores) y la independiente o variables explicativas (religion, etnia y raza).
Para llevar a cabo este tipo de analisis, previamente se modificaron las variables
dependientes y se modificaron en dicotomicas, y se agruparon de la siguiente
manera: 1 = ser cibervictima y 0 = no ser cibervictima. Se aplicé el andlisis de one-
hot para la codificacion en R.

3. RESULTADOS

Tabla 1
Analisis de la Regresion Logistica Binaria que identifica respecto a la cultura y el
perfil de las cibervictimas por género.

GENERO
CULTURA Femenino Masculino

aOR (95% CI) aOR (95% CI)
Blanca 2.116573 (1.0-4.6) 0.532874 (0.7-3.3)
Latinos 3.106063 (0.7-1.7) 1.039394 (0.6—1.6)
Africanos 2.054859 (1.0-4.0) 0.6846154 (0.3-1.6)
Asiaticos 1.210682 (0.4—4.2) 0.7433155 (0.2-3.5)
Nordicos 1.3903896 (0.6—1.1) 0.2846154 (0.4-0.8)
Otros 2.697821 (0.7-2.6) 0.6002950 (0.2-2.4)
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Tabla 2

Analisis de la Regresion Logistica Binaria que identifica respecto a la etnia y el

perfil de las cibervictimas por género.

GENERO
ETNIA Femenino Masculino

aOR (95% CI) aOR (95% CI)
Gitanos 1.116573 (.08-2.6) 0.4328574 (0.6—1.3)
Celta 2.106063 (0.7-3.7) 0.0393944 (0.7-1.4)
Armenios 1.054859 (1.0-2.0) 0.4846154 (0.4-1.7)
Mongoles 2.210682 (0.4-3.2) 0.4433165 (0.5-3.6)
Castellanos 3.3903896 (0.6—-1.3) 0.4846154 (0.2-0.3)
Otros 3.657821 (0.6-2.6) 0.3222950 (0.3-2.2)

Tabla 3

Analisis de la Regresion Logistica Binaria que identifica respecto a la religion y el

perfil de las cibervictimas por género.

GENERO
RELIGION Femenino Masculino

aOR (95% CI) aOR (95% CI)
Cristianos 3.1146573 (1.0-3.5) 0.5632874 (0.64.3)
Judios 1.1056063 (0.4—1.7) 1.0039394 (0.6-1.3)
Musulmanes 4.0545859 (1.4-3.0) 0.6846154 (0.3—-1.7)
Taoistas 1.2410682 (0.4—4.2) 0.7433155 (0.2-3.8)
Budistas 1.3545845 (0.6-2.1) 0.2846154 (0.4-0.4)
Otros 2.6397821 (0.7-3.4) 0.6002950 (0.2—-1.2)

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las TIC juegan un papel importante en nuestras vidas, principalmente porque
ofrecen interacciones y acceso inmediato a todo tipo de informacién. Sin embargo,
comportamientos de dependencia a la telefonia movil u ordenadores tiene como
resultados problemas de adiccion y de autocontrol que estan teniendo un profundo
efecto en las relaciones sociales. A ellos se suma, la extension de otros riesgos y
dinamicas entre iguales entre las que destaca el cyberbullying asociados a cuestiones
de género, edad, o procedencia étnico-cultural (Gohal et al., 2023). Es evidente que,
al observar los resultados de este estudio, se puede comprobar como el género
femenino independientemente de su condicion cultural, étnica o religiosa muestra
mayor probabilidad de ser victima en los medios digitales, mientras que el género
masculino se presenta con menor probabilidad.
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Por ello, es necesario intervenir antes este tipo de problematica digital, ya que puede
conllevar consecuencias mas graves en las victimas de ciberbullying como, la
discriminacion de género en la sociedad mas joven, realidad que esta logrando la
atencion y actualidad en materia social en Espaiia, por la extension entre la poblacion
adolescente. Buelga et al. (2022) confirman que las ideaciones y tentativas
antifeministas son mas prevalentes entre cibervictimas, ademas se encuentra
asociacion significativa en estas victimas conductas suicidas como la depresion.
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