Metodologias
y practicas
docentes en
la ensefianza
superior

Metodologias
e praticas de
ensino

no ensino
superior

Editores
Pedro Membiela
Maria Isabel Cebreiros




Metodologias y practicas docentes en la
ensefanza superior

Metodologias e praticas de ensino no
ensino superior

Pedro Membiela y Maria Isabel Cebreiros
(editores)

Educacion Editora



Edita Educacion Editora

Roma 55, Barbadas 32930 Ourense
email: educacion.editora@gmail.com
ISBN: 978-84-15524-52-6

Afo de publicacion: 2024



Indice

. Introduciendo y evaluando elementos de analiticas

de aprendizaje en asignaturas metodologicas en Psi-

cologia

Rumen Manolov .......c..cocceirenininienenincieeccrceeeeeeeeeeee 13

. El/la profesor/a que ensefia en la Universidad
Luz Maria Yanez Galleguillos ........c.ccccovvievieviivienieieieeieieennns 19

. Aplicacion de design thinking en la definicion de en-

tornos de realidad virtual para reducir el estrés ante
examenes

Iiiigo Cuifias, Manuel Fernandez-Iglesias, Itziar Goicoe-

chea, Enrique Costa-Montenegro y Manuel Caeiro .................... 25

. La materia de Sistemas de Observacion dentro del

Master en Sistemas Aéreos no Tripulados
Luis Miguel Gonzalez-deSantos, Enrique Aldao-Pensado,
Higino Gonzélez-Jorge y José Ramoén Salgueiro ..........ccceueeeee. 37

. Programacién en MatLAB dentro de la materia de
Sistemas de Navegacion del Grado en Ingenieria Ae-
roespacial

Enrique Aldao-Pensado, Luis Miguel Gonzalez-de San-

tos, Higinio Gonzalez-Jorge y Gabriel Fontenla-Carrera ............ 43

. Influencia del coaching y la misica en los resultados
académicos universitarios
Ana Maria Gayol ........ccociecierieiinieie et 49

. A percecdo de seguranca face 3 COVID-19 em estu-

dantes de Mestrado

Vitor Rodrigues, Carlos Torres, Amancio Carvalho, An-

tonio Almeida € JOA0 CaStro .......cccceevvierveecieenieeieesie e 55

. Influencia del compromiso y factores correlaciona-

dos en el rendimiento académico en estudiantes de
Maestro en la UB

José Gustems, Caterina Calderon, Belén Parra, M. Mag-

dalena Polo, Lydia Sanchez y Silvia Argudo ..........cccoovvevereennns 61



9. Percepciones de estudiantes de master sobre la me-
todologia y las herramientas docentes empleadas en
materias de contabilidad de gestion
Andrea Martinez Salgueiro, Rubén Lado Sestayo, Maria
Milagros Vivel Bua y Jessica Lorenzo Gonzalez ........................

10. Percepciones del alumnado sobre los sentimientos ge-
nerados por las metodologias y herramientas docentes
empleadas en materias de contabilidad de gestién
Andrea Martinez Salgueiro, Rubén Lado Sestayo y Jes-
sica Lorenzo GONZAlez ..........coccvcevinieneniinicnienieieieecceieeencaens

11. La educacion universitaria fuera del aula
Sofia Marin-Cepeda ........ccoeceeieririeieeeeereee e

12.La dramatizaciéon como recurso didactico para la
comprension de las diferentes perspectivas psicolégi-
cas de la ensefianza y el aprendizaje
Pilar Gil MOLING .....cocoviriiniiiiieniciceccceeeeeeeeeeee e

13. Cuestionarios Moodle y Socrative como herramien-
tas de autoevaluacion en la asignatura Calculo y Di-
seiio de Reactores Quimicos
Susana Lucas Yagiie, M.? Teresa Garcia Cubero, Moni-
ca Coca Sanz, Juan Carlos Lopez-Linares, Miguel Angel
Uruefia Alonso, Marina Fernandez Delgado, Esther del
Amo Mateos, Gamaliel Lopez Rodriguez, Ana M.* Ro-
driguez-Rodriguez y Francisco J. Deive Heva ........cccccecvveencnnen.

14. Formacion en género del profesorado: transforman-
do la docencia universitaria
Eva Aguayo Lorenzo, Maria Carreiro Otero y Ana Jesus
LOPEZ DIAZ ..o

15.Podcast para la mejora de la destreza oral en
sinohablantes universitarios
Anabel Mederos Cedrés, M. Teresa Caceres Lorenzo y
Yaiza Santana AIvarado ..........cccecevieveeviieiienieiene e

16. Aprendizaje basado en juegos de rol en la asignatura
Fisiologia Vegetal
Maria del Carmen Rodriguez Gacio .........c.ccevveveverercienercieneennens



17. Desarrollo de competencias profesionales en la asig-
natura Organizaciéon Escolar a través de metodolo-
gias activas
Carmen Alvarez-Alvarez y Jorge Oceja Castanedo ....................

18.La elaboracion de un Plan Universitario de Accion
Tutorial: luces y sombras
Carmen Sarabia-Cobo, Lidia Sanchez-Ruiz y Carmen
AIVATEZ-AIVATEZ. e een e,

19. Herramientas de innovacién docente en la preven-
cion y control del sindrome de burnout en estudian-
tes de Odontologia: a proposito de un estudio obser-
vacional transversal
Angel-Orién Salgado Peralvo, Luis Chauca Bajaiia, By-
ron Velasquez, Gabriela Cevallos, Lourdes Jaramillo y
Mario PETez SaYANS ........ccceevererirerenienieieieteieeeeeeee e

20. Estratégias de ensino-aprendizagem: preferéncias de
estudantes de Enfermagem portugueses
Amancio Carvalho, Antonio Almeida, Jodo Castro, Vi-
tor Rodrigues € Carlos TOITeS .......cccovveeverieninienieieieeeeseene

21.Docencia y planificacién de la tutoria universitaria
pospandemia: aportes en titulaciones en educacion
Abel Merino Orozco, Sara Sdez Velasco y Javier Gon-
zéalez Garcia y Alfredo Berbegal Vazquez ..........ccoeevevvvevenennns

22. @ods12.vetucm: aprendizaje-servicio para contri-
buir desde la universidad a una producciéon y con-
sumo responsable de alimentos
Belén Martinez-Madrid, Irene del Corral Medina, Alicia
Sevilla Atienza, Carmen Miguel Vicente y Maria Ange-
les Medina SANChEZ .......cccooueviiiniiiinineneeeeeee e

23. Experiencia educativa en el curso “Conocimientos
basicos en construccion e instalaciones en Espaiia”
perteneciente al programa ATHENS
Isabel Bach Buendia, Patricia Aguilera Benito y Caroli-
na Pifla RAMIrez .......c.ccocovevinininiiiinicicccccceceeeecee



24.Membranas de grafeno como herramienta en un
proyecto experimental de quimica analitica: intro-
duccion a la especiacion de metales
Vanesa Romero, Marta Costas, Inmaculada de la Calle,
Francisco Pena, Nerea Villarino, Lorena Placer, Isela
Lavilla y Carlos Bendicho ..........cccoeceeviieienieiiiieiecieeeieeens 157

25. Preparacio dos estudantes de Enfermagem para li-
dar com a morte e cuidados em fim de vida
Carlos Torres, Amancio Carvalho, Antonio Almeida,
Jodo Castro e Vitor Rodrigues .........cccccovvevienerienienineeeieeene 163

26.Uso de cuestionarios en docencia universitaria en
remoto, hibrida y presencial
Maria Pilar Alvarez VAZQUEZ .......ccccceeceevierieniieieniieie e 169

27.Seminario y tarea sobre Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible y memorias de sostenibilidad en la asignatura
Tecnologia Ambiental y de Procesos
Susana Lucas Yagiie, M.* Teresa Garcia Cubero, Moni-
ca Coca Sanz, Juan Carlos Lopez-Linares, Miguel Angel
Uruefia Alonso, Marina Fernandez Delgado, Esther del
Amo Mateos, Gamaliel Lopez Rodriguez, Ana M.* Ro-
driguez-Rodriguez y Francisco J. Deive Heva .........ccocvevenennene 175

28.Innovacion docente en Educacion Social: 1a perspec-
tiva internacional y comparada desde el punto de
vista del alumnado
Antonio Salvador Jiménez Hernandez, Alicia Sianes-
Bautista, Facundo Froment y Cruz Flores-Rodriguez ................. 181

29. El portfolio digital. Herramienta de aprendizaje entre es-
tudiantes universitarios del Grado de Educacién Infantil
Sandra Soler Campo, Veronica Asensio Arjona y Olga

Gonzalez Mediel .......ccveivieiiiciiieeee e 187
30. Flipped evaluation: aprendizaje a través de la auto-

evaluacion

José Diaz-Alvarez, Celia Rufo-Martin, Ramiro Mante-

cOn y Antonio DIaz-AlVarez .........cccoevveveerievienienieeieneeeeseenens 193

31.Los sistemas de proteccién a través del aprendizaje
colaborativo
Antonio Diaz-Alvarez, Ramiro Mantecén, José Diaz-
Alvarez y Maria Henar MigUélez .............c.ccocvvveuevveereveeresnennnn, 199



32. Cuestionario validado para analizar la percepcion de
los estudiantes de diferentes niveles educativos sobre
las finanzas sostenibles
Carmen Gonzalez-Velasco, Isabel Feito-Ruiz, Pilar Sie-
rra-Fernandez, Francisco-José Saez-Trujillo, Irene Mar-
tin-Rubio, Fiorela-Anai Fernandez-Otoya, Elena Otero-

Arpén y Carmen Becerra-Ramos .........cccceveveviienieinieennennen.

33. Satisfaccion del alumnado de Medicina con la im-
plementacién de la organizacién en linea de las prac-
ticas clinicas de psiquiatria mediante el programa
Microsoft Teams
Luis Miguel Rojo Bofill, Pilar Benavent Rodriguez, Va-
nessa Saiz Alarcon, Pilar Sierra San Miguel y Eduardo

Jestis Aguilar Garcia-Iturrospe .........ccooeveeveeieniesienceceene

34. Estudio del sesgo de severidad o benevolencia en una
evaluacion entre iguales con herramientas TIC del
alumnado de Biologia y Geologia del Master de Se-
cundaria
Gregorio Jiménez Valverde, Genina Calafell i Subira,

Mireia Esparza Pagés y Hortensia Duran Gilabert .................

35. Introduccion de los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) en francés lengua extranjera a través de la
red social TikTok

Montserrat LOpez MUJiCa ......ccoeveveerieneiiereeiecieee e

36. Erase una vez un mundo de datos: acercando la inte-
ligencia artificial a futuros jovenes investigadores
Ana Larrafiaga, Juan Jests Rico, Raquel Pérez-Orozco y

David Patiflo ....ccccvvviiiiiiiiiiieeeeeeeee e

37.Determinacion de aniones en aguas contaminadas
mediante Kits colorimétricos
Benita Pérez-Cid, José Manuel Cruz, Ana Belén Moldes

Y XaNel VECINO ...ccvieviiniieiieiieieeiieie ettt

38. Metodologias activas para un abordaje progresivo de
la muerte en estudiantes de Enfermeria. Un estudio
cualitativo
Maria Lanza, Rebeca Abajas, Mar Aparicio, Beatriz Pa-

lacios y Rosario Fernandez-Pefia ...........ccoccovvevvncenrecenenee,



39.Eficacia del entrenamiento en competencias socio-
emocionales en estudiantes de Enfermeria. Un estu-
dio de método mixto
Maria Lanza, Carmen Ortego, Elena Briones y Angeles
MEICTO ..o e et et 249

40. Metodologias activas para la formacion histérico-
educativa de estudiantes de Grado en Educaciéon
Jorge Caceres-Mufioz, Carmelo Real Apolo, Facundo
Froment y Miguel Martin-Sanchez ............ccocoeoeiiiiineiieneenns 255

41. Programas de sostenibilidad y tecnologias sostenibles
en la educacién superior
Roibén Gomez-Nion, Adriana Dapena y Paula M. Castro .............. 261

42.El proyecto de innovacién docente “Problematiza el
pasado”: un acercamiento de la historiografia a los
estudiantes del Grado en Historia
Nuria Soriano Mufioz y Josep San Ruperto Albert .................... 267

43. Analisis del impacto de primeras inclusiones de aula
invertida en una asignatura de ingenieria
Jorge Toméas Cueli Lopez, Severiano Fidencio Pérez
Remesal e Inmaculada Fernandez Diego ........cccccececevvncncnncnne. 273

44. Alfabetizacion mediatica y recursos didacticos con-
tra la desinformacion: el ejemplo de DEBATrue
Jose Ruas-Aratjo, Andrés Mazaira-Castro y Francisco
Javier Paniagua-Rojano .........ccccceevieviieieniiiiienesieneeeese e 279

45.Maratona de Metodologias de Ensino: formando na
pratica o professor universitario
Bianka Pires Andre .........c..cocoiiininininininecceceeeceeee 285

46. Practicas de Cuidado de Animales adaptadas al Di-
ploma Universitario Liceo para jévenes con discapa-
cidad intelectual
Alberto Sanchez Alonso y miembros del equipo Proyec-
to Innova-Docencia UCM 164/2022 .........cccovvveievieeeneereieennns 291

47. Aprendiendo ciencias, con sentido critico, a través de
noticias de prensa
Juan Pefia Martinez, Gema Hebrero Dominguez, Noelia
Rosales Conrado, Pilar Ester Marifioso, Jorge Antonio
Vazquez Parra y Jenny Alexandra Zuluaga Arévalo .................. 297



48.Nuevas oportunidades del Programa Erasmus+
Practicas: Trabajo Fin de Grado y Practicas Curri-
culares
Marta Pazos, Aida M. Diez, Antia Fdez-Sanroman, Sil-

via Escudero, Emilio Rosales y M. Angeles Sanroman .........

49. Implementar el aprendizaje de los ODS mediante co-
laboracion educativa
Roberto Teruel-Juanes, Frangoise Olmo-Cazevieille,
Inmaculada Barbasan Ortufio, José Manuel Navarro Jo-
ver, Beatriz Rey, Llucia Monreal Mengual, Inmaculada

Bautista y Amparo Ribes-GIeus ..........ccccoeveeeieeeenenencnnens

50. La batucada como experiencia de aprendizaje
Francisco J. Fernandez Trashorras y Jordi Hidalgo Pe-

NAAES oo e e

51. Percepcion de los estudiantes del Grado en Veterina-
ria sobre el uso de animales para la docencia en las
practicas de la granja docente
M.?* Teresa Diaz, Almudena Cabezas, Rubén Bermejo,
Elisabeth Gonzalez de Chavarri, Beatriz Isabel y Jesus

A JaFUENLE ..oooiveiiiieieeee e

52. Tutoria reciproca entre iguales en grados de la rama
de ingenieria intercentros de la UEx. Caso practico
Estibaliz Sanchez-Gonzalez, José Antonio Pérez Diaz,
Oscar Borrero-Lopez, Silvia Roméan Suero y Beatriz

Ledesma Cano ........cooovveveiiiiiieiiiiiee e

53.Una experiencia de formacion online: el Master Uni-
versitario en Prevencion de Riesgos Laborales de la
Universidad Francisco de Vitoria
Emilio Gil Lopez de Vergara, José Luis Lucas Sanchez

y Eduardo Simal Carretero ..........ccceeveveeveeniienieenieeieesie e

54. Conocimiento sobre la historia de la fisioterapia me-
diante el aprendizaje en clases tedricas tradicional y
la percepcion de esta metodologia en alumnos de
primer curso del Grado en Fisioterapia
Cristina Roldan-Jiménez, Adrian Escriche-Escuder, Ce-

lia Garcia Conejo y Noelia Moreno-Morales ............cccceueue...



55. Educacién constructivista en la Universidad desde la
neuropsicologia del prefrontal
Jorge Romero-Castillo .........ccceeiiiieiiniiiiieceeeeeeeeee 345

56. Experiencia de uso de un comic (4rrugas) como ma-
terial didactico en el aula universitaria
Raul Garcia Borrego y Estela Castilla Ortega ..........ccccveveenennne 357

57.1dentificacion de carencias sobre la identidad profe-
sional en alumnos de primer curso del Grado en Fi-
sioterapia
Adrian Escriche-Escuder, Celia Garcia-Conejo, Noelia
Moreno-Morales y Cristina Roldan-Jiménez .........ccccceceeeenenne. 363

58. Resolucion de casos clinicos en las practicas podolé-
gicas: beneficios sobre el estrés percibido
Ana Maria Jiménez Cebridn e Irene Garcia Paya ....................... 369

59. Consumo de drogas, percepciones de riesgo y actitu-
des hacia el consumo de drogas entre estudiantes de
Medicina y Odontologia
Alba Pérez-Jardon, Pilar Gandara Vila, Maria Dolores
Reboiras Lopez, Gisela CV Camolesi, Fabio Franga Viei-
ra e Silva, Andrés Blanco-Carrion y Mario Pérez-Sayans ............ 375

60. Estrategias de autorregulacion del aprendizaje du-
rante la realizacion de un MOOC para el entrena-
miento en las competencias del trabajo final de gra-
do/master
Alba Gonzélez-Roz, Andrea Krotter, Alvaro Postigo y
Gema AONSO-DICZO ....eeeiiiieiieiieieeiiee et 381

61. Evaluaciéon del rendimiento de los estudiantes de in-
genieria en la resolucién de problemas procedimen-
tales y problemas conceptuales
Sergio Chapela y César Alvarez-Bermidez .............cococvverennn... 387

62. Metodologias activas aplicadas a los estudios de
Grado y Master de Ingenieria Quimica e Ingenieria
Industrial
Maria Martin Conde, Patricia Garcia Mufioz, M.? del
Mar de la Fuente Garcia-Soto, M.* Dolores Robustillo
Fuentes y Marina Patricia Arrieta ..........ccccocevvecievieneeenennceenenne. 393



63.Innovacion docente en comunicacion electoral e ins-
titucional en el aula
Jose Ruas Araujo, Francisco Javier Paniagua-Rojano y
Julia Fontenla Pedreira ..........cooovveviiiioiiieieiiiieeee e 399

64. Interaccion alumno-profesor en una asignatura op-
tativa de 4.° curso de una ingenieria
José M. Reinosa Prado, Alfonso Loureiro Montero,
Ruth Gutiérrez Fernandez y Manuel Lopez Lopez ..................... 405

65. Articulacio entre o letramento grafico e o uso de
inscri¢des no ensino de quimica
Mikeas Silva de Lima, Lilian Pozzer e Salete Linhares
QUEITOZ ..viivvieiieeiieeite et e se e et et e e ste e s b e e teeeaeebeessbeeseeseseeseessneans 411

66. El arte y la quimica: preparacion de recursos artisti-
cos para el aprendizaje de la quimica
Diana Diaz Garcia, Miguel Diaz Sanchez, Victoria Gar-
cia Almoddvar, Santiago Gomez Ruiz y Sanjiv Prashar ............. 417

67.Role play: uma estratégia pedagogica
Jodo Castro, Vitor Rodrigues, Carlos Torres, Améancio
Carvalho e Antonio Almeida ..........ccceevvveeviieciiiiiieciecie e, 423

68. Preferencias del alumnado del Grado en Fisioterapia
para la implementaciéon de escape room como estra-
tegia de aprendizaje
Celia Garcia-Conejo, Adrian Escriche-Escuder, Noelia
Moreno-Morales y Cristina Roldan-Jiménez ..........ccccceceeeenenne. 429

69. Continuing education — A bridge among academics,
wildlife veterinarians, rehabilitators and the public
for environmental education: communication strate-
gies using scientific illustration and cartoons
Beatriz Martins, Susana Mendes, Veronica Bogalho,
Marco N. Correia, L- Miguel Carreira and Graca Ale-
XANATE-PITES ...eiiiiiiiiiiiiitieiie e 435

70. Desarrollo de un videojuego como material didactico
para el aprendizaje de organizacién escolar como
innovacion docente universitaria
Marta Martin-del-Pozo e Inmaculada Hernandez Martin ............. 445



12



58. Resolucion de casos clinicos en las practicas
podologicas: beneficios sobre el estrés percibido

Ana Maria Jiménez Cebrian e Irene Garcia Paya

Profesoras del Grado en Podologia de la Universidad de Malaga

Resumen

Los estudiantes de Podologia padecen de estrés anticipatorio a las practicas
clinicas con pacientes reales. Este proyecto pretende disminuir dicho estrés con
la resolucion de casos clinicos previos a la ejecucion de las practicas clinicas.
Dicho estrés sera medido con la escala de estrés percibido de Cohen (1983).

Palabras clave

Estrés, practicas clinicas podoldgicas, casos clinicos, escala de estrés percibido.

1. Descripcion del proyecto de innovaciéon educativa

Justificacion. Tras afios de docencia en diferentes asignaturas pudimos observar
que la elaboracion de los casos clinicos fueron enfocados para el aprendizaje, asi
como que podrian ser realizados con anterioridad a la realizacion de las practicas
clinicas para enfocarlas en el beneficio del estudiante en la adquisicion de mayor
conocimiento tedrico-practico y con ello en el incremento de la seguridad en el
actuar profesional, tan necesaria para evitar el estrés previo a las practicas y gene-
rado por el miedo al “no saber actuar” o “si lo sabré hacer bien”. Por ello, el pre-
sente proyecto esta enfocado concretamente en disminuir el estrés del estudiante.

Las practicas clinicas son un elemento fundamental en la formacion de los/las
estudiantes de Podologia, ya que les permiten aplicar los conocimientos teoéricos
y desarrollar habilidades para la prestacion de los cuidados de los pies a los pacien-
tes. Ademas, los estudiantes suelen salir satisfechos tras estos periodos practicos.
Sin embargo, son sujetos expuestos con frecuencia a estresores porque, ademas de
enfrentarse a situaciones similares a otros grupos de estudiantes, tales como exa-
menes, exceso de informacion, entre otras, tienen un estrés afiadido al estar inmer-
s0s en situaciones potencialmente estresantes durante las practicas clinicas.

El entorno a nivel podoldgico suele proporcionar muchos estimulos genera-
dores de estrés debido al contacto con las enfermedades del pie, el dolor, la inva-

369



Metodologias y prdcticas docentes en la ensefianza superior

lidez, la necesidad de establecer relaciones con diversos profesionales sanitarios
y pacientes, asi como el hecho de tener que desempefar un nuevo rol para el que
auin no estan completamente preparados.

Se considera que existe una alta percepcion del estrés entre los estudiantes de
Podologia en su periodo practico. Incluso, antes de iniciar las practicas clinicas,
ya que la mayoria de ellos creen que el estrés va a estar presente en el transcurso
de las mismas, y entre sus principales temores se encuentran al considerar que no
estan preparados, que pueden cometer fallos con los pacientes y el miedo a no
reconocer o determinar el tratamiento mas idoneo e, incluso, contagiarse de al-
guna enfermedad. O antes de iniciar el periodo practico, pueden considerar po-
tencialmente estresantes algunos de los siguientes aspectos: “competencia para
aplicar los conocimientos tedricos”, “habilidad y destreza clinica” y “mantener
un equilibrio entre las practicas clinicas y el estudio”. Por ello, se hace necesario
que el aprendizaje tedrico que sustenta a las practicas atienda a estas necesidades
que los propios estudiantes de Podologia demandan.

Por tanto, es importante conocer las situaciones percibidas como mas estre-
santes por los estudiantes de Podologia en el desarrollo de sus practicas clinicas
para poder intervenir con actividades educativas de entrenamiento en estrategias
de afrontamiento especificas (simulaciones de casos clinicos reales previos), para
la reduccion de los estresores mas comunes. Con ello se pretende que reaccionen
y fomenten una actitud reflexiva de una forma adaptativa a dichos estimulos
estresantes, para evitar que puedan afectar negativamente y potenciar la capaci-
dad de autorregulacion y aprendizaje autonomo. Para dar soluciéon a estos pro-
blemas es por lo que surge la innovacion en la metodologia docente de manera
que se motive y atraiga al alumnado para llegar a conseguir ese aprendizaje du-
radero. Asi, pretendemos disefiar e implantar en las diferentes asignaturas impli-
cadas del Grado en Podologia mediante recursos TIC, tecnologias de la informa-
cion y de la comunicacion, (exposicion de casos clinicos reales) que seran
subidos al campus virtual, siendo todas las asignaturas potencialmente implica-
das del Grado en Podologia: Ortopodologia III y Practicum I (UMA).

A. Objetivos
Objetivo especifico A

Conocer el grado de estrés de un determinado grupo de alumnos (grupo A)
“previo” a enfrentarse a diferentes situaciones clinicas reales y que con antela-
cion a dichas practicas clinicas seran sometidos al estudio, reflexion y desarrollo
de la resolucion de casos clinicos (método del caso clinicos) en el campus virtual
de las asignaturas implicadas, comparandolo con el mismo estrés “previo” de
otro grupo (grupo B) de alumnos (curso académicos diferentes) que no seran
expuestos al estudio de dichos casos clinicos por el método del caso con simula-
cion, en ninguna de las asignaturas implicadas.
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Objetivo especifico B

Reducir el estrés “previo” a las practicas con pacientes reales, generado y per-
cibido por los estudiantes, desarrollando la autonomia y seguridad en el actuar
clinico del estudiante trabajando los contenidos teoricos, a través del método o
estudio de casos clinicos, en las diferentes asignaturas implicadas en el proyecto
mediante la implantacion de recursos basados en TIC (campus virtual en principio
y con grabaciones simuladas clinicas con posterioridad) para fomentar la auto-
reflexion y las destrezas ante una situacion real (simulacion de casos clinicos).

Objetivo especifico C

Evaluar el estrés percibido por el estudiante sin y con innovacion en la meto-
dologia (método de casos clinicos reales) en una etapa posterior, y de nuevo, se
le valorara previo a sus practicas clinicas.

B. Metodologia

El proceso de aprendizaje compromete a los profesores y a los participantes
en un marco interactivo de analisis y discusion destinado a producir resultados
tangibles. En este caso concreto, propiciara al estudiantado una metodologia de
optimizacion del aprendizaje e instaurara las destrezas necesarias para disminuir
el nivel de estrés ante situaciones nuevas y de responsabilidad, como es el caso
de la atencion podoldgica.

Metodologia objetivo A

Se pretende identificar el nivel de estrés del estudiantado que se enfrenta a unas
practicas clinicas propias del Grado en Podologia en la Universidad de Malaga,
para la cual serd administrado un cuestionario especifico que valore el estrés perci-
bido por los alumnos antes de iniciar las practicas con pacientes reales.

El cuestionario que se utilizara es la escala de estrés percibido de Cohen
(1983). Esta escala contiene 14 items que permiten medir en qué medida se eva-
ltan como estresantes distintas situaciones de la vida. Los items de la escala se
puntiian en una escala tipo Likert de 5 puntos (0 = nunca, 4 = muy frecuentemen-
te). Los items 1, 2, 3, 8, 11, 12 y 14 se refieren a estrés percibido, mientras que
los items 4, 5, 6, 7,9, 10 y 13 se refieren a afrontamiento del estrés percibido.

El curso de actuacion es tercero del Grado en Podologia. Se realizaran dos
grupos de estudiantes escogidos en diferentes cursos académicos (grupo A y
grupo B), en el que el grupo A realizara los casos clinicos con anterioridad a las
practicas y en el que el grupo B no hard ninguna actividad de casos clinicos.
Cada grupo pertenecera a cursos académicos diferentes.

Metodologia objetivo B

Para la consecucion del objetivo B, en la asignatura de Ortopodologia II1
(UMA) mediante la herramienta de campus virtual, seran expuestos los posibles
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casos clinicos simulados de pacientes reales (entrevista y exploracion de un pa-
ciente) en una situacion real (previo consentimiento informado), donde el alum-
nado tendra que identificar el posible diagndstico y tratamiento a aplicar, tal cual
debiera enfrentarse a un paciente real. En este periodo los alumnos, el grupo de
estudiantes al que se le expondra a la realizacion de casos practicos, trabajaran
con autonomia y reflexionaran acerca de las distintas situaciones a las que pudie-
ran enfrentarse, asi como a la tipologia de paciente que pueden encontrar, refi-
riéndonos a las edades de los pacientes, o bien, el tipo de actividad o enfermedad
cronica que padezca, etc. Durante esta etapa los profesores seran constructores
del conocimiento (asesor y guia) y beneficiarios de la informacion y cooperacion
del alumnado a través del campus virtual de la asignatura, ya que se favorecera
un trabajo cooperativo y quedara abierta la posibilidad de comentarios en el
campus donde cada alumno podra participar de forma activa opinando sobre el
caso que se expone permitiendo la interaccion con el resto de compaiieros. Fi-
nalmente, se ofrecerd a los alumnos un feedback sobre sus opiniones en la reso-
lucion del caso clinico.

Metodologia objetivo C

Para la consecucion del ltimo objetivo, se hara una sintesis y comparacion
del estrés percibido por los alumnos del Grado en Podologia (grupo B: sin meto-
dologia innovadora; grupo A: con metodologia innovadora) que se enfrentan a
unas practicas clinicas con pacientes reales tras toda la ejecucion del proyecto
durante el curso 2020-2021.

Ademas, los alumnos y el profesorado implicados rellenaran una encues-
ta/formulario de satisfaccion y/o participacion en dicho proyecto, lo cual ayudara
para la continuidad del mismo en la siguiente convocatoria y para determinar las
fortalezas y debilidades a mejor en una futura continuidad de este.

A. Lineas prioritarias del proyecto

- Disefio de actividades y précticas de aprendizaje que simulen situaciones
profesionales o tareas auténticas del mundo real y que permitan la transferencia
del conocimiento al entorno cultural, social, profesional y empresarial.

- Propuestas metodolodgicas y practicas que fomenten en el estudiantado el
desarrollo integral de la persona, en aspectos como el pensamiento critico y re-
flexivo, la comunicacion, la sostenibilidad, la cooperacion, la justicia social, la
diversidad como valor positivo, la autonomia y la participacion en acciones y
proyectos de cooperacion al desarrollo, asi como el apoyo a iniciativas que res-
pondan a mejoras de situaciones problematicas detectadas en el aula y que facili-
ten el autoconocimiento del alumnado.

- Utilizacion de las TIC como instrumentos didacticos.
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B. Control y evaluacion de la ejecucion del proyecto

El control y evaluacion de la ejecucion del proyecto se llevara a cabo de dos
formas: una continua, mediante dos reuniones del grupo (virtual) durante cada
curso docente, y una final (presencial), donde se discutiran de forma global los
resultados que se obtengan. Para ambas formas se tendran en cuenta los comen-
tarios que se reciban en los diferentes foros virtuales establecidos para cada asig-
natura. Finalizado el periodo disefiado para la ejecucion, se redactara un informe
final pudiendo ser publicado en alguna revista destinada a la innovacion docente
y/o jornada o congreso.

C. Proyeccion: transferencia a otras materias, asignaturas

Este proyecto esta basado en identificar el estrés percibido por los alumnos
ante las practicas clinicas con pacientes reales y la inclusion de metodologia
(actividades de simulacion de casos clinicos reales) que ayude a disminuirlo y a
afrontar este periodo. Las estrategias planteadas previsiblemente ayudan en el
proceso de ensefanza-aprendizaje al alumno y motivardn la participaciéon por
parte del mismo dadas las caracteristicas basadas en recursos TIC tan preferible
por el alumno actual, facilitando el acercamiento a la practica clinica propia de la
titulacion. Al ser impartido en titulaciones relacionadas con la salud, presumi-
blemente es posible extrapolar a todas las titulaciones y/o asignaturas similares
ya que en todas las titulaciones relacionadas con la salud el/la alumno/a percibe
inseguridad y estrés al enfrentarse a situaciones reales con pacientes (el no saber
como actuar y/o tratar).

Igualmente, se realizard una publicacion en una revista cientifica, como una
comunicacion en un congreso de educacion.
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