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1. Introduccion

La violencia filio-parental (VFP) es un tipo de violencia
intrafamiliar que ha crecido en los Ultimos afios, incrementando el interés
cientifico y social. Recientemente, la Sociedad Espafiola para el Estudio de la

Violencia Filio-Parental (SEVIFIP), ha definido este fenomeno como:

Conductas reiteradas de violencia fisica, psicoldgica (verbal o no
verbal) o econdmica, dirigida a las y los progenitores, o a aquellas
personas que ocupen su lugar. Se excluyen las agresiones
puntuales, las que se producen en un estado de disminucion de la
conciencia que desaparecen cuando esta se recupera (...), las
causadas por alteraciones psicoldgicas (...) y el parricidio sin

historia de agresiones previas (Pereira et al., 2017, p.220).

En cuanto a la prevalencia de este tipo de violencia, los estudios
longitudinales desarrollados con muestras comunitarias en Estados Unidos y
Canadé, muestran una prevalencia de VFP fisica entre el 11% y 22% y de

VFP psicologica entre el 51% y el 75% (Margolin y Baucom, 2014). A nivel



nacional, los estudios indican una prevalencia de VFP fisica entre el 8.2% y
el 9% y de VFP psicoldgica entre el 13.1% y el 14% (del Hoyo-Bilbao et al.,
2018).

A pesar del incremento en este tipo de violencia, los investigadores
encuentran dificultades en su estudio, debido a las complicaciones halladas
para su conceptualizacion y las diversas metodologias utilizadas (Holt, 2021).
Esto provoca que atn no exista un modelo teodrico especifico que explique la
VFP. Asi pues, algunos autores tales como Cottrell y Monk (2004), han
tratado de establecer un modelo explicativo de la VFP utilizando la Teoria
Ecologica Anidada. Estos autores indican que se produce por la interrelacion
entre los factores que pertenecen a los distintos subsistemas: macrosistema
(e.g. roles de género), exosistema (e.g. influencia social negativa),
microsistema (e.g. habilidades limitadas en resoluciéon de conflictos) y

sistema ontogenético (e.g. rasgos de personalidad del agresor).

Siguiendo esta linea, estudios recientes han tratado de explicar la
VFP através de los factores de riesgo que se derivan de los niveles ecologicos.
Asi, del Hoyo-Bilbao et al. (2020) sefialan que, en el nivel exosistema, la
influencia de los pares conflictivos se relaciona con la VFP hacia la madre y
hacia el padre. Asimismo, otros autores muestran que los menores que ejercen
violencia hacia los progenitores también cometen violencia hacia los iguales
(Carrascosa et al., 2018). En el nivel microsistema, destaca la ineficacia
parental como variable que se asocia con la comision de VFP (del Hoyo-
Bilbao et al., 2020), asi como el estilo educativo permisivo, autoritario y
negligente o el maltrato infantil (Gamez-Guadix et al., 2012). Otra variable

perteneciente a este subsistema y que los autores sefalan como factor de



riesgo para el ejercicio de la VFP es la seguridad emocional en el sistema
familiar (Junco-Guerrero et al., 2021). Por ultimo, en el nivel ontogénico o
individual, destacan aspectos como el sexo del agresor o su edad, existiendo
controversia en relacion a las diferencias en el sexo del agresor en funcion del
tipo de VFP cometida, asi como en cuanto al tipo de muestra analizada (Ibabe
y Bentler, 2016; Simmons et al., 2018). Otras variables individuales que
podrian constituir factores de riesgo para la VFP son las caracteristicas de
personalidad, tales como la impulsividad, o el abuso de sustancias (del Hoyo-

Bilbao et al., 2020; Rosado et al., 2017; Ruiz-Fernandez et al., 2021).

Esta investigacion se centra en estudiar la seguridad emocional en
el sistema familiar (nivel microsistema) y el estrés en la adolescencia (nivel

ontogenético) como factores predictores de la VFP.
1.1. Seguridad emocional en el sistema familiar

La seguridad emocional en el sistema familiar abarca el
sentimiento de seguridad, bienestar y estabilidad que proviene de las
relaciones familiares percibidas como estables y positivas, incluso en
situaciones o factores estresantes (Cummings et al., 2006). Esta conforma
un aspecto esencial en el desarrollo del nifio dentro de su sistema familiar,
asociandose con menores problemas psicologicos (Cantoén-Cortés et al.,

2020).

La seguridad emocional en el nifio se alcanza cuando establece
lazos so6lidos con sus progenitores y cuando estos estan disponibles para
el menor. Sin embargo, cuando los nifios tienen figuras de apego

inconsistentes, no obtienen la seguridad emocional necesaria,



desarrollando estrategias de regulacién emocional inadecuadas como la
preocupacion - estar hipervigilante en las relaciones familiares - o
desimplicacion - alejarse o distanciarse de las relaciones familiares
(Forman y Davies, 2005). Hasta ahora, tan solo un estudio desarrollado
por Junco-Guerrero et al. (2021) ha evaluado esta variable como factor
de riesgo para la VFP. Estos autores sefalan una relacion entre las
estrategias que implican inseguridad emocional en el sistema familiar

(preocupacion y desimplicacion) y el desarrollo de la VFP.
1.2. Estrés en la adolescencia

La adolescencia es una etapa vital de cambios en el desarrollo que
pueden ir acompanados de estrés, teniendo consecuencias en el bienestar
fisico y emocional. Los adolescentes estan expuestos a estresores
presentes en diferentes &mbitos, tales como el familiar, las relaciones con
los iguales, el ambito académico, las relaciones amorosas,
preocupaciones sobre el futuro o relacionadas con el aspecto fisico (Lima

et al., 2017; Romero et al., 2017).

Algunos autores asocian las manifestaciones de estrés en la
adolescencia y el desarrollo de problemas emocionales, tales como la
ansiedad (Escobar et al., 2011; Lima et al., 2017). Asimismo, otros
estudios indican que los adolescentes que sefialan mayores
manifestaciones de estrés tienen menores niveles de autoestima (Lima et
al., 2017). Por tanto, la exposicion y acumulacion de factores estresantes
durante la adolescencia podria conformar un factor de riesgo para el
desarrollo de VFP, si se utilizan estrategias de afrontamiento

inadecuadas. La investigacion sobre esto es escasa, vislumbrando la
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necesidad de un mayor estudio acerca de la influencia del estrés en

ejercer VFP.
1.3. Objetivos de la investigacion

El objetivo general de esta investigacion fue evaluar, en una
muestra de adolescentes, un conjunto de variables como factores de
riesgo para la comision de VFP. Concretamente, se analiz6 la relacion
entre la seguridad emocional en el sistema familiar y el estrés en la
adolescencia y la VFP, controlando la edad, la etapa educativa y el sexo

de los participantes.

2. Método

2.1. Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por 569 participantes (291
chicos y 278 chicas) procedentes de distintos centros educativos de la
provincia de Malaga. Todos los participantes cursaban Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato o Formacion Profesional Basica. Sus edades estaban

comprendidas entre 13 y 22 afios (M = 15.63; DT = 1.33).

En cuanto al estado civil de los progenitores, la mayoria de los padres
de los participantes estaban casados (63%), seguidos de aquellos que estaban
separados o divorciados (28.6%), el 4.6% cohabitaban sin estar casados, el
0.5% estaban solteros, en el 2.1% de los casos habia fallecido uno o ambos

padres, y el 0.2% eran hijos adoptivos.
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2.2. Instrumentos

Para recoger la informacion requerida se administré un cuestionario

en formato papel y lapiz que comprendia las siguientes escalas:

Cuestionario de Violencia Filio-parental (CPV-Q, Contreras et al.,
2019). A través de 14 items en escala de respuesta tipo Likert, analiza las
conductas constitutivas de VFP (psicologica, fisica, econémica y de control
y dominio), asi como las causas que conllevan a ejercer las conductas
violentas. Este instrumento presenta una consistencia interna elevada, con un
coeficiente alfa de Cronbach de .89 y .88 para la violencia psicologica hacia
el padre y hacia la madre, respectivamente; .92 para la violencia fisica hacia
el padre y hacia la madre; de .55 y .57 para la violencia econémica hacia el
padre y hacia la madre y .79 para la violencia de control y dominio hacia el
padre y hacia la madre (Contreras et al., 2019). En nuestro estudio, se
encontrd un coeficiente alfa de Cronbach de .78 y .76 para la violencia
psicologica hacia el padre y hacia la madre, respectivamente; .65 y .64 para
la violencia fisica hacia el padre y hacia la madre; .40 para la violencia
econdmica hacia el padre y hacia la madre; y .50 y .45 para la violencia de

control y dominio hacia el padre y hacia la madre.

Cuestionario de estrés para adolescentes (ASQ-14; Blanca et al.,
2020). Constituye un instrumento que analiza, a través de 14 items en escala
tipo Likert, los estresores en la adolescencia en diferentes ambitos,
obteniéndose una puntuacion global de estrés. Blanca et al. (2020) hallan un
coeficiente de alfa de Cronbach para este instrumento de .85. En nuestro

estudio, se encontro un coeficiente de alfa de Cronbach de .78.



Security in the Family System Scale (SIFS; Forman y Davies, 2005).
Conforma una escala utilizada para la evaluacion de la seguridad emocional
en el sistema familiar. Mediante 15 items en escala tipo Likert que analiza las
tres estrategias que utilizan los nifios para mantener su seguridad emocional:
seguridad, preocupacion y desimplicacion. Forman y Davies (2005) indican
un coeficiente de alfa de Cronbach de este instrumento de .76 para la
preocupacion y .80 para la desimplicacion. En nuestro estudio, se obtuvo un
coeficiente de alfa de Cronbach de .86 para la preocupacion y .78 para la

desimplicacion.
2.3. Analisis de datos

Los analisis estadisticos se llevaron a cabo a través del paquete
estadistico IBM SPSS, version 28. Se realizo un andlisis de regresion lineal
multiple (con una probabilidad para F de entrada p = .05 y de salida p = .10),
con el proposito de analizar la relacion entre la seguridad emocional, el estrés
en adolescentes y la VFP, controlando el sexo, la edad y la etapa educativa de

los participantes.
3. Resultados

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de las distintas
modalidades de VFP (fisica, psicologica, econdmica, control o dominio y
total). Los resultados indican que el tipo de VFP que se ejerce con mayor
frecuencia es la violencia de control o dominio, tanto hacia la madre (M =
2.74; DT = 2.54) como hacia el padre (M = 2.25; DT = 2.43). Ademas, los
resultados sefalan que, en general, la violencia se ejerce en mayor medida
hacia la madre (M = 5.48; DT = 4.99) que hacia el padre (M = 4.66; DT =
4.76).



Tabla 1

Analisis de los estadisticos descriptivos de los tipos de violencia filio-

parental.

Variable M DT Min Max
VFP Madre Fisica 0.15 059 .0 5
Psicoldgica 1.92 257 .0 16
Econdémica 0.66 1.11 .0 6
Control 274 254 .0 13
Total 548 499 0 22
VFP Padre Fisica 0.66 0.64 .0 6
Psicologica 1.77 2.66 .0 14
Econémica 0.48 0.97 .0 4
Control 225 243 .0 13
Total 466 476 0 22

Las Tablas 3 y 4 muestran los analisis de regresion lineal multiple
que se llevaron a cabo con el objetivo de analizar los efectos de las variables
seguridad emocional en el sistema familiar y estrés en la adolescencia sobre
el ejercicio de la VFP, controlando las variables sexo, edad y curso de los
participantes. En un primer paso se introdujeron las variables edad, sexo y
curso de los participantes y seguidamente, en un segundo paso, las variables

seguridad emocional en el sistema familiar y estrés en la adolescencia.



En primer lugar, tal y como muestra la Tabla 2, en cuanto a la VFP
hacia la madre, el modelo de regresion lineal multiple con R? ajustada = .27,
F (10.75)=7, p <.001, mostrd que la VFP estaba relacionada con la estrategia
de desimplicacion, B =.39, p <.001 y el estrés en la adolescencia, B = .22, p
<.0l.

En segundo lugar, tal y como muestra la Tabla 3, en cuanto a la
VFP hacia el padre, el modelo de regresion lineal multiple con R? ajustada =
21, F (7.64) = 7, p < .001, mostré que la VFP estaba relacionada con la
estrategia de desimplicacion, f# = .36, p <.001 y el estrés en la adolescencia,

B=.14,p<.05.



Tabla 2.

Andlisis de regresion lineal multiple de la VFP hacia la madre, teniendo en
cuenta las variables sexo, edad, curso, la seguridad emocional y el estrés en

la adolescencia.

Variable R? Ajustada  Fi B t

Paso 1 .01 42

Sexo .00 .07
Edad A1 -1.07
Curso .07 .61
Paso 2 27 10.75%**

Sexo -06  -1.03
Edad -11 -1.18
Curso .04 52
Seguridad .08 1.11
Preocupacion .02 25
Desimplicacion .39 4.08***
Estrés adolescente 22 2.94%*

*p <.05. **p < .01. ***p <.001
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Tabla 3.

Analisis de regresion lineal multiple de la VFP hacia el padre, teniendo en
cuenta las variables sexo, edad, curso, la seguridad emocional y el estrés en

la adolescencia.

Variable R? Ajustada Fi B t

Paso 1 .04 2.91%*

Sexo -10 -1.44
Edad 16 -1.52
Curso 27 2.50%
Paso 2 21 7.64%**

Sexo -15  -2.36*
Edad - 15 -1.57
Curso 25 2.52%
Seguridad .09 1.19
Preocupacion .01 13
Desimplicacion .36 3.55%**
Estrés adolescente 14 1.80*

*p <.05. **p < .01. ***p <.001

4. Discusion y conclusiones

El objetivo de la presente investigacion fue analizar un conjunto de
variables como factores que podrian predecir la VFP. Concretamente, se

analiz6 la relacion entre la seguridad emocional y el estrés en la adolescencia
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con ejercer VFP, controlando las variables edad, sexo y la etapa educativa de

los participantes.

En cuanto al estrés en la adolescencia, los resultados sefialan
relaciones con la VFP, tanto hacia la madre como hacia el padre. Esto
coincide con los resultados obtenidos por aquellos autores que indican que la
percepcion de estresores en los adolescentes esta asociada a las dificultades
interpersonales y problemas emocionales, como la ansiedad o la depresion
(Escobar et al., 2011; Lima et al., 2017). Asimismo, los resultados hallados
se encuentran en la linea de los estudios que establecen una relacion entre la

percepcion de estrés y los sintomas externalizantes como la conducta agresiva

(Estévez et al., 2018).

En relacién a la seguridad emocional, los resultados indican
relaciones entre la estrategia de desimplicacion y la VFP, tanto hacia la madre
como hacia el padre. Estos resultados también coinciden con aquellos
estudios que sefialan una relacion entre la desvinculacion en el sistema
familiar y una peor adaptacion del nifio, asi como el desarrollo de conductas
problematicas (Barringer y Papp, 2020). Ademas, los resultados estin en
consonancia con estudios recientes que indican relaciones entre la
desvinculacion del sistema familiar con la justificacion de la violencia y

ejercer VFP (Junco-Guerrero et al., 2021).

Este estudio presenta limitaciones que debemos considerar. En
primer lugar, es un estudio correlacional, no pudiendo establecer relaciones
causales entre las variables analizadas. Es necesario desarrollar
investigaciones de caracter longitudinal. Ademas, la muestra esta compuesta

por un Unico informante, pudiendo generar un sesgo en la informacion
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recogida. En futuras investigaciones podrian incluirse otros informantes que
ampliaran la informacion recabada, tales como los progenitores. Por otro
lado, el estudio es de caracter retrospectivo, pudiendo existir un sesgo en el

recuerdo de los participantes.

A pesar de las limitaciones planteadas, esta investigacion
contribuye a incrementar el conocimiento acerca de los factores de riesgo para
la VFP, en constante crecimiento. Por tanto, el estudio presentado genera
conocimiento que puede ser utilizado para el desarrollo de programas de

prevencion que disminuyan la VFP.
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