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"El deporte tiene el poder para cambiar al mundo. Tiene el poder para inspirar. Tiene
el poder para unir a la gente de la manera en que pocas cosas lo hacen. Les habla a
los jovenes en un lenguaje que ellos entienden. El deporte puede crear esperanza
donde antes solo habia desesperaciéon”

(Nelson Mandela)
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1. INTRODUCCION

Dado que la Educacién Fisica es considerada un pilar importante para el desarrollo
tanto fisico como psicoldgico infantil, y teniendo en cuenta que su practica ha estado
sesgada por estereotipos de género en el ambito de la educacién, el estudio que
desarrollaremos a continuacién se basara en conocer la influencia del profesorado de
Educacion Fisica en la practica deportiva de sus estudiantes, teniendo en cuenta las
diferencias de sexo. La investigacion se enmarca dentro de la etapa educativa de
Educacion Primaria y Educacién Secundaria.

A la hora de elegir el tema de estudio se ha tenido en cuenta las experiencias
personales discriminatorias sufridas, por razén de sexo, durante mi etapa como
estudiante de magisterio de Educaciéon Fisica por parte de mis profesores durante la
realizacién de las sesiones deportivas.

Por primera vez y gracias a tener mi personalidad construida fui consciente del
poder transformador del profesorado ante sus estudiantes y como ese poder utilizado a
través de sesgos y estereotipos de género podian desvalorizar las actitudes ante la
practica deportiva en edad escolar por parte de las alumnas.

Gracias a este hecho comencé a identificar las discriminaciones que habia ido
sufriendo a lo largo de mi vida en multiples ocasiones por el simple hecho de haber
nacido mujer. Por lo que decidi tras terminar la diplomatura en Educacién Fisica en la
Universidad de Huelva, emprender mi formaciéon en género realizando el Master en
Igualdad y Género de la Universidad de Malaga.

A la hora de la eleccion de la temdtica a desarrollar en el trabajo fin de Master, y
tras una busqueda bibliografica en la que existia un vacio sobre la influencia del
profesorado de Educacién Fisica ante la prdctica deportiva de sus estudiantes decidi
comenzar a investigar sobre ello, centrdndome en la etapa de Educacidn Primaria. Este
estudio obtuvo una calificacion de matricula de honor. Por ello, decidi continuar con la
investigacidn a través del desarrollo de esta tesis doctoral ampliando el estudio a la etapa
educativa de Educacién Secundaria.

Mas alla de las motivaciones personales que despertaron mi interés ante esta
tematica, como muestro en el apartado de justificacion, el deporte es considerado un

pilar importante para el desarrollo personal de los nifios y nifias de una sociedad, ya que,



a través de él se adquieren multiples valores que conforman la personalidad de cualquier
individuo, actuando de igual modo como un agente de cambio social. Por ello la
importancia de la adquisicion de habitos deportivos por parte de los estudiantes.

Tras conocer todos los beneficios que aporta la practica deportiva en los
diferentes dmbitos de nuestras vidas, se realizard un recorrido histérico en el que se
mostrard las diferentes situaciones politicas y econdmicas sufridas en Espafa durante los
ultimos siglos, y las repercusiones que estos hechos tuvieron en el dmbito educativo y
mas especificamente en la Educacién Fisica de las mujeres. En este apartado se hard
mencién de las diferentes leyes educativas por las que se ha regido nuestro sistema
educativo.

Por otro lado, conoceremos los roles, estereotipos y sesgos de género con los que
han lidiado y aun lo hacen las mujeres ante la practica deportiva, los cuales siguen
existiendo y provocando desigualdades de género.

Para poder desarrollar el presente estudio se han fijado 5 objetivos generales
(dividido a su vez por objetivos especificos) los cuales dan sentido a la investigacion, estos

objetivos son:

e Conocer gustos y disposicion del alumnado ante la practica deportiva en la etapa
de Educacion Primaria y secundaria analizando las diferencias entre ninos y nifias.

e Conocer la percepcion que tiene el alumnado ante los comportamientos de sus
docentes durante el desarrollo de las clases de Educacidn Fisica.

e I|dentificar si el profesorado de Educacion Fisica tiene formacion en género.

e Comprobar si el profesorado participante aplica la perspectiva de género en

la metodologia que utiliza en sus clases.

Determinar si el trato hacia el alumnado es igualitario.

La metodologia a utilizar para el desarrollo de la tesis es una metodologia
cualitativa, ya que, como indica Bisquerra (2012) la investigacion cualitativa debe
comprender la realidad para poder transformarla. Por ello el investigador acude
al entorno en el que se desarrollan los fendmenos para realizar la investigacién.
Como instrumentos para la recogida de los datos se utilizan métodos como la

observacion, la entrevista, y el analisis documental.



En relacién a los participantes de la investigacidn, la muestra del alumnado a
estudiar estd formada por alumnos y alumnas de educacion primaria comprendidos en los
cursos escolares de 29, 42 y 69, y por estudiantes de secundaria obligatoria de 22 y 42 de
la E.S.O. procedentes de distintos colegios de Educacidn Primaria e Institutos de
Secundaria Obligatoria (I.E.S) de las provincias de Malaga y Huelva. La muestra total esta
formada por 740 estudiantes, compuestos a su vez por 359 alumnas (48,5%) vy 381
alumnos(51,5%) , siendo 372 (50,2%) de dmbito urbano mientras que 368 (49,8%) son de
ambito rural.

De los nueves centros educativos analizados durante la investigacidon, cinco de
ellos pertenecen al ambito rural, siendo de titularidad publica y se encuentran localizados
en la comarca de la Cuenca Minera situada en la provincia de Huelva. Por otro lado, los
cuatro colegios restantes analizados durante la investigacion pertenecen al ambito
urbano, estos son también de titularidad publica y se encuentran situados en Malaga
capital.

La muestra participante en relacion al profesorado estd compuesta por un total de
13 docentes, 6 de Educacién Primaria (46,2%) y 7 de Educacién Secundaria (53,8%) siendo
10 de ellos hombres (76,9%) y 3 mujeres (23,1%).

Para llevar a cabo la recogida de los datos a analizar, se utilizaron 3 métodos de
evaluacion. El primer método, estd dirigido a los estudiantes, para ello se utilizé un
cuestionario el cual nos sirvié para medir los sentimientos, gustos y disposicion del
alumnado ante la practica deportiva, al igual que para evaluar el comportamiento de su
profesor/a de Educacion Fisica. Este esta formado por una serie de preguntas con
formato de respuesta dicotomica (si/no), salvo los items 6, 7 y 8 que incluyen una tercera
opcién (a veces). En segundo lugar, se utilizé la observacion. A través de este método se
analiza si el profesorado de Educacién Fisica utiliza la perspectiva de género a la hora de
llevar a cabo la puesta en practica de sus actividades, analizando también el
comportamiento y actitud que tiene a la hora de tratar y dirigirse a su alumnado. En
tercer lugar, se llevd a cabo una entrevista personal con el profesorado participante, este
método de recogida de informacion se ha utilizado para recabar datos sobre su formacién
en género, conociendo su opinidn sobre la aplicacion de la perspectiva de género en sus
clases.

A la hora de llevar a cabo el andlisis de resultados, se dividieron los datos

obtenidos de la siguiente forma: analisis de resultados de Educacién Primaria. En primer



lugar se aportan los resultados integros de dicha etapa, en segundo lugar en funcién del
sexo de alumnado, en tercer lugar, en funcidn del curso escolar que cursa el estudiante y
en cuarto lugar, en funcién del ambito al que pertenece su centro educativo. A
continuacién se realizé un andlisis de los resultados de Educacién Secundaria. En este se
sigue el mismo esquema expuesto con anterioridad en la etapa de Educacidon Primaria.
Por ultimo, se procedid a realizar un analisis lineal de los resultados obtenidos en
Educacion Primaria y Secundaria. (Se sigue la misma division expuesta con anterioridad.)

De igual modo a la hora de llevar a cabo el analisis de los resultados obtenidos de
la observacion y las entrevistas realizadas al profesorado, estas se dividen en: Educacion
Primaria, Educacion Secundaria y analisis de resultados de ambas etapas.

Tras analizar las diferentes lineas de analisis tanto de los estudiantes como de los
docentes participantes, los resultados mas significativos son:

. En Educacién Primaria casi la totalidad del alumnado muestra
actitudes positivas ante la practica deportiva, no obstante a medida que el
alumnado va creciendo estas actitudes positivas disminuyen, aumentando el
numero de alumnas que no les gusta ningun deporte o actividad fisica en la etapa
de Secundaria Obligatoria.

° En relacion a los gustos deportivos, se observa que chicos y chicas
tiene gustos diferentes tanto en la primera etapa educativa como en la segunda.

. Tanto las chicas como los chicos de educacion primaria manifiestan
que quieren practicar deporte en el futuro, sin embargo en Educacién Secundaria
se observa un descenso ante esta cuestion por parte de ambos sexos.

° En referencia a la practica deportiva, se observa que el ambito rural
se realiza mas actividad fisica fuera del horario escolar que en el dmbito urbano.

° Se observa que, tanto las chicas como los chicos a medida que van
creciendo disminuye su practica deportiva, siendo este descenso mas notorio en
las chicas.

° El futbol es el deporte mas practicado por los chicos, mientras que
las chicas se decantan por actividades como el balonmano, baile o el footing.

° Las actividades deportivas que realiza el alumnado son llevadas a
cabo de propia voluntad, observandose que los padres de ambito rural de la etapa
educativa de Primaria obligan mas a los chicos que a las chicas para que estos

realicen deportes fuera del horario escolar.



° A la hora de fomentar la participacién en las actividades un gran
numero de estudiantes de 62 de primaria junto con el alumnado de Secundaria,
ambos de dmbito rural, manifiestan que su docente hace diferenciaciéon a la hora
de motivar a la participacién creando de este modo desigualdades en las clases.

° Con respecto al trato que reciben los estudiantes por parte del
profesorado, un gran numero de estudiantes indican en todos los cursos
analizados que su profesor/a no trata de la misma forma a los alumnos que a las
alumnas, este hecho se aprecia mas en cursos como 22 de primaria y 49 de
secundaria, de ambito rural.

° Ante la realizacién de los diferentes ejercicios que conforman las
clases de Educacidn Fisica, un gran nimero de estudiantes de Educacién Primaria
de dambito rural han indicado que su profesorado hace diferencia por razén de
sexo a la hora de la puesta en practica de las actividades que realizan.

° Alguno de los docentes analizados de Educacidon Primaria ha
realizado a lo largo de su etapa como profesor/a cursos especificos de igualdad y
género. Sin embargo, observamos que casi la totalidad de los docentes de
Educacion Secundaria no ha recibido ningun tipo de formacion.

° La totalidad del profesorado de Educacion Primaria indica que tiene
en cuenta la perspectiva de género a la hora del desarrollo de sus clases creando
un clima igualitario y no diferenciando por razén de sexo. Sin embargo, en
Educacidn Secundaria la mitad de los docentes entrevistados manifiestan que no
es importante la utilizacién de la perspectiva de género.

° La mayoria del profesorado analizado reconoce el esfuerzo de sus
estudiantes a través de refuerzos positivos sin hacer distincion entre sexos.

° Se utilizan multiples métodos a la hora de realizar grupos, es decir,
desde la realizacién de grupos mixtos, a parejas del mismo sexo, distinto sexo, etc.

° La mayoria del profesorado intenta crear grupos heterogéneos.

° El periodo de docencia del profesorado analizado muestra que no
es un factor que interfiera para llevar a cabo una Educacion Fisica igualitaria
alejada de los sesgos y estereotipos de género.

° En relacidon con el lenguaje inclusivo e igualitario se observa que,

solo dos docentes le dan importancia a este tipo de lenguaje.



° Hoy en dia sigue habiendo docentes que no fomentan
suficientemente la motivacién, el bienestar y el placer ante la actividad
independientemente del sexo de sus estudiantes.

° Se observa que hay profesores que se implican mucho mds que
otros con respecto al fomento de la responsabilidad y el liderazgo en el alumnado.

. La totalidad de los docentes fomentan el cumplimiento de las
normas independientemente del sexo de su alumnado.

° Por ultimo, se observa que el profesorado es consciente de la labor
que lleva a cabo entre sus estudiantes, sabiendo que sus actitudes pueden

influenciar tanto negativa como positivamente.



2. JUSTIFICACION

La practica deportiva es uno de los pilares necesarios para el desarrollo de
nuestras vidas, ya que, el deporte no solo es un ambito en el que las nifias y nifios se
desarrollan, sino que a través de su prdactica se adquieren multiples valores,
convirtiéndose en agente de transformacion social y mejorando nuestro ecosistema

interpersonal.

Siguiendo esta realidad, las principales caracteristicas del deporte se pueden

resumir en los siguientes puntos:

- Capacidad para el aprendizaje, ya que al ser una actividad ludica, los
participantes se divierten al mismo tiempo que aprenden.

- Mejora los habitos de vida de los nifios y nifias haciéndolos mas saludables.

- Promueve el respeto a la diversidad y a la inclusion, asi como la
participacién democratica.

- Promueve la igualdad, ensefiando a respetar sin importar el sexo, religion,
raza origen o procedencia.

- Promueve el intercambio de roles preestablecidos socialmente con
anterioridad, provocando reflexiones sobre la igualdad de género.

- Crea interdependencia, ya que, las nifias y niflos se vuelven mas
independientes al establecer estrategias de juego.

- Promueve la justicia social, ya que, al desarrollarse en una zona de juego
establecido todo el alumnado representa una parte esencial, creando en un terreno
justo, equitativo y parcial.

- Promueve la resolucién de conflictos: En el caso de presentarse dificultades
o problemas a la hora de la practica deportiva las nifias y nifios reflexionan llevando a
cabo iniciativas para la resoluciéon de conflictos.

- Ayuda al desarrollo comunitario superando las dificultades que puedan
surgir: Las comunidades se desarrollan en funcién del aprendizaje y evolucidn de los
miembros de su comunidad, la practica ayuda al crecimiento de dicha comunidad al
ser una actividad de bajo costo que fomenta la integracién, empatia y trabajo en

equipo, etc.



- Impulsar la practica de valores civicos.

- Promueve valores como la empatia, responsabilidad, la honestidad, la paz,
la fraternidad, no violencia, tolerancia y justicia.

- Promueve valores intrinsecos del deporte, como el trabajo en equipo, la
equidad, la disciplina, el respeto por el oponente y las reglas del juego, a través de
estos valores el alumnado pueden aprender valores como la solidaridad, la cohesion
social y la coexistencia pacifica.

- Ayuda a canalizar los conflictos y/o tensiones, a mejorar el estado de
animo colectivo y a premiar el valor del esfuerzo: El deporte puede, ser un medio
efectivo para aliviar o facilitar la vuelta a la normalidad tras los conflictos, ayudando a

la construccién de la paz.

Para autores como Ruiz (2014) la naturaleza social del deporte tiene una doble
incidencia: por un lado, como elemento constitutivo del contexto cultural, ya que ejerce
una importante influencia sobe el sistema de valores vigente en la sociedad actual; y por
otro, actua influyendo sobre la escala individual de valores que cada cual elabora desde

su singularidad personal, en interaccién con el entorno.

Independientemente de la forma o actividad fisica que se realice, el deporte ocupa
un lugar central en los modos de vida y comportamiento humano (Castejon, 1995; Amat y
Batalla, 2000) En esta misma linea el socidlogo Dunning (2003), explicar coémo el deporte

contribuye a la identificacién de las personas dentro del colectivo del que forman parte.

Por lo que es necesario aprovechar la oportunidad formativa que nos ofrece el
deporte como agente transmisor de valores positivos para la formacidon personal, tal

como nos indican Giménez (2002), Hernandez y Zulaika (2005) en sus estudios.

Autores como Gutiérrez (1995), Veldzquez (2002), Contreras (2006) y Pérez
(2007) exponen que no solo la practica deportiva favorece el desarrollo de valores, sino
que el deporte forma parte del proceso de socializacidn de las personas. Para Gutiérrez
(1995) los valores que se desarrollan dentro de la una practica deportiva formativa, son
considerado valores basicos para el funcionamiento de una sociedad por lo tanto deben

de promoverse desde todos los ambitos: escuela, familia, instituciones, etc.

Prat, Font, Soler y Calvo (2004) indican que el deporte y la actividad fisica es un
gran promotor para desarrollar actitudes tales como la confianza, el respeto, la

cooperacion, la responsabilidad, y la humildad, etc. Por el contrario, Collado (2005)



manifiesta que si la actividad fisica no estd debidamente orientada y dirigida, esta puede
desarrollar actitudes tales como el egoismo, el menosprecio, la incomprension, la

intolerancia, etc.

Y por ende, conociendo las caracteristicas positivas que tiene el deporte vy
entendiendo la Educacién Fisica y el deporte como agente de cambio social, en el afio
2000, los paises miembros de las Naciones Unidas pactaron obtener los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM) para el ano 2015. Al terminar el periodo de cumplimiento
de esos ODM, el 25 de septiembre de 2015, la Asamblea General de la ONU y los 193
Estados miembros de todo el mundo se comprometieron a adoptar la Agenda 2030, un
programa impulsado por la ONU que forma parte del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo, cuyo objetivo principal es velar por la proteccién de las personas, el

planeta y la prosperidad, abordando 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

De este modo La Agenda 2030 tendrd una duracion de los 15 afos, durante los
cuales los paises que forman las Naciones Unidas se comprometen a movilizar los medios
necesarios para la ejecucion de los Objetivos, a través de alianzas centradas en las
necesidades de las personas mas pobres y vulnerables. En la Agenda 2030, se destaca el
papel del deporte en la consecucién de los ODS, y exhorta a los Estados a trabajar en
colaboracién con las comunidades, el sector empresarial, las organizaciones
internacionales y la sociedad civil para el apoyo de las actividades y emprendimientos

deportivos.

Para las Naciones Unidas “El deporte es otro importante facilitador del desarrollo
sostenible. Reconocemos que el deporte contribuye cada vez mas a hacer realidad el
desarrollo y la paz promoviendo la tolerancia y el respeto, y que respalda también el

empoderamiento de las mujeres y los jovenes, las personas y las comunidades, asi como
los objetivos en materia de salud, educacién e inclusién social” (Naciones Unidas, s.f.,
parr. 3)

La Asamblea General de las Naciones Unidas en 2013 proclamé El 6 de abril como
Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, instituido por, y creado como
parte de una iniciativa mds amplia la cual sigue la misma linea mencionada con
anterioridad es decir” reconoce la potencia transformadora del deporte y su enorme

potencial para avanzar en el cambio social positivo”. Por ello, el deporte fue reconocido
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oficialmente como una herramienta para abordar 10 de los 17 objetivos de Desarrollo

Sostenible.

En este sentido, en la actualidad, a nivel mundial se estd incorporando el deporte
como un pilar fundamental en sus esfuerzos de desarrollo social con especial enfoque en

los ODS.

Para trabajar el ODS 3 (garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a
todas las edades), la Federacién Mundial de Taekwondo creé la Taekwondo Humanitarian
Foundation para promover este arte marcial en campamentos de refugiados de todo el
mundo. Estas iniciativas tienen como objetivo concienciar a la poblacién joven sobre los

problemas y dificultades que sufren los jovenes refugiados.

Para el desarrollo del ODS 4 (garantizar una educacién inclusiva y equitativa de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente), el deporte es una
herramienta fundamental e innovadora, ya que, actia de forma transversal entre el
alumnado y tanto en entornos educativos formales como informales provocando que no

esté al alcance de los métodos pedagdgicos tradicionales.

Un ejemplo de ello es el programa llevado a cabo en Kazan el cual refleja formas
especialmente influyentes en las que el deporte afronta los objetivos de desarrollo

educativo:

- La Educacidn Fisica y el deporte son ‘derechos fundamentales para todos y

todas’ y son unos componentes importantes de una educacién equitativa y de calidad.

- Una Educacion Fisica de calidad y un entorno de aprendizaje del deporte

contribuyen a unos mejores resultados educativos.

- El deporte promueve destrezas blandas transferibles (liderazgo, disciplina,

empatia, respeto) y mejora la asistencia a la escuela.

- El deporte promueve el empoderamiento a través de una educacién

experiencial.

- El deporte favorece la eliminacion de las diferencias de género a través de

programas deportivos inclusivos y equitativos.
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El deporte promueve un desarrollo holistico y un aprendizaje a lo largo de
toda la vida y es una plataforma para desarrollar destrezas de liderazgo que

promuevan el desarrollo sostenible

Otro programa que cabe destacar en este sentido es el realizado por Play
International, en colaboracién con la Agence Francaise de Développement, el cual emplea
el deporte como metodologia ‘playdagogy’, (metodologia participativa). El programa
tiene como objetivo evitar el abandono escolar de los nifios y nifias de Burundi utilizando
los juegos deportivos para inculcar la importancia de no abandonar la escuela, rompiendo

con estereotipos acerca de la pobreza, el género o las discapacidades.

En relacién al ODS 5 (lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres
y las nifias) El deporte tiene la capacidad de fomentar la igualdad de género creando una
participacién equilibrada. A través del deporte y la actividad fisica, se puede empoderar a
las mujeres y las nifias, que ademas pueden beneficiarse de su efecto positivo sobre el

estado de salud y psicosocial.

La intervencion de las mujeres en el deporte provoca que se cuestione los
estereotipos y papeles sociales que se asocian frecuentemente a la mujer. El deporte
puede ayudar a las mujeres y las nifias a demostrar a la sociedad su talento y sus logros al
hacer hincapié en sus aptitudes y capacidades. Promoviendo una mejora en la confianza y
autoestima de las participantes. Por otro lado, brinda oportunidades de interaccidn social

y amistad, provocando beneficios sociales y psicolégicos de forma individual y colectiva.

Un ejemplo de ello, es el proyecto Diyar Consortium, en el Estado de Palestina,
donde se cred un centro deportivo para ofrecer a las mujeres la oportunidad de participar

en actividades deportivas y de esta forma adquirir nociones para el empleo.

A través del ODS 8 que se basa en fomentar el crecimiento econémico sostenido,
inclusivo y sostenible, el empleo pleno y productivo, y el trabajo decente para todos.
Proyectos como “A ganar”, Partners of the Américas, (organizacién de América Latina)
aporta habilidades y herramientas necesarias para aumentar las oportunidades de

empleo entre los jévenes.

El deporte contribuye a desarrollar el ODS 11 (Lograr que las ciudades y los

asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles) ya que, hace
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mas inclusivas las ciudades y comunidades, posee el poder de fomentar el desarrollo

social modificando las percepciones sobre las personas que conforman la sociedad.

En este sentido, el proyecto Table Tennisfor NepALL, tiene como finalidad la
inclusion de personas con discapacidad, ofreciendo la oportunidad de participar en

actividades deportivas pese a las barreras y obstaculos que se le presenta.

Con respecto al ODS 16 (promover sociedades justas, pacificas e inclusivas) el
deporte puede ser utilizado como herramienta para la prevencion de conflictos e

impulsor de la paz, ya que, tiene capacidad de romper barreras culturales.

El Malaga Club de Futbol ha desarrollado un convenio de cooperaciéon con la
UNESCO para promover una cultura de paz por medio del deporte, mientras que en
Guatemala, el proyecto Hoodlkinks educa a jovenes y nifios en valores olimpicos y el

deporte como una alternativa a la violencia.

Finalmente, el mundo del deporte puede ofrecer poderosas redes de asociados y
partes interesadas comprometidas con el uso del deporte para el desarrollo sostenible
por lo que se desarrollarias el ODS 17 (revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo

Sostenible)

Siguiendo dichos objetivos de desarrollo sostenible uno de los programas mas
importantes llevado a cabo en los ultimos anos el cual engloba casi la totalidad de los
objetivos mencionados con anterioridad es el proyecto One Win Leads to Another
(OWLA) iniciado en octubre de 2015 como un programa conjunto entre la Entidad de las
Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres (ONU
Mujeres) y el Comité Olimpico Internacional (COl), en asociacién con Women Win y los

Juegos Olimpicos de Brasil Comité (COB).

OWLA fue un elemento estratégico del legado de los Juegos Olimpicos de Rio
2016, utilizando la educacién deportiva y de habilidades para la vida para construir
liderazgo y empoderar a las adolescentes en Rio de Janeiro, Brasil. Un sistema robusto de
monitoreo y evaluacion ha evidenciado cdmo OWLA proporciond la capacidad de las
niflas para influir en las decisiones que impactan sus vidas en todos los niveles; cred
espacios seguros para que las niflas rompieran las barreras sociales, y equipd a las nifas

con habilidades econdmicas basicas. La participacion en OWLA también ha mejorado el
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conocimiento de las nifas y la propiedad de sus cuerpos, y la confianza para acceder a los

servicios en caso de violencia.

El objetivo de One Win Leads to Another es la reduccion de los estereotipos de
género nocivos y los comportamientos relacionados, asi como la mejora del
empoderamiento de las nifas a través de una programacion deportiva sostenible. Estos
incluirdn una mejor autoestima, conocimiento de comportamientos relacionados con la
salud, habilidades econémicas y de liderazgo, y conocimiento de la prevencién de la
violencia y de los servicios disponibles. Volviendo a colocar el deporte como un antidoto
para la violencia y la discriminacién de género, en lugar de ser un factor que contribuya a
estos desafios sociales. Ademas, el programa educa a los nifios y miembros de la
comunidad sobre la violencia de género, el liderazgo de las nifias y las masculinidades

positivas.

Por consiguiente, ante esta realidad debemos remarcar la importancia del deporte
como agente de cambio social, en este sentido, en las primaras etapas educativas, la
figura del profesorado adquiere gran relevancia en el proceso de crecimiento personal y
transformador social, por ello a la hora de llevar a cabo sus clases de Educacion Fisica los

docentes deberdn de tener en cuenta los siguientes aspectos:

e Renovar los contenidos de las clases de Educacion Fisica: Existen una

gran cantidad de juegos y deportes alternativos los cuales no suponen estan

clasificados socialmente como juego/deporte de nifios o de nifas.

e Vigilar el reparto justo de materiales y espacio: Es beneficioso dividir

los espacios por tipos de actividad y nunca por sexo, de este modo se evitan las

relaciones de poder.

e Empoderar a las alumnas: En muchas ocasiones se ofrenden a los nifios

chicos tareas de liderazgo que implican toma de decisiones y/o fuerza fisica, como
demostrar las habilidades técnicas o cargar material pesado. No obstante estas
tareas deben de ser asignadas también a las nifas, reforzando su esfuerzo e

implicacion.

e Cambio de roles: Asignar a los chicos tareas alejadas de estereotipos

de género masculino, como, por ejemplo, revalorizando el valor del cuidado. Si
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alguien se lesiona o si alguien necesita consuelo, podrian ser los chicos los

encargados de asumir el cuidado de estas personas.

° Usa un lenguaje inclusivo e integrador. Lo que no se nombra no

existe

° No utilices musica machista en las clases. Es importante seleccionar

musica que no denigre a la mujer en ningln aspecto de sus vidas.

° Introducir nuevos referentes deportivos y visibilizar los logros

deportivos de las mujeres. Compensando los estereotipos de deportes de masas.

° Emplear los agrupamientos como estrategia. Generar diversidad y

participacién a través de los agrupamientos. Equilibrando la participacion vy

evitando el aislamiento de las chicas.

. Trabajar temas relacionados con la justicia social. Enriquecer las

actividades de expresion corporal. Aprovechando para tratar temas como la

violencia de género, homofobia o xenofobia. Generar debate sobre dichos temas.

° No homogeneizar los grupos. Cada persona es distinta y tiene unas

caracteristicas que la hacen unica.

. Potenciar todas las caracteristicas positivas del alumnado mas alld
del género
. El profesorado debe vigilar su relacién en funcidn del sexo que tiene

con su alumnado.

Teniendo en cuenta la importancia del deporte, tanto como agente de cambio
social como para el desarrollo personal de cualquier individuo de una poblacién, el
presente estudio trata de conocer los sentimientos, gustos y disposiciones del alumnado
ante la practica deportiva en funcién del sexo. Y por ende, se analizara si el profesorado
de Educacion Fisica tiene formacién en género y aplica la perspectiva de género en la
organizacién y desarrollo de sus clases, analizando si perduran actitudes machistas que
provoquen discriminaciones a la hora de la ejecucién de las clases por parte de su
alumnado, provocando que se produzca una disminucidon o abandono de la practica

deportiva en un futuro.
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3. MARCO HISTORICO

La historia de Espafia en los siglos XVIII, XIX y XX esta marcada por la inestabilidad
politica y un fuerte arraigo cultural que se muestra beligerante y contrario de los cambios

sociales, culturales y filoséficos que llegan del exterior al considerarlos como extrafo.

En este sentido y a modo de ejemplo, sélo en el siglo XIX se produjeron en Espaiia
doscientos pronunciamientos militares, dos guerras civiles, la llamada Guerra de
Independencia frente a Napoledn, la pérdida de las colonias de ultramar y un conflicto
constante entre diversas ideologias politicas (liberales frente a absolutistas, progresistas

contra conservadores o mondrquicos y republicanos).

Por el contrario, en Europa se lleva a cabo una revolucion que modifica todas las
estructuras sociales y que tiene su origen en la Revolucién Francesa de 1789. Liderados
por los pensamientos de la llustracion, “un proceso que no se inscribe sélo en la alta
cultura sino en el marco mas decisivo y fundamental de la mentalidad y de los modos de
vida sociales” (Mayos, 2007, pp. 18). Se concretan aspectos como la division de poderes,
la libertad de expresiéon, de pensamiento y publicacion o, de manera general,
directamente el derecho a la felicidad del ciudadano. Asi, el Estado pone el foco por vez
primera en el bienestar social, fisico y psicolégico del individuo, influyendo por tanto en la

educacion general y en la Educacion Fisica.

En Espafia, esta revolucion fracasa con la llegada de Fernando VIl y su negativa a
aceptar la Constitucién de Cadiz de 1812 que seguia las ideas liberales. De esta manera,
hasta el final del siglo XIX, la educaciéon en el estado espafol no tendrd un peso
significativo, manteniendo altisimos niveles de analfabetismo y de desigualdad social-
sexual y un retraso histérico con el resto de las potencias europeas que llevan a la

actualidad.

Con el fallecimiento de Fernando VIl en 1833, se inicia un nuevo ciclo convulso con
dos bandos enfrentados: los liberales, que apoyaban a su hija Isabel de sélo 3 afios como
heredera de la corona y los absolutistas, que apostaban por su hermano Carlos Maria

Isidro.
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Los llamados carlistas defendian la sociedad rural, la permanencia de los fueros, el
origen divino de la monarquia y, por tanto, veian a los liberales como enemigos que

abogaban por lo perverso de la sociedad urbana.

Con el lema “Dios, patria, rey y fueros”, este movimiento arraigé en el Pais Vasco,
Navarra, y Cataluiia, de ahi la importancia de la reivindicacién foral, es decir, a la
permanencia de los derechos y privilegios de los antiguos reinos de la Corona de Aragény
Navarra. Defendian sus instituciones tradicionales, su sistema fiscal propio y la exencién
del sistema de reclutamiento militar obligatorio (quintas). Finalmente, el carlismo fue
incapaz de lograr sus objetivos por lo que ambos bandos buscaron el acuerdo,
aconsejando a la reina mantener los fueros vascos para eliminar futuros objetivos de la

causa carlista.

Con la victoria de Isabel Il y durante su minoria de edad (1833-1843) se inicié la
construccion de un estado liberal en Espafia, que se consolidd durante la Década

Moderada y entrd en crisis a partir de 1856.

Al iniciarse la regencia de Maria Cristina se apoyd en los liberales moderados,
llevando a cabo timidas reformas que se recogian en el Estatuto Real de 1834 y que no

satisfacia a la mayoria del pensamiento liberal.

En 1836, con el pronunciamiento militar de la Granja y varias revueltas populares,
los liberales progresistas, liderados por Juan Alvarez Mendizébal, asumieron el poder
llevando a cabo una serie de importantes reformas que supieron el inicio de la abolicién
del Antiguo Régimen como la desaparicion del régimen sefiorial, reforma fiscal, supresion
del diezmo eclesiastico, los gremios, los privilegios de la Mesta y las aduanas interiores,

desamortizacion de los bienes de la Iglesia.

Un afio mas tarde, se aprueba una Ley de Ayuntamientos que queria limitar su
autonomia institucional y por la que la reina regente intenta controlar la revolucién
liberal. Eso provocd una fuerte oposicién, que, unido a su delicada situacién personal,
acabé forzando su dimisidn y su marcha del pais. Espartero fue nombrado regente, dado

su prestigio entre los liberales como vencedor de la | guerra carlista.

El talante autoritario del nuevo regente, asi como la aplicacion de medidas

librecambistas que perjudicaban a la incipiente industria espafiola, especialmente a la
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textil catalana, generaron una fuerte oposicion. En Barcelona las protestas de los obreros
al cerrar las fabricas acabaron con el bombardeo de la ciudad, haciendo insostenible su
regencia. Su caida, conllevd el adelanto de la mayoria de edad de lIsabel Il y su

proclamacion como reina cuando sélo contaba con 13 anos.

Su llegada al trono significé el predominio de los moderados bajo la direccién del
general Narvdez. Las nuevas Cortes promulgaron la Constitucién de 1845, que restringia

el voto, limitaba las libertades y compartia la soberania entre las Cortes y la Corona.

Varias medidas ayudaron a consolidar un sistema politico de cardcter moderado y
centralista. Se organizd la administracion estatal y municipal, segiun un criterio
uniformista, y sélo en el Pais Vasco y Navarra se conservaron los antiguos derechos

forales.

Se intenté la reforma de la Hacienda, centralizando los impuestos del Estado;
ademas se elaboré un Cdodigo penal (1848), y se cred un sistema de Instruccion Publica
Nacional. También se firmod el Concordato con la Santa Sede (1851), que pretendia un
acercamiento de los moderados a la Iglesia después de las fricciones causadas por la
desamortizacion de Mendizdbal. El Estado se comprometia a mantener el culto y al clero,
asi como a frenar el proceso desamortizador. Se suprimié la Milicia Nacional y, para

mantener la ley en las zonas rurales, se cred la Guardia Civil (1844).

La deriva autoritaria de sus lideres (Narvaez y Bravo Murillo) y el falseamiento
electoral hicieron que los progresistas recurriesen al pronunciamiento militar para

destituir a los moderados y hacerse con el poder.

En el afo 1854, el general O'Donnell, fundador del Partido Liberal (en el centro,
entre los moderados y los progresistas), encabezd una revuelta popular contra los
moderados conocidos como el pronunciamiento de Vicalvaro. Isabel Il cedié a las

presiones y dio el poder a los progresistas, quienes recurrieron de nuevo a Espartero.

Las Cortes redactaron una nueva Constitucidon (1856), que no llegd a aprobarse, por la
corta duracién de los progresistas en el poder. Sin embargo, se aprobaron leyes
fundamentales como: La desamortizacion de Madoz (1855), que tenia como objetivo la
expropiacion de los bienes de los Ayuntamientos, propios y comunales, cuya venta se

convertiria en deuda publica que serviria para financiar al Estado para sufragar la costosa
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expansion del ferrocarril, o La ley de ferrocarriles para impulsar la red ferroviaria y una ley
de minas para impulsar la explotacidn minera. Estas leyes provocaron la llegada de

inversiones de capital extranjero.

Sin embargo, una nueva crisis de gobierno impulso a la reina a confiar en
O’Donnell. En 1856, moderados y unionistas se intercambiaron el poder, dejando
marginados de esta forma a los progresistas. La actuacion del gobierno fue muy
autoritaria, prescindiendo de las Cortes para gobernar y ejerciendo una fuerte represion

sobre la oposicidon que fue amplidandose en las clases medias y las masas populares.

En este contexto se lleva a cabo la promulgacién de la Ley de Instruccion Publica
de 1857 (Montero, 2009), siendo Claudio Moyano Samaniego, Ministro de Fomento. Una
ley que incorpora buena parte de los contenidos del Proyecto de Ley de Instruccion
Publica, de 9 de diciembre de 1855, presentado por el Ministro de Fomento Manuel
Alonso Martinez, y antecedentes y bases fundamentales, también elaboradas con
consenso el Reglamento General de Instruccion Publica de 10 de julio de 1821 (aprobada
por el Decreto de las Cortes de 29 de junio), junto con el Plan General de Instruccion
Publica del Duque de Rivas (Real Decreto de 4 de agosto de 1836) y el Plan General de
Estudios (Real Decreto de 17 de septiembre de 1945, el Plan Pidal) y la ley de 1838.

La Ley de Bases de 17 de julio de 1857 faculté al Gobierno para promulgar una Ley
de Instruccién Publica. En ella se establecia el caracter publico y privado de las
ensefianzas; la distribucidn de éstas en tres grados (primera, segunda y superior); la
posibilidad de realizar la primera ensefianza en el hogar doméstico; el caracter
exclusivamente publico de las ensefianzas de grado superior; el uso de unos mismos
libros de texto en todas las escuelas; la financiacién de los establecimientos a partir de
sus recursos, de los ingresos de los usuarios y de los presupuestos de los ayuntamientos;
el cardcter obligatorio y gratuito (para quienes no pudieran pagarla) de la primera
ensefanza publica; el ingreso por oposicidn a la carrera facultativa del profesorado de los
establecimientos publicos; y la encomienda de establecer las atribuciones de las
autoridades civiles en materia de Instrucciéon Publica y de organizar la Inspeccién de la

misma.

Dos meses después de la Ley de Bases, se divulga la Ley de Instruccion Publica, del

9 de septiembre de 1857. Sus contenidos se reparten en cuatro secciones, cada una de las
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cuales, con sus correspondientes titulos y capitulos, consonantes con las bases que
acaban de referirse. De este modo, la primera seccién se basa en los estudios; la segunda
seccién, en los establecimientos de ensefianza; la seccidn tercera, en el profesorado
publico; y la cuarta y ultima seccién, en el gobierno y la administracion de la Instrucciéon
publica. En uno de esos apartados se indica que las nifias, en lugar de algunas materias
como las nociones de Agricultura, Comercio e Industria, los Principios de Geometria, de
Dibujo lineal y de Agrimensura y las nociones de Fisica y de Historia natural, recibian las
correspondientes a Labores propias del sexo, Elementos de Dibujo aplicado a las mismas

labores y ligeras nociones de higiene doméstica.

Mas allad de esta primera reglamentacién educativa espafiola que, por otro lado,
no le reserva una gran importancia a la Educacién Fisica, la situacién politica se complicd
con la crisis de 1866, que conllevd un aumento del paro, asi como una fuerte subida de

los productos de primera necesidad que aumenté la conflictividad social.

El régimen isabelino fue hundiéndose gradualmente. No obstante, los progresistas
y unionistas conocian la importancia de tener el apoyo de toda la oposicion para poder,
de esta forma, terminar con este sistema. Por ello, se acercaron a los demadcratas, ya que
estos solicitaban el sufragio universal y a los republicanos, aumentando asi su nimero

debido a la descomposicién del sistema isabelino.

Finalmente, la confluencia de todas estas fuerzas politicas, asi como la
participacién popular, propicid la revolucién de 1868, la llamada Gloriosa, que significé el
abandono de la reina Isabel Il de Espafia ya que no contaba con apoyos suficientes para

mantenerse en la Corona.

En esta etapa Fernando de Castro siguiendo el propdsito de la Escuela de
Institutrices (1869) formé la Asociacion para la Ensefianza de la Mujer (1870) con el fin de
“contribuir al fomento de la educacidn e instruccidn de la mujer y al mejoramiento de su

condicidn individual y social en todas las esferas de la vida”. (Jiménez, 1996)

La Asociacion se instalé en la calle San Mateo, nimero 15 de Madrid, donde se
establecieron diversas escuelas para la educacidon de la mujer: Escuela de Comercio en
1878, Escuela de Correos en 1883, Escuelas Primarias en 1884, Escuela Preparatoria en

1885 y una Escuela de Segunda Ensefianza en 1894.
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Fueron las contribuciones privadas provenientes de los socios accionistas los que
permitieron que estos centros vieran la luz. El resto de los beneficios procedia de las
cuotas de los socios y de las subvenciones que se destinaban al mantenimiento de la

Asociacion.

La ensefianza no era gratuita, las alumnas debian pagar mensualmente entre 10 y
20 pesetas, segun la escuela y el ciclo que cursasen. Esto indica que la educacién estaba
reservada para personas pertenecientes a la clase media que se podian permitir un pago

mensual que constituia una parte importante del salario de los maestros.

La Junta directiva de la Asociacion estuvo dirigida por miembros de la Institucion

Libre de Ensefianza (ILE) desde sus inicios hasta el comienzo de la Guerra Civil Espafiola.

Las ensefianzas impartidas defendian la visién conservadora incluyendo materias
como Economia domeéstica, Religion, Higiene, Bellas Artes, Medicina, Moral y Labores.
Ademads, se afadieron otras disciplinas que se consideraban importantes para la
educacién femenina: Nociones legislativas, Lengua, Historia, Pedagogia, Literatura,

Geografia, Ciencias Naturales y Pedagogia.

Los primeros afos de la Asociacion para la Ensefianza de la Mujer coinciden con
una nueva etapa de inestabilidad politica, econdmica y social en el pais en el llamado
Sexenio Democratico (1869-1874) que incluiria la revolucién conocida como la Gloriosa, la
regencia de Serrano y la presidencia de Prim, insurrecciones populares y republicanas,
guerra en Cuba, el asesinato de Prim, el reinado de Amadeo de Saboya, la Tercera Guerra
Carlista, la proclamacién de la | Republica con cuatro presidentes en 11 meses y el golpe

de Estado del general Pavia.

Esta etapa concluird con la Restauracién Borbdnica (1874-1902) con el liderazgo
de Canovas del Castillo y el turnismo politico. Canovas introdujo un sistema de gobierno
basado en el bipartidismo y en la alternancia del poder de los dos grandes partidos, el
conservador y el liberal, que renunciaban a los pronunciamientos para acceder al poder.
Se aceptaba, que habria un turno pacifico de partidos que aseguraria la estabilidad
institucional mediante la participacion de las dos familias del liberalismo, poniendo fin a

la intervencién del ejército en la vida politica espanola.
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Este sistema pudo mantenerse durante mds de veinte afios gracias a la corrupcién
electoral y a la utilizacién de la influencia y poder econédmico de determinados individuos
sobre la sociedad: los caciques. El caciquismo fue un fendmeno que se dio en toda

Espana, aunque alcanzé su maximo desarrollo en Andalucia, Galicia y Castilla.

Los caciques eran poderosos propietarios de zonas rurales con gran influencia en
la esfera local que empleaban a multitud de jornaleros. En el dmbito urbano podian ser
funcionarios que controlaban los Ayuntamientos, abogados o profesionales de prestigio.
Tanto en el sector rural como urbano dirigian el voto favoreciendo a los leales vy
discriminando a lo que rechazaban sus deseos, convirtiéndose en un factor fundamental

para llevar a cabo el falseamiento de las elecciones o “pucherazo”.

Con todo, sin el apoyo de unas autoridades que dejaban pasar irregularidades
como las coacciones, las amenazas, la compra de votos o el voto de fallecidos, esta

manipulacion electoral no hubiera funcionado.

En este contexto politico aparece la Institucion Libre de Ensefianza (ILE). Segln
Maso (2014), se denomina asi puesto que la designacion de institutos y universidades se
la reserva el Estado para sus propias escuelas. Francisco Giner de los Rios se presenta
como la figura clave y unificadora del nuevo proyecto en el que participan personalidades
como Nicolds Salmerdn, Joaquin Costa, Gumersindo de Azcdrate, Augusto Gonzdlez de

Linares y Hermenegildo Giner.

Giner de los Rios defendia que la educacion debia marcarse fundamentalmente a
través de dos etapas: la formacién general y la especializada, es decir, aquella que
permite comprender y actuar a una persona en el mundo y aquella otra que le ayuda a
desarrollar una profesion u oficio y ganarse la vida. Tanta importancia tuvo esta idea en
su pensamiento pedagdégico que la unificacidon entre la ensefianza primaria y secundaria

fue una de las principales sefias de identidad de la Institucién Libre de Ensefianza.

Cuando en el curso 1882-1883, la ILE rompid con los programas oficiales vy
difumind las fronteras entre las asignaturas y los cursos, decidiendo que nada habia mejor
para la educacidn de aquellos niflos que sacarlos fuera del aula, estaba adelantandose a
las corrientes pedagdgicas de la Escuela Nueva que cincuenta afos después se extenderia

por el continente europeo.
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En 1884, el Comisionado de Educacion de los EE. UU. dedicé una nota ala ILE en la
que se reiteraba la importancia que tenian las excursiones y que el mismo método y
principios se empleaban tanto en la Educacién Primaria como en la secundaria, que solo
se entendia como una prolongacion. Destaca que la ILE habia introducido los estudios de
astronomia, sociologia, historia de las bellas artes, derecho, canto, dibujo y francés,
lengua que habia sido recientemente incluida en los programas oficiales, como también

esperaba que, con su ejemplo, pronto lo fuera la gimnasia.

En los elogios internacionales se incluian los métodos escolares sin segregacion de
sexos, clases sociales, religiones o convicciones paternas. Especialmente se destaca que
se supo unir dos culturas que vivian radicalmente separadas: la escolar, vinculada a las
clases populares y el bachillerato, ligado a las clases pudientes que deseaban un titulo
que las distinguiese socialmente. Afios mas tarde, en 1920, Luzuriaga se referia a este

concepto como “escuela unificada”.

En definitiva, la ILE presenta una idea innovadora que provocd muchas tensiones
en la sociedad. Estimaba que la coeducacion es un principio esencial del régimen escolar,
y que no hay fundamento para romper en la escuela la comunidad en que uno y otro sexo
viven en comunidad por lo que habia que desarrollar para ambos los mismos objetivos,

derechos y obligaciones.

Asi, buscaba una educacién continua, formal en cuanto es un medio para
comprobar lo aprendido y no formal con una gran importancia a las excursiones. Todo
ello, con una organizacidon pedagodgica individualizada y la busqueda constante de

maestros preparados.

En cuanto a la Educacion Fisica en la ILE, todo lo relacionado con el movimiento y
el juego adquiria una importancia vital. Asi, las excursiones, los ejercicios corporales, las
extraescolares y las salidas al campo eran un motor de su sistema educativo a lo largo de
todo el curso, relaciondndose de manera transversal en todas sus esferas del saber. La
equitacién, la esgrima, la nataciéon, el remo o la gimnasia tenian una presencia

significativa.

En esta organizacién, el docente debia ser activo y vivencial, acompanando a sus
alumnos en los juegos o presentdndoles deportes o movimientos que aparecian en

distintas partes del mundo. Sin dejar a un lado los tradicionales juegos populares que
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tuvieron un constante papel prominente entre las actividades desarrolladas. Como
ejemplo de este nuevo sistema de ensefianza preocupado por la Educacidn Fisica y el
deporte hay que tener en cuenta que la ILE fue medio introductor del futbol, de origen

britanico.

Como manifiesta Felipe Maso (2014) la Educacion Fisica tendria en esta organizacion una
funcién de conocimiento, exigiendo algo mas que simples ensefianzas mecanicas, como
pueden ser la lectura, la escritura o las matematicas; es decir, un desarrollo anatémico,
trabajando el cuerpo de manera segmentaria, poniendo énfasis en la mejora de
capacidades motrices y en el companerismo y juego limpio; una funcién estética-
expresiva, con recitales de poesia, bailes y cuentacuentos, que se realizaban tanto dentro
del horario lectivo como en las veladas del paseo del Obelisco; una funciéon de
comunicacion y relacién, utilizando como novedad una metodologia basada en la
coeducacion; una funcién higiénica, formado por planes que fomentasen el aseo
personal, la practica deportiva sistematica que impidiesen el sedentarismo; y una funcion

agonistica, poniendo de relieve el rendimiento y la practica deportiva.

Asi, con su ejemplo y resultados, en 1879 se plantea la obligatoriedad de la
Educacion Fisica y la recomendacion de actividades al aire libre en una escuela de sector
secundario por la que el alumno es preparado como futuro obrero de fabrica y montaje
en cadena propio de la Revolucidn Industrial y que sigue el modelo prusiano-aleman.

Segun Torrebadella (2014):

“En 1882 Mariano Marcos Ordax fue nombrado por el
Gobierno para formar parte de una comisién, cuyo objetivo era el
de visitar varios establecimientos gimnasticos del extranjero vy
reunir la informacion necesaria para concretar los estudios de una
futura Escuela Central de Gimnastica. Asimismo, Alejandro Garcia
Guillén, profesor del Gimnasio de Ordax, fue comisionado por el
Gobierno para que, tras revisar los centros de segunda ensefianza,
consignase en una memoria los estudios que, por sus condiciones
especiales, fueran mas propicios para el establecimiento de
Escuelas regionales de gimnasia (Misceldnea, 1882). Ordax expuso
cémo en Alemania se soluciond el uso y abuso indiscriminado y el

descrédito de la gimndstica fundado por los falsos empiricos y
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profesionales. Ello sucedid con la toma de las “riendas” y
poniendo fin a la “anarquia” por parte del Gobierno que creé para
el propdsito una Escuela Central de Gimndstica al servicio de la
profesion y de la poblacion alemana (Ordax, 1882b). Las
aportaciones de Ordax y Guillen contribuyeron, a la sazén, para
qgue en Espafia se desencadenase la primera gran iniciativa de la
legislacidon oficial de la Educacién Fisica con la creaciéon de la
Escuela Central de Gimnastica (1887-1892), mediante la Ley de 9
marzo de 1883” (p. 30).

La mayor justificacion legislativa iba parejo al mayor interés de la poblacion por las
actividades deportivas y la importancia dada a la Educacién Fisica. Sin embargo, el peso
politico fue soportado por una minoria y camino paralelo a los vaivenes institucionales
propios de la Restauracion (Torrebadella, 2014). Este momento histérico estd marcado
por la influencia del Reino Unido como primera potencia mundial y el lugar destacado que
da a las actividades deportivas colectivas como el golf, criquet, rugby, tenis, polo o futbol,
algunos de ellos, como el futbol con un éxito en la poblacion y rapida propagacion por la
geografia espafiola. En la ultima mitad del siglo XIX comenzaron a fundarse entidades
deportivas de origen nacional y extranjero entre las que podemos mencionar a Riotinto
Club de 18730 Huelva Recreation Club de 1889 situado en la parte occidental de
Andalucia, en la cual se constituian distintas actividades deportivas. Ademds como
muestra Martinez Navarro (1983) en el siglo XIX, aparecieron publicaciones como: El
Gimnasio (1882); El Gimnasta (1887); Crénica del Sport (1893); Los Deportes (1897); y se
fundaron sociedades como el Circulo particular gimnastico (1858); la Sociedad Gimnastica

Espafiola (1887); la Confederacidn de sociedades gimndsticas espafiolas (1898).

Este interés publico dio lugar a estudios y conferencias pedagdgicas que defendian
la introduccion definitiva de los deportes en la educacién en todos los niveles y para

ambos sexos.

Sin embargo, los niveles de escolarizacién eran muy bajos, ajustado a un pais en
progreso y en clara desventaja social, cultural y econdmica de las potencias industriales
por lo que la influencia de estos nuevos conceptos seguia siendo anecdéticos. En este
sentido, aunque la teoria y la élite politica defendia el buen hacer de la Educacidn Fisica

en ambos sexos, esta influencia es aun menor en la poblacién femenina en cuanto su
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entrada en el sistema educativo era minimo, produciéndose una desigualdad de facto en

la educacidn y el deporte que como en otros aspectos, tendrd resonancia en la actualidad.

Una vez entrado en el siglo XX y con el fin de la Restauracién y el inicio de la
dictadura de Primo de Rivera se introduce un método para el desarrollo de la Educacidn

Fisica (Torrebadella, 2014 p. 43)

. Presencia diaria de la Educaciodn Fisica.

° No utilizar el tiempo de recreo para dicha ensefanza.

° Plan idéntico para ambos sexos.

° Inclusion de ropa adecuada y que ésta no sea la misma de la calle.
° Limpieza corporal después de la clase.

° Preferencia por las clases al aire libre.

° Conveniencia de disponer de gimnasios cubiertos.

° Insistencia en la capacitacién especial del profesorado.

° No considera la gimnasia educativa sueca.

° Ejercicios mas dindmicos y globales.

Se observa una apuesta por la profesionalidad y la igualdad activa en el deporte.
La desigualdad persiste en el acceso educativo lo que ayudara a generar un paralelismo

entre deporte y rol masculino.

Desde el nacimiento del Ministerio de Instruccién Publica en 1900, ese programa
impregnd las nuevas politicas educativas. Se aplic6 un método caracteristico del
institucionismo, el de ensayo y error, con ensayos que no aspiraban a cambiar la realidad
de golpe, sino a disefar, con ayuda de los mejor preparados, laboratorios que valieran de

modelo.

Un decreto ministerial creé el Instituto-Escuela de Segunda Ensefianza, el 10 de
mayo de 1918 que luchaba por una educacidn ciclica e integral, con especial atencién a
los ejercicios fisicos y los juegos, estando estos exentos de examenes al uso. En las
Ultimas etapas el alumnado tenia la opcién de elegir asignaturas en funcién de sus

vocaciones.

Espana atravesaba un periodo extraordinario en su trayectoria politica. En lugar

del turno pactado entre dos grandes formaciones, a partir de entonces se probaron
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féormulas de gobierno heterogéneas, que debian acabar con las corrupciones enquistadas
en el régimen constitucional y arbitrar reformas que salvaran la monarquia. En 1918 se
formdé un gobierno que presidia el conservador Antonio Maura que, entre otras
cuestiones, defendia una educacion a favor del progreso y contra el analfabetismo,

girando alrededor del profesorado, a los que se debia de pagar con puntualidad y mejor.

Esta concepcidén mostraria la pugna por la hegemonia cultural de Espafia en la que
chocaban dos ideas opuestas de la educacion y del papel del Estado en la misma: la de los
liberales radicales persuadidos de la urgencia de modernizar desde arriba el sistema
educativo, fuente del atraso nacional, en sentido progresista y abierto al exterior; y la de
los conservadores de tradicion catdlica que eran contrarios a la participacién del Estado y

defensores de los privilegios eclesiasticos.

Asi, la maestra y publicista Maria de Echarri creia que la ILE iba “desarraigando la
fe en los corazones de muchos de los alumnos” que se revelaba como una estrategia

antiespanola.

Pese a todo, segun Moreno (2018) el Instituto-Escuela comenzd a funcionar con
grupos de nifos y nifas de entre ocho y once afios, residencias y el sistema didactico
previsto, llegando a sobrevivir y desplegar su potencial ya bajo la Il Republica, en los afios

treinta.

En 1930 Espaiia tenia 23,5 millones de habitantes, un tercio de las cuales no sabia
ni leer ni escribir. Al proclamarse la Il Republica, en 1931, eran unas 35.700 escuelas
nacionales (publicas). Los nuevos poderes calcularon que tenian que crearse como

minimo 27.000 nuevos centros para poder escolarizar efectivamente a todos los nifios.

Con su idea de la regeneracion social y cultural, la escuela era un puntal bdsico
donde todos tuviesen las mismas oportunidades de formarse y donde pretendian

ensefarse unos valores comunes.

Hasta el final de la Guerra Civil Espafiola el debate educativo siempre fue muy
tenso, con la religién como eje de la confrontacién. Lo puntos de vista se polarizaron
entre aquellos que querian salvaguardar la unidad catdlica del Estado y aquellos que
deseaban romper con esa dinamica y defendian la libertad religiosa con planteamientos

secularizadores.
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En este ambiente, la Il Republica programo la construccion de nuevas escuelas por
todo el pais, creando 7000 plazas para nuevos docentes, subiendo el sueldo de los
maestros, se reformd las escuelas de magisterio y propugnaron la creacién del Patronato
de Misiones Pedagdgicas que debia difundir la nueva pedagogia en la que la educacion
debia adquirir un papel activo y creador, incentivando a los alumnos a aprender, y la
igualdad tenia que ser clave para eliminar, en la medida de lo posible, las diferencias
econdémicas existentes entre los alumnos fuera de la escuela. La educacidn conjunta de
nifios y nifias en el aula se convirtié también en un eje pedagdgico fundamental, con la

finalidad ultima de llegar a la igualdad de oportunidades en edad adulta.

Segun Queralt Solé, (2013) entre los principios pedagdgicos destacaba la técnica

ideada por Célestin Freinet:

- La pedagogia del trabajo, segun la cual debe alentarse a los alumnos a aprender

mediante la creacién de productos y que vean su utilidad.

- El aprendizaje a partir de la investigacidon, en el que son claves el trabajo en

equipo y el proceso de ensayo-error.

- El aprendizaje cooperativo, es decir, que el alumnado debe cooperar en el

proceso de produccién.

- La importancia de detectar el centro de interés de los alumnos para que se el

punto de partida de su aprendizaje.

- El método natural, en el sentido de que los nifios y las nifias aprenden mejor a

partir de sus experiencias reales.

- La democracia en el aula, para que los escolares aprendan a asumir

responsabilidades tanto respecto al trabajo que realizan como respecto a la comunidad.

Por otro lado, en el ambito del deporte en el periodo republicano se observa un
incremento de la participacién femenina y de su mayor visibilidad publica. Segun Pujadas
(2013), es conveniente tener en cuenta el avance de la participacion de las mujeres en la

practica deportiva de los afios treinta en tres dimensiones diferentes:
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a) La incorporacién en las grandes competiciones internacionales. Se trata, quizds,
del ambito de participacion femenina en el deporte que es mas visible y que mds se ha

difundido.

b) El crecimiento del asociacionismo femenino. Se trata de un dmbito menos

conocido, pero de un calado social mayor. Es necesario tener en cuenta:

- El aumento de secciones de clubs tradicionales, en deportes como tenis,
nataciéon, montafiismo, atletismo, motociclismo, hockey y bdsquet, surgiendo en
alguno de estos las primeras competiciones internacionales.

- La aparicion de primeros clubs exclusivamente femeninos en deportes
atléticos.

- Finalmente, también es muy relevante el papel jugado por las secciones

femeninas de las organizaciones del deporte universitario.

c) El inicio en la gestidén y la direccidon del deporte. En ultimo lugar, no hay que
olvidar que durante la Il Republica algunas mujeres empezaron también a participar en la
gestion y direcciéon de organizaciones y clubs deportivos, lo cual significd un hito
importante. El acceso a las responsabilidades de gestion se produjo en clubs femeninos,

en asociaciones de caracter popular y, por primera vez, en clubs de primera linea.

Con la incorporacién de las mujeres al sistema educativo y las actividades
deportivas se tiene como objetivo la liberacién femenina y la igualdad real. Para conseguir
este objetivo primero se establece una base juridica cuyos aspectos mas significativos son

el principio de igualdad electoral o la Ley del Divorcio de 1932.

Siguiendo nuestra idea de desigualdad pareja al acceso a la educacién, de 1930 a
1936 Pujadas (2012), confirma que se reduce casi en diez puntos, estableciéndose en un
39,4%. Con todo, la evolucidn institucional no muestra el auténtico desarrollo de la esfera
privada que sigue anclada en el patriarcado y la influencia de la iglesia catélica tradicional,

dificultando un verdadero cambio de mentalidad.

Como indica Pujadas (2012):

“La pervivencia de la cultura patriarcal en la Espafia
republicana y la resistencia general al cambio en lo tocante a la

percepcidn de la igualdad entre hombres y mujeres se vieron
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también reflejadas en la existencia de un discurso articulado sobre
la oposicidn a la participacidn plena de las mujeres en la practica
de los deportes. Algunas autoras han insistido en el hecho de que
durante la Segunda Republica se mantuvo la tradicional teoria de
la division de esferas, a través de la cual no se cuestionaba la
hegemonia del hombre en la esfera de lo publico, mientras que el
papel relevante de las mujeres estaria reservado para la esfera
doméstica. De la division de esferas se desprende, en
consecuencia, que el papel de la verdadera mujer seria el de la
maternidad, surgido de un natural impulso de la mujer hacia la
procreacién, que en el caso del hombre tenderia hacia la

sexualidad” (p. 53).

Esta mentalidad situa al deporte en la esfera publica y, de esta forma aleja a la

mujer, que debe tener su desarrollo exclusivamente en la esfera privada.

Con todo, se produjo una ruptura con etapas anteriores y una gran evolucion en el
papel de la mujer que comienza a conseguir visibilidad institucional, politica, social y
deportiva. Sin embargo, con el golpe militar, la Guerra Civil Espainola, la victoria franquista
y la implantacion del régimen dictatorial de corte fascista significé la ruptura con la
modernizacion de la educacion deportiva y la visibilidad femenina, que vuelve a ser

recluida a las labores familiares y reproductivas.

Al finalizar la Guerra Civil Espaiola y la instauracién de la Dictadura franquista en
1939, la integracién deportiva que busca la plenitud fisica se interrumpe drasticamente
mediante la supeditacién a valores religiosos y espirituales que propugnan un ascetismo

corporal.

La Educacidn Fisica sufre una fuerte politizaciéon en el momento que depende del
Movimiento y no del Ministerio de Educacion como el resto de asignaturas abogando por

la separacién de sexos y la discriminacion de la mujer.

En este aspecto, hasta el fin de la Dictadura toma vital importancia la Seccién
Femenina, de fuerte influencia fascista en sus origenes, que entre otros objetivos busca
preparar a las nifas a través del deporte para desempeiiar “funciones propias de su sexo”

como el parto, la crianza o las labores del hogar.
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Evidentemente, estas ideas se muestran enemigas de la coeducacion y fomentan

el desarrollo y ampliacidn de los estereotipos fisicos y deportivos.

Con la organizacién de la Seccion Femenina se establece y se educa en las
siguientes diferencias:

HOMBRE MUIJER
MISION Dirigir Colaborar
AMBITO DE Externo: Oficinas, fabricas, Interior: Hogar

ACTUACION politica, deporte.

VALORES Ordenar. Sumisién.
Virilidad: competitividad, Feminidad: dulzura, suavidad,
conquista, actividad. pureza, abnegacion, pasividad.
FIN NATURAL Trabajo Maternidad
HEROISMO Morir por la Patria, Realizar = Constante abnegacion. Hacer
hechos extraordinarios. bien todo lo que tenga que
hacer.

En el ambito deportivo, la gimnasia, danza cldsica y folclérica, ritmo, esqui,
natacion, hockey, balonmano y baloncesto son aceptados como actividades deportivas
idéneos para las mujeres, excluyendo al atletismo por considerarlo masculino y poco
femenino. Con una educacién politizada y de corte fascista (que se va suavizando a largo
de las décadas), como cita Zagalaz (2001) se lleva a cabo una “distincidon de sexos a la
hora de elaborar contenidos y desarrollarlos segun las normas de moral establecidas por
el partido. Y las exhibiciones gimnasticas, repetidas hasta la saciedad, elemento
propagandistico, como cualquier evento deportivo del que intenta beneficiarse cualquier
gobierno, nos permiten afirmar que existid una gran politizacion alrededor de Ia

Educacion Fisica” (p.15).

Con la llegada de la democracia en 1978 se ha producido un importante desarrollo

en el acceso a la educacién que hace desaparecer casi por completo del analfabetismo y
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un avance en la igualdad de oportunidades culturales, sociales, politicas y deportivas,

aungue aun estamos lejos de la equidad sexual.

Siguen perdurando deportes que son entendidos como femeninos (gimnasia
ritmica, natacién sincronizada, patinaje artistico) y masculinos (boxeo, futbol), no se
visibilizan medidticamente con el mismo peso los logros de mujeres deportistas que de
los hombres y no disfrutan de las mismas compensaciones econdmicas desarrollando la
misma actividad-esfuerzo personal. Todo ello tiene su razén de ser en el desarrollo
histdrico espafiol que ha sido una lucha constante entre modernidad y tradicién y que ha
retrasado la evolucion de Espafia en el marco educativo deportivo y la igualdad real que
ha desechado “las posibilidades que ofrece el deporte como agente de socializacion y
utilizarlo con el fin de eliminar estereotipos y actitudes prejuiciales, que obstaculizan en
muchas ocasiones el desarrollo de las personas, asi como sus posibilidades y

expectativas” ( Zapico y Tuero, 2014, p. 229).

Hoy en dia la Educacion Fisica es considerada un pilar importante para el
desarrollo tanto fisico como psicolégico de los nifos y nifias en el ambito de la educacion,
como bien defiende desde hace afos diferentes autores (Cagigal y Sanchez, 1979; citado
en Lépez-Bufiuel, 1986) respaldan la ciencia de la Educacion Fisica en nuestro pais como
mucho mas que hacer ejercicio fisico para la salud. Pero debemos interpretar como
decisivos los argumentos de Arnold (1990) al considerar el conocimiento y entendimiento
como intrinsecos de las actividades fisicas, si el alumno participa activamente. Por
ejemplo, las actividades fisicas organizadas ofrecen la oportunidad de aplicar las
estrategias y tdcticas de forma inteligente, resolviendo los problemas motrices que se
plantean. Respecto a la "transmisién cultural" afiade que no sélo se produce en el
deporte como sefialaba Thompson, sino que también hay otras actividades fisicas
altamente valoradas por la mayoria de la sociedad como los juegos populares, el
montafiismo o las danzas.

Como ya hemos mencionado con anterioridad la Educacion Fisica no siempre ha
sido considerada como una herramienta necesaria para el aprendizaje del alumnado, por
ello a lo largo de la historia han ido surgiendo estudios tales como los de Contreras
(1996) en los que describe, apoyandose en varios autores, el rol marginal que esta
asignatura tiene en la escuela. Garcia-Ruso (1994) confirma que el bajo estatus de la

Educacion Fisica se observa por la falta de especialistas, de material o de instalaciones.
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Bores, Castillo, Diaz y Martinez (1994) recogen opiniones de alumnos/as afirmando que
"otra constante que se aprecia es la indudable consideracién de la Educacién Fisica como
materia de segundo grado" (p. 40). Como ya hemos mencionado con anterioridad Las
causas de esta situacion son diversas. Kirk (1990, citado en Lépez-Buiiuel, 2005) comenta
que, lamentablemente, algunas asignaturas estdn mas preocupadas por desarrollar el
intelecto del nifio considerandose superiores a otras asignaturas practicas como la
Educacion Fisica que, para muchos, ocupa el ultimo lugar en un orden jerdrquico de
conocimiento.

La llegada de la LOGSE a nuestro sistema educativo ha supuesto reconsiderar toda
actividad educativa a la luz de los principios de igualdad de oportunidades sociales entre
los sexos. "El objetivo primero y fundamental de la educacién es el de proporcionar a los
nifios y a las nifias, a los jovenes de uno y otro sexo, una formacién plena que les permita
confirmar su propia y esencial identidad..." (Parrafo 2.0.). En la misma linea, el Titulo
Preliminar, hace referencia a la “efectiva igualdad de derechos entre los sexos, el rechazo
a todo tipo de discriminacion y el respeto a todas las culturas” (Articulo 29, apartado c).

Por lo tanto, todo el profesorado deberia llevar a cabo un proceso de coeducacion
en el contexto escolar. Desde el disefio curricular se propondrian diferentes
procedimientos que podrian sintetizarse en los siguientes puntos. (Cajas-Rojas, 1992,
citado en Lépez, 2005).

. Caracter general:

- Uso de un lenguaje no discriminatorio.
- Adopcién de medidas de accién positiva.

. Caracter especifico.

- Actuaciones sobre el marco de la organizacién escolar
- Actuaciones sobre el curriculum.

- Actuaciones sobre los recursos educativos.

Parece pues que estd suficientemente fundamentada la importancia en la
asignatura de Educacion Fisica, entendiendo por coeducar “educar por igual en un
sistema de valores, de comportamientos, de normas y de expectativas que no esté
jerarquizado por el género social, lo que significa que cuando coeducamos queremos
eliminar el predominio de un género sobre otro (Cremades, 1991, citado en Lopez, 2005).

En la actualidad el sistema educativo espafiol se rige por la Ley Orgdnica 8/2013,
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de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), la cual sigue haciendo
referencia a un Sistema Educativo que transmita y ponga en practica valores como la
tolerancia, igualdad, respeto y justicia, que ayuden a superar cualquier tipo de
discriminacion.

Teniendo en cuenta estos principios se supone que todo el profesorado, tanto de
Educacion Fisica como de cualquier otro dmbito, debe ofrecer un programa que permita a
cada individuo desarrollarse a partir de sus caracteristicas y posibilidades personales,
independientemente del sexo (Subirats, 1995, citado en Lépez, 2005).

Segun Torre Ramos (1998), coeducar a través de la Educacion Fisica es contribuir a
desarrollar todas las capacidades de una persona con independencia del sexo al que
pertenezcan, manifestando un trato "igual" entre unos y otros, de manera que seamos
capaces de:

- Fomentar un desarrollo integral del alumnado.

- Respetar sus intereses, motivaciones y necesidades.

- Aceptar el modelo masculino sin negar el femenino.

Desde el mismo enfoque, (Vazquez 1996; citado en Lépez, 2005) afirma que la
coeducacion supone la “no aceptacion” de un curriculum masculino como universal,
corregir los estereotipos sexistas en el comportamiento del profesorado y del alumno y
desarrollar las cualidades y capacidades individuales con independencia del género.

Por tanto, el objetivo es lograr que los alumnos y alumnas desarrollen un buen
nivel de autosatisfaccion personal, una adecuada autoestima fisica y valoren
positivamente la Educacidn Fisica con independencia del sexo al que pertenezcan. Esto se
debe llevar a cabo a través de ciertas actitudes coeducativas en la practica de actividad
fisica y deporte, como puede ser el fomento de actitudes con experiencias integradoras,
de comunicacién social o que ayuden a la integracidon durante el trabajo de contenidos en
el area de Educacion Fisica (Trepat, 1995, citado en Baena y Ruiz, 2009).

También es necesario establecer el cumplimiento de las reglas como cédigo ético
que posibilite la practica normalizada de cualquier deporte, atajando comportamientos
abusivos hacia otros alumnos y alumnas mediante ridiculizacién o mofas. Segun (Medina
2001, citado en Lépez 2005) la Educacion Fisica constituye un espacio privilegiado para
romper con estos perjuicios y ampliar las posibilidades de desarrollo corporal de nifios y

nifias a través de:
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- Revision de prejuicios del cuerpo de hombres y mujeres.

- Andlisis de la percepcién que la persona adulta tiene de si misma como ser
sexuado ya que constituye un modelo de referencia permanente para el alumnado.

- Valoracion de los progresos en desarrollo corporal, independientemente
del sexo y de marcas oficiales establecidas externamente.

- Planteamiento de actividades de interés para ambos sexos que permitan

potenciar lo tradicionalmente negado a cada uno de ellos.

Para ello y antes de desarrollar nuestra investigacion debemos de conocer los
prejuicios y mitos exactos que se han llevado a cabo a lo largo de la historia con respecto
a la mujer y la practica deportiva, de esta forma podremos analizar si realmente la
Educacion Fisica es igualitaria desde una perspectiva de género.

Como hemos mencionado con anterioridad a lo largo de la historia se han
producido una serie de mitos y prejuicios sin ningun tipo de base empirica, que han hecho
gue en la actualidad sigan reflejdndose diferencias entre chicos y chicas en las clases de
Educacion Fisica, dificultando un desarrollo solidario, tolerante, respetuoso, cooperativo,
y, en definitiva, coeducativo. Entre los prejuicios mas frecuentes, podemos destacar los
siguientes:

- «Los nifios son mejores que las nifias en las actividades fisicas
porque son mds fuertes». Si que es cierto que existe una pequena diferencia entre
ambos sexos durante la infancia en lo que a fuerza se refiere, pues existe una
mayor cantidad de testosterona en el hombre que influye en el desarrollo de la
fuerza, aunque hasta la pubertad los niveles de testosterona en los nifos y nifias
son similares. Otro aspecto a tener en cuenta es que el que un nifio tenga mas
fuerza que una nifla no debe determinar su realizacién en las clases de Educacién
Fisica, pues son muy pocas las actividades de fuerza que se realizan.

- «Las nifias son mds frdgiles que los nifios para los deportes». En
cuanto a este mito, tampoco tiene ninguna solidez, pues tanto los niflos como las
nifias tienen un sistema dseo-articular constituido por huesos que son los que
determinan la fragilidad y salvo minusculas diferencias son los mismos huesos en
las nifas que los nifos, siendo asi ambos igual de fragiles o de rigidos.

- «Las nifias no se esfuerzan en las actividades fisicas». Este apartado

estd muy relacionado con la motivacién, ya que tradicionalmente las actividades
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de la Educacién Fisica han tenido una visién masculina, motivando de esta forma
a los niflos y no a las nifias. En ninglin momento a las nifias se les ha preguntado
qué les gustaba o qué no les gustaba, simplemente se integraban en un modelo
masculino. Se ha jugado al futbol, a las carreras, a los juegos de fuerza, juegos
tradicionales (caracterizados por una gran carga sexista).

- «Las nifias son mds torpes». El cuarto prejuicio es del todo erréneo,
pues lo cierto es que las chicas son menos torpes que los chicos, pues las
cualidades asociadas a la torpeza o destreza son la coordinacién y el equilibrio,
siendo las chicas mas coordinadas y equilibradas.

- «Los nifios no discriminan a las nifas, ellas solas se salen de la
actividad». Este estda muy relacionado con el tercero, es decir, en la medida que
no se les permite participar, no se les pasa la pelota, no se juega con ellas, etc.,
pierden la motivacién por la actividad, dejan de mostrar entusiasmo, abandonan
la actividad e incluso se les «sanciona» a la hora de evaluar, pues realmente han
participado poco.

- «Los juegos que les gustan a las nifias no gustan a los nifios». En
cuanto al ultimo prejuicio, las actividades ludicas que se han asociado al género
femenino con el paso del tiempo se han ido convirtiendo en actividades
impensables para los chicos. Generalmente son actividades en las que la fuerza
no estd presente, y en las que hay una importante demanda de flexibilidad,
cualidad cientificamente demostrada superior en la mujer que, en hombre, asi
como aspectos expresivos de canto o baile. Estas actividades cumplen
perfectamente con los contenidos de la Educacidn Fisica, pero no se llevan a cabo

pues no se tienen en cuenta los intereses de las alumnas.

Estos prejuicios no tienen solidez alguna, pues diferentes estudios asi lo
corroboran, sobre todo en edad escolar. Durante la etapa de Educacién Primaria son casi
inexistentes las diferencias entre nifios y nifias, si bien a partir de la pubertad empiezan a
manifestarse algunas.

Por consiguiente, para evitar estos prejuicios unas de las medidas que podemos
llevar a cabo en las actividades de ensefianza y aprendizaje es crear diferentes niveles de
dificultad o de ejecucién para adaptarse a las caracteristicas individuales abarcando

contenidos de tipo conceptual y procedimental, y fomentando las actitudes no sexistas.
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Ademads, deben permitir que los alumnos y alumnas puedan tener una cierta capacidad
de decision en relacién con la misma (varias alternativas, varias soluciones, etc.). Por todo
ello, es interesante proponer actividades colaborativas frente a competitivas, explorativas
frente a las de destreza técnica, neutras sobre las masculinas o femeninas, etc.
(Fernandez, 2002) afirma que en el tratamiento coeducativo de las actividades podriamos
ofertar tareas rotatorias o tareas con intercambios de roles, ante la catalogacion de
actividades como masculinas o femeninas.

Siguiendo a Guijarro (1995, citado en Baena y Ruiz, 2009) se deberian proponer
actividades que favoreciesen la libertad, la autonomia y la independencia, donde sea
posible la sociabilidad, la comunicacién entre todo el alumnado, la convivencia vy
tolerancia. Esta misma autora hace referencia que las actividades mas utiles y utilizadas,
ya sean por su alto nivel de contenido igualitario e integrante, como por la facilidad para
llevar a cabo conductas de sensibilizacion y consecuentes con el género femenino son:

- Las actividades fisicas: El pensamiento estereotipado de la figura de la

mujer y sus mitos ante la actividad fisica se debe empezar a erradicar a través de la
estimulacién temprana de la familia y escuela, luchando contra la valoracion positiva
de los alumnos en cuanto a su mayor nivel de fuerza, potencia, velocidad, etc.

- Las actividades en la naturaleza: Las actividades realizadas en la naturaleza

implican un factor extra de motivacion por lo desconocido y el desconocimiento del
lugar. El mayor nivel de autoestima y aventura siempre va ligado a la figura masculina,
dejando el papel femenino a veces en un segundo plano. Todas estas acciones en la
naturaleza deberan propiciar una realizacidn de las tareas de forma normalizada para
ambos sexos mediante juegos al aire libre, teatros, juegos de expresion, etc.

- Las actividades ludicas: Hay muchos juegos y actividades que no implica

componente fisico pero que estdn ligadas histéricamente al sexo masculino, como las
cartas, videojuegos y similares. Hay que preguntarse por el interés que puedan
suscitar en las chicas y el porqué del rol masculino de dichas actividades, y asi ir

inculcando este tipo de actividades en el ambito femenino.

Por tanto, los contenidos a desarrollar en las clases de Educaciéon Fisica son de
gran importancia para poder llevar a cabo todos estos aspectos. Los contenidos son
disefiados por la Administracién para el drea de Educacién Fisica, y estos, no parecen

fomentar un tratamiento discriminativo en razén del sexo, de ahi lo importante de que
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los docentes sean capaces de manejarlos propiciando la igualdad entre las alumnas y los
alumnos. Para ello se debe integrar actividades y situaciones que interesen y motiven por
igual a nifias y nifios, cuidando que la seleccién y uso de los materiales deportivos sea
equitativo, evitando el acopio o empleo exclusivo por parte de nifos y niias,
introduciendo actividades fisicas que permitan similares niveles de ejecucion, sin grandes
diferencias entre los subgrupos de la clase o valorando el esfuerzo, el equilibrio personal y

el bienestar fisico, mas que la fuerza o la velocidad.

Se debe procurar aumentar el nivel de informacidn sobre las capacidades fisicas y
su evolucién, asi como razonar criticamente sobre el papel sexista de unas y otras
cualidades, poniendo el acento en la mejora de las diferentes cualidades no en funcién
del sexo, sino del esfuerzo individual y de sus propias caracteristicas.

En el trabajo de juegos y deportes es fundamental el fomentar la formacién de
equipos mixtos y equilibrados, fomentando los valores cooperativos sobre los
competitivos. Siguiendo a Gonzélez, Cecchini, Fernandez Rio y Méndez (2008; citado en
Baena y Ruiz, 2009), se pueden utilizar diferentes planteamientos didacticos en la
ensenanza de los deportes que ayuden a trabajar estos contenidos en busca de nuestro
objetivo de coeducacién. Otra propuesta puede ser emplear deportes o juegos en los que
no haya gran implicacion muscular o aerdbica, y también aquellos en los que las chicas
por su fisionomia se puedan ver beneficiadas.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta para lograr una Educacion Fisica
igualitaria es el sistema de evaluacion que se lleve a cabo a la hora de la calificacién del
alumnado. Para Vazquez (1996; citado en Lépez, 2005) es necesario evaluar con técnicas
que no sean simplemente cuantitativas pues dado el retraso histérico en el desarrollo de
las cualidades de la mujer estas seguiran estando en desventaja, con lo que, por
afiadidura, los esfuerzos de los docentes recaerdan mas sobre los varones porque se
espera mas de ellos.

La evaluacién ha de hacerse con respecto a los logros personales, no con arreglo a
una norma o marca prefijada y establecida de antemano. Tal procedimiento cuantitativo,
en Educacién Fisica, puede convertirse en una evaluacién discriminatoria, sobre todo si se
hace en términos de rendimiento ya que alumnos y alumnas suelen partir de situaciones

diferentes.
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Igualmente, una referencia normativa en la evaluacién puede suponer un refuerzo
negativo para la autovaloracién y motivacion futura hacia la actividad fisica de las
alumnas. Para evitar dicho sinsentido, la propuesta curricular para la Educacidon
Secundaria ofrece numerosas posibilidades corresponsables con una evaluacién
coeducativa, centrada desde instrumentos como registros de sesiones o anecdotarios
utiles para la valoracion del trabajo desarrollado con respecto a diferentes contenidos.

Los diferentes tipos de evaluacion existentes deben de complementarse, teniendo
en cuenta la valoracion de las conductas motrices en diferentes tareas, conociendo las
posibilidades o evolucién de las capacidades y ritmos individuales de aprendizaje entre
otros (Lasaga y Rodriguez, 2006; citado en Baena y Ruiz, 2009)

Por ultimo, es imprescindible manifestar que la coeducacidon es una tarea de
equipo, que precisa de proyectos de intervencidon elaborados participativamente y que
cuenten con el consenso de todos los miembros de la comunidad educativa. Dificilmente
se podria transmitir al alumnado una visién integradora, tolerante, democratica e
igualitaria de la educacion si en la misma organizacién, que dice promover estos valores,
se observan conductas competitivas, excluyentes y segregacionistas. Tampoco es de
recibo que en centros que se autodenominan coeducativos se den con asiduidad
comportamientos sexistas y desigualitarios.

Como hemos podido observar a lo largo de estas paginas, la incorporacion de la
Educacion Fisica al curriculum escolar en Espaia ha sido una tarea ardua y la de las
mujeres mucho mas. En este sentido, es de destacar como la Educacidn Fisica de las nifas
ha tenido mas que ver con una buena preparaciéon para la maternidad que con el
desarrollo personal, circunstancia que por fin empieza a cambiar, aunque no sin

reticencias.
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4. ESTADO DE LA CUESTION

La educacién en general y, sobre todo en Espaiia al vaivén de las diversas etapas
politicas y econdmicas que han influido en la inversion educativa y la formacién
académica de la sociedad. Y, aunque ya a finales de la década de 1980 Alberdi (1987) y
Csizma (1988) resaltaban la importancia de la coeducaciéon y la eliminacion de

estereotipos, aln queda mucho camino por recorrer para alcanzar los objetivos.

En este primer estadio del estudio profundizado en coeducacidn, Espana estaba
inmersa en un duro ajuste de reindustrializacién y recortes laborales en sectores tan
destacados como la mineria, los astilleros y la siderurgia. Estas decisiones que apostaban
por la especializaciéon y una gestién empresarial trajeron un fuerte rechazo social que no
impidié el aumento del desempleo y el endeudamiento y una disminucién en la

produccion.

Con todo, esta década es también el momento en el que la democracia espanola
se afianza y la administracion se moderniza en una clara apuesta por la educacion
obligatoria y publica lo que permite que aspectos fundamentales como la libertad, la
igualdad o el pensamiento critico comiencen a extenderse con lentitud por todas las
esferas sociales. Pensamientos defendidos en sus caracteristicas mas generales por los
fildsofos franceses de la llustracién ya a finales del siglo XVIIl y que es una muestra mas

del retraso social, politico y educativo que llevaba Espaia a finales del siglo XX.

Aun defendiendo la igualdad social, este pensamiento no deja de defender una
diferencia educativa entre sexos que influye en la educacion europea durante largo
tiempo y que, incluso aun hoy continla vigente en los sectores de la Educacién Fisica y el
Deporte. Asi, Rousseau (1762), en su obra El Emilio o la Educaciéon afirma que: “La
prioridad del entrenamiento corporal es comin a ambos sexos, aunque se dirige a
objetivos diferentes. En el caso de los chicos, su meta consiste en desarrollar la fuerza, en

el caso de las chicas, en suscitar encantos.” (Scharagrodsky, 2004, p. 60)

En este contexto Csizma, Witting y Schurr (1988) realizan un primer trabajo por la
coeducacion y la eliminacién de estereotipos al mostrar que los deportes previamente
clasificados como masculinos y femeninos no mostraban diferencias destacadas en su

complejidad y mantenian el mismo en este aspecto que los considerados neutrales.
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Esta investigacion pone en evidencia el trabajo de Deaux (1984) que consideraba
las tareas femeninas menos complejas que las masculinas, dejando claro que en las
percepciones de la masculinidad o la feminidad deportiva influye el género del

practicante.

La ultima década del siglo XX trae consigo la Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre,
de Ordenacidn General del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.), que establece como principio
educativo, la formacién en la igualdad entre sexos y el rechazo de toda forma de
discriminacién, persiguiendo el fin de las desigualdades sociales basadas en el género

sean transmitidas por la educacién académica.

En este momento la actividad econdmica espaiola se reactivd, consiguiendo un
descenso del paro y cumpliendo con los criterios de convergencia marcados en el Tratado
de Maastrich de 1991 que permitirian a Espafia formar parte de la nueva moneda
europea. Ademads, Espafia demuestra su capacidad organizativa, su modernizacion
industrial y la colaboracién de las administraciones con dos grandes acontecimientos: los

Juegos Olimpicos de Barcelona y la Exposicion Universal de Sevilla, ambas en 1992.

Este afio, Ames (1992) lleva a cabo un estudio que describe una serie de
orientaciones y estrategias de motivacion que deben ser empleadas para conseguir una
implicacion por parte de los estudiantes hacia la tarea. Estas estrategias nos han servido
de base para la puesta en practica de la tesis que desarrollaremos a continuacién. (Ames,

1992, p. 173)

o Area 1: Tarea

- Disefar actividades basadas en la variedad, el reto personal y la implicacién

activa.
- Ayudar a los sujetos a ser realistas y plantear objetivos a corto plazo.
. Area 2: Autoridad
- Implicar a los sujetos en las decisiones y en los papeles de liderazgo.
- Ayudar a los sujetos a desarrollar técnicas de autocontrol y auto-direccién.
. Area 3: Reconocimiento

- Reconocimiento del progreso individual y de la mejora.
- Asegurar las mismas oportunidades para la obtencién de recompensas.

- Centrarse en el auto-valor de cada individuo.
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o Area 4: Agrupacion

- Agrupar a los sujetos de forma flexible y heterogénea.
- Posibilitar multiples formas de agrupamiento de los individuos.

o Area 5: Evaluacion

- Utilizar criterios relativos al progreso personal y al dominio de la tarea
- Implicar al sujeto en la auto evaluacion
- Utilizar evaluacion privada y significativa

o Area 6: Tiempo

Posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso

Ayudar a los sujetos a establecer el trabajo y la programacién de la

practica.

A finales de siglo, Torre Ramos (1998) habla sin ambages de la necesidad de
coeducar a través de la Educacidon Fisica como medio para desarrollar todas las
capacidades del alumnado sin tener en cuenta su sexo y defendiendo el trato igualitario
entre unos y otros para ser capaces de fomentar un desarrollo integral del alumnado,
respetar sus intereses, motivaciones y necesidades y por ultimo, aceptar el modelo

masculino sin negar el femenino.

Estas ideas comienzan a normalizarse en las esferas intelectuales y académicas en
el siglo XXI con autores como Medina Lépez (2004) que indica que la Educacion Fisica es
un espacio inigualable para romper con prejuicios y aumentar las posibilidades del
crecimiento corporal de los nifios y nifias a través de revisiones de los prejuicios que se
tienen del cuerpo de hombres y mujeres, analizando la percepcién que la persona adulta
tiene de si misma como ser sexuado ya que constituye un modelo de referencia
permanente para el alumnado, por otro lado, a través de la valoracién de los progresos
en desarrollo corporal, independientemente del sexo y de marcas oficiales establecidas
externamente y por ultimo teniendo en cuenta un planteamiento de actividades de
interés para ambos sexos que permitan potenciar lo tradicionalmente negado a cada uno

de ellos.

Espana estaba disfrutando de un constante crecimiento econdmico que finaliza
drasticamente con la crisis financiera mundial de 2009 y que afecta duramente a la
inversién publica en la educacién. Aun asi, el camino hacia la coeducacién no podia tener

marcha atras, siendo necesario ampliar la formacidn, el estudio y la puesta en marcha de
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las evidencias cientificas de autores como Baena y Ruiz (2009) destacan la necesidad de
motivar y promover la actuacién del profesional educativo en el fomento de la igualdad
de género desde la primera fase con naturalidad y seguridad, mostrando firmeza en

momentos de injusticias y discriminacidn en el ambito escolar y fuera de él.

En esta obra, se reflexiona sobre las tendencias en Espafia en este ultimo aspecto
y concluye destacando los problemas existentes sobre el tratamiento de contenidos

sexuales, intentando encontrar soluciones que aborden estos problemas.

En esta linea de encontrar soluciones a través de la educacion Rebollo, Garcia
Pérez, Piedra y Vega (2011) presentan resultados que tiene como objetivo final crear
recursos digitales para la coeducacion y el diagndstico de la cultura de género en la
escuela. Ademads, muestra una jerarquia de actitudes validas que midan la motivacién del

profesorado en la busqueda de la igualdad de género en los centros educativos.

En los ultimos afios, la ciencia educativa sigue insistiendo en la necesidad de la
igualdad en la escuela con investigadores como Aguilar (2013) que deja claro la
problematica asociada al sexo femenino en el deporte defendiéndola con el estudio de

distintos casos reales en los siguientes puntos:

° Falta de reconocimiento en el deporte y modelos de referencia
femeninos

. Falta de recursos y poca atencién en los Mass media

. Representacion en los organismos de Direccidén y Gestidn

° Patrocinios Comerciales y brechas salariales

° Accesibilidad (Acceso equitativo a instalaciones y los equipos

deportivos)
° Abusos sexuales por parte de entrenadores

Las diferentes lineas de investigaciones y estudios desarrollados durante las
ultimas décadas, unidas a las distintas teorias que nos muestran autores como Vazquez
(1996), Soler (2004) y Ramo, Valdemoros, Sanz y Ponce de Ledén (2007). Se ha
comprobado la existencia de un determinado vacio en la literatura en relacion a la

formacion real del profesorado en cuestiones de género.
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Por lo tanto, con el presente estudio y considerando las instituciones educativas
como agente socializador, y definiéndose socializacion como “el proceso en el cual los
individuos incorporan normas, roles, valores, actitudes y creencias, a partir del contexto
socio-histérico en el que se encuentran insertos a través de diversos agentes de
socializacién tales como los medios de comunicacidn, la familia, los grupos de pares y las
instituciones educativas, religiosas y recreacionales” (Maccoby, Grusec y Hastings, 2007,

p.122)

Y por ende, es necesario hacer hincapié en conocer si el profesorado de Educacion
Fisica, como medio socializador de las instituciones educativas, estan formados en género
y a su vez tienen en cuenta los principios coeducativos exigidos por la ley, analizando si
continuan perpetuando roles y estereotipos de género durante el desarrollo y puesta en
practica de sus clases. Siguiendo esta misma linea se indagard en conocer los

sentimientos, gustos y disposiciones de sus alumnos ante la practica deportiva.
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5. OBIJETIVOS

Unos de los puntos en el que se centra la investigacidn es conocer la actuacién del
profesorado de Educacion Fisica de primaria y secundaria a la hora de la realizacion y
puesta en practica de sus clases, haciéndose hincapié en la percepcién y asimilaciéon que
tiene el alumnado de primer ciclo (22 de primaria), segundo ciclo (42 de primaria), y tercer
ciclo (62 de primaria) sobre la metodologia llevada a cabo por parte del profesor durante
el desarrollo de las clases de Educacion Fisica. También se ampliard este punto a
secundaria obligatoria, mas exactamente al primer ciclo (22 de la E.S.0) y segundo ciclo

(42 de la E.S.Q).

Por otro lado, el estudio tratara de conocer los sentimientos, gustos y disposicion

ante la practica deportiva del alumnado elegido y mencionado con anterioridad.

Para poder desarrollar esta linea de investigacion se han fijado unos objetivos

tanto generales como especificos que a continuacion se detallan:

Objetivos generales y especificos

e Conocer gustos y disposicion del alumnado ante la practica deportiva en la etapa
de Educacién Primaria y secundaria analizando las diferencias entre nifios y nifias.
- Conocer la motivacién del alumnado ante la practica deportiva a lo largo la
etapa educativa de Educacién Primaria.
- ldentificar si el alumnado realiza actividad fisica fuera del horario escolar.
e Conocer la percepcion que tiene el alumnado ante los comportamientos de sus
docentes durante el desarrollo de las clases de Educacion Fisica.
- Identificar si el profesorado de Educacién Fisica trata de que todos los
alumnos y alumnas participen en sus clases.
- Determinar si el profesorado trata de la misma manera a su alumnado
independientemente al sexo al que pertenezcan.
- Conocer si los estudiantes realizan las mismas actividades durante las
clases de Educacidn Fisica sin que exista distincidn por sexo.
e Identificar si el profesorado de Educacion Fisica tiene formacién en género.

- Conocer si los docentes han realizado cursos en Igualdad y género en algin
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momento de su desarrollo profesional.
- ldentificar si el profesorado ha sido coordinador de coeducacién durante su

carrera profesional.

Comprobar si el profesorado participante aplica la perspectiva de género en

la metodologia que utiliza en sus clases.
- Establecer si los docentes fomentan la responsabilidad y el liderazgo

de su alumnado independientemente al sexo al que pertenezcan.
- Constatar si el profesorado reconocen el esfuerzo de sus

estudiantes con independencia de su sexo.
- Verificar si reconocen el progreso individual y la mejora personal de

sus alumnos y alumnas.
- ldentificar las distintas formas de agrupamiento que utilizan en sus

clases.
- Comprobar si utilizan grupos heterogéneos a la hora de la puesta en

practica de sus actividades.

Determinar si el trato hacia el alumnado es igualitario.
- Conocer si los anos de docencia del profesorado es un factor que

determine discriminaciones en las clases de Educacién Fisica.
- Identificar si el profesorado utiliza un lenguaje igualitario.
- Comprobar si los docentes motivan por igual tanto a los nifios como a nifias

a la hora de realizar las actividades.
- Comprobar si garantizan sentimientos de bienestar y placer ante Ia

actividad fisica.
- Identificar si toma en cuenta las caracteristicas fisicas de sus estudiantes.
- Identificar si los docentes fomentan la inclusién de las nifias en la practica

de cualquier actividad o deporte.
- Verificar si hace cumplir las normas por igual independientemente al sexo

al que pertenezca.
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6. METODOLOGIA

La metodologia que se utilizard para llevar a cabo la investigacidn sera cualitativa.

A continuacién desarrollaremos la importancia de la utilizaciéon de dicho método
para lograr unos resultados optimos en el proceso de la investigacién y recogida de

resultados.

Las investigaciones cualitativas suele emplear multiples métodos a la hora de
acercarse al objeto de estudio, ya que, suelen utilizar diferentes instrumentos en el
momento de la obtencién de la informaciéon. Por otro lado, este método aporta datos
descriptivos, como por ejemplo pensamientos, actitudes, comportamientos, nivel

cultural, etc.

En este tipo de investigaciones no es habitual disefiar una hipdtesis previamente,
puesto que pretende utilizar la logica de la induccidon para ofrecer respuesta a las

cuestiones que originan el estudio.

Siguiendo esta misma linea Straus y Corbin (2002) define la metodologia

cualitativa como:

“Cualquier tipo de investigacion que produce hallazgos a
los que no se llega por medio de procedimientos estadisticos u
otros medios de cuantificacidon. Puede tratarse de investigaciones
sobre la vida de la gente, las experiencias vividas, los
comportamientos, emociones y sentimientos, asi como el
funcionamiento organizacional, los movimientos sociales, los

fendmenos culturales y la interaccién entre naciones” (pp. 19-20).

Por otro lado Denzin y Lincon (2012) la definen como:

“Una actividad situada, que ubica al observador en el
mundo. Consiste en una serie de practicas materiales e
interpretativas que hacen visible el mundo y lo transforman, lo
convierten en una serie de representaciones que incluyen las

notas de campo, las entrevistas, las conversaciones, las
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fotografias, las grabaciones y las notas para el investigador. En
este nivel, la investigacidon cualitativa implica un enfoque
interpretativo y naturalista del mundo, lo cual significa que los
investigadores cualitativos estudian las cosas en sus escenarios
naturales, tratando de entender o interpretar los fendmenos en

funcién de los significados que las personas les dan” (pp. 48-49).

La metodologia cualitativa se caracteriza por permitir comprender las
subjetividades de los individuos en su contexto cotidiano o laboral. En este sentido, es “la
investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable.” (Taylor y Bodgan, 1986, p. 23). De esta
manera, busca ser una alternativa a las explicaciones positivistas de la realidad, centrando
su interés en las relaciones de los sujetos en su vida cotidiana segun Anguera (1986) y

Montero (1993).

Para Taylor y Bodgan (1986) las caracteristicas que nos permite entender los

aspectos centrales que la distinguen son las siguientes:

1. Es inductiva, desarrolla conceptos a partir de los datos y no a la inversa, en que

los datos permiten comprobar teorias.

2. Visién como un todo, estudiando a los sujetos temporalmente y en su contexto.

w

. El investigador influye en la investigacidn, aunque no sea su finalidad.

D

. Es comprensiva del actuar de los sujetos y sus descripciones.

Ul

. El investigador debe estar abierto a la informacion generada en la investigacion.
6. Busca dar voz a todos los sujetos de la situacién a investigar.
7. Es humanista su interés esta centrado en las personas.

8. Es importante la validez con base en lo expresado por la gente y no a la

confiabilidad y reproducibilidad.

9. Son importantes para investigarse todos los escenarios y personas.
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10. Se equipara con un arte, ya que el investigador articula su propio su método.

Siguiendo esta misma linea Gay (1996, p. 214,215), manifiesta que el

método cualitativo debe estar sujeto a los siguientes requisitos:

- Propdsito: Explicar y predecir y/o controlar fendmenos a través de un
enfoque de obtencién de datos numéricos.

- Disefio y el método: Estructurado, inflexible, especifico en detalles en el

desarrollo del estudio. Involucra intervencién, manipulacidn y control. Puede ser
descriptiva, correlacional, causal-comparativa y experimental.

- Estrategia de recoleccion de datos: Observacidn no participativa,

entrevistas formales y semi-estructuradas, administracién de test y cuestionarios.

- Interpretacion _de los datos: Las conclusiones y generalizaciones se

formulan al concluir el estudio y se expresan con un grado determinado de

certeza.

Por lo tanto, entendemos la investigacion cualitativa como la comprension del
significado y sentido construido por los sujetos tanto de sus ideas, pensamientos, asi
como de las acciones que realizan en los diferentes entornos de pertenencia. Implica un
acercamiento del investigador a dichas subjetividades, para interpretar las descripciones

que los individuos realizan de su ser y estar en el mundo.

En este sentido, la persona investigadora ejerce un papel importante durante todo
el proceso de la investigacién. Siguiendo esta misma linea en nuestro pais, Bisquerra
(2012) reafirma que la investigacidon cualitativa busca comprender la realidad para
intentar transformarla. El investigador tiene un papel preponderante. Ya que, recurre al
entorno en que se desarrollan los fendmenos para realizar la investigacion. Emplea como
estrategias de obtencién de informacidn técnicas como la observacion, la entrevista, el
analisis documental. Los datos obtenidos con estas técnicas se plasman en textos para ser

analizados, sin pretender la generalizacién de los resultados.

La persona investigadora debe ubicar los fendmenos en un espacio fisico y
temporal determinado. Tiene la posibilidad de ampliar su visidn mientras investiga. La
informacién obtenida la plasma en textos para ser analizados sin pretender plantear leyes

o comprobar hipétesis. EIl empleo de métodos y técnicas cualitativos le permiten la
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induccién a partir de la comprensidn de las descripciones realizadas por los sujetos con
base al contexto de pertenencia, favoreciendo su andlisis y generacion de teoria. Estan
presentes sus propios significados cuando se relaciona con los sujetos, de esta manera el

investigador se relaciona con el sujeto investigado en un plano de subjetividades.

El/la investigador/a también debe contar con la flexibilidad necesaria para recurrir
a diversas disciplinas, métodos y técnicas para que desde diferentes visiones pueda

acercarse a su objeto de estudio.

El andlisis de la persona investigadora estda presente en el proceso de
investigacion. Segun Flick (2012) “Las reflexiones de los investigadores sobre sus acciones
y observaciones en el campo, sus impresiones, accesos de irritacion, sentimientos etc., se
convierten en datos de propio derecho, formando parte de la interpretacion, vy
documentacion en diarios de investigacion y protocolos” (p.20), lo que indica que existe
una relacion directa entre los sujetos en su contexto y el investigador, quien

permanentemente esta analizando.

Para el desarrollo de esta tesis doctoral se han teniendo en cuenta las ventajas con
la que cuenta la metodologia cualitativa a la hora de obtener informacién durante una
investigacion por ello trabajaremos teniendo en cuenta esta metodologia a través de los
siguientes instrumentos de evaluacion: entrevistas con el profesorado de Educacidn
Fisica, observacion de clases de Educaciéon Fisica y por ultimo encuestas hacia el

alumnado.
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6.1. Participantes

La muestra de los estudiantes a analizar estard formada por alumnos/as de
Educacion Primaria comprendidos en los cursos escolares de 22, 42 y 62, y por alumnos de
secundaria obligatoria de 22 y 42 de la E.S.O. procedentes de distintos colegios de
educacién infantil y primaria e institutos de secundaria obligatoria de las provincias de
Malaga y Huelva. La muestra total esta formada por 740 estudiantes, compuestos a su vez
por 359 alumnas (48,5%) y 381 alumnos (51,5%) , siendo 372 (50,2%) de ambito urbano

mientras que 368 (49,8%) son de ambito rural.

De los nueves centros educativos analizados durante la investigacion, cinco de
ellos pertenecen al ambito rural, son de titularidad publica y se encuentran localizados en
la comarca de la Cuenca Minera la cual se situa el este de la provincia de Huelva, limita
por el este con la provincia de Sevilla, por el sur con la comarca de El Condado y al norte

con la Sierra de Huelva.

Si nos basamos en el contexto socio econdémico de esta zona se observa un
evidente descenso de la poblacion durante los ultimos anos, este hecho estd marcado
profundamente por una actividad econémica que ha funcionado como monocultivo
laboral estando enfocadas todas las acciones politicas y sociales de toda la comarca hacia

la mineria.

Conocidas desde hace 5000 afios, la mineria onubense tomd un gran impulso a
finales del siglo XIX y principios del siglo XX tras la compra, por parte de la Riotinto
Company Limited, del territorio. La empresa, de origen britdnica, abandona Minas de
Riotinto en 1954 pero deja un legado econdmico, cultural y social que permanece hasta
finales del siglo XX. Ese legado viene marcado por un fuerte sentimiento de pertenencia al
lugar y un evidente clasismo que se observa desde los dmbitos arquitecténicos como en

los compartimientos cotidianos.

En la década de los 90, con la crisis de la mineria, la Cuenca Minera de Riotinto
entra en decadencia econdmica y social pasando de ser una de las zonas con mayor renta
per capita del pais a una comarca con indices de paro muy superiores a la media estatal.
Esto provoca un descenso fuerte en la poblacion y un deterioro paulatino de
infraestructuras que hacen hoy que todos los pueblos que conforman la cuenca minera

tengas caracteristicas propias de un territorio andaluz y rural.
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La puesta en marcha de nuevo del sector minero no ha evitado que la poblacién
siga disminuyendo por el propio éxodo de la poblacién joven que busca retos académicos

y laborales que no encuentra en la poblacién.

Los cuatro colegios restantes analizados durante la investigacidon pertenecen al
ambito urbano, estos son de titularidad publica y se encuentran situados en Malaga,

localidad costera de Andalucia.

En la actualidad, es una ciudad con una economia potente centrada en la
construccion y el turismo, atractiva para trabajadores de otras provincias espafiolas y de
otros paises. Esto provoca una fuerte diversidad cultural que se observa con facilidad en

las aulas con alumnos de distintas lenguas, costumbres y religiones.

En los ultimos anos, Malaga ha crecido en poblacion y jerarquia politica en el sur
espafiol lo que causa un fuerte sentimiento de orgullo y poca necesidad de salir de la
provincia por ambitos laborales o académicos. Asi, la ciudad se constituye como una

sociedad joven y dinamica que busca un crecimiento econdmico continuo.

La muestra elegida para llevar a cabo el estudio en la etapa de Educacion Primaria
esta formada por un total de 285 personas, de las cuales 144 son alumnas (50,5 %) y 141

son alumnos (49,5 %)

Si hacemos referencia al lugar de procedencia de los centros educativos elegidos,
observamos que dos de los centros pertenecen al ambito rural, mientras que los otros
dos colegios participantes pertenecen al dmbito urbano. Los participantes procedentes
del ambito rural son 157 (55,1 %), mientras que del ambito urbano son 128 encuestados,

siendo un 44,9% de la muestra total.

Para una mejor aclaracidon de la composicidn de los colegios encuestados se
muestran los siguientes datos, en los cuales se muestra el alumnado participante segun el

curso al que pertenecen:

e Alumnado encuestado de 22 curso de primaria: 97 (34,0%).
e Alumnado encuestado de 42 curso de primaria: 98 (34,4%).

e Alumnado encuestado de 62 curso de primaria: 90 (31,6%).
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Con respecto al alumnado de la etapa educativa de Secundaria, la muestra esta
formada por 455 alumnos y alumnas, de los cuales el 240 son chicos el 52,7 %, mientras

que 215 son chicas (47,3%)

En referencia al ambito al que pertenecen los centros educativos de Educacién
Secundaria obligatoria analizados, tres de ellos pertenecen al ambito rural, mientras que
al dmbito urbano solo pertenecen dos de los centros educativos. Siendo de este modo
215 estudiantes de ambito rural (47,3%) mientras que 240 son de ambito urbano

suponiendo un 57,7% de la muestra analizada.

En funcién del curso al que pertenecen el alumnado se clasifica de la siguiente

forma:

e Alumnado encuestado en 22 curso de secundaria: 245 (53,8%)

e Alumnado encuestado en 42 curso de Secundaria: 210 (46,2%

La muestra participante en relacion al profesorado esta compuesta por un total de
13docentes, 6 de Educaciéon Primaria (46,2%) y 7 de Educacién Secundaria (53,8%) siendo

10 de ellos hombres (76,9%) y 3 mujeres (23,1%).

Se intentéd encontrar una muestra equitativa entre ambos sexos, pero fue
imposible de llevar a cabo, ya que, a dia de hoy se sigue observando cdmo se siguen
reproduciendo modelos tradicionales y culturales de género los cuales influyen en la
eleccién de los estudios universitarios (Lopez Saez, 1995; Sainz, 2007; Lent, 2012)
produciéndose una masculinizacién en el dmbito de la Educacidn Fisica provocando de

esta forma un menor nimero de mujeres que ejercen la profesion en dicha especialidad.
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6.2. Instrumentos

Siguiendo la metodologia expuesta con anterioridad, los instrumentos de

evaluacién que se emplearan son:

1. Cuestionario:

Dirigido al alumnado participante en la investigacion. Este método de analisis es
de gran importancia, ya que, nos permite conocer mas profundamente a los participantes
del estudio, como indica Jansen (2012) la encuesta cualitativa analiza la diversidad de las
caracteristicas de los miembros dentro de una poblacién, por lo que la encuesta
cualitativa no tiene como objetivo establecer las frecuencias, promedios u otros
parametros, sino determinar la diversidad de algin tema de interés dentro de una
poblacion dada. Y por ende, la observacion indirecta de los hechos a través de
manifestaciones verbales de los sujetos; indaga sobre aspectos objetivos y también sobre
aspectos subjetivos. Puede aplicarse de forma masiva y en el dmbito de distintas

disciplinas.

Por consiguiente, para conocer los sentimientos, gustos y disposiciones del
alumnado ante la practica deportiva al igual que para evaluar el comportamiento de su
docente de Educacioén Fisica se utilizara el cuestionario. Este esta formado por una serie
de preguntas con formato de respuesta dicotémica (si/no), salvo los items 6, 7 y 8 que
incluyen una tercera opcion (a veces). Estas cuestiones conllevan la observacién indirecta
de los hechos a través de manifestaciones verbales de los sujetos; indagando sobre

aspectos objetivos y también sobre aspectos subjetivos. (ANEXO 1)

2. Observacion:

El método mas antiguo usado por los investigadores para identificar y comprender
la naturaleza del ser humano es la observacion a través de los sentidos. Esta pretende

describir, explicar, comprender y descubrir patrones.

Es un instrumento que utiliza la informacidon que captan nuestros sentidos, y
permite el aprendizaje. En el proceso de observacién, hay una planificacidn sistematica,
en primer lugar se realiza el registro del fendmeno observado para posteriormente ser

evaluada.
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Desde el campo de la Psicologia, Anguera (1990) define la observacion sistematica
como una estrategia particular del método cientifico que permite la cuantificacion del
comportamiento espontdneo que ocurre en situaciones no preparadas, implicando para
su consecucion el cumplimiento de una serie ordenada de etapas. Su finalidad se concreta
en la resolucién de problemas planteados acerca de la conducta manifiesta de sujetos

gue se hallan en un ambito no artificial.

A través de la observacion, se ha analizado el desarrollo de una clase de Educacién Fisica
analizando en concreto el uso de la perspectiva de género por parte del profesorado

segun los indicadores recogidos en dicha hoja de observacion (ANEXO 2)

3. Entrevista personal

Es considerada como un método que emplea la comunicacién verbal para obtener
informacidén sobre un tema definido y asi valorar aspectos subjetivos desde la perspectiva
del entrevistado, atendiendo también a la comunicacion no verbal. Admite diversas
modalidades en funcion del grado de estructuracion, directividad y numero de

participantes (lcart, Fuentelsaz y Pulpdn, 2001).

Para Denzin y Lincoln (2005, p. 643, tomado de Vargas, 2012) la entrevista es “una
conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas”. Como técnica de
recogida de datos, esta fuertemente influenciada por las caracteristicas personales del

entrevistador.

Este método de recogida de informacion ha estado dirigido hacia el profesorado
de Educacion Fisica participante en la investigacién. Enfocado en recabar informacion
sobre su formacién en género, conociendo su punto de vista sobre la aplicacién de la
perspectiva de género en sus clases. El formato utilizado es estructurado, realizandose
una planificacion previa de todas las preguntas a formular. Durante el desarrollo de Ia
misma el entrevistador no realiza ningun tipo de comentarios ni apreciaciones. De este

modo se evitara interferir en las respuestas del entrevistado/a. (ANEXO 3)
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6.3. Procedimiento de recogida y andlisis de datos

Para poder llevar a cabo la investigacion en los centros escolares tanto de primaria
como de secundaria obligatoria, se conté desde un primer momento con el permiso del
Director o Jefe de Estudio del centro, de los profesionales que se encargan de impartir las
asignaturas en los ciclos seleccionados, asi como el permiso para la manipulacién de los
datos obtenidos, tanto de la observacién directa y entrevista, como de los que se llevaran
a cabo al alumnado con los que se cuenta para la investigacion, protegiendo siempre la
confidencialidad de los datos y la intimidad de las personas que han posibilitado mediante

su colaboracion la realizacién de este trabajo.

La Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter
Personal, garantiza la proteccion y confidencialidad de los datos personales del
profesional docente y del alumnado del centro escolar. Sobre este fundamento se
requiere un compromiso para la realizacién de la investigacion, protegiendo en todo
momento los datos obtenidos tanto en la entrevista personal como la observacién directa
hacia el profesorado, al igual que en los cuestionarios complementados por el alumnado.
Asi se logra proteger la intimidad tanto de las personas como las de los centros escolares
donde se llevaran a cabo el estudio. Para ello, el centro escolar en cuestion expedira el
permiso verbal para la ejecucién de la investigacion, manteniéndose en todo momento el
compromiso de no publicar datos identificativos de los centros escolares junto con las

personas participantes.

Es de importancia destacar las trabas que nos hemos encontrado a la hora de Ia
realizacién de este trabajo por parte de los centros escolares, ya que, multiples colegios e
institutos a los que se ha ofertado participar, se han negado a colaborar con dicho estudio

ocasionando una importante reduccidn de la muestra estudiada.

Otro factor a tener en cuenta a la hora del analisis de los resultados de la
observaciones y las entrevistas realizadas a los docentes, es el sesgo de deseabilidad
social que se ha podido producir a la hora de contar con la presencia del evaluador y los
motivos de esta asistencia, pudiendo modificar su actitud diaria al conocer Unicamente la

tematica a analizar (no conocen los aspectos especificos que conforman la evaluacion).

En cuanto al procedimiento de recogida de la informacion sobre el profesorado,

en primer lugar, se realizd el proceso de observacion de la clase de Educacién Fisica, de
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este modo el profesorado no era consciente de las cuestiones a analizar, intentando
evitar con ello que se produjera un cambio de comportamiento a la hora de la realizaciéon
de su clase. Durante la observacion de la clase a analizar, la profesional investigadora se
ha mantenido en todo momento en un segundo plano procurando no interferir en el

desarrollo de la sesion a analizar.

Por otro lado, a la hora de la realizacion de la entrevista la investigadora se ha
limitado a realizar las preguntas marcadas previamente sin intervenir en ningin momento
en las respuestas aportadas por el profesorado, evitando de este modo que la
informacién pudiera verse sesgada. Las entrevistas fueron realizadas tanto en el espacio
asignado para el departamento de Educacién Fisica como en el gimnasio de los centros

educativos, estas no contaban con tiempo limite para su realizacién.

La entrevista a los estudiantes se realizé el mismo dia de la realizacién de la
observaciéon directa. Previamente a la distribucion del cuestionario, se facilitaba a los
estudiantes la informacion acerca del estudio, como el objetivo del mismo, las
caracteristicas del instrumento, el modo de responder a éste, asi como que dicha
participacién era voluntaria y andnima ya que una vez entregado el cuestionario

cumplimentado, no era posible asociar al participante con su cuestionario.
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6.4. Cronograma de actividades

En cuanto a la organizacion de actividades del proceso de investigacidn, los pasos

a seguir han sido los siguientes:

El primer paso que se ha llevado a cabo en este proceso de investigacion ha sido
la recopilacidn y estudio de documentacion (articulos e investigaciones) relacionados con
la tesis doctoral a desarrollar, de esta forma se ha conocido el gran vacio que existe ante
un tema tan importante como es la influencia del profesorado ante la practica deportiva

de su alumnado.

El siguiente paso a llevar a cabo ha sido la concrecion de los objetivos que

pretendemos conocer tras la realizacién del estudio.

A continuacion se ha realizado la eleccion de la muestra a estudiar, siendo en
nuestro caso, el alumnado de primer ciclo (22 de primaria), segundo ciclo (42 de primaria),
y tercer ciclo (62 de primaria) ampliando la muestra a secundaria obligatoria, primer ciclo

(22 de la E.S.0) y segundo ciclo (42 de la E.S.O)

Por ultimo vy tras la eleccion de la muestra, se ha estudiado la metodologia mas
acertada para poder lograr los objetivos marcados con anterioridad, siendo en nuestro

caso elegida una metodologia cualitativa (entrevistas, observacién directa y cuestionario)

A partir de este momento la segunda fase de investigacién, se ha centrado en la
busqueda de colaboracién en distintos centros escolares de la provincia de Malaga y
Huelva, tanto de dmbito rural como urbano. A partir de este momento y tras la obtencién
de los permisos pertinentes, se llevé a cabo la recogida de muestras de los distintos

centros escolares para mas tarde analizar y organizar la informacién conseguida.
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El analisis de los resultados obtenidos a través de los instrumentos utilizados se
organiza de la siguiente forma. En primer lugar, se expone los resultados obtenidos a
través del andlisis de los cuestionarios del alumnado. En segundo lugar, se muestran
los resultados obtenidos a través de la observacidn directa, y finalmente, se presentan

los datos de las entrevistas personales realizada al profesorado de Educacion Fisica de

7. RESULTADOS

los distintos centros estudiados.

7.1.

A continuacién se detallan los resultados obtenidos a través del analisis del
cuestionario aplicado en los distintos colegios, especificando uno a uno los resultados

segun las preguntas llevadas a cabo.

RESULTADOS EDUCACION PRIMARIA

e jtem1: ¢Te gusta practicar deporte?

Si analizamos los resultados de forma general se deduce que a todo el
alumnado encuestado le gusta realizar algun tipo de actividad deportiva, bien en
horario escolar o en su tiempo libre, siendo solamente un alumno o alumna la Unica

persona que no le gusta la practica deportiva en ninglin dmbito ni momento de su

vida.

Tabla 1 éTe gusta practicar deporte?

]|

NO

%

284

99,6
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e [tem2: ¢Qué deporte o actividad deportiva te gusta mas?

Después de analizar las 285 encuestas derivadas de los cuatro centros
investigados se puede observar como existe una gran variedad de deportes o actividad
fisica elegidos entre todo el alumnado (22 deportes diferentes) siendo cinco de ellos
los mas destacados:

1. Futbol: Es el deporte mas seleccionado por parte del alumnado
siendo elegido por 116 estudiantes, es decir, un 40,7% de toda la muestra.

2. Patines o patinetes: Es la segunda actividad fisica mas elegida
por el alumnado con 46 personas, es decir, el 16,1% de la muestra.

3. Bicicleta: Es el tercer deporte mds elegido por parte de los
alumnos siendo para 32 de ellos/as la actividad fisica que mas le gusta, es decir,
un 11,2% de la muestra obtenida.

4, Natacidn: Para 22 estudiantes la natacion es el deporte que mas
les gusta, siendo un 7,7% de la muestra analizada.

5. Baloncesto: Es el quinto deporte que mas gusta al alumnado de
estos centros, siendo elegido por un numero de 15 estudiantes, el 5,3% de la

muestra

Tabla 2 ¢Qué deporte o actividad deportiva te gusta mds?

PATINES O
FUTBOL | PATINETES: | BICICLETA | NATACION | BALONCESTO OTROS

n % n % n % n % n % n %

116 | 40,7 | 46 | 161 | 32 | 112 | 22 | 7,7 | 15 53 |23 |19
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e [tem 3: ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?

Como se observa en la tabla 3, la mayoria del alumnado encuestado ha
contestado de forma positiva (253 estudiantes), siendo un 88,8% de la muestra
empleada, mientras que 32 estudiantes han contestado de forma negativa ante la
realizacién futura de alguna actividad fisica, siendo un 11,2% de la muestra

seleccionada.

Tabla 3 ¢ Te gustaria practicar alguno en el futuro?

SI NO

253 88,8 32 11,2

e item 4: ¢Practicas algiin deporte fuera del horario escolar?

Este item cuenta con dos partes, en la primera el alumnado debe contestar con
un si/no a la pregunta, mientras que en la segunda parte los estudiantes que hayan
contestado de forma positiva deberdn puntualizar el deporte que realizan.

Como se puede observar, 253 estudiantes, un 88,8% de la muestra analizada,
han contestado de forma positiva a que en la actualidad realizan algun deporte o
actividad fisica fuera del horario escolar, mientras que 32 estudiantes (11,2%) no

llevan a cabo ninguna actividad deportiva en su tiempo libre.

Tabla 4 é Practicas algun deporte fuera del horario escolar?

| NO

253 88,8 32 11,2
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- ¢éCuales practican?

En este apartado se detalla todos los deportes y actividades que llevan a cabo
el alumnado de las muestras analizadas siendo en total 22 actividades diferentes, de
las cuales las mas destacadas son:

1. Futbol: Es el deporte mas realizado con una puesta en practica de 102
estudiantes, el 35,8% del alumnado encuestado.

2. Bicicleta: Es la segunda actividad fisica mas realizada con una ejecucién
del 14,7% de las muestras escogidas (42 estudiantes).

3. Patines/patinete: Es la tercera actividad que mas realiza el alumnado de
estas muestras con un total de 31 estudiantes (10,9%).

4, Natacion: Es el cuarto deporte mas practicado, llevandolo a cabo 15
estudiantes de los 285 encuestados, siendo un 5,3% de la muestra total.

5. Ninguno: En este apartado se hace referencia a los estudiantes que no
practican ningun tipo de actividad. Como se muestra en la tabla de datos es la

quinta opcidn mas elegida, con un 22,1% (31 alumnos/as)

Tabla 5 éCudles Practican?

PATINES O
FUTBOL PATINETES: | BICICLETA | NATACION NINGUNO OTROS

n % n % n % n % n % n %

102 | 358 | 31 [ 109 |42 |147| 15 | 53 | 32 |112 |31 |221

e item5: ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de

propia voluntad?
En esta pregunta el alumnado debe contestar si la realizacién o no realizacién

de la actividad fisica viene dada de propia voluntad, o bien por la decisién de los

familiares (padres).
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Como se muestra en la tabla de datos, 12 estudiantes (4,2%) han contestado
gue la actividad que realizan la llevan a cabo por la imposicidn de sus padres, mientras
gue la mayoria del alumnado encuestado, 273 (95,8%) realizan las actividades fuera

del horario escolar por propia voluntad.

Tabla 6 ¢ Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de
propia voluntad?

ME OBLIGAN PROPIA VOLUNTAD

n % n %

12 4,2 273 95,8

e jtem 6: ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado

participe por igual en sus clases?

Como se puede observar en la tabla 7, la mayoria de los estudiantes han
contestado que su profesor si hace que todos los estudiantes participen por igual en
sus clases, con un total del 87,7% (250 alumnos/as) de la muestra analizada. Por otro
lado, el 4,2% (12 alumnos/as) de los estudiantes han respondido que su profesor no
hace que todos participen por igual; mientras que un 8,1% (23 alumnos/as) verifica

gue a veces lo haceny a veces no.

Tabla 7 ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe en sus clases?

|

NO

A VECES

%

%

%

250

87,7

12

4,2

23

8,1
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e item 7: ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los
alumnos?

Como se puede apreciar en la tabla 9,la mayoria de los estudiantes sienten que
sus respectivos profesores tienen un trato igualitario hacia ellos, siendo un 90,5% de la
muestra analizada (258 alumnos/as); mientras que 26 de ellos han contestado
negativamente con un (9,1 %). Por ultimo, un estudiante siente que el trato por parte

de su profesor a veces es igualitario, mientras que en otras ocasiones no.

Tabla 8 ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los
alumnos?

|

NO

A VECES

%

%

%

258

90,5

26

9,1

0,4

e jtem 8: ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

La mayoria de los estudiantes han contestado que su profesor si hace que todo
el alumnado realicen los mismos ejercicios de clases por igual independientemente del
sexo del estudiante, con un total del 81,4 % (232 alumnos/as) de la muestra analizada.
Por otro lado, el 15,4% (44 alumnos/as) de los estudiantes han respondido que en sus
clases no se llevan a cabo los mismos ejercicios; mientras que un 3,2 % (9 alumnos/as)

afirman que a veces lo hacen y otras veces no.

Tabla 9 ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

|

NO

A VECES

%

%

%

232

81,4

44

15,4

3,2
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7.1.1. RESULTADOS EN FUNCION DEL SEXO

A continuacidn se analizan los items anteriormente mencionados en funcién del
sexo de los estudiantes de Educacion Primaria participantes en la muestra empleada
en la investigacion. Estos resultados han servido como base para la realizacién de un

articulo publicado actualmente. Manuel, M.E.y Mufioz, A. (2018).
e item1: ¢Te gusta practicar deporte?
En la siguiente tabla de datos podemos apreciar que a 143 alumnas (99,3%) les
gusta la practica deportiva, mientras que Unicamente una nifia ha respondido que no
le gusta realizar deporte. Por otro lado, toda la muestra masculina (141 alumnos) han

contestado de forma positiva.

Tabla 10 ¢ Te gusta practicar deporte?

S NO
SEXO n % n %
CHICA 143 99,3 1 0,7
CHICO 141 100 0 0

e item2: {Qué deporte o actividad deportiva te gusta mas?

Tras analizar este item en funcién del sexo del alumnado observamos cuales
son los gustos deportivos de estos segln el mismo.
° Los deportes mas expresados por las alumnas son:
1. Patines/patinete: Es la primera eleccion por parte de las
alumnas con un total de la muestra de 46 votaciones (31,9%)
2. Bicicleta: es la segunda opcién por parte de las alumnas con un

total de 26 elecciones. (18,1%)
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3. Natacidn: Es la tercera opcién por parte de las alumnas con un
total de 18 afirmaciones (12,8%) por parte de estas.
4, Futbol: 16 de las alumnas encuestadas (11.1%) afirman que el
futbol es el deporte que mas les gusta.
5. Baloncesto: Un total de 9 alumnas (6,3) manifiestan que les
gusta el baloncesto.

Los deportes mas expresados por los alumnos son:
1. Futbol: Es el deporte mas elegido por parte de los nifios con total
de 100 afirmaciones positivas hacia él (70,9% de la muestra).
2. Bicicleta y Baloncesto: en segundo y tercer lugar se encuentra el
Baloncesto y la bicicleta con un total de 6 respuestas positivas

respectivamente. (4,3%)

3. Judo y Tenis: Son el cuarto y el quinto deporte que mds le gusta

a los nifios con 5 votaciones respectivamente cada uno. (3,5%)

Tabla 11 ¢ Qué deporte o actividad fisica deportiva te gusta mds?

CHICA CHICO

DEPORTES n % n %
FUTBOL 16 11.1 100 70,9

PATINES/ PATINETES 46 31,9 0 0
BICICLETA 26 18,1 z 43
NATACION 18 12,8 4 2.8
BALONCESTO 9 6,3 6 43
JUDO 0 0 5 3,5

TENIS 3 2,1 5 3,5
OTROS 26 17,7 15 10,7
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e [tem 3: ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?

Después de analizar este item en funcién de la variable de sexo podemos
comprobar que de las 144 alumnas encuestadas, a 119 les gustaria realizar algun tipo
de actividad deportiva en el futuro (82,6%), mientras que 25 de ellas no quieren
practicar ningun tipo de deporte (17,4%). Por otro lado, de los 141 alumnos
encuestados, 134 afirman (95%) que en un futuro seguiran realizando algun tipo de

deporte, mientras que 7 de ellos, no quieren realizar ningun tipo de actividad (5%).

Tabla 12 ¢ Te gustaria practicar alguno en el futuro?

S NO
SEXO n % n %
CHICA 119 82,6 25 17,4
CHICO 134 95 7 5

e item 4: ¢Practicas algin deporte fuera del horario escolar?

Tras estudiar este item se observa que de las 144 alumnas encuestadas 120 de
ellas (83,3%) practican algun tipo de actividad en su tiempo libre, mientras que 24 de
ellas han contestado negativamente (16,7%). Por otro lado, de las 141 encuestas
realizadas a los alumnos, 133 (94,3%) han contestado que en la actualidad practican
algun deporte, mientras que 8 de ellos (5,7%) no realizan ningun tipo de actividad.
Como se observa, el nimero de alumnas que no practican deporte fuera del horario

escolar es mayor que el nUmero de nifos.

Tabla 13 ¢ Practicas algun deporte fuera del horario escolar?

SI NO
SEXO n % n %
CHICA 120 83,3 24 16,7
CHICO 133 94,3 8 5,7
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éCuales practicas?
En este apartado se observa todos los deportes y actividades que llevan a cabo
el alumnado de la muestra analizada en funcién del sexo, siendo en total 22
actividades diferentes, de las cuales las mas destacadas son:
- Deporte o actividad fisica mds practicadas por las alumnas:
1. Bicicleta: Es la actividad fisica mas practicada por las alumnas encuestadas
con un total de 32 nifias (22,2%).
2. Patines: Es la segunda actividad mas practicada por las alumnas, siendo un
total de 31 nifias las que la practican (21,5%).
3. Futbol: Es el tercer deporte mas realizado por las alumnas con un total de
14 nifas (9,7%).
4. Ninguno: De las 144 alumnas analizadas, 24 de ellas (16,7%) no realizan
ningun tipo de actividad fuera del horario escolar ni en su tiempo libre.
- Deporte o actividad fisica mds practicada por los alumnos:
1. Futbol: Es el deporte mas practicado por loa alumnos analizados, con un
total de 88 nifios que lo practican (62,4%).
2. Bicicleta: Es el segundo deporte mas practicado por los alumnos con un
total de 10 nifios que lo realizan (7,1%).
3. Judo/tenis/natacion: Se encuentran en tercer lugar con un total de 5
alumnos que los practican (3,5%).
4. Ninguno: De los 141 alumnos encuestados Unicamente 8 de ellos (5,7%) no

realizan ningun tipo de actividad fisica ni deporte fuera del horario escolar.
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Tabla 14 écudles practicas?

CHICA CHICO
DEPORTES n % n %
FUTBOL 14 9,7 88 62,4
PATINES/ PATINETES 31 215 0 0
BICICLETA 2 - 10 .
NATACION 10 6.9 c 35
1ubo 0 0 5 3,5
TENIS 4 2,8 5 3,5
NINGUNO 24 16,7 8 5,7
OTROS 29 20,2 20 14,3

e ftem5: ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de

propia voluntad?

Como podemos observar en la tabla 15, de las 144 alumnas encuestadas, 139
de ellas (96,5%) practican o no hacen ningun tipo de actividad en funcidn de su propia
voluntad, mientras que 5 de ellas (3,5%) estan obligados por sus padres. Por otro lado,
de los 141 alumnos encuestados, 134 (95,0%) lo llevan a cabo de propia voluntad

mientras que 7 de ellos lo hacen por imposicion de los padres (5,0%).

Tabla 15 éte obligan tus padres a realizar deporte por las tarde, o lo haces de
propia voluntad?

ME OBLIGAN PROPIA VOLUNTAD
SEXO n % n %
CHICA 5 3,5 139 96,5
CHICO 7 5 134 95
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e item 6: ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado

participe por igual en sus clases?

Tras analizar la tabla 16 se observa que de las 144 alumnas encuestadas, 128
(88,9%)piensan que su profesor de Educacion Fisica tiene un trato igualitario a la hora
de la participacion del alumnado en el desarrollo de sus clases, mientras que 5 de ellas
(3,5%) opinan lo contrario, es decir, no sienten que su profesor trate por igual al
alumnado a la hora de la participaciéon en las actividades propuestas, y 11 de ellas
(7,6%) opinan que a veces que si sienten un trato igualitario, mientras que otras veces
no.

Igualmente, siendo analizadas 141 encuestas del sexo masculino se observa
como 122 de ellos (86,5%) piensan de forma positiva a la pregunta llevada a cabo,
mientras que 7 alumnos (5,0%) opinan lo contrario. Ademas, 12 de ellos (8,5%)
manifiestan que a veces el profesor incita a que todos participen por igual, mientras

que otras veces no.

Tabla 16 ¢ El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe por igual?

Sl NO A VECES
SEXO n % n % n %
CHICA 128 88,9 5 3,5 11 7,6
CHICO 122 86,5 7 5 12 8,5

e item 7: ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?

Como podemos observar en la tabla, de las 144 alumnas encuestadas, 131
(91,0%) piensan que su profesor tiene un trato igualitario en el desarrollo de sus
clases, mientras que 12 de ellas (8,3%) opinan lo contrario, es decir, no sienten que su
profesor les trate de la misma forma que a los chicos, y 1 de ellas (0,7%) opina que hay

veces que si siente un trato igualitario, mientras que otras veces no.
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Por otro lado, siendo analizadas 141 encuestas del sexo masculino podemos
observar como 127 de ellos (90,1%) piensan de forma positiva hacia el trato que
reciben por parte de su profesor, mientras que 14 opinan (9,9%) manifiesta que no se

lleva a cabo un trato es igualitario entre el alumnado.

Tabla 17 ¢ El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?
| NO A VECES
SEXO n % n % n %
CHICA 131 91 12 8,3 1 0,7
CHICO 127 90,1 14 9,9 0 0

e jtem 8: ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

Como se observa en la tabla 18, de las 144 alumnas encuestadas, 111 (77,1%)
piensan que independientemente del sexo del alumnado todos realizan los mismos
ejercicios de clase, mientras que 28 de ellas (19,4%) opinan lo contrario, es decir,
verifican que no se realizan los mismos ejercicios en clase, y 5 de ellas (3,5%) opinan
gue hay veces que si realizan las mismas actividades y otras veces no.

Sin embargo, siendo analizadas las 141 encuestas del sexo masculino podemos
observar como 121 de ellos (85,8%) responden positivamente a la pregunta propuesta,
mientras que 16 opinan lo contrario (11,3%), y 4 de ellos (2,8%) opinan que a veces se

llevan a cabo las mismas actividades y otras veces no.

Tabla 18 (El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase ?

Sl NO A VECES
SEXO n % n % n %
CHICA 111 77,1 28 19,4 5 3,5
CHICO 121 85,8 16 11,3 4 2,8
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7.1.2. RESULTADOS EN FUNCION DEL CURSO

A continuacion analizaremos los items del cuestionario realizado a los

estudiantes de Educacién Primaria en funcion de los cursos que componen la muestra.

e [tem1: ¢Te gusta practicar deporte?

- 22 de primaria: Todos los estudiantes encuestados de esta edad afirman
que les gusta practicar deporte (97 alumnos/as)

- 42 de primaria: Al igual que en 22 de primaria, todos los estudiantes han
afirmado que les gusta la practica deportiva con un total de 98 respuestas

positivas.

- 62 de primaria: De los 90 estudiantes encuestados de este curso,
89(98,9%) han contestado de forma positiva, mientras que uno ha contestado

negativamente (1,1%).

Tabla 19 ¢ Te gusta practicar deporte?

Sl NO
CURSO n % n %
22 PRIMARIA 97 100 0 0
42 PRIMARIA 98 100 0 0
62 PRIMARIA 89 98,9 1 1,1

e [tem2: ¢Qué deporte o actividad deportiva te gusta mas?

- 22 de Primaria: En primer lugar el deporte mas votado con un total
de 38 afirmaciones (39,2%) es el futbol. En segundo lugar, el deporte que mas les
gusta es el patinaje (patines/patinete) con un total de 20 votos (20,6%) y la tercera
categoria mas votada por este alumnado con un total de 12 afirmaciones es la

bicicleta (12,4%).
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- 42 de Primaria: Para este nivel educativo el Futbol también es el
mas escogido con 37 votos (37,8%); los patines/patinetes son los mas elegidos en
segundo lugar con un total de 21 afirmaciones (21,4%) por parte del alumnado; y la
bicicleta es la tercera opcion mas elegida con un total de 14 elecciones. (14,3%)

- 62 de Primaria: El futbol es la opcién mas elegida por este nivel con
un total de 41 votos (45,6%); la natacion y el Baloncesto, con 8 votos (8,9%)
respectivamente ocupan el segundo lugar; y el béisbol es la tercera opcién mas

elegida por este alumnado con un total de 7 votos (7,8%)

Tabla 20 ¢ Qué deporte o actividad deportiva te gusta mds?

22 PRIMARIA | 42 PRIMARIA 62 PRIMARIA
DEPORTES n % n % n %
FUTBOL 38 | 392 | 37 37,8 a1 45,6
PATINES/ PATINETES | 0 | 0c | 2 4 - 56
BICICLETA 12 | 124 | 14 14,3 6 6,7
NATACION 5 5,2 9 9,2 8 8,9
BALONCESTO ; 62 . o . 59
BEISBOL 0 0 o o : 8
OTROS e e 15 16,5

e item 3: ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?

- 22 de primaria: De los 97 alumnos/as que han participado en la
muestra, 88 de ellos (90,7%) han contestado de forma positiva ante la realizacidn
de practica deportiva en un futuro, mientras que 9 de estos (9,3%) han contestado
negativamente.

- 42 de primaria: En este curso, de los 98 alumnos analizados, 90 han
contestado positivamente (91,8%), mientras que 8 estudiantes no quieren

practicar deporte en el futuro (8,2%).
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- 62 de primaria: De los 90 alumnos/as encuestados de este curso 75
(83,3%) han contestado positivamente, mientras que 15 de ellos/as contestan

negativamente (16,7%).

Tabla 21 ¢ Te gustaria practicar alguno en el futuro?

Sl NO
CURSO n % n %
22 PRIMARIA 88 90,7 9 9,3
42 PRIMARIA 90 91,8 8 8,2
62 PRIMARIA 75 83,3 15 16,7

e item 4: ¢Practicas algiin deporte fuera del horario escolar?

- 22 de primaria: De las 97 encuestas pasadas a este nivel, 85 de ellos
(87,6%) realizan actividades deportivas por la tarde, mientras que 12 no realizan
ninguna actividad fuera del horario escolar (12,4%).

- 42 de primaria: En este nivel, de las 98 muestras analizadas, 87
(88,8%) practican algun tipo de actividad fuera del horario escolar, mientras que 11
de ellos/as no practican ninguna actividad (11,2%)

- 62 de primaria: De las 90 encuestas llevadas a cabo, 81 estudiantes
(90,0%) practican deporte en su tiempo libre, mientras que 9 no practican ningun

tipo de actividad (10,0%).

Tabla 22 éPracticas algun deporte fuera del horario escolar?

SI NO
CURSO n % n %
22 PRIMARIA 85 87,6 12 12,4
42 PRIMARIA 87 88,8 11 11,2
62 PRIMARIA 81 90 9 10
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- ¢éCuales practican?

Los deportes o actividades fisicas que mas destacan entre la muestra

seleccionada por curso son los siguientes:

22 de Primaria:

- Futbol: Es el deporte mas practicado por los alumnos de este
curso, con un total de 30 alumnos/as que lo realizan (30,9%).

- Bicicleta: Es la segunda opcidon mas elegida por el alumnado, con
un total de 15 ninos y nifias (15,5%).

- Patines/patinetes: 9 de los alumnos estudiados llevan a cabo esta

actividad fuera del horario escolar (9,3%).
- Ninguno: de los 97 alumnos analizados en este curso escolar, 12

de ellos no practican ningun deporte en su tiempo libre (12,4%).

42 de Primaria
- Futbol: Es el deporte mas practicado por los alumnos analizados
de este curso con un total de 32 alumnos que lo practican (32,7%).

- Patines/patinetes es la segunda opcidon mas practicada entre el

alumnado estudiado con un total de 16 alumnos/as que lo practican (16,3%).

- Bicicleta: es el tercer deporte mds practicado con un total de 14
alumnos/as que lo realizan (14,3%).

- Ninguno: de los 98 alumnos estudiados de este curso escolar, 11

de ellos no practican ningun deporte fuera del horario escolar (11,2%).

62 de primaria

- Futbol: Es el deporte mas practicado por los alumnado de este
curso con un total de 40 nifos y nifias que lo practican (44,4%).

- Bicicleta: Es la segunda actividad fisica mas practicada, con un
total de 13 alumnos/as que lo realizan (14,4%).

- Patines/patinete: el tercer deporte mas practicado por el

alumnado de este nivel educativo con un total de 6 nifios/as (6,7%)
- Ninguno: De los 90 alumnos/as analizados en este curso, 9 de

ellos no practican ningun tipo de deporte fuera del horario escolar (10%)
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Tabla 23 ¢ Cuales practican?

29 PRIMARIA | 42 PRIMARIA 62 PRIMARIA
DEPORTES n % n % n %
FUTBOL 30 | 309 32 32,7 40 44,4
PATINES/ PATINETES | : . 163 6 6,7
BICICLETA = | @ 1 | 143 13 14.4
NATACION 4 41 6 6,1 5 55
BALONCESTO A As 1 . 4 4,4
BAILE . 1 8 82 0 0
TENIS 4 41 ) 2 3 3,3
NINGUNO 12 12,4 11 11,2 g 10
OTROS 18 | 186 8 8,2 10 11,2

e jtem5: ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de

propia voluntad?

- 22 de primaria: De los 97 alumnos/as analizados, 92 (94,8%) practican
deporte de forma voluntaria, mientras que 5 (5,2%) lo hacen por obligacién de los
padres.

- 42 de primaria: 93 alumnos/as de los 98 analizados han contestado que
realizan actividad fisica de forma voluntaria (94,9%), mientras que 5 (5,1%) lo
realizan por voluntad de los padres.

- 62 de primaria: De los 90 alumnos/as analizados, 88 (97,8%) hacen
deporte de forma voluntaria, mientras que 2 de ellos lo hacen por imposiciéon de

los padres (2,2%).
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Tabla 24 éte obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de
propia voluntad?

ME OBLIGAN PROPIA VOLUNTAD

CURSO n % n %
22 PRIMARIA 5 5,2 92 94,8
42 PRIMARIA 5 51 93 94,9
62 PRIMARIA 2 2,2 88 97,8

e jtem 6: ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado

participe por igual en sus clases?

- El alumnado de 22 de primaria, con 89 respuestas positivas (91,8%), expresan
una participacion igualitaria del alumnado por parte de su profesor de Educacion
Fisica, mientras que 8 alumnos/as de este curso (8,2%), sienten un trato desigual a la
hora de la participaciéon en clase.

- Elalumnado de 42 de primaria, con un total de 96 respuestas positivas (98,0%),
manifiestan que sienten que su profesor trata por igual al alumnado a la hora de la
participacién en las actividades propuestas, a diferencia de un estudiante(1,0%) que
piensa lo contrario, mientras que otro estudiante siente que esta situacion ocurre en
algunas ocasiones.(1,0%)

- El alumnado de 62 de primaria opinan con un total de 65 respuestas
positivas(72,2%)que su profesor hace que participen por igual en las actividades
propuestas, mientras que 3 de ellos piensa de forma negativa (3,3%), y 22
estudiantes(24,4%) opinan que a veces se produce una participacion igualitaria y otras

no.
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Tabla 25 ¢ El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe por igual en sus clases?

Sl NO A VECES
CURSO n % n % n %
22 PRIMARIA 89 91,8 8 8,2 0 0
42 PRIMARIA 96 98 1 1 1 1
62 PRIMARIA 65 72,2 3 3,3 22 24,4

e item 7: ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?

- Los estudiantes de 22 de primaria, con 84 respuestas positivas (86,6%),
expresan un trato igualitario par parte de su profesor de Educacion Fisica, mientras
qgue 13 estudiantes (13,4%) de este curso sienten un trato desigual hacia ellos.

- Elalumnado de 42 de primaria, con un total de 92 respuestas positivas (93,9%),
manifiestan que sienten un trato igualitario durante el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica, a diferencia de 6 alumnos/as que piensan lo contrario.(6,1%)

- Los estudiantes de 62 de primaria opinan, con un total de 82 respuestas
positivas (91,1%) que su profesor de Educacion Fisica tiene un trato igualitario hacia
ellos, mientras que 7 de ellos (7,8%) piensan de forma negativa, y 1 alumno/a (1,1%)

opina que a veces el trato es igualitario y otras no.

Tabla 26 ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?
Sl NO A VECES
CURSO n % n % n %
22 PRIMARIA 84 86,6 13 13,4 0 0
42 PRIMARIA 92 93,9 6 6,1 0 0
62 PRIMARIA 82 91,1 7 7,8 1 1,1
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e [tem 8: ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

- El alumnado de 22 de primaria, con 90 respuestas positivas (92,8%), expresan
un trato igualitario por parte de su profesor de Educacién Fisica a la hora de la
realizacion de las actividades, mientras que 7 alumnos/as (7,2%) de este curso opinan
gue hacen actividades diferentes.

- Elalumnado de 42 de primaria, con un total de 69 respuestas positivas (70,4%),
manifiestan que sienten un trato igualitario a la hora de la participacién en las
actividades propuestas durante el desarrollo de las clases de Educacidon Fisica, a
diferencia de 21 alumnos/as (21,4%) que piensan lo contrario, mientras que 8
alumnos/as (8,2%) opinan que la participacion igualitaria se produce a veces.

- El alumnado de 62 de primaria opinan, con un total de 73 respuestas positivas
(81,1%), que su profesor de Educacién Fisica tiene un trato igualitario hacia ellos a la
hora de la participacion de las actividades propuestas, mientras que 16 de ellos
(17,8%) piensan de forma negativa, y 1 alumno/a (1,1%) opina que a veces el trato es

igualitario y otras no.

Tabla 27 ¢ El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

Sl NO A VECES
CURSO n % n % n %
22 PRIMARIA 90 92,8 7 7,2 0 0
42 PRIMARIA 69 70,4 21 21,4 8 8,2
62 PRIMARIA 73 81,1 16 17,8 1 1,1
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7.1.3. RESULTADOS EN FUNCION DEL AMBITO ESCOLAR

e [tem1: ¢Te gusta practicar deporte?
Como se puede observar en la tabla, los estudiantes a los que les gusta

practicar deporte son todos, excepto un estudiante de uno de los centros de dmbito

urbano.
Tabla 28 ¢ Te gusta practicar deporte ?
Sl NO
CURSO n % n %
RURAL 1,2 157 100 0 0
URBANO 1,2 127 99,2 1 0,8

e jtem2: ¢Qué deporte o actividad deportiva te gusta mas?

Los deportes o actividades fisicas que mas realizan los alumnos/as estudiados
en funcién del colegio que proceden son:

- Colegio rural 1: El futbol es la opcidon mas elegida por el alumnado (56%),
siendo los patines/patinete la segunda opcién (14%), el badminton la tercera (10%) y
la natacion la cuarta (8%).

-Colegio rural 2: E| futbol es la opcidon mas elegida por el alumnado (38%),
siendo la bicicleta la segunda opcidn (24,3%), los patines/patinete la tercera (16,8%) y
el Béisbol la cuarta (6,5%).

- Colegio urbano 1: E| futbol es la opcidon mas elegida por el alumnado (40,7%),
siendo los patines/patinete la segunda opcion (18,5%), el Baloncesto la tercera (14,8%)
y la natacién la cuarta (13%).

- Colegio urbano 2: E| futbol es la opcidon mas elegida por el alumnado (33,8%),
siendo los patines/patinete la segunda opcidn (14,9%), la natacidn la tercera (10,8%) y

el baile la cuarta (9,5%).
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Tabla 29 ¢ Qué deporte o actividad deportiva te gusta mds?

COLEGIO COLEGIO COLEGIO COLEGIO
RURAL 1 RURAL 2 URBANO 1 URBANO 2
DEPORTES n % n % n % n %
FUTBOL 28 | 56 | 41 | 383 22 207 | 2 | 338
PATINES/ 11 | 149
PATINETES 7 14 18 16,8 10 18,5
BICICLETA 2 4 26 | 243 1 19 3 41
NATACION . o 5 28 ; 3 8 | 108
BALONCESTO | 2 3 2.8 8 14,8 3 41
BADMINTOM | o | o o 0 0 0 0
BAILE 0 0 0 0 0 0 7 9,5
MOk 3 6 | 16 | 15 6 R

e jtem 3: ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?

Como muestra la tabla de datos, a todos los estudiantes del colegio rural 1 les
gustaria practicar deporte en el futuro. Por otro lado, al alumnado del colegio rural 2
con un total de 107 muestras obtenidas, muestra que 92 estudiantes (86,0%)
practicarian deporte en el futuro, mientras que 15 de ellos (14,0%) no llevarian a cabo
ninguno en el futuro. Si nos referimos al colegio urbano 1, de 54 alumnos/as, 43 de
ellos (79,6%) quieren seguir realizando algun deporte o actividad fisica en el futuro,
mientras que 11 de ellos no quieren. Por ultimo, de los 74 alumnos/as del colegio
urbano 2, 68 de los estudiantes (91,9%) han contestado de forma positiva a la

pregunta, mientras que 6 de ellos (8,1%) no practicarian ningun deporte en el futuro.
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Tabla 30 ¢ Te gustaria practicar alguno en el futuro?

SI NO
COLEGIO n % n %
RURAL 1 50 100 0 0
RURAL 2 92 86 15 14
URBANO 1 43 79,6 11 20,4
URBANO 2 68 91,9 6 8,1

e item 4: ¢Practicas algiin deporte fuera del horario escolar?

La tabla de datos muestra en qué medida se realiza actividad fisica fuera del
horario escolar en funcion de los centros estudiados:

- Colegio rural 1: De los 50 estudiantes analizados en este centro, 46 de ellos
(92,0%) practican deporte fuera del horario escolar, mientras que 4 (8,0%) no llevan a
cabo ninguna actividad fisica.

- Colegio rural 2: de los 107 alumnos/as, 103 (96,3%) realizan algun tipo de
deporte fuera del horario escolar, mientras que 4 (3,7%) no practican ningln deporte

- Colegio urbanol: de los 54 alumnos/as que han participado en la muestra 39
(72,2%) realizan deporte fuera del horario escolar, mientras que 15 (27,8%) no
practican ningun deporte.

- Colegio urbano 2: de los 74 estudiantes analizados, 65 de ellos (87,8%)
practican deportes, mientras que 9 (12,2%) no hacen ningun tipo de actividad fuera del

horario escolar.
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Tabla 31 ¢éPrdcticas algun deporte fuera del horario escolar?

SI NO
CURSO n % n %
RURAL 1 46 92 4 8
RURAL 2 103 96,3 4 3,7
URBANO 1 39 72,2 15 27,8
URBANO 2 65 87,8 9 12,2

-éCuadles practican?

A continuacién se muestran los deportes y actividades fisicas mds practicadas
por el alumnado que componen la muestra en funcion del colegio al que pertenecen.

- Colegio rural 1: El futbol es el deporte mas practicado por los estudiantes
(48%), seguido por el badminton y la bicicleta (14%). La no practica de ningun deporte
o actividad fisica por la tarde es del 8%.

- Colegio rural 2: El futbol es el deporte mas practicado por los estudiantes
(32,7%), seguido por la bicicleta (27,1%), y por los patines (16,8%). La no practica de
ningun deporte o actividad fisica por la tarde es del 3,7%.

- Colegio urbano 1: El futbol es el deporte mas practicado por los estudiantes
(37%), seguido por los patines/patinetes (11,1%), y la natacién (7,4%). La no practica
de ningun deporte o actividad fisica por la tarde es del 27,8%.

- Colegio urbano 2: El futbol es el deporte mas practicado por los estudiantes
(31,1%), seguido por el baile (10,8%), en tercer lugar se encuentra el judo, natacidn,
tenis y la bicicleta (6,8%). La no practica de ningun deporte o actividad fisica por la

tarde es del 12,2%.
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Tabla 32 ¢ Cudles practican?

COLEGIO COLEGIO COLEGIO COLEGIO
RURAL 1 RURAL 2 URBANO 1 URBANO 2
DEPORTES n % n % n % n %
FUIBOL 24 | a8 | 35 | 327 | 20 370 | 23 | 311
PATINES/
PATINETES 3 6 18 16,8 6 11,1 4 5,4
BICICLETA 7 14 | 29 | 271 1 19 5 6,8
NATACION X 3 c 47 4 7.4 5 6,8
BADMINTOM | 1 . 5 0 0 0 0
BAILE 0 0 1 0,9 0 0 8 10,8
jubo 0 0 0 0 0 0 5 6,8
TENIS 1 2 2 1,9 1 1,9 5 6,8
NINGUNO 4 8 4 3,7 15 27,8 9 12,2
SlGHeE 3 6 | 12 | 113 7 129 | 10 | 133

e item5: ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de

propia voluntad?

- Colegio rural 1: De los 50 alumnos/as analizados 48 de ellos (96,0%) practican
deporte de propia voluntad, mientras que el resto lo hacen por imposicién de los
padres.

- Colegio rural 2: 100 (93,5%) de los 107 alumnos/as analizados de este colegio
realizan actividad fisica de propia voluntad, mientras que 7 de ellos/as (6,5%) lo
realizan por voluntad de los padres.

- Colegio urbano 1: De los 54 alumnos/as estudiados 52 de ellos (96,3%) realizan

deporte de forma voluntaria, contestando de forma negativa 2 alumnos/as (3,7%).
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- Colegio urbano 2: Exceptuando a un nifio o nifia de este centro, el resto del

alumnado realizan actividad fisica de forma voluntaria.

Tabla 33 ¢ Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de
propia voluntad?

ME OBLIGAN PROPIA VOLUNTAD
COLEGIO n % n %
RURAL 1 2 4 48 96
RURAL 2 7 6,5 100 93,5
URBANO 1 2 3,7 52 96,3
URBANO 2 1 1,4 73 98,6

e jtem 6: ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado

participe por igual en sus clases?

A continuacién se analiza este item en funcién del colegio al que pertenece la
muestra, de este modo se pretende comprobar si el profesorado de Educacidn Fisica
del centro trata que todos los estudiantes participen por igual.

- Colegio rural 1: Todos los alumnos analizados en este colegio han

expresado que durante el desarrollo de sus clases se producen siempre una

participacién igualitaria del alumnado por parte de su profesor de Educacion

Fisica.

- Colegio rural 2: 74 alumnos/as analizados (69,2%) han respondido de
forma positiva, expresando una participacion igualitaria del alumnado por parte de su
profesor de Educacion Fisica, mientras que 10 alumnos/as de este curso (9,3%),
sienten un trato desigual a la hora de la participacién en clase, y 23 alumnos/as
(21,5%) han contestado que a veces se produce una participacion igualitaria y otras no.

- Colegio urbano 1: 53 alumnos/as manifiestan que sienten que su
profesor trata por igual al alumnado a la hora de la participacidn en las actividades

propuestas, a diferencia de un alumno/a que piensa lo contrario.
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- Colegio urbano 2: 73 alumnos/as (98,1%) manifiestan que sienten que
su profesor trata por igual al alumnado a la hora de la participacion en las actividades

propuestas, a diferencia de un alumno/a que piensa lo contrario (1,4%).

Tabla 34 ¢ El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe por igual en sus clases?

Sl NO A VECES
CURSO n % n % n %
RURAL 1 50 100 0 0 0 0
RURAL 2 74 69,2 10 9,3 23 21,5
URBANO 1 53 98,1 1 1,9 0 0
URBANO 2 73 98,6 1 1,4 0 0

e ftem 7: ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los
alumnos?

A continuacién se analiza este item en funcién del colegio al que pertenece la
muestra. De este modo se pretende comprobar la percepcion que los estudiantes
tienen sobre la igualdad de trato por parte del profesorado de Educacion Fisica.

- Colegio rural 1: 48 estudiantes (96,0%)de este centro escolar expresan un
trato igualitario par parte de su profesor de Educacidn Fisica, mientras que 2
alumnos/as(4,0%) de este centro sienten un trato desigual hacia ellos.

- Colegio rural 2: 85 estudiantes (79,4%) de este centro escolar opina que su
profesor de Educacidn Fisica tiene un trato igualitario hacia ellos, mientras que 21 de
ellos(19,6%) piensa de forma negativa, y 1 estudiante (0,9%)considera que a veces el
trato es igualitario y otras no.

- Colegio urbano 1: 52 estudiantes (96,3%) de este centro escolar expresan un
trato igualitario par parte de su profesor de Educacién Fisica, mientras que 2 (3,7%)
alumnos/as de este centro sienten un trato desigual hacia ellos.

- Colegio urbano 2: De la muestra analizada, 73 respuestas son positivas

(98,6%), es decir, manifiestan que sienten un trato igualitario durante el desarrollo de
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las clases de Educacién Fisica, a diferencia de 1 estudiante (1,4%) que piensa lo

contrario.

Tabla 35 ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?
Sl NO A VECES
CURSO n % n % n %
RURAL 1 48 96 2 4 0 0
RURAL 2 85 79,4 21 19,6 1 0,9
URBANO 1 52 96,3 2 3,7 0 0
URBANO 2 73 98,6 1 1,4 0 0

¢ jtem 8: ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

- Colegio rural 1: Todos los alumnos analizados en este colegio han
expresado que durante el desarrollo de sus clases todos los alumnos realizan los
mismos ejercicios, indiferentemente del sexo del alumnado.

- Colegio rural 2: De la muestra analizada, 57 alumnos/as (53,3%) han
expresado que su profesor de Educacién Fisica tienen un trato igualitario a la hora
de la realizacién de las actividades, mientras que 42 alumnos/as (39,3%) de este
curso opinan que hacen actividades diferentes, y 8 alumnos/as (7,5%) opinan que a
veces realizan las mismas actividades y otras veces no.

- Colegio urbano 1: Todos los alumnos estudiados en este colegio afirman
que su profesor de Educacion Fisica tiene un trato igualitario hacia ellos a la hora
de la participacién de las actividades propuestas.

- Colegio urbano 2: En este centro escolar, 71 alumnos/as (95,9%) han
expresado que su profesor de Educacién Fisica tienen un trato igualitario a la hora
de la realizacidn de las actividades, mientras que 2 alumnos/as (2,7%) opinan que
hacen actividades diferentes, y solamente 1 alumno/a (1,4%) opina que a veces

realizan las mismas actividades y otras veces no.
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Tabla 36 ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

Sl NO A VECES
CURSO n % n % n %
RURAL 1 50 100 0 0 0 0
RURAL 2 57 53,3 42 39,3 8 7,5
URBANO 1 54 100 0 0 0 0
URBANO 2 71 95,9 2 2,7 1 1,4
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7.1.4. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA OBSERVACION

Para mostrar el resultado de esta parte del estudio se comparan las hojas de
registro tomadas durante las clases de Educacidn Fisica de los seis profesores que han
colaborado con la investigacion.

En primer lugar se ha observado si el profesorado utiliza un lenguaje no sexista
a la hora de dirigirse al alumnado durante el desarrollo de sus clases. En este apartado
se muestra que cinco de estos profesores en ningin momento utiliza un lenguaje
igualitario, es decir, siempre utilizan un lenguaje en el cual sélo recurren a masculinos
genéricos, mientras que el profesor del colegio rural 1, es el Unico que trata de forma
igualitaria a sus alumnos a la hora de dirigirse a ellos, ya que en todo momento recurre
al desdoblamiento.

En segundo lugar, se ha analizado si el profesorado garantiza sentimientos de
bienestar y placer ante la actividad, es decir, si motiva por igual al alumnado. En este
punto se observa que cuatro de estos profesores en todo momento estan pendientes
de la actitud y esfuerzo del alumnado, motivando en todo momento a través de
refuerzos positivos tanto a las nifias como a los nifios, aunque cabe mencionar que hay
profesores que trabajan este aspecto mas que otros. Sin embargo, en uno de los casos
analizados no se ha podido observar este apartado debido a que al producirse el
analisis de la sesién dias antes de las vacaciones navideias, el profesor de Educacién
Fisica ya habia terminado la unidad didactica a desarrollar en ese momento, por lo que
para facilitar la observacion realizé6 dos juegos para poder comprobar su forma de
trabajar. Por su parte, uno de los profesores del colegio rural 2 en ningdn momento
provoca sentimientos de bienestar ya que uUnicamente hay conflictos entre los
estudiantes.

En tercer lugar se ha estudiado si el profesorado toma en cuenta las
caracteristicas fisicas de sus estudiantes a la hora de la puesta en practica de sus
actividades de clase. En este sentido, cuatro de los docentes tienen en cuenta las
caracteristicas fisicas de sus alumnos y alumnas, planteando actividades que puedan
realizar todos los estudiantes del grupo. De estos cuatro profesionales cabe destacar al

profesor del colegio rural 1 que trabaja con sus estudiantes la integracion dando lugar
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a un clima igualitario tanto por discapacidad como por razén de sexo. Por otro lado, en
los dos profesores restantes analizados no se puede observar este apartado por la
tematica de la sesion.

A continuacién, en cuarto lugar, se ha observado si los docentes fomentan la
responsabilidad y el liderazgo en el alumnado. En este apartado todos los profesores
fomentan la responsabilidad de sus alumnos. No obstante, unos se implican mas que
otros, ya que unos la fomentan puntualmente, mientras que otros fomentan la
responsabilidad de todo el grupo en general (en el anexo 1 se presenta este apartado
con mas detalle).

En quinto lugar se ha observado si el profesorado reconoce el esfuerzo de sus
estudiantes por igual, independientemente del sexo y la actividad a desarrollar. Tras
comparar el trabajo de estos docentes se ha comprobado que cuatro de ellos
reconocen el esfuerzo que llevan a cabo sus estudiantes a la hora de realizar las
actividades a través de refuerzos positivos. No obstante, este apartado no se ha
podido observar en la sesidon analizada de dos profesores ya que la tematica de la
actividad ha impedido valorarlo.

Seguidamente, en sexto lugar, se ha analizado si los docentes reconocen el
progreso individual y la mejora personal de sus alumnos y alumnas. Para este apartado
hubieran hecho falta mds horas de observacion, sin embargo, se puede apreciar la
accion positiva que llevan a cabo cuatro de estos profesores con el alumnado, ya que,
al motivar a los nifios y nifias, se refleja el progreso de estos desde el inicio hasta el
final de la sesién. Con el profesorado restante que participa en la investigacién no se
ha podido observar este aparatado debido a la tematica de su clase observada.

En séptimo lugar se ha analizado las diferentes formas de agrupamiento que
realizan los docentes a la hora de la organizacion de sus clases, mostrandose que tres
de los profesores organizan al grupo de forma mixta, incentivando la participacién de
nifios y nifas por igual; mientras que otro docente elige a dos alumnos y a dos alumnas
para formar 4 grupos, dejando a libre eleccién de estos la formaciéon de sus respectivos
grupos, dandose en la practica que las nifas eligen a las nifias y los nifios a los nifos,
provocandose de esta forma grupos no mixtos. En los dos profesores restantes
analizados no se puede observar este apartado debido a la tematica llevado a cabo en

la clase.
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En octavo lugar, respecto a la organizacién de los grupos mencionada con
anterioridad, se ha analizado si los grupos de trabajo eran heterogéneos. En este
apartado se muestra que tres de los profesores incentivan la creacién de este tipo de
grupos, mientras que el resto de docentes deja a sus estudiantes la libre eleccién a la
hora de formar sus grupos, credandose de esta forma desigualdades bastante notables.

Por ultimo, se ha observado si el profesorado de Educacién Fisica conciencia
por igual a todo su alumnado a la hora de cumplir las normas. Todos los docentes
tratan de la misma forma al alumnado en este apartado, por tanto, el alumno o
alumna que no tenga un buen comportamiento sera recriminado independientemente
del sexo al que pertenezcan, intentando que todo el alumnado cumpla las mismas

normas.
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7.1.5. RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS ENTREVISTAS

Para analizar los resultados de esta parte del estudio se comparan las distintas
entrevistas realizadas a los docentes de los colegios participantes en la investigacién.

En primer lugar, se ha analizado los afios de experiencia docente del
profesorado. Este dato puede ser bastante interesante para conocer los métodos con
los que trabaja el profesorado, ya que, la metodologia de la Educacién Fisica a variado
bastante en los ultimos anos, desde una Educacién Fisica totalmente dirigida en la cual
la indagacién del nifio no existe, hasta un modelo en la actualidad donde es
importante indagar y descubrir para favorecer y potenciar el desarrollo personal del
estudiante. Por tanto, se ha comprobado que los afios de docencia entre todos los
docentes oscilan entre los 7 meses y los 28 afios.

La segunda pregunta que se ha formulado al profesorado ha sido si tutoriza
algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica, ya que es importante
conocer si ademas de las clases de Educacidn Fisica el profesorado participa en todo el
aprendizaje del nifio como tutor o tutora. Por lo que se ha observado, los seis
profesores en algin momento han trabajado como tutores aparte de llevar a cabo su
especialidad.

La siguiente cuestion que se ha planteado al profesorado es si han sido
coordinadores de coeducacién en algin momento de su etapa como docente. En este
apartado Unicamente el profesor del colegio rural 1lha sido coordinador de
coeducacion, percibiéndose la diferencia con respecto a los demads profesores, ya que,
éste en todo momento utiliza un trato igualitario hacia sus estudiantes.

Con respecto a la formacién permanente de los docentes, se les ha preguntado
si han llevado a cabo cursos de formacién enfocados hacia la igualdad en educacién. La
mayoria de los profesores han realizado cursos llevados a cabo por el centro, mientras
gue solo el profesor del colegio rural 1y uno de los profesores del colegio urbano 2 han
realizado cursos externos al centro y de propia voluntad.

Por otro lado hemos indagado sobre la utilizacion de la perspectiva de género

en las clases de Educacion Fisica, en este apartado todo el profesorado ha manifestado
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gue utiliza una perspectiva de género a la hora de organizar sus clases intentando no
diferenciar entre los sexos y creando un clima igualitario.

En relacién a la inclusidn de las ninas en cualquier tipo de actividad, la totalidad
del profesorado indica que organiza sus clases para que cualquier alumno/a pueda
participar independientemente del sexo al que pertenezcan.

A continuacién se ha preguntado a los docentes si ven diferencias notables
entre los gustos deportivos de sus alumnos y alumnas, contestando todos los docentes
de forma positiva a esta cuestion, justificando que los alumnos se centran mas en los
deportes como el Futbol, mientras que las alumnas se centran en otro tipo de
actividades. En este sentido el profesorado intenta llevar a cabo actividades en las
cuales los estudiantes tengan el mismo nivel y de este modo crear un clima igualitario
ante las actividades planteadas.

La siguiente cuestion que se ha planteado a los profesores analizados durante
la investigacion fue si a la hora de dirigirse a su alumnado utilizan un lenguaje
igualitario. Unicamente el profesor del colegio rural 1utiliza los desdoblamientos para
dirigirse a sus alumnos, mientras que el resto de profesores utilizan masculinos
genéricos en todo momento.

En cuanto a la actitud del docente a la hora de motivar al estudiante, se ha
preguntado si lo hacen de la misma forma independientemente del sexo al que
pertenezca el estudiante, contestando de forma positiva todos los profesores. Es decir,
motivan por igual sin tener en cuenta el sexo del estudiante, sino la necesidad que
requieran.

Por otro lado, se ha analizado si a la hora de la puesta en practica de las
actividades el profesorado tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de su alumnado. A
esta cuestion todos han contestado de forma positiva ya que segun ellos adaptan sus
actividades a cualquier tipo de necesidad que tenga su alumnado independientemente
del sexo al que pertenezcan.

Otra cuestidon que se ha analizado en la entrevista ha sido el nivel de
responsabilidad y liderazgo que aporta el profesorado a sus estudiantes. Todos han
contestado que intentan en mayor medida fomentar la responsabilidad de sus
estudiantes, teniendo en ocasiones que participar como docente para un buen

funcionamiento de la clase.
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A la hora de la formacién de los grupos cada profesor lleva a cabo una dinamica
diferente, aunque todos trabajan con grupos mixtos. Uno de ellos hace que sus
estudiantes elijan a sus compafieros intercalando nifios y nifias. Por otro lado, otro
profesor discrepa ante la utilizacion de este tipo de grupos justificdndolo con que una
alumna que sea menos eficaz para realizar un ejercicio puede provocar que sus
companferos no evolucionen como es debido.

Por ultimo, se ha preguntado a los profesores si piensan que su actitud como
docente puede influir en la realizacién de actividad fisica por parte de sus estudiantes
en el futuro. En este aspecto todos han contestado que su actitud como docente
influye en todos los aspectos del alumnado, para bien y para mal, tanto en Educacién
Fisica como en las demas materias. No obstante, también exponen que Unicamente
ellos no influyen en los alumnos, sino que también los medios de comunicacion de

masas, la familia y la sociedad de hoy en dia ejercen una gran influencia.
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7.2. RESULTADOS EDUCACION SECUNDARIA

A continuacién se detallan los resultados obtenidos a través del analisis del
cuestionario aplicado en los distintos institutos, especificando uno a uno los resultados
segun las preguntas llevadas a cabo. La finalidad de este cuestionario es observar los
sentimientos, gustos y disposicion del alumnado ante la préctica deportiva a lo largo

de su etapa educativa valorando también la actuacién del profesor durante la clase de

Educacidn Fisica.

1. item 1: ¢Te gusta practicar deporte?

Si observamos los resultados obtenidos a través de los cuestionarios realizados
se observa que de los cinco institutos de secundaria obligatoria encuestados
(455 alumnos/as) el 93% del alumnado analizado les gusta practicar deporte, o
bien durante el horario escolar propuesto curricularmente o fuera de este. El
7% restante del alumnado no le gusta la practica deportiva en ningiin ambito ni

momento de su vida.

Tabla 37 é Te gusta practicar deporte?

|

NO

%

%

423

93

32

2. item 2: ¢Qué deporte o actividad deportiva te gusta mas?

Después de analizar las 455 encuestas derivadas de los cuatro centros
investigados se puede observar como existe una gran variedad de deportes o actividad

fisica elegidos entre todo el alumnado (38 deportes diferentes) siendo cinco de ellos

los mas destacados:
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1. Fuatbol: Es el deporte mds seleccionado por parte del alumnado siendo

elegido por 165 estudiantes, es decir, un 36, 3% de toda la muestra.

2. Baloncesto: Es la segunda actividad fisica mas elegida por el alumnado
con 38 personas, es decir, el 8,4% de la muestra.

3. Natacion: Es el tercer deporte mas elegido por parte de los alumnos
siendo para 34 de ellos/as la actividad fisica que mas le gusta, es decir, un 7,5% de
la muestra obtenida.

4. Balonmano: Para 29 estudiantes el Balonmano es el deporte que mas
les gusta, siendo un 6,4% de la muestra analizada.

5. Baile: Es la quinta actividad fisica que mas gusta al alumnado de estos

centros, siendo elegido por un niumero de 23 estudiantes, el 5,1% de la muestra.

Cabe destacar la gran variedad de actividades distintas llevadas a cabo por el
alumnado, y la aceptacidén que estan teniendo nuevas actividades fisicas.
Por otro lado cabe destacar que 13 alumnos/as (2,9%) de la muestra total

registrada no le gusta ningun tipo de actividad fisica.

Tabla 38 ¢ Qué deporte o actividad deportiva te gusta mds?

FUTBOL BALONMANO BAILE NATACION BALONCESTO NINGUNO OTROS

n % n % n % n % n % n % n %

165 | 363 | 99 64 |23|51[34 | 75 | 38 84 |13 |29 |1°3 ]334

e [tem 3: ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?
Como se observa en la tabla 37 la mayoria del alumnado encuestado ha contestado de
forma positiva (375 estudiantes), siendo un 82,4% de la muestra empleada, mientras
gue 80 estudiantes han contestado de forma negativa ante la realizacién futura de

alguna actividad fisica, siendo un 17,6% de la muestra seleccionada.
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Tabla 39 ¢ Te gustaria practicar alguno en el futuro?

| NO

375 82,4 80 17,6

e [tem 4: ¢Practicas algin deporte fuera del horario escolar?

Al igual que en el cuestionario llevado a cabo en Educacién Primaria, Este item
cuenta con dos partes, en la primera el alumnado debe contestar con un si/no a la
pregunta, mientras que en la segunda parte los estudiantes que hayan contestado de
forma positiva deberan puntualizar el deporte que realizan.

Como se puede observar, 343 estudiantes, un 75,4% de la muestra analizada,
han contestado de forma positiva a que en la actualidad realizan algun deporte o
actividad fisica fuera del horario escolar, mientras que 112 estudiantes (24,6%) no

llevan a cabo ninguna actividad deportiva en su tiempo libre.

Tabla 40 ¢éPrdcticas algun deporte fuera del horario escolar?

| NO

343 75,4 112 24,6

- ¢Cuales practican?

En este apartado se detalla todos los deportes y actividades que llevan a cabo
el alumnado de las muestras analizadas siendo en total 35 actividades diferentes, de
las cuales las mas destacadas son:

1. Futbol: Es el deporte mds realizado con una puesta en prdctica de 126

estudiantes, el 27,7% del alumnado encuestado.

2. Ninguno: En este apartado se hace referencia a los estudiantes que no

practican ningun tipo de actividad. Como se muestra en la tabla de datos, es la
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segunda opcién mas elegida con un 24,0% de los estudiantes, es decir 109
alumnos/as.

3. Balonmano: Es la tercera actividad fisica mads realizada con una
ejecucién del 5,1% de las muestras escogidas (23 estudiantes)

4, Natacidn: Es la cuarta actividad que mas realiza el alumnado de estas
muestras con un total de 21 estudiantes (4,6%).

5. Footing: Es el quinto deporte mds practicado, llevdndolo a cabo 17

estudiantes de los 455 encuestados, siendo un 3,7% de la muestra total.

Tabla 41 ¢ Cudles practican?

FUTBOL | BALONMANO | NATACION FOOTING NINGUNO OTROS

n % n % n % n % n % n %

126 | 27,7 23 51 21 | 4,6 17 3,7 | 109 | 24 |159 | 34,9

e item5: ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de

propia voluntad?

Como se muestra en la tabla 40 de datos, 2 estudiantes han contestado que la
actividad que realizan la llevan a cabo por la imposicion de sus padres, mientras que la
mayoria del alumnado encuestado, 442 (97,1%) realizan las actividades fuera del
horario escolar por propia voluntad. Por otro lado 9 estudiantes (2%) no responden a
ninguna opcién propuesta en el test llevado a cabo, mientras que dos alumnos
confirman que en ocasiones han sido obligados a realizar actividad fisica por parte de

sus padres.

98



Tabla 42 ¢ Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de
propia voluntad?

ME OBLIGAN PROPIA VOLUNTAD A VECES NINGUNA DE LAS
OPCIONES
n % n % n % n %
2 0,4 442 97,8 2 0,4 9 2

e item 6: ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado

participe por igual en sus clases?

Como se puede observar en la tabla 43, la mayoria de los estudiantes han
contestado que su profesor si hace que todos los estudiantes participen por igual en
sus clases, con un total del 97,1% (442 alumnos/as) de la muestra analizada. Por otro
lado, el 2,9% (19 alumnos/as) de los estudiantes han respondido que su profesor no

hace que todos participen por igual.

Tabla 43 ¢ El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe por igual en sus clases?

| NO

442 97,1 13 2,9

e item 7: ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los
alumnos?

Como se puede apreciar en la tabla 44, la mayoria de los estudiantes sienten

que sus respectivos profesores tienen un trato igualitario hacia ellos, siendo un 86,2%

de la muestra analizada (392 alumnos/as); mientras que 63 de ellos han contestado

negativamente (13,8 %). Por ultimo, un estudiante siente que el trato por parte de su

profesor a veces es igualitario, mientras que en otras ocasiones no.
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Tabla 44: ¢ El profesorado trata de la mima manera a las alumnas y a los

alumnos?
Sl NO
n % n %
392 86,2 63 13,8

e item 8: ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

La mayoria de los estudiantes han contestado que su profesor si hace que todo
el alumnado realicen los mismos ejercicios de clases por igual independientemente del
sexo del estudiante, con un total del 94,7 % (431 alumnos/as) de la muestra analizada.
Por otro lado, el 4,8% (22 alumnos/as) de los estudiantes han respondido que en sus

clases no se llevan a cabo los mismos ejercicios.

Tabla 45 ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

| NO A VECES

431 94,7 22 4,8 2 0,4
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7.2.1. RESULTADOS OBTENIDOS EN FUNCION DEL SEXO

A continuacion se analizan los items anteriormente mencionados en funcién del sexo
de los estudiantes de Educacién Secundaria participantes en la muestra empleada en

la investigacion:

e [tem1: ¢Te gusta practicar deporte?

En la siguiente tabla de datos podemos apreciar que del total de alumnas
analizadas (215nifias) a 189 alumnas (87,9%) les gusta la practica deportiva, mientras
26 (12,1%) de ellas han respondido que no le gusta realizar deporte. Por otro lado, el
97,5% de toda la muestra masculina (234 alumnos) han contestado de forma positiva,

mientras que 6 alumnos (2,5%) no les gusta practicar deporte.

Tabla 46 ¢ Te gusta practicar deporte?

S NO
SEXO n % n %
CHICA 189 87,9 26 12,1
CHICO 234 97,5 6 2,5

e item2: ¢Qué deporte o actividad deportiva te gusta mas?

Tras analizar este item en funcién del sexo del alumnado observamos cuales
son los gustos deportivos de estos segun el mismo.
- Los deportes mas expresados por las alumnas son:
1. Fuatbol: Es la primera eleccién por parte de las alumnas con un total de
la muestra de 28 votaciones (13%)
2. Natacion: Es la segunda opcion por parte de las alumnas con un total de

23 elecciones (10,7%)
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3. Baloncesto: Es la tercera opcion por parte de las alumnas con un total
de 18 afirmaciones por parte de estas (8,4%)

4. Baile: 18 de las alumnas encuestadas afirman que el baile es la actividad
fisica que mas les gusta. (18,4%)

- Los deportes mas expresados por los alumnos son:

1. Futbol: Es el deporte mas elegido por parte de los nifios con un total de
137 afirmaciones positivas hacia él (57,1% de la muestra).

2. Baloncesto: Es el segundo deporte que mas gusta a los alumnos con un
7,5% de los encuestados con un total de 18 respuestas positivas.

3. Balonmano y natacion: Son el tercero y el cuarto deporte que mas le
gusta a los nifios con 12 (5%) y 11 (4,6%) votaciones respectivamente cada
uno.

4. Bicicleta: Es la quinta opcién mas nombrada con un total de 10 alumnos

(4,2%).

Tabla 47 ¢ Qué deporte o actividad deportiva te gusta mds

CHICA CHICO

DEPORTES n % n %
FUTBOL 28 13 137 57,1
BICICLETA 1 56 10 42
NATACION 23 10,7 11 46
BALONCESTO 20 9,3 18 7,5

BALONMANO 17 7.9 12 5

PATINES/PATINETE 12 56 0 0
VOLEY 15 7 2 0,8
FOOTING 13 6 2 0,8
OTROS 57 26,5 53 17,9
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e [tem 3: ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?

Después de analizar este item en funcién de la variable de sexo podemos
comprobar que de las 215 alumnas encuestadas, a 164(76,3%) les gustaria realizar
algun tipo de actividad deportiva en el futuro, mientras que 51 de ellas (23,7%) no
guieren practicar ningun tipo de deporte. Por otro lado, de los 240 alumnos
encuestados, 211 (87,9%) afirman que en un futuro seguiran realizando algun tipo de

deporte, mientras que 29 de ellos (12,1%), no quieren realizar ningun tipo de actividad.

Tabla 48 ¢ Te gustaria practicar alguno en el futuro?

S NO
SEXO n % n %
CHICA 164 76,3 51 23,7
CHICO 211 87,9 29 12,1

e item 4: ¢Practicas algiin deporte fuera del horario escolar?

Tras estudiar este item se observa que de las 215 alumnas encuestadas 142 de
ellas (66 %) practican algun tipo de actividad en su tiempo libre, mientras que 73 de
ellas (34 %) han contestado negativamente. Por otro lado, de las 240 encuestas
realizadas a los alumnos, 201 (83,8%) han contestado que en la actualidad practican
algun deporte, mientras que 39 de ellos (16,3%) no realizan ningun tipo de actividad.
Como se observa, el niumero de alumnas que no practican deporte fuera del horario

escolar es mayor que el nUmero de nifos.

Tabla 49 ¢éPrdcticas algun deporte fuera del horario escolar?

SI NO
SEXO n % n %
CHICA 142 66 73 34
CHICO 201 83,8 39 16,3
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¢éCuales practican?
En este apartado se observa todos los deportes y actividades que llevan a cabo
el alumnado de la muestra analizada en funcién del sexo, siendo en total 32
actividades diferentes, de las cuales las mas destacadas son:
- Deporte o actividad fisica mds practicadas por las alumnas:
1. Balonmano/ footing: son las actividades fisica mas practicada por las
alumnas encuestadas con un total de 16 nifias respectivamente, (6 %).
2. Baile / bicicleta: son la tercera y cuarta actividad mas practicada por las
alumnas, siendo un total de 12 nifias respectivamente las que la practican (5,6%).
3. Futbol: 11 de las alumnas analizadas (5,1%), han afirmado que les gusta
practicar este deporte.
4, Ninguno: De las 215 alumnas analizadas, 72 de ellas (33,5%) no realizan
ningun tipo de actividad fuera del horario escolar ni en su tiempo libre.
- Deporte o actividad fisica mds practicadas por los alumnos:
1. Futbol: Es el deporte mas practicado por loa alumnos analizados, con un
total de 115 nifios que lo practican (47,9%).
2. Bicicleta: Es el segundo deporte mas practicado por los alumnos con un
total de 16 nifios que lo realizan (6,7%).
3. Baloncesto/natacion: Se encuentran en tercer y cuarto lugar con un
total de 12 y 11 alumnos respectivamente que los practican (5% y 4,6%).
4, Ninguno: De los 240 alumnos encuestados 37 de ellos (15,4%) no

realizan ningun tipo de actividad fisica ni deporte fuera del horario escolar.
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Tabla 50 ¢ Cudles practican?

CHICA CHICO
DEPORTES n % n %
FUTBOL 11 51 115 47,9
BICICLETA 12 5,6 16 6,7
NATACION 11 4,6 11 4,6
BALONCESTO 4 19 12 5
BAILE 12 5,6 3 1,3
BALONMANO 13 6 10 4,2
PATINES/PATINETE 10 47 3 1,3
VOLEY 10 4,7 0 0
FOOTING 13 6 0 0
NINGUNO 72 33,5 37 15,4
OTROS 47 22,3 43 13,6

e item5: ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de

propia voluntad?

Como podemos observar en la tabla 51 de las 215 alumnas encuestadas, 203 de
ellas (94,5%) practican o no hacen ningun tipo de actividad en funcién de su propia
voluntad, mientras que 2 de ellas (0,9%) estdn obligados por sus padres, otras 2
alumnas (0,9%) aseguran que en ocasiones son obligadas por sus padres a realizar
actividad fisica y 8 alumnas (3,7%) no contesta a ninguna de las variables propuestas.
Por otro lado, de los 240 alumnos encuestados, 239 (99,6%) lo llevan a cabo de propia
voluntad mientras que 1 de ellos (0,4%) no contesta a ninguna de las variables

propuestas.
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Tabla 51 ¢ Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de
propia voluntad?

ME OBLIGAN PROPIA A VECES NINGUNA DE
VOLUNTAD LAS OPCIONES
SEXO n % n % n % n %
CHICA 2 0,9 203 94,5 2 0,9 8 3,7
CHICO 0 0 239 99,6 0 0 1 0,4

e item 6: ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe por igual en sus clases?

Como podemos observar en la tabla 52, de las 215 alumnas encuestadas, 213
(99,1%) piensan que su profesor de Educacién Fisica tiene un trato igualitario a la hora
de la participacion del alumnado en el desarrollo de sus clases, mientras que 2 de ellas
(0,9%) opinan lo contrario, es decir, no sienten que su profesor trate por igual al
alumnado a la hora de la participacion en las actividades propuestas.

Igualmente, siendo analizadas 240 encuestas del sexo masculino se observa
como 229 de ellos (95,4%) responden de forma positiva a la pregunta llevada a cabo,

mientras que 11 opinan lo contrario (4,6%).

Tabla 52 ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe por igual en sus clases?

SI NO
SEXO N % n %
CHICA 213 99,1 2 0,9
CHICO 229 95,4 11 4,6

e [tem 7: ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?
Tras analizar este item podemos comprobar cudl de los dos sexos siente mas un

trato desigual a la hora de la motivacidon por parte del profesor de Educacion Fisica.
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Como podemos observar en la tabla, de las 215 alumnas encuestadas, 190 (88,4%)
piensan que su profesor tiene un trato igualitario en el desarrollo de sus clases,
mientras que 25 de ellas (11,6%), opinan lo contrario, es decir, no sienten que su
profesor les trate de la misma forma que a los chicos.

Por otro lado, siendo analizadas 240 encuestas del sexo masculino podemos
observar como 202 (84,2%) de ellos valoran de forma positiva el trato que reciben por
parte de su profesor, mientras que 38 (15,8%) opinan que a veces el trato es igualitario

y otras no.

Tabla 53 ¢ El Profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?
Sl NO
SEXO N % n %
CHICA 190 88,4 25 11,6
CHICO 202 84,2 38 15,8

e jtem 8: ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

Tras analizar este item en funcion del sexo al igual que hicimos en Educacién
Primaria, comprobamos si el profesor de Educacién Fisica trata que todo el alumnado
realice los mismos ejercicios propuestos en clases. Como se observa en la tabla 54, de
las 215 alumnas encuestadas, 207(96,3%) piensan que independientemente del sexo
del alumnado todos realizan los mismos ejercicios de clase, mientras que 7 de ellas
(3,3%) opinan lo contrario, es decir, verifican que no se realizan los mismos ejercicios
en clase y 1 de ellas (0,4%) opinan que hay veces que si realizan las mismas
actividades y otras veces no.

Sin embargo, siendo analizadas las 240 encuestas del sexo masculino podemos
observar como 224 de ellos (93,3%) responden positivamente a la pregunta propuesta,
mientras que 15 (6,3%) opinan lo contrario, y 1 de ellos (0,4%) opinan que a veces se

llevan a cabo las mismas actividades y otras veces no.
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Tabla 54 ¢ El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

Sl NO A VECES
SEXO n % n % n %
CHICA 207 96,3 7 3,3 1 0,4
CHICO 224 93,3 15 6,3 1 0,4
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7.2.2. RESULTADOS EN FUNCION DEL CURSO

A continuacién analizaremos los items del cuestionario realizado a los
estudiantes de Educacion Secundaria en funcién de los cursos que componen la

muestra. (22y 42 dela E.S.O)

e [tem1:¢Te gusta practicar deporte?

- 22 E.S.O: De los 245 estudiantes encuestados de esta edad, 227 afirman
que les gusta practicar deporte (92,7%), mientras que un 7,3% (18 alumnos/as)
afirman que no le gusta la practica deportiva.

- 42 E.S.O: De los 210 estudiantes encuestados de este curso, 196 (93,3%)
han contestado de forma positiva, mientras que 14 alumnos/as (6,7%) ha

contestado negativamente.

Tabla 55 ¢éte gusta practicar deporte?

S NO
CURSO n % n %
22 ES.O 227 92,7 18 7,3
42E.S.O 196 93,3 14 6,7

ftem2: ¢éQué deporte o actividad deportiva te gusta mas?

- 22 E.S.O: En primer lugar el deporte mas votado con un total de
97afirmaciones (39,6%) es el futbol. En segundo lugar, el deporte que mas les gusta
es el Baloncesto con un total de 20 votos (8,2%); y la tercera categoria mas votada
por este alumnado con un total de 17 afirmaciones (6,9%) es el Balonmano.

- 42E.S.O: Para este nivel educativo el Futbol también es el mas
escogido con 68 votos (32,4%); la natacién y el baile son los mas elegidos en
segundo y tercer lugar con un total de 19afirmaciones (9,0%) por parte del

alumnado.
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Tabla 56 ¢ Qué deporte o actividad deportiva te gusta mds?

29E.S.0 42 E.S.0

DEPORTES n % n %
FUTBOL 97 39,6 68 32,4
Velas 7 2,9 10 4,8
BICICLETA 10 as 1 .

NATACION 15 6.1 19 9
BALONCESTO 20 5z 18 o
BALONMANO 17 6.9 1 .

BAILE 4 1,6 19 9
FOOTING 10 4,1 5 2,4
TENIS 7 2,9 1 0,5
MLTEELTe, 12 4,9 1 0,5
OTROS 46 18.7 45 21,4

e item 3: ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?

- 22 E.S.O: De los 245 alumnos/as que han participado en la muestra,
195 de ellos (79,6%) han contestado de forma positiva ante la realizacién de
prdctica deportiva en un futuro, mientras que 50 de estos (20,4%) han contestado
negativamente.

- 42 E.S.O: En este curso, de los 210 alumnos analizados, 180 (85,7%)
han contestado positivamente, mientras que 30(14,3%) no quieren practicar

deporte en el futuro.
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Tabla 57 ¢ Te gustaria practicar alguno en el futuro?

SI NO
CURSO n % n %
22 E.S.O 195 79,6 50 20,4
42 E.S.O 180 85,7 30 14,3

e [tem 4: ¢Practicas algin deporte fuera del horario escolar?

- 22 E.S.O: De las 245 encuestas pasadas a este nivel, 190 de ellos
(77,6%) realizan actividades deportivas por la tarde, mientras que 55 (22,4%) no
realizan ninguna actividad fuera del horario escolar.

- 42 E.S.O: En este nivel, de las 210 muestras analizadas, 153 (72,9%)
practican algun tipo de actividad fuera del horario escolar, mientras que 57 de

ellos/as (27,1%) no practican ninguna actividad.

Tabla 58 ¢ Practicas algun deporte fuera del horario escolar?

Sl NO
CURSO n % n %
22ES.O 190 77,6 55 22,4
4°ES.O 153 72,9 57 27,1

- ¢éCuales practicas?
Los deportes o actividades fisicas que mas destacan entre la muestra
seleccionada por curso son los siguientes:
e 22ES.O:
1. Fatbol: Es el deporte mas practicado por los alumnos de
este curso, con un total de 81 alumnos/as que lo realizan (33,1%).
2. Balonmano: Es la segunda opcidn mas elegida por el

alumnado, con un total de 15 nifios y nifias (6,1%).
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3. voleibol: 10 de los alumnos estudiados llevan a cabo esta
actividad fuera del horario escolar (4,1%).

4. Ninguno: de los 245 alumnos analizados en este curso
escolar, 52 de ellos no practican ningin deporte en su tiempo libre
(21,2%).

42E.S.O

1. Futbol: Es el deporte mas practicado por los alumnos
analizados de este curso con un total de 45 alumnos que lo
practican (21,4%).

2. Bicicleta: es la segunda opcién mas practicada entre el
alumnado estudiado con un total de 14 alumnos/as que lo practican
(6,7%).

3. Natacion: es el tercer deporte mas practicado con un
total de 12 alumnos/as que lo realizan (5,7%).

4, Ninguno: de los 210 alumnos estudiados de este curso
escolar, 57 de ellos no practican ningun deporte fuera del horario

escolar (27,1%).
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Tabla 59 ¢ Cudles practicas?

29E.S.0 42 E.S.0
DEPORTES n % n %
FUTBOL 81 33,1 45 21,4
Velias 10 4,1 0 0
BICICLETA 1 57 1 a7
NATACION 9 37 12 57
BALONCESTO ; o o i
BALONMANO 15 en g 28
BAILE 6 2,4 9 4,3
FOOTING 6 2,4 11 5,2
NINGUNO 52 21,2 57 27,1
OTROS 45 18.2 45 21,5

e jtem5: ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de

propia voluntad?

- 22 E.S.O: De los 245 alumnos/as analizados, 238 (97,1%) practican deporte
de forma voluntaria,
comenta que en ocasiones le obligan. Por otro lado 6 alumnos/as (2,4%) no
contesta ninguna opcidn de las que se le ofrecen.

- 42 E.S.O: De los 210 alumnos/as analizados, 204 (97,1%) hacen deporte de
forma voluntaria, mientras que 2 de ellos (1,0%) dicen que lo hacen por imposicidn

de los padres, uno dice que le obligan en ocasione y finalmente, 3 alumnos (1,4%)

no contestan a ninguna opcién planteada.
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Tabla 60 éte obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de
propia voluntad?

ME OBLIGAN PROPIA A VECES NINGUNA DE LAS
VOLUNTAD OPCIONES
CURSO N % n % n % n %
22 E.S.O 0 0 238 97,1 1 0,5 6 2,4
42 E.S.O 2 1,0 204 97,1 1 0,5 3 1,4

e item 6: ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado

participe por igual en sus clases?

- Los alumnos de 22 E.S.O, con 237 respuestas positivas (96,7%), expresan una

participacién igualitaria del alumnado por parte de su profesor de Educacion Fisica,

mientras que 8 alumnos/as (3,3%) de este curso, sienten un trato desigual a la hora de

la participacion en clase.

- Los alumnos de 42 E.S.O, con un total de 205 respuestas positivas (97,6%),

manifiestan que sienten que su profesor trata por igual al alumnado a la hora de la

participacion en las actividades propuestas, a diferencia de 5 estudiantes (2,4%) que

piensan lo contrario

Tabla 61 ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe por igual en sus clases?

SI NO
CURSO n % %
2°E.S.O 237 96,7 3,3
42 E.S.O 205 97,6 2,4
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e item 7: ¢El profesor trata de la misma manera a las alumnas y a los alumnos?

- Los estudiantes de 22 de la E.5.0, con 215 respuestas positivas (87,8%)
expresan un trato igualitario par parte de su profesor de Educacion Fisica, mientras
gue 30 estudiantes (12,2%) de este curso sienten un trato desigual hacia ellos.

- Los alumnos de 42 de la E.S.O, con un total de 117 respuestas positivas (84,3%),
manifiestan que perciben un trato igualitario durante el desarrollo de las clases de

Educacidn Fisica, a diferencia de 33 alumnos/as (15,7%) que piensan lo contrario.

Tabla 62 ¢ El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?
Sl NO
CURSO n % n %
22 E.S.O 215 87,8 30 12,2
4° E.S.O 177 84,3 33 15,7

e item 8: ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

- Los alumnos de 22 de la E.S.O, con 230 respuestas positivas (93,9%), expresan
un trato igualitario por parte de su profesor de Educacién Fisica a la hora de la
realizacion de las actividades, mientras que 13 alumnos/as de este curso (5,3%) opinan
que hacen actividades diferentes, mientras que 2 alumnos/as (0,8%) opinan que la
participacion igualitaria se produce a veces.

- Losalumnos de 42 de la E.S.O: Con un total de 201 respuestas positivas (95,7%),
manifiestan que perciben un trato igualitario a la hora de la participacion en las
actividades propuestas durante el desarrollo de las clases de Educacién Fisica, a

diferencia de 9 alumnos/as que piensan lo contrario (4,3%).
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Tabla 63 ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

| NO A VECES
CURSO n % n % %
22E.S.O 230 93,9 13 53 0,8
42 E.S.O 201 95,7 9 4,3 0
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7.2.3. RESULTADOS EN FUNCION DEL AMBITO ESCOLAR

A continuacidn analizaremos los items del cuestionario realizado a los estudiantes de
Educacion Secundaria en funcidn del ambito al que pertenezca el instituto al

pertenezca la muestra.

e [tem1: ¢Te gusta practicar deporte?

Como se puede observar en la tabla 64, en el ambito rural a un 90,2% (194
alumnos/as) les gusta practicar deporte mientras que al 9.8% de los estudiantes (21 de
ellos) no les gusta practicar deporte.

Por otro lado en el dmbito urbano, el 95,4% de los 229 estudiantes de la
muestra analizada les gusta practicar deporte mientras que al 4,6% (11 alumnos/as) no

les gusta practicar ningun tipo de deporte.

Tabla 64 ¢ Te gusta practicar deporte?

S NO
CURSO n % n %
RURAL1,2,3 194 90,2 21 9,8
URBANO 1,2 229 95,4 11 4,6

e item2: ¢Qué deporte o actividad deportiva te gusta mas?

Los deportes o actividades fisicas que mas realizan los alumnos/as estudiados
en funcién del instituto al que proceden son:

- Instituto rural 1: El futbol es la opcidn mas elegida por el alumnado (47.3%),
siendo la segunda opcién con un 8,1% los alumnos/as que no les gusta ningun
deporte. El voleibol es la tercera opcidén con un 6,8% y la bicicleta la cuarta con un

5,4%.
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-Instituto rural 2: El futbol es la opciéon mas elegida por el alumnado (33%),
siendo la natacion la segunda opcion (12,8%), la bicicleta es la tercera (10,6%) y el
voleibol la cuarta con un 6,4%.

- Instituto rural 3: El futbol es la opcidn mas elegida por el alumnado (36.2%),
siendo el Balonmano la segunda opcion (17,0%) el baloncesto es la tercera con un
10,6% vy el baile la cuarta con un 6,4%.

- Instituto urbano 1: El futbol es la opcion mas elegida por el alumnado
(30,2%), siendo el Baloncesto la segunda opcién (12,1%), el Balonmano la tercera
(10,1%) y el baile la cuarta con (8,7%).

- Instituto urbano 2: El futbol es la opcidon mas elegida por el alumnado con un
40.7%, la segunda opcion mas elegida es la natacion con un 8,8%, la tercera y cuarto
opcién con un 7,7 % en el baloncesto y patines/patinetes y la quinta opcién elegida es

la bicicleta con un 6,6 %.

Tabla 65 ¢ Qué deporte o actividad deportiva te gusta mds?

INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO

RURAL 1 RURAL 2 RURAL 3 URBANO 1 URBANO 2

DEPORTES n % n % n % n % n %
ADiel 35 47,3 31 33 17 36,2 45 30,2 37 40,7
A 1 1,4 3 3,2 3 6,4 13 8,7 3 3,3
BICICLETA 4 5,4 10 10,6 2 43 0 0 6 6,6
Napgcion 2 2,7 12 12,8 1 2,1 11 7,4 8 8,8
el Ze) 3 4,1 5 5,3 5 10,6 18 12,1 7 7,7
ROEY 5 6,8 6 6,4 0 0 5 3,4 1 1,1
LA 2 2,7 1 1,1 8 17 15 10,1 3 3,3

PATINES/

PATINETE 1 1,4 0 0 1 2,1 4 2,7 7 7,7

NINGUNO 6 8,1 2 21 0 0 5 3,4 0 0
OTROS 15 20,1 24 25,5 10 21,3 33 22 19 20,8
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[tem 3: ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?

- Instituto rural 1: De los 74 alumnos/as encuestados 59 de ellos
79,7%) han contestado de forma positiva a la pregunta de si les gustaria practicar
deporte en el futuro, mientras que 15 estudiantes (20,3%) han contestado de
forma negativa.

- Instituto rural 2 con un total de 94 encuestas realizadas, se observa
qgue 79 estudiantes (84,0%) practicarian deporte en el futuro, mientras que 15 de
ellos (16,0%) no llevarian a cabo ninguno en el futuro.

- Instituto rural 3, en este centro de las 47 encuestas llevadas a cabo
todo el alumnado ha contestado de forma positiva contestando Unicamente de
forma negativa un estudiante.

- Instituto urbano 1, de 149 alumnos/as, 119 de ellos (79,9%)
quieren seguir realizando algun deporte o actividad fisica en el futuro, mientras
qgue 30 de ellos no quieren (20,1%).

- Por ultimo, de los 91 alumnos/as analizados en el instituto urbano
2, 72 de ellos (79,1%) han contestado de forma positiva a la pregunta, mientras

que 19 de ellos (20,9%) no practicarian ningun deporte en el futuro.

Tabla 66 ¢ Te gustaria practicar alguno en el futuro?

SI NO
INSTITUTO n % n %
RURAL 1 59 79,7 15 20,3
RURAL 2 79 84 15 16
RURAL 3 46 97,9 1 2,1
URBANO 1 119 79,9 30 20,1
URBANO 2 72 79,1 19 20,9
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e [tem 4: ¢Practicas algiin deporte fuera del horario escolar?

La tabla de datos muestra en qué medida se realiza actividad fisica fuera del
horario escolar en funcién de los centros estudiados:

- Instituto rural 1: De los 74 alumnos analizados en este centro, 57 de ellos
(77,7%) practican deporte fuera del horario escolar, mientras que 17 (22,3%) no llevan
a cabo ninguna actividad fisica.

- Instituto rural 2: de los 94 alumnos/as, 77 (81,9%) realizan algun tipo de
deporte fuera del horario escolar, mientras que 17(18,1%) no practican ningun
deporte.

- Instituto rural 3: con un total de 47 encuestas llevadas a cabo 39 (83,0%)
practican deporte fuera del horario escolar, mientras que 8 estudiantes (17,0%) han
contestado de forma negativa.

- Instituto urbano 1: de los 149 alumnos/as que han participado en la muestra
102(68,5%) realizan deporte fuera del horario escolar, mientras que 47(31,5%) no
practican ningun deporte.

- Instituto urbano 2: de los 91 alumnos/as analizados, 68 de ellos (74,7%)
practican deportes, mientras que 23(25,3%) no hacen ningun tipo de actividad fuera

del horario escolar.

Tabla 67 éPrdcticas algun deporte fuera del horario escolar?

SI NO
INSTITUTO n % n %
RURAL 1 57 77,7 17 22,3
RURAL 2 77 81,9 17 18,1
RURAL 3 39 83 8 17
URBANO 1 102 68,5 47 31,5
URBANO 2 68 74,7 23 25,3
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- ¢éCuales practicas?

A continuacién se muestran los deportes y actividades fisicas mas practicadas
por el alumnado que componen la muestra en funcidn del colegio al que pertenecen.

- Instituto rural 1: El futbol es el deporte mds practicado por los estudiantes
(37,8%), seguido por la bicicleta con un 9,5%, y en tercer lugar se encuentra el baile y
con un 5,4%. La no practica de ningln deporte o actividad fisica por la tarde es del
21,6%.

- Instituto rural 2: El futbol es el deporte mas practicado por los estudiantes
(28,7%), seguido del voleibol (10,6%), y en tercera posicién se encuentra la natacién y
la bicicleta (8,5%). La no practica de ningun deporte o actividad fisica por la tarde es
del 18,1%.

-Instituto rural 3: En este centro escolar el futbol es el deporte mas practicado
por los alumnos con un 29,8%, en segundo lugar se encuentra el Balonmano con un
12,8%. El footing se encuentra en tercera opcion con un 8,5%. Por otro lado el 17% no
practica ningun deporte fuera del horario escolar.

- Instituto urbano 1: El futbol es el deporte mas practicado por los estudiantes
(20,8%), seguido por el Balonmano (9,4%), seguido de la natacion con un 6% y el baile
con un 4%. La no practica de ningun deporte o actividad fisica por la tarde es del
30,2%.

- Instituto urbano 2: El futbol es el deporte mas practicado por los estudiantes
(28,6%), seguido por el patinaje (7,7%), en tercer y cuarto lugar se encuentra el
Baloncesto y la bicicleta con un 6.6%. La no practica de ningun deporte o actividad

fisica por la tarde es del 25,3%.
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Tabla 68 ¢ Cudles practicas?

INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO INSTITUTO
RURAL 1 RURAL 2 RURAL 3 URBANO 1 URBANO 2
DEPORTES n % n % n % n % n %
FUTBOL 28 | 378 | 27 | 287 | 14 | 298 | 31 | 208 | 26 | 286
BAILE 4 | 54 | 2 | 21| 1 | 21 6 4 2 2,2
BICICLETA 7 | 95 | 8 | 85| a | 85 3 2 6 6,6
NATACION | 0 8 | 85| o 0 9 6 4 4.4
BALONCEST!
ONCESTO | 3 | 41 | 12 | 12| 1 | 21 5 3,4 5 56
VOLEY 0 o | 10 |106] © o 0 0 0 0
BALONMANO | 4 | 14 | 0 | o 6 | 128 | 14 9,4 2 22
PATINES/
OATINETE 0 0 o | o 1 | 21 4 2.7 7 7.7
FOOTING 2| 27 | 2 | 22| a4 | 85 5 3,4 4 44
NINGUNO 1 46 | 216 | 17 | 181 | 8 17 | a5 | 302 | 23 | 253
OTROS 13 | 175 | 19 | 203 | B 71 97 | 181 | 1 2

e item5: ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de

propia voluntad?

- Instituto rural 1: De los 74 alumnos/as analizados 67 de ellos (90,5%) practican
deporte de propia voluntad, mientras un alumno/a le obligan sus padres (1,4%). Por
otro lado 6 de los estudiantes (8,1%) no responden a ninguna opcién propuesta.

- Instituto rural 2:92(97,9%) de los 94 alumnos/as analizados de este colegio
realizan actividad fisica de propia voluntad, mientras que 2 de ellos/as lo realizan por
voluntad de los padres (2,1%).

- Instituto rural 3: Todos los alumnos que llevan a cabo actividad fisica por la
tarde lo hacen por voluntad propia.

- Instituto urbano 1: De los 149 alumnos/as estudiados 146 de ellos (98,0%)
realizan deporte de forma voluntaria, contestando que son obligados por sus padres
dos alumnos/as (1,3%). Por otro lado un estudiante comenta que a veces le obligan y

en otras no (0,7%).
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- Instituto urbano 2: Exceptuando a un nifio o nifia de este centro, el resto del

alumnado realizan actividad fisica de forma voluntaria.

Tabla 69 ¢ Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de
propia voluntad?

ME OBLIGAN PROPIA A VECES NINGUNA DE
VOLUNTAD LAS
OPCIONES
INSTITUTO n % n % n % n %
RURAL 1 1 1,4 67 90,5 0 0 6 8,1
RURAL 2 2 2,1 92 97,9 0 0 0 0
RURAL 3 0 0 47 100 0 0 0 0
URBANO 1 2 1,3 146 98 1 0,7 0 0
URBANO 2 0 0 90 98,9 0 0 1 11

e jtem 6: ¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado

participe por igual en sus clases?

A continuacién se analiza este item en funcidn del instituto al que pertenece la
muestra, de este modo se pretende comprobar si el profesorado de Educacidn Fisica
del centro trata que todos los estudiantes participen por igual independientemente del
centro educativo al que pertenezcan.

- Instituto rural 1: De los 74 alumnos/as analizados 71 de ellos (95,9%)
han expresado que durante el desarrollo de sus clases se producen siempre una
participacion igualitaria del alumnado por parte de su profesor de Educacion Fisica.

- Instituto rural 2: 88 alumnos/as analizados (93,6%) han respondido de
forma positiva, expresando una participacién igualitaria del alumnado por parte de su
profesor de Educacién Fisica, mientras que 6 alumnos/as de este instituto (6,4%),
sienten un trato desigual a la hora de la participacién en clase.

- Instituto rural 3: Todos los estudiantes analizados en este instituto han
expresado que durante el desarrollo de sus clases se producen siempre una

participacién igualitaria del alumnado por parte de su profesor de Educacion Fisica.
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- Instituto urbano 1: 145 alumnos/as (97,3%) manifiestan que sienten
qgue su profesor trata por igual al alumnado a la hora de la participacién en las
actividades propuestas, a diferencia de 4 alumnos/as que piensa lo contrario (2,7%).

- Instituto urbano 2: Todo el alumnado analizado manifiestan que sienten
gue su profesor trata por igual al alumnado a la hora de la participacidon en las

actividades propuestas

Tabla 70 ¢ El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado
participe por igual en sus clases?

SI NO
INSTITUTO N % n %
RURAL 1 71 95,9 3 4,1
RURAL 2 88 93,6 6 6,4
RURAL 3 47 100 0 0
URBANO 1 145 97,3 4 2,7
URBANO 2 91 100 0 0

e jtem 7: ¢El profesorado trata de la misma manera a las alumnas que a los

alumnos?

A continuacién se analiza este item en funcidn del instituto al que pertenece la
muestra. De este modo se pretende comprobar la percepcidon que los estudiantes
tienen sobre la igualdad de trato por parte del profesorado de Educacion Fisica.

- instituto rural 1: 63 estudiantes (85,1%) de este centro escolar expresan un
trato igualitario par parte de su profesor de Educacidén Fisica, mientras que 11
alumnos/as de este centro (14,9%) sienten un trato desigual hacia ellos.

- Instituto rural 2: De los 94 estudiantes analizados, 72 alumnos/as de este
centro escolar (76,6%) opinan que su profesor de Educacion Fisica tiene un trato

igualitario hacia ellos, mientras que 22 de ellos (23,4%) piensan que no.
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- Instituto rural 3: De los 47 alumnos/as analizados 44 de ellos (93,6%) sienten
un trato igualitario por parte de su profesor/a de Educacion Fisica, mientras que 3
estudiantes (6,4%) piensan de forma contraria.

- Instituto urbano 1: 123 estudiantes de este centro escolar (82,6%) expresan
un trato igualitario par parte de su profesor de Educacién Fisica, mientras que 26
alumnos/as de este centro (17,4%) sienten un trato desigual hacia ellos.

- Instituto urbano 2: De la muestra analizada, 90 respuestas son positivas
(98,9%), es decir, manifiestan que sienten un trato igualitario durante el desarrollo de
las clases de Educacidn Fisica, a diferencia de 1 estudiante que piensa lo contrario

(1,1%).

Tabla 71 ¢ El profesorado trata de la misma manera a las alumnas y a los

alumnos?
S NO
INSTITUTO n % n %
RURAL 1 63 85,1 11 14,9
RURAL 2 72 76,6 22 23,4
RURAL 3 44 93,6 3 6,4
URBANO 1 123 82,6 26 17,4
URBANO 2 90 98,9 1 11

e item 8: ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

- Instituto rural 1: De los 74 alumnos/as analizados, 71 de ellos
(95,9%)han expresado que durante el desarrollo de sus clases todos los alumnos
realizan los mismos ejercicios, indiferentemente del sexo del alumnado, mientras
que 3 estudiantes (4,1%) han contestado de forma negativa.

- Instituto rural 2: De la muestra analizada, 91 alumnos/as (96,8%) han
expresado que su profesor de Educacién Fisica tienen un trato igualitario a la hora
de la realizacion de las actividades, mientras que 3 alumnos/as de este curso (3,2%)

opinan que hacen actividades diferentes.
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- Instituto rural 3: En este centro escolar han contestado de forma
positiva 42 alumnos/as (89,4%) de los 47 analizados, mientras que 4 (8,5%) no
piensan de la misma forma, habiendo 1 alumnos (2,1%) que expresa que en
ocasiones realizan los mimos ejercicios y otras no.

- Instituto urbano 1: De los 149 estudiantes analizados 139 (93,3%)
afirman que su profesor de Educacidén Fisica tiene un trato igualitario hacia ellos a
la hora de la participacion de las actividades propuestas, mientras que 9 (6,0%)
piensan de forma contraria y solamente 1 alumno/a (0,7%) opina que a veces
realizan las mismas actividades y otras veces no.

- Instituto urbano 2: En este centro escolar, 88 alumnos/as (96,7%) han
expresado que su profesor de Educacion Fisica tienen un trato igualitario a la hora
de la realizacién de las actividades, mientras que 3 alumnos/as (3,3%) opinan que

hacen actividades diferentes.

Tabla 72 ¢ El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

SI NO A VECES
INSTITUTO n % n % n %
RURAL 1 71 95,9 3 4,1 0 0
RURAL 2 91 96,8 3 3,2 0 0
RURAL 3 42 89,4 4 8,5 1 2,1
URBANO 1 139 93,3 9 6 1 0,7
URBANO 2 88 96,7 3 3,3 0 0
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7.2.4. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA OBSERVACION

Para obtener los resultados del estudio, se comparan las hojas de registro tomadas
durante las clases de Educacién Fisica a los 7 docentes que han colaborado en la
investigacion.

En primer lugar se ha observado si el profesorado utiliza un lenguaje no sexista
a la hora de dirigirse al alumnado durante el desarrollo de sus clases. En este apartado
se comprueba que de los 7 profesores y profesoras sélo una utiliza un lenguaje
inclusivo durante el transcurso de su sesidon mientras que el resto se limita a utilizar
masculinos genéricos.

En segundo lugar, se ha analizado si el profesorado garantiza sentimientos de
bienestar y placer ante la actividad, es decir, si motiva por igual al alumnado. En este
item se observa que todo el profesorado intenta motivar al alumnado en todo
momento a través de refuerzos positivos volcandose siempre mas hacia el o la
estudiante con mayor necesidad en ese momento. Unicamente este aspecto no se he
podido observar en una de las clases debido a la tematica de la sesion.

En tercer lugar se ha estudiado si el profesorado toma en cuenta las
caracteristicas fisicas de sus estudiantes a la hora de la puesta en practica de sus
actividades de clase. Tras el analisis de este punto se observa que 6 de los docentes
tienen en cuenta las caracteristicas fisicas de sus alumnos y alumnas, planteando
actividades que puedan realizar todos los estudiantes del grupo (incentivando al
alumnado que le resulte mas dificil llevar a cabo la actividad. Por otro lado, hay un
profesor al que no se le puede observar este apartado debido a la tematica del la
sesion.

En cuarto lugar, se ha observado si los docentes fomentan la responsabilidad y
el liderazgo en el alumnado. En este apartado, 5 de los profesores y profesoras
fomentan la responsabilidad de sus alumnos. No obstante, unos se implican mas que
otros, ya que unos la fomentan individualmente, mientras que otros fomentan la
responsabilidad de todo el grupo durante la sesién. Sin embargo no se ha podido

observar este punto en 2 profesores/as debido a la tematica de la clase.
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En quinto lugar se ha observado si el profesorado reconoce el esfuerzo de sus
estudiantes por igual, independientemente del sexo y la actividad a desarrollar. Tras
comparar el trabajo de estos docentes se ha comprobado que todos y todas
reconocen el esfuerzo que llevan a cabo sus estudiantes a la hora de realizar las
actividades a través de refuerzos positivos, aunque cabe destacar que 2 de las
profesoras incentivan mas al alumnado que segun ellas tiene mayor desventaja en
funcion de la tematica de la clase, es decir si imparten una actividad asignada
socialmente al rol femenino incentiva mas a los nifios y viceversa.

A continuacidn, en sexto lugar, se ha analizado si los docentes reconocen el
progreso individual y la mejora personal de sus alumnos y alumnas. Para este apartado
hubieran hecho falta mas horas de observacidn, sin embargo, se puede apreciar la
accién positiva que llevan a cabo todo el profesorado analizado con respecto al
alumnado.

En séptimo lugar se ha analizado las diferentes formas de agrupamiento que
realizan los docentes a la hora de la organizacién de sus clases, mostrandose que cinco
de los profesores/as utilizan distintas formas de agrupamiento, desde la realizacién de
grupos mixtos, a parejas del mismo sexo, distinto sexo, etc... En la mayoria de los
casos dejan al alumnado la libre eleccién a la hora de la formacién de grupo aunque se
observa que previamente los alumnos conocen las directrices que deben seguir a la
hora de organizarse incentivando la participacién de nifios y nifias por igual; en el caso
de que esto no ocurra el docente intervine para equiparar al grupo. En uno de los
profesores analizados no se puede observar este apartado debido a la tematica llevado
a cabo en la clase.

En octavo lugar, respecto a la organizacién de los grupos mencionada con
anterioridad, se ha analizado si los grupos de trabajo eran heterogéneos. En este
apartado se muestra que seis de los profesores incentivan la creacidn de este tipo de
grupos: por otro lado no se ha podido observar este item en la observacion llevada a
cabo a uno de los docentes debido a la tematica de la clase analizada.

Por ultimo, en noveno lugar se ha observado si el profesorado de Educacién
Fisica conciencia por igual a todo su alumnado a la hora de cumplir las normas. Todos
los docentes tratan de la misma forma al alumnado en este apartado, por tanto, el

alumno o alumna que no tenga un buen comportamiento serd recriminado
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independientemente del sexo al que pertenezcan, intentando que todo el alumnado
cumpla las mismas normas.

Cabe destacar que durante la sesiones analizadas se comprueba que las
profesoras encuentran mas problemas a la hora de dirigir el grupo sobre todo en el
Instituto Rural 3 ya que el alumnado no tiene en cuenta la autoridad de la docente
provocando constantemente que la profesora tenga que intervenir para parar el mal
comportamiento del alumnado hasta que deja de hacerlo para no estar obstaculizando
en todo momento el desarrollo de la sesién, por lo que el alumnado hace lo que
quiere.

Por otro lado se observa en uno de los centro urbanos se lleva a cabo una
sesion de Futbol, en un primer momento durante el desarrollo del partido la profesora
intenta la inclusién de las alumnas en el juego, a medida que se va desarrollando el
partido juegan Unicamente los alumnos (la profesora deja de incentivar la participaciéon

femenina).
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7.2.5. RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS ENTREVISTAS

Siguiendo la misma linea utilizada en los centros educativos de Primaria,
procederemos a realizar un analisis de las entrevistas realizadas a los docentes de los
institutos participantes en la investigacion.

En primer lugar, se ha comprobado que los afios de docencia entre todos los
docentes oscilan entre los 7 afios y los 38 anos.

La segunda pregunta que se ha formulado al profesorado ha sido si tutoriza
algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacidn Fisica, respondiendo la
totalidad de las/os docentes de forma positiva a la pregunta, ya que, durante sus
etapas como docentes han estado compaginando su labor como profesorado
especializado conjuntamente con la tutorizacién de cursos. Tres de los docentes
entrevistados son jefes del departamento de Educacion Fisica.

La siguiente cuestién plantea si al profesorado han sido coordinador/a de
coeducacion en algin momento de su etapa como docente. En este apartado ninguno
miembro del profesorado analizado ha sido coordinador/a en coeducacion, sin
embargo, 3 de ellos comentan que participan en las actividades que se realizan desde
el departamento de coeducacién en el centro escolar.

Con respecto a la formacién permanente de los docentes, se les ha preguntado
si han llevado a cabo cursos de formacion enfocados hacia la igualdad en educacién. 5
de ellos/as han manifestado que no han realizados cursos de formacién sobre igualdad
de género, planteandose uno de estos si son realmente importantes saber de estos
temas antes de dar clases. Por otro lado 2 de los docentes han realizado cursos de
formacidn externos al centro y de propia voluntad.

En relacidn a la utilizacién de la perspectiva de género en el desarrollo de las
clases de Educacidn Fisica. Cuatro de los/as profesores/as manifiestan que si incluyen
la perspectiva de género en las actividades que realizan en sus clase. No obstante, uno
de los profesores del Instituto urbano manifiesta que para él, el alumnado es igual
independientemente del sexo al que pertenezcan por lo que no tiene que utilizar
ninguna perspectiva de género en sus clases, mientras que su compafero manifiesta

gue simplemente se basa en el curriculum para desarrollar sus clases. Por ultimo 1 de
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los profesores del instituto rural 2 manifiesta que no es uno de los factores
fundamentales por el cual organizo sus clases.

Con respecto al fomento de la inclusion de las nifias en cualquier tipo de
actividad o deporte durante las clases de Educacién Fisica el profesorado expresa en 5
ocasiones que intenta a través de multiples formas fomentar la inclusion d ambos sexo
en sus clase. Sin embargo, el profesorado del colegio urbano 2 indica que no es
necesario realizar una inclusién especifica ya que todos los alumnos son iguales por
otro lado su companero expresa que da libertad en sus clases para la indagacién
propia de su alumnado.

A continuacion se ha preguntado a los/as docentes si ven diferencias notables
entre los gustos deportivos de sus alumnos y alumnas, contestando todos los docentes
de forma positiva a esta cuestion, explicando que los alumnos se centran mas en los
deportes como el Futbol, mientras que las alumnas se centran en actividades como la
expresion corporal o actividades en las que existan poco contacto.

La siguiente cuestién a analizar es la utilizacion de un lenguaje igualitario por
parte del profesorado a la hora de dirigirse a su alumnado. A esta pregunta 5 de los
docentes entrevistados quitan importancia a la utilizacion de un lenguaje en el que se
nombren a ambos sexos, ya que, para ellos/as los masculinos genéricos ya integran a
ambos sexos, sin embargo los 2 docentes restantes utilizan un lenguaje en el que
nombre a ambos sexos, a través de utilizacion de desdoblamientos.

En cuanto a la actitud del docente a la hora de motivar al estudiante, todo el
profesorado ha contestado que motiva por igual a su alumnado independientemente
al sexo al que pertenezcan, motivando al alumnado que mads lo necesite en el
momento de la realizacion de la sesidn.

Por otro lado, se ha analizado si a la hora de la puesta en practica de las
actividades el profesorado tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de su alumnado. A
esta cuestion todos han contestado de forma positiva ya que segun ellos adaptan sus
actividades a cualquier tipo de necesidad que tenga su alumnado independientemente
del sexo al que pertenezcan.

En cuanto al nivel de responsabilidad y liderazgo que otorgan a su alumnado,
en la totalidad de los/as docentes manifiestan que lo hacen por igual

independientemente del sexo al que pertenezca el alumnado. En cuanto a la forma de
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fomentarlo, todos/as excepto uno lo trabajan a través del cuidado del material al igual
gue otorgandoles liderazgo a través de la realizacién del calentamiento o siendo
mediadores de conflicto. Sélo un profesor remarca la importancia de aportar la
maxima autonomia a su alumnado.

A la hora de la formacién de grupos, la totalidad del profesorado crea grupos
mixtos. En ocasiones, dejan a los alumnos que creen sus propios equipos interviniendo
solo en el caso de que los equipos no estén equilibrados o no sean equitativos. Sin
embargo cabe remarcar que uno de los profesores del instituto urbano 2 comenta que
crea grupo mixtos y a veces del mismo sexo.

Por ultimo, se ha preguntado al profesorado si piensa que su actitud puede
influir en la realizacién de actividad fisica por parte de sus estudiantes en el futuro. En
este aspecto todos han contestado que su actitud como docente influye en todos los
aspectos del alumnado, por lo que ellos y ellas deben de ser un referente para que su

alumnado realice actividad fisica fuera del horario escolar o en un futuro.
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7.3.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EDUCACION PRIMARIA Y
EDUCACION SECUNDARIA

Para realizar el analisis de los resultados obtenidos en los centros educativos de
Educacion Primaria y Educacidon Secundaria participantes en la investigacién, vamos a
proceder estudiando en primer lugar los resultados obtenidos a través del andlisis de
los cuestionarios del alumnado; en segundo lugar, se analizan los resultados obtenidos
a través de la observacién directa, y finalmente, los datos de las entrevistas

personales al profesorado de Educacién Fisica de los distintos centros estudiados.

ANALISIS EDUCACION PRIMARIA Y SECUNDARIA

A continuacion se detallan los resultados obtenidos tras la comparacion de los
resultados en los ciclos de Educacién Primaria y Secundaria, a través del analisis del
cuestionario aplicado en los distintos colegios e institutos. La finalidad de este
cuestionario es observar los sentimientos, gustos y disposicion del alumnado ante la
practica deportiva a lo largo de su etapa educativa, al igual que conocer el
comportamiento del profesorado durante sus clases en funcidon de la visién de sus

alumnos/as.

Se observa que en la primera etapa educativa casi la totalidad del alumnado
muestra actitudes positivas ante la practica deportiva, no obstante a medida que el
alumnado va creciendo estas actitudes positivas disminuyen, aumentando el numero
de alumnos/as que no les gusta ningun deporte o actividad fisica en la etapa de

Secundaria Obligatoria. (Tabla 1y 37)

En referencia a los gustos deportivos del alumnado, se observa que el futbol es
el deporte que mas admiracidn tiene por parte de la muestra analizada. Por otro lado
existen deportes como el baloncesto y la natacidén que perduran durante todo la etapa
de nifiez y adolescencia. A pesar de ello a medida de que los alumnos y alumnas van
creciendo se observa como aumenta el interés por deportes o actividades fisicas
diferentes como por ejemplo, el balonmano, el baile etc. En esta misma linea se
observa que a medida que crecen, estos comienzan a manifestar falta de interés hacia

el deporte y su practica. (Tabla 2 y 38)
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Durante la etapa de primaria un gran numero de estudiantes realizan
actividades fisicas fuera del horario escolar tales como el futbol, bicicleta,
patines/patinetes y natacion. Por otro lado en Educacion Secundaria como se ha
comentado con anterioridad la practica deportiva disminuye en gran medida, a pesar
de ello el alumnado que si realizan actividades se decantan por deportes como el

fatbol, el balonmano y la natacién. (Tabla 4,40 ,5y 41)

Los deportes y actividades fisicas que realizan los estudiantes fuera del horario
escolar son llevados a cabo de propia voluntad, observdndose que en la etapa
educativa de Educacidon Primaria los padres obligan mas a sus hijos/as a realizar

cualquier practica deportiva. (Tabla 6y 42)

En cuanto a si el profesorado de Educacién Fisica trata de que todos sus
alumnos /as participen en sus clases, un gran nimero de estudiantes manifiestan que
su profesor/a incentiva la participacion por igual, sin embargo, en la etapa de
Educacion Primaria indican algunos estudiantes que este hecho no siempre ocurre asi.
Por otro lado, un mayor numero de estudiantes de secundaria sienten que su docente
hace diferencia entre sexos a la hora de incentivar la participacién. (Tabla 7 y 43)

El alumnado de Educacién Primaria siente en mayor medida que su profesor/a
tiene un trato igualitario hacia ellos durante el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica, mientras que los estudiantes de secundaria sienten mas trato desigual por parte
de su profesorado que sus compafieros de Educacion Primaria. (Tabla 8 y 44)

Los estudiantes de primaria manifiesta que durante el desarrollo de las clases
de Educacién Fisica, no llevan a cabo las mismas actividades que el resto de
companferos de diferente sexo, por lo que sienten un trato desigual por parte de su
profesorado. Por otro lado los estudiantes de secundaria sienten mas igualdad por

parte de sus docentes en este sentido. (Tabla 9y 45)
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7.3.1. ANALISIS EN FUNCION DEL SEXO

A continuacion se realizard un analisis de los cuestionarios llevados a cabo en
funcion del sexo de los estudiantes participantes en la muestra empleada en la

investigacion:

En la etapa de Educaciéon Primaria las chicas y chicos manifiestan que les gusta
practicar deporte, mientras que en Educacién Secundaria se observa como incrementa
el numero de estudiantes a los cuales no les gusta ningun tipo de deporte ni actividad

fisica siendo en gran medida manifestado este hecho por las alumnas. (Tabla 10 y 46)

En relacidn a los gustos deportivos, se observa que chicos y chicas tiene gustos
diferentes tanto en la primera etapa educativa como en la segunda. A medida de que
el alumnado va creciendo, las alumnas cambian sus intereses deportivos, en el caso de
los chicos, también se observa un cambio en los gustos deportivos, no obstante el

futbol sigue siendo el deporte con mayor interés para ellos. (Tabla 11y 47)

Tanto las chicas como los chicos de Educacion Primaria manifiestan que quieren
practicar deporte en el futuro, sin embargo en Educacidon Secundaria se observa un

descenso ante esta cuestion por parte de ambos sexos. (Tabla 12 y 48)

A la hora de la practica deportiva fuera del horario escolar, se observa que
tanto las chicas como los chicos a medida que crecen van disminuyendo la practica
deportiva, este descenso se produce mas notoriamente en las chicas. Si comparamos
los deportes que practican ambos sexos, observamos que comparten gustos
deportivos similares aunque en diferentes porcentajes durante toda su etapa
educativa. Sin embargo el futbol sigue siendo el deporte mas practicado por los chicos,
mientras que las chicas se decantan por nuevas actividades como el balonmano, baile

o footing. (Tabla 13y 49, 14y 50)

Tras el analisis de resultados se observa que la practica deportiva que realizan
los estudiantes fuera del horario escolar la llevan a cabo de propia voluntad, Sin
embargo se observa que los alumnos de Educacién Primaria son mas obligados a
realizar deporte o actividad fisica fuera del horario escolar que sus compafieras. Por
otro lado, en Educacion Secundaria se aprecia que los estudiantes tienen mas poder de

decisién a la hora de elegir practicar algin deporte. (Tabla 14y 51)
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A la hora de la participacion en las clases de Educacion Fisica la mayoria de los
estudiantes expresan que siente un trato igualitario en este aspecto, no obstante en la
etapa de Educacion Primaria y Educacidn Secundaria varias/os chicas y chicos sienten
gue existe desigualdades por parte de su profesor o profesora a la hora de incentivar la

participacién en sus clases. (Tabla 16 y 52)

En relacidn al trato que recibe el alumnado por parte de su profesorado, la
mayoria de chicas y chicos opinan que sus docentes les tratan de forma igualitaria, no
obstante hay un nimero de alumnas y alumnos que no sienten este hecho por parte
de su docente, de forma mds evidente en Educacion Secundaria obligatoria. (Tabla 17

y 53)

A la hora de llevar a cabo los diferentes ejercicios que conforman las clases de
Educacion Fisica, los alumnos y alumnas mayoritariamente manifiestan que realizan las
mismas actividades, es decir, sienten que su docente no hace diferencias en funcién
del sexo ante los ejercicios que plantean. No obstante, un gran nimero de alumnos y
alumnas de Educacién Primaria han indicado que su profesorado hace diferencias por
razon de sexo a la hora de la puesta en practica de las actividades que realizan. (Tabla

18y 54)
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7.3.2. ANALISIS EN FUNCION DEL CURSO

Seguidamente analizaremos los resultados del cuestionario realizado a los

estudiantes en funcién de los cursos que componen la muestra.

Observamos que en la etapa de Educacidn Primaria casi a la totalidad de los
alumnos y alumnas les gusta el deporte. Sin embargo durante la etapa de Educacion
Secundaria se observa como en 22 de la E.S.O el alumnado manifiesta que no le gusta

el deporte manifestandose este hecho en 42 de la E.S.O también, (tabla 19y 55).

Al analizar los gustos deportivos del alumnado se aprecia como el futbol es el
deporte que muestra mayor interés por parte de los estudiantes durante toda su etapa
educativa, es decir, es el deporte mas elegido por todos los cursos académicos. Por
otro lado, con el crecimiento de los estudiantes se observa como estos amplian sus
gustos deportivos hacia otras actividades como el baile, balonmano, beisbol, etc. (tabla

20y 56).

En las primeras etapas educativas un gran numero de estudiantes quieren
practicar deporte en un futuro, en los cursos de 62 de primaria y 22 de la E.S.O el
alumnado pierde el interés en ello, sin embargo en 42 de la E.S.O vuelve a surgir ese

interés por practicar deporte en el futuro (tabla 21y 57).

En relacion a la practica deportiva que lleva a cabo el alumnado fuera del
horario escolar se observa como en Educacién Primaria a medida de que el alumnado
aumenta de curso, practica mas deporte en su tiempo libre. Sin embargo se identifica
un descenso progresivo en el curso de 22 de la E.S.O y en 42 de la E.S.O. En cuanto a
los deportes que realizan, el futbol es el deporte mas practicado en todos los cursos
analizados, seguido de actividades como la bicicleta y patines en Educacién Primaria y
Secundaria, afnadiéndose en este ultimo nivel educativo deportes como el balonmano,

la natacion y el véley (tabla 22, 58 y 23, 59).

En cuanto a la voluntariedad de la practica deportiva fuera del horario escolar,
mas del 90% de los estudiantes indican que las actividades que realizan fuera del
horario escolar las llevan a cabo de propia voluntad. Sélo en los cursos de 22 y 42 de
primaria los estudiantes indican que realizan actividades fisicas obligados por sus

padres, manifestando este hecho mds los alumnos que las alumnas (tabla 24 y 60).
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Todos los cursos, tanto de Educacidon Primaria como de Educacidon Secundaria
indican que su profesor/a trata de que ellos/as participen por igual en las clases de
Educacion Fisica, sin embargo, los alumnos de 62 de primaria manifiestan que esta
situacion no siempre ocurre, indicando que sienten desigualdades, ya que, su docente

no promueve una participacion inclusiva e igualitaria (tabla 25y 61).

En relacién al trato que recibe el alumnado por parte de su profesorado de
Educacion Fisica, los estudiantes manifiestan que sienten un trato igualitario. Por otro
lado, el alumnado que conforma los diferentes cursos analizados también indican que
su profesor/a no trata de la misma forma a los alumnos que a las alumnas, este hecho

se aprecia mas en cursos como 22 de primaria y 42 de secundaria (tabla 26y 62).

Por otro lado, los alumnos y alumnas manifiestan mayoritariamente que todo
el alumnado realiza las mismas actividades en clase. Sin embargo en 22 y 42 de
primaria un gran niumero de alumnos/as indican que no siempre realizan los mismos
ejercicios en clase que sus companeros o compafieras produciéndose discriminaciones

por razon de sexo (tabla 27 y 63).
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7.3.3. ANALISIS EN FUNCION DEL CENTRO EDUCATIVO

Durante la primera etapa educativa tanto en el ambito urbano como en el
rural los estudiantes manifiestan que les gusta practicar deporte. Sin embargo en
Educacion Secundaria se observa como al alumnado empieza a no gustarle la practica

deportiva, mas notoriamente en el dmbito rural (tabla 28 y 64).

El deporte que mas aceptacion tiene entre los alumnos tanto del dmbito rural
como del urbano durante toda la etapa educativa es el Futbol. Por otro lado, en el
ambito rural los estudiantes indican que también les gusta la bicicleta, la natacion, los
patines o el baloncesto. Mientras que en ambito urbano muestran interés por el

footing, el baile, la natacién, el baloncesto o el balonmano.

El alumnado de los centros educativos de ambito rural tiene mayor
disposicion hacia la practica deportiva en un futuro exceptuando uno de los centros
de secundaria que tiene menor interés en ello. En esta misma linea, se observa que en
los centros educativos de ambito urbano se muestran resultados mas desfavorables

ante la practica deportiva en el futuro (tabla 29 y 65).

En referencia a la practica deportiva, se observa que el ambito rural se realiza
mas actividad fisica fuera del horario escolar que en el ambito urbano. Este hecho se
identifica en todos los centros de Educacién Primaria y en uno de los centros de
Educacidon Secundaria. Por otro lado, las tasas con menor practica deportiva se
identifican en los centros educativos de ambito urbano tanto de primaria como de
secundaria. Con respecto a los deportes que practican se observa como el futbol es la
actividad fisica mas realizada por el alumnado que conforma la muestra, seguido de
deportes como la bicicleta, baloncesto, balonmano, natacion, baile (tabla 30, 31, 67 y

68).

En relacidn a la obligatoriedad de la practica deportiva, se observa como en el
ambito rural (en los dos niveles educativos) los padres tienden mas a obligar a sus hijos
e hijas a realizar alguna practica deportiva fuera del horario escolar que en el ambito

urbano (tabla 32y 69).

Con respecto a si el profesorado de Educacidn Fisica incentiva por igual a su

alumnado a la hora de la puesta en practica de las actividades, la muestra analizada
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expone que en gran medida estos intentan que la participacidon sea igualitaria. Sin
embargo, en los centros educativos de primaria de ambito rural se observa
desigualdades por parte del profesorado a la hora de incentivar la practica deportiva
entre los alumnos y alumnas, siendo este hecho mdas notable en el colegio rural 2

(tabla 33y 70).

En relacidn al trato que recibe el alumnado por parte de su profesorado de
Educaciodn Fisica, los estudiantes manifiesta que sienten un trato igualitario de forma
general, sin embargo se aprecia que en dos centros de dmbito rural (uno de Educacion
Primaria y otro de Educacion Secundaria) los alumnos y alumnas no siente que el trato

gue reciben por parte de su docente sea igualitario (tabla 34y 71).

A la hora de realizar las actividades propuestas en clase los alumnos/as tanto
de Educacion Primaria como de secundaria de los ambitos rural y urbano manifiestan
mayoritariamente que su docente trata de que todos sus estudiantes lleven a cabo las
mismas actividades en sus clases. No obstante, se observa como en uno de los centros
del dmbito rural de Educacion Primaria destaca por mostrar desigualdad muy notable

en este aspecto (tabla 35y 72).
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7.3.4. ANALISIS DE LA OBSERVACION

A continuacién se comparan las hojas de registro tomadas durante las clases de
Educacion Fisica en Educacién Primaria y Educacion Secundaria a los trece profesores

gue han participado en la investigacién.

El profesorado utiliza un lenguaje sexista a la hora de dirigirse al alumnado
durante el desarrollo de sus clases. En este apartado se muestra que de los 13
participantes sélo dos profesores uno de Educacion Primaria y otro de Educacion
Secundaria utilizan un lenguaje igualitario durante el desarrollo de sus clases,
recurriendo en todo momento a la utilizacion de desdoblamientos. Por otro lado, el
resto de profesores/as utilizan un lenguaje en el cudl sélo recurren a masculinos

genéricos.

Tras examinar los resultados se comprueba que 10 de los docentes motivan en
todo momento a través de refuerzos positivos tanto a las nifias como a los nifios.
Unicamente un profesor de Educacién Primaria no provoca sentimientos de bienestar,
ya que, en todo momento hay conflictos entre los estudiantes, el cual no intervine
para mediar creando de esta forma un clima tenso durante la duracién de la sesion.
Por otro lado debido a la tematica de las clases no se ha podido observar este hecho
en los 2 de los docentes analizados uno de Educacién Primaria y otro de Educacién
Secundaria. Sin embargo, se observa la importancia que tiene la motivacién por parte
de los docentes a la hora de llevar a cabo las actividades de Educacidn Fisica hacia sus
alumnos y especialmente a sus alumnas. Las clases de Educacién Fisica que se han
observado en la mayoria de los casos han llevado a cabo actividades conocidas como
“masculinizadas” por lo que las alumnas no se sienten totalmente cémodas a la hora
de practicarlas lo que provoca el abandono o rechazo hacia la practica de actividad en

cuanto los docentes dejan de motivarlas.

En relacion a si el profesorado toma en cuenta las caracteristicas fisicas de sus
estudiantes a la hora de la puesta en practica de sus actividades de clase, se observa
gue casi la totalidad del profesorado analizado toma en cuenta las caracteristicas
fisicas de sus alumnos y alumnas, planteando actividades que puedan realizar todos los
estudiantes del grupo (incentivando al alumnado que le resulte mas dificil llevar a cabo

la actividad). En este sentido cabe destacar la actuacién de uno de los profesores de
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Educacion Primaria el cual fomenta la inclusiéon tanto por razén de sexo, raza,
procedencia, etc... Provocando de este modo un clima igualitario en todos los sentidos.
Por otro lado, en la observacién que se le ha realizado a dos de los profesores
analizados en Educacion Primaria al igual que otro en Educacién Secundaria no se ha

podido observar este apartado debido ala tematica de la sesion.

Por otro lado, se ha observado si los docentes fomentan la responsabilidad y el
liderazgo en el alumnado. En este apartado todos los docentes, tanto de Educacién
Primaria como de Educacion Secundaria fomentan la responsabilidad de sus
alumnos/as. No obstante, unos se implican mas que otros, ya que unos la fomentan
puntualmente, mientras que otros fomentan la responsabilidad de todo el grupo
durante todo el tiempo. Es necesario indicar, que no se ha podido observar este item
en dos de los profesores de Educaciéon Secundaria debido a la tematica desarrollada

durante el dia de la observacion.

En referencia a si el profesorado reconoce el esfuerzo de sus estudiantes por
igual, independientemente del sexo y la actividad a desarrollar, se observa que la
totalidad de los docentes de ambos ciclos reconocen el esfuerzo que llevan a cabo sus
estudiantes a la hora de realizar las actividades a través de refuerzos positivos. En
funcién de la temdtica de la clase, se observa que dependiendo de la actividad a
desarrollar (masculinizada o feminizada) se incentiva y refuerzan mds a un sexo u otro,
es decir, si practican futbol incentivan mds a las chicas, mientras que si practican
expresion corporal incentivan mas a los chicos. Es preciso comentar que no se observa
este item en dos docentes de Educacién Primaria y dos docentes de Educaciéon

Secundaria debido a la tematica de la sesidon analizada.

Tras realizar la observacién de las clases de Educacidn Fisica de primaria y
secundaria se aprecia que casi la totalidad del profesorado analizado reconoce el
progreso individual y la mejora personal de sus alumnos y alumnas. Sin embargo este
analisis no se ha podido llevar a cabo en dos docentes de Educacién Primaria, ya que,

la tematica de la sesion observada no lo ha permitido.

En cuanto a las formas de agrupamientos llevadas a cabo por el profesorado de
ambos ciclos se advierte que se utilizan multiples métodos para realizar dichos

agrupamientos, es decir, desde la realizacién de grupos mixtos, a parejas del mismo
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sexo, distinto sexo, etc... En la mayoria de los casos los docentes dejan al alumnado la
libre eleccién a la hora de la formacion de grupo aunque se observa que previamente
los estudiantes conocen las directrices que deben seguir a la hora de organizarse,
incentivando la participacion de nifios y nifias por igual; en el caso de que esto no
ocurra el docente intervine para equiparar el grupo. Por otro lado, no se ha podido
observar este item en 2 de los profesores de Educacién Primaria y en otro de

Educacién Secundaria debido a la tematica llevada a cabo el dia de la observacion.

Respecto a la organizacién de los grupos mencionada con anterioridad, se ha
analizado si los grupos de trabajo eran heterogéneos. En este apartado se muestra que
tres de los profesores de Educacién Primaria incentivan la creacién de este tipo de
grupos, mientras que el resto de docentes deja a sus estudiantes la libre eleccién a la
hora de formar sus grupos, creandose de esta forma desigualdades bastante notables.
En Educacién Secundaria 6 de los profesores incentiva la creacién de grupos
heterogéneos mientras que no se ha podido observar este hecho en uno de los

docentes analizados debido a la tematica de la sesidn observada.

Por ultimo, se ha observado si el profesorado de Educacion Fisica conciencia
por igual a todo su alumnado a la hora de cumplir las normas. Todos los docentes del
ambos ciclos educativos tratan de la misma forma al alumnado en este apartado, por
tanto, el alumno o alumna que no tenga un buen comportamiento serd recriminado
independientemente del sexo al que pertenezcan, intentando que todo el alumnado

cumpla las mismas normas.

Tras la observaciéon de ambos ciclos se comprueba que las profesoras de
Educacidn Secundaria encuentran mas problemas a la hora de dirigir el grupo, ya que,
el alumnado no respeta la autoridad de la docente provocando constantemente que la

profesora tenga que intervenir para parar el mal comportamiento del alumnado.
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7.3.5. ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

A continuacién se llevara a cabo una comparacidon entre las entrevistas
realizadas a los docentes de los centros educativos de Educacidon Primaria y los

docentes de los centros educativos de Educacidon Secundaria.

En relacidn a los afios de experiencia del profesorado, se ha comprobado que
los afios de docencia entre todos los profesores/as oscilan entre los 7 meses y los 38
anos. Este dato puede ser bastante interesante para conocer los métodos con los que
trabaja el profesorado, ya que, la metodologia de la Educacidon Fisica ha variado
bastante en los ultimos anos, desde una Educacién Fisica totalmente dirigida en la cual
la indagacién del nifio no existe, hasta un modelo en la actualidad donde es
importante indagar y descubrir para favorecer y potenciar el desarrollo personal del

estudiante.

A la hora del desempeiio de su labor como docente en el centro educativo, es
importante conocer si el profesorado participa en el proceso de aprendizaje de los
menores como tutor o tutora del alumnado, ya que, de esta forma el profesor/a no
solo permanece con los estudiantes durante el horario de Educacion Fisica sino que se
amplia a casi la totalidad del horario escolar del alumnado. Por ello, tras el analisis
realizado en los centros educativos de primaria y secundaria todo el profesorado
analizado ha realizado funciones de tutorias en algin momento de su carrera como
docentes, manifestando tres de ellos que también han sido jefes o jefas del

departamento de Educacién Fisica.

Otra cuestién importante a conocer es si el profesorado ha sido coordinador de
coeducacién en algun momento de su etapa como docente, ya que, esto nos indica su
compromiso e implicacién por educar de forma igualitaria al ser un cargo propuesto
por la direccion del centro educativo pero de eleccion voluntaria. En este apartado
Unicamente un profesor de Educaciéon Primaria de ambito rural ha sido coordinador en
coeducacion, percibiéndose una gran diferencia entre el resto de docentes, ya que,
muestra en todo momento mas sensibilizacién y compromiso por la igualdad que el
resto de los profesores entrevistados. Por otro lado, en ocasiones, algunos de los 12
profesores restantes indican que a pesar de no haber sido coordinadores de esa area

participan en las actividades que se desarrollan en el centro escolar.
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Respecto a la formacién permanente de los docentes, se muestra que el
profesorado de primaria ha recibido por parte de los centros escolares a los que
pertenecen formacién en género en algin momento de su etapa como docentes,
mientras que en los centros educativos de Secundaria este hecho no se ha producido,
dando lugar que exista escasa formacion en este sentido. No obstante, cabe destacar
gue a pesar de ello, dos docentes de Educacion Primaria junto con dos docentes de
Educacidn Secundaria han realizado cursos de formacidn externos al centro y de propia

voluntad.

En relacidn a la utilizacién de la perspectiva de género en el desarrollo de las
clases de Educacion Fisica la totalidad de los docentes entrevistados de Educacién
Primaria utiliza la perspectiva de género en el desarrollo de sus clases creando un
clima igualitario y no diferenciando por razén de sexo. Por otro lado, en Educacion
Secundaria 4 de los docentes entrevistados manifiestan la utilizacion de la perspectiva
de género en sus clases, el resto de los entrevistados manifiestan que no son factores

importantes para ellos/as a la hora de organizar y realizar sus clases.

En cuanto al fomento de la inclusion de las nifias en la préactica de cualquier
actividad, en Educacion Primaria la totalidad de los docentes revelan que organizan sus
clases para que cualquier alumno/a pueda participar independientemente al sexo al
gue pertenezcan. En esta misma linea trabajan 5 de los docentes entrevistados en
Educacidn Secundaria. Sin embargo, cabe destacar que el docente del colegio rural 2
manifiesta que no es necesario llevar a cabo acciones especificas que implique la
inclusién de ninglun alumno/a, ya que para él, no existe diferencia por razén de sexo

entre su alumnado.

En referencia a los gustos deportivos de su alumnado, se ha preguntado a los
docentes entrevistados si observan diferencias notables entre sus alumnos y alumnas,
manifestando tanto en Educaciéon Primaria como en Educaciéon Secundaria que
encuentran diferencias notables en los gustos de su alumnado. Los nifios practican
deportes de contacto o colectivos como son el Futbol y el baloncesto, mientras que las
alumnas se decantan por actividades de expresion corporal o deportes en los que haya
menos contacto. Por ello, muchos de los/as profesores/as indican que en sus clases

intentan realizar deportes o actividades neutrales, es decir que no se identifiquen
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como deportes masculinizados o feminizados. Por otro lado, intentan realizar
actividades en la que los estudiantes tengan el mismo nivel creando de este modo un

clima igualitario ante las actividades planteadas.

Respecto a la utilizacion de un lenguaje igualitario casi la totalidad del
profesorado utiliza los masculinos genéricos la hora de dirigirse a su alumnado,
expresando que no es necesario nombrar a ambos sexos, ya que, utilizando los
masculinos genéricos ya se integra a las alumnas. Sin embargo 3 profesores/as utilizan
los desdoblamientos e indican la importancia de visibilizar y nombrar a ambos sexos a

la hora de dirigirse a los nifios y nifas.

En cuanto a la actitud del docente a la hora de motivar al estudiante, el
profesorado de Educacién Primaria como el de Educacion Secundaria ha contestado
gue motivan por igual a su alumnado independientemente al sexo al que pertenezcan,
involucrandose mas con los alumnos/as al que mas lo necesite debido a la temética de

la sesion.

En relacion a las caracteristicas fisicas del alumnado a la hora de la puesta en
practica de sus actividades, tanto el profesorado de Educacion Primaria como el de
Educacion Secundaria han contestado de forma positiva, ya que, segun ellos adaptan
sus actividades a cualquier tipo de necesidad que tenga su alumnado

independientemente del sexo al que pertenezcan.

En cuanto al nivel de responsabilidad y liderazgo que otorgan a su alumnado, la
totalidad de los docentes tanto de Educacién Primaria como de Educacién Secundaria
manifiestan que fomentan Ila responsabilidad y el liderazgo por igual
independientemente del sexo al que pertenezca el alumnado. En cuanto a la forma de
fomentarlo, casi la totalidad lo trabajan a través del cuidado del material al igual que
otorgandoles liderazgo a través de la realizacion del calentamiento o siendo
mediadores de conflicto. Sélo un profesor de Educacién Secundaria remarca la

importancia de aportar la maxima autonomia a su alumnado.

A la hora de la formacidn de grupos, la totalidad del profesorado de ambos
niveles crean grupos mixtos. En ocasiones, dejan a los alumnos que creen sus propios

equipos interviniendo sdélo en el caso de que los equipos no estén equilibrados o no
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sean equitativos. Sin embargo, un profesor de Educacién Primaria discrepa ante la
utilizacion de este tipo de grupos justificdndolo con que una alumna que sea menos
eficaz para realizar un ejercicio puede provocar que sus compafieros no evolucionen

como es debido.

Por ultimo, se ha preguntado al profesorado si piensan que su actitud como
docente puede influir en la realizacién de actividad fisica por parte de sus estudiantes
en el futuro. En este aspecto, todos los docentes han contestado que su actitud como
profesor/a influye en todos los aspectos del alumnado, por lo que ellos y ellas deben
de ser un referente para que su alumnado realice actividad fisica fuera del horario
escolar o en un futuro. No obstante, también exponen que Unicamente ellos no
influyen en el alumnado, sino que también los medios de comunicacién de masas, la

familia y la sociedad de hoy en dia ejercen una gran influencia.
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8.  DISCUSION Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el marco histérico expuesto con anterioridad, en el que se
exponen las desigualdades que han sufrido las mujeres a lo largo de la historia en el
ambito de la educacién y mas especificamente en el drea de la Educacién Fisica,
procederemos basdndonos en los objetivos planteados en la investigacion a la

exposicidn de las conclusiones obtenidas en el estudio.

En esta tesis se planted conocer los gustos y disposicidon del alumnado ante la
practica deportiva en la etapa de Educacion Primaria y secundaria analizando las

diferencias entre nifios y ninas. Por lo que se observa:

. En Educacién Primaria casi la totalidad del alumnado muestra actitudes
positivas ante la préactica deportiva, no obstante a medida que el alumnado va
creciendo estas actitudes positivas disminuyen, aumentando el numero de
alumnas que no les gusta ningun deporte o actividad fisica en la etapa de
Secundaria Obligatoria.

° En relacidon con los gustos deportivos, se observa que chicos y chicas
tiene gustos diferentes tanto en la primera etapa educativa como en la segunda. A
medida que las alumnas van creciendo muestran interés por deportes diferentes a
los que manifestaban durante la primera etapa educativa. En el caso de los chicos,
también se identifica un cambio en los gustos deportivos, aunque el fatbol sigue
siendo el deporte con mayor interés para ellos. Este hecho se produce de igual
forma tanto en dmbito rural como en el urbano.

° Tanto las chicas como los chicos de Educacién Primaria manifiestan que
quieren practicar deporte en el futuro, sin embargo, en Educacién Secundaria se
percibe un descenso ante esta cuestion por parte de ambos sexos. En este sentido,
autores como Mendoza, Sagrera y Batista (1994), Moreno, Rodriguez y Gutiérrez
(1996), Moreno, Hellin y Hellin (2006) también reflejan en sus estudios un menor
interés hacia la Educacidn Fisica a medida que aumenta la edad. Si nos basamos en
la ubicacién del centro escolar al que pertenecen los estudiantes se observa que el
alumnado perteneciente al dmbito rural tiene mayor disposicidon ante la practica

deportiva en un futuro que los alumnos /as del ambito urbano.
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° En referencia a la practica deportiva, se percibe que el ambito rural se
realiza mas actividad fisica fuera del horario escolar que en el urbano.

° Independientemente al dmbito al que pertenezca el centro educativo,
se observa que, tanto las chicas como los chicos a medida que van creciendo
disminuye su practica deportiva, siendo este descenso mas notorio en las chicas.

° Al comparar los deportes que practican durante las dos etapas
educativas en el ambito rural y urbano, se comprueba que existen deportes
practicados por ambos sexos durante toda su etapa educativa, sin embargo, el
futbol sigue siendo el deporte mds practicado por los chicos, mientras que las
chicas se decantan por nuevas actividades como el balonmano, baile o el footing.
En este sentido, el profesorado afirma que los gustos deportivos de sus estudiantes
son diferentes en funcién del sexo, existiendo en nuestra sociedad deportes mas
masculinizados que otros.

° Las actividades deportivas que realiza el alumnado son llevadas a cabo
de propia voluntad, observandose que los padres de dambito rural de la etapa
educativa de primaria obligan mas a los chicos que a las chicas para que estos
realicen deportes fuera del horario escolar. En este sentido, existen estudios como
los realizados por Hellsted (1990), Woolger y Power (1993) que indican que los
padres tienen una gran influencia en la participacidon deportiva de sus hijos/as a lo
largo de todo el proceso de socializacidn, y de manera especial en la etapa de
iniciacion, donde su influencia es fundamental. Por otro lado, Brustad (1996),
revela que la influencia de los padres es muy importante hasta los 8 afios, pues el
nifo esta mas tiempo con la familia, aunque aun no ha establecido una red de
relaciones sociales y confia en el feedback de los adultos para evaluar su

competencia personal.

Otro aspecto planteado fue conocer la percepcidn que tiene el alumnado ante
los comportamientos de sus docentes durante el desarrollo de las clases de Educacién

Fisica.

° A la hora de fomentar la participacidon en las actividades un gran nimero
de estudiantes expresaron que siente un trato igualitario por parte de su

profesorado en este aspecto. No obstante, en 62 de primaria varias/os chicas y

149



chicos junto con el alumnado de secundaria, ambos de dmbito rural, manifiestan
que su docente hace diferenciacidn a la hora de motivar a la participacion creando
de este modo desigualdades en las clases.

° Con respecto al trato que reciben los estudiantes por parte del
profesorado, estos indican que los docentes muestran un trato igualitario hacia
ellos/as. No obstante, un gran nimero de estudiantes expresan en todos los cursos
analizados que su profesor/a no trata de la misma forma a los alumnos que a las
alumnas, este hecho se aprecia mdas en cursos como 22 de primaria y 42 de
secundaria, de ambito rural.

° Ante la realizacidn de los diferentes ejercicios que conforman las clases
de Educacién Fisica, los alumnos y alumnas mayoritariamente manifiestan que
realizan las mismas actividades, es decir, sienten que su docente no hace
diferencias en funcién del sexo ante los ejercicios que plantean. No obstante, un
gran numero de estudiantes de Educacién Primaria de dmbito rural han indicado
qgue su profesorado hace diferencia por razon de sexo a la hora de la puesta en

practica de las actividades que realizan.

Por otro lado, otro de los objetivos del estudio fue identificar si el profesorado
de Educacion Fisica tiene formacién en género, manifestdndose las siguientes

conclusiones:

° Alguno de los docentes analizados de Educacién Primaria ha realizado a
lo largo de su etapa como profesor/a cursos especificos de igualdad y género. Estos
cursos fueron organizados por los centros escolares a los que pertenecian. Sin
embargo, observamos que casi la totalidad de los docentes de Educacién
Secundaria no ha recibido ningun tipo de formacion.

° Cuatro de los docentes participantes en el estudio ha recibido formacién
en género de forma externa al centro escolar al que pertenecen y de forma
voluntaria.

° Unicamente un profesor de Educacién Primaria de dmbito rural ha sido
coordinador en coeducacién, observandose como este hecho junto con su
formaciéon en género, provoca una mayor sensibilizacion y compromiso por la

igualdad tanto a la hora de dirigirse a su alumnado como durante el desarrollo de
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las clases de Educacién Fisica, identificdndose un clima igualitario alejado de los
estereotipos y sesgos de género. Por otro lado, hay profesores que manifiestan que
a pesar de no haber sido coordinadores de esa area participan en las actividades
que se desarrollan. En este sentido, Sdnchez-Pato, Alonso y Zagalaz (2010) seialan
que se ha avanzado mucho en materia de coeducacién, pero aun no se ha
conseguido todo lo que se suponia. Indican, por ejemplo, que se debe asegurar un
trato equitativo mediante la superacion de estereotipos de género y el rechazo del
modelo universal androcéntrico, desarrollando las cualidades de cada individuo. A
pesar de ello Rebollo, Garcia Pérez, Piedra y Vega (2011) hacen referencia a la
resistencia por parte del profesorado para adquirir una actitud coeducativa,
cuestionando la realidad de género y buscando otras explicaciones que sean mas

coherentes con la percepcion de género.

Con respecto a si el profesorado participante aplica la perspectiva de género en

la metodologia que utiliza en sus clases, se concluye que:

° La totalidad del profesorado de Educacién Primaria indica que tiene en
cuenta la perspectiva de género a la hora del desarrollo de sus clases creando un
clima igualitario y no diferenciando por razén de sexo. Sin embargo, en Educacion
Secundaria la mitad de los docentes entrevistados manifiestan que no es
importante la utilizacién de la perspectiva de género.

° Se observa que hay docentes que se implican mucho mas que otros con
respecto al fomento de la responsabilidad y el liderazgo en el alumnado, ya que
algunos lo hacen de forma puntual mientras que otros lo hacen constantemente.

° La mayoria del profesorado analizado reconoce el esfuerzo de sus
estudiantes a través de refuerzos positivos sin hacer distincion entre sexos.
Motivando en cada momento a los alumnos o alumnas que mas lo necesiten. En
este sentido, se percibe que en funcidén de la tematica de la clase a desarrollar
(ejercicios considerados masculinos/femeninos) se incentiva y refuerzan mas a un
sexo u otro.

° En cuanto a las formas de agrupamientos llevadas a cabo por el
profesorado de ambos ciclos se observa que se utilizan multiples métodos para

realizar dichos agrupamientos, es decir, desde la realizaciéon de grupos mixtos, a
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parejas del mismo sexo, distinto sexo, etc. Dejando en muchos ocasiones a los
estudiantes (tras indicar unas pautas) la libre eleccién de los grupos.

° La mayoria del profesorado intenta crear grupos heterogéneos, aunque
muchos de ellos no lo consiguen al dejar al alumnado que formen los grupos ellos
mismos, produciendo desigualdades en este aspecto. Sin embargo, otros
profesores/as en el caso de que el alumnado formen grupos desiguales intervienen
equiparando al grupo tanto por las cualidades fisicas de su alumnado como por el

sexo al que pertenecen.

En relacién con si el trato hacia el alumnado es igualitario podemos

concluir que:

° El periodo de docencia del profesorado analizado muestra que no es un
factor que interfiera para llevar a cabo una Educacién Fisica igualitaria alejada de
los sesgos y estereotipos de género.

° En relacion al lenguaje inclusivo e igualitario se identifica que, sélo dos
docentes le dan importancia a este tipo de lenguaje utilizandolo para dirigirse a sus
estudiantes durante el desarrollo y puesta en practica de sus actividades. Mientras
que el resto de los profesores y profesoras utilizan masculinos genéricos
constantemente manifestando en varias ocasiones que su utilizacion no implica
invisibilizacion para las alumnas.

° Hoy en dia sigue habiendo docentes que no fomentan suficientemente
la motivacion, el bienestar y el placer ante la actividad independientemente del
sexo de sus estudiantes. El profesorado a dia de hoy siguen centrdndose en
desarrollar actividades enmarcadas dentro de deportes socialmente conocidos
como masculinizados, lo que provoca que las alumnas no se sientan cémodas a la
hora de la puesta en practica de ellas, en este sentido, si el profesor o profesora no
motiva a sus alumnas provocan sentimientos de rechazo y abandono hacia las
practicas de actividades. Siguiendo esta ultima linea Baena y Ruiz (2009); Blandez,
Ferndndez-Garcia y Sierra (2007) manifiestan que las alumnas han tenido que
asumir un curriculum esencialmente masculino, el cual es fomentado por los
docentes. En general, los alumnos disfrutan de programas y contenidos mas

acordes a sus necesidades, lo que provoca en ocasiones que las mujeres tengan
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una experiencia insatisfactoria en las clases. Por otro lado, Torre (1997) expone en
una investigacion realizada con 209 estudiantes de Granada de 32 de BUP, que
existe una relacidén significativa de reciprocidad entre la satisfaccion de los
estudiantes en las clases de Educacion Fisica y la practica de actividad fisico-
deportiva en el tiempo libre.

° A pesar de la dificultad a la hora de analizar este punto se observa que la
mayoria del profesorado toman en cuenta las caracteristicas fisicas de su alumnado
a la hora de la puesta en practica de sus actividades de clase, incentivando al
alumnado que le resulte mas dificil llevar a cabo la actividad independientemente
al sexo al que pertenezcan.

° Se percibe que hay profesores que se implican mucho mas que otros
con respecto al fomento de la responsabilidad y el liderazgo en el alumnado, ya
que algunos lo hacen de forma puntual mientras que otros lo hacen
constantemente.

° La totalidad de los docentes fomentan el cumplimiento de las normas
independientemente del sexo de su alumnado. Sin embargo, se observa como las
profesoras encuentran mas problemas a la hora de llevar a cabo sus clases de
Educacion Fisica, ya que, los alumnos no muestran el mismo respeto ni tienen en
cuenta la autoridad de su profesora provocando que las clases no se puedan

desarrollar de forma normal.

Por ultimo, se percibe como el profesorado es consciente de la labor que lleva
a cabo entre sus estudiantes, sabiendo que sus actitudes pueden influenciar tanto
negativa como positivamente. Aunque muchos de los profesores/as intentan corregir
aspectos que puedan causar desigualdad de cualquier tipo, sigue habiendo muy poca
formacién en coeducacidn y muy poca concienciaciéon por parte del profesorado en

este aspecto, reflejandose en el dia a dia de sus clases.
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9. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Finalmente, en cuanto a las limitaciones del estudio, cabe destacar, las
dificultades que se han producido a la hora de poder acceder a los centros educativos
de ambos niveles, ya que un gran nimero de ellos se han negado a colaborar en la
investigacion. Esto ha provocado una baja muestra de profesores y profesoras a
estudiar.

Los centros educativos participantes dificultaron en multiples ocasiones el
proceso de recogida de muestras, ya que, estos retrasaban constantemente el
encuentro para llevar a cabo dicho proceso, dando lugar a que fueran asignadas fechas
cercanas a la finalizacion del trimestre, provocando que las actividades realizadas no
pertenecieran al curriculum establecido para la asignatura, dificultando de este modo
el andlisis de varios items establecidos con anterioridad.

En este sentido, varios de los equipos directivos de los distintos centros
educativos solo permitieron llevar a cabo la observacion de una clase de Educacién
Fisica por docente a analizar, justificando su decision en que se podria alterar el
desarrollo del trabajo de los docentes a observar.

A la hora del andlisis de los resultados de la observacion y las entrevistas
realizadas a los docentes, es el sesgo de deseabilidad social que se ha podido producir
a la hora de contar con la presencia del evaluador y los motivos de esta asistencia,
pudiendo modificar su actitud diaria al ser analizados sobre un tema tan serio como es
la igualdad en el ambito educativo.

Por ultimo, como ya se ha indicado con anterioridad en el apartado de
participantes, se ha producido una escasa intervencién de profesoras en la
investigacion que hemos llevado a cabo, debido a que se siguen reproduciendo
modelos tradicionales y culturales de género a la hora de la eleccién de los estudios
universitarios, provocando una masculinizacidén en el ambito de la Educacion Fisica,
dando lugar a que haya un menor nimero de mujeres que ejercen como profesoras en

este ambito.
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10. PROSPECTIVA

Tras la finalizacidon de nuestra investigacién se observa la necesidad de abrir

nuevas lineas de investigacion que perfeccionen y amplien el presente estudio.

En primer lugar, seria interesante llevar a cabo un estudio longitudinal, en el
cual se acomparfie al estudiante desde la primera etapa educativa hasta la etapa
universitaria, de este modo podriamos conocer con mayor profundidad la evolucidn de
la practica y gustos deportivos de la muestra analizada. De este modo se podria

indagar de forma mas personal y profunda sobre la evolucion de la practica deportiva.

Teniendo en cuenta los distintos agentes socializadores que existen en nuestra
sociedad, seria adecuado investigar sobre estos otros aspectos, tales como la familia,
los medios de comunicacién, el entorno social, etc. De esta forma se comprobaria el
nivel de impacto que tiene el profesorado de Educacién Fisica frente a los demas

agentes a la hora de la practica deportiva de sus estudiantes fuera del horario escolar.

Como se ha podido comprobar en los resultados obtenidos en este estudio, el
profesor de uno de los centros escolares de dambito rural, cuenta con una amplia
formacion en género creando un clima igualitario alejado de estereotipos y sesgos de
género en todo momento, destacando de este modo entre los demds docentes de los

diferentes centros educativos analizados.

Por ello, seria interesante indagar mas exhaustivamente sobre los beneficios
que causa la formacidn en género a la hora de evitar estereotipos y sesgos
inconscientes durante el desarrollo de las clases de Educacién Fisica y de este modo
llevar a cabo clases desde una perspectiva de género. Es decir, llevar a cabo un
acompafiamiento en el proceso de formacidon en género, analizandose los items
establecidos anterior y posteriormente a la formacién, de este modo se comprobaria si
se producen cambios por parte del profesorado a la hora del trato hacia su alumnado,
mostrando también si estos cambios se reflejan en la organizacién y puesta en practica
de las actividades de clases estando estas alejadas de actitudes consideradas como

machistas.

Una propuesta para la formacién del profesorado seria la realizacién de cursos

enfocados en conocer las buenas practicas coeducativas en la Educacidn Fisica, ya que
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este tipo de formaciones tienen como objetivo analizar la situacién actual de la
participacién de chicos y chicas en la practica de actividades deportivas, por otro lado
ensefar al profesorados a definir pautas de intervenciéon enfocadas al logro de
igualdad de oportunidades entre ambos sexos dentro de la Educacién Fisica, y por
ultimo, ensefiar aportar propuestas coeducativas dentro de drea de la Educacidn Fisica

(disefo de unidades didactas, actividades coeducativas, etc.)

Tras mostrar las dificultades encontradas a la hora de la recogida de muestras,
sugerimos realizar una investigacién que contemple el anadlisis de una muestra mas
amplia de profesores y profesoras de Educacién Fisica. Por otro lado, también seria
interesante poder ampliar las horas empleadas en el proceso de observacién de las
clases de dichos docentes.

A medida que se ha ido desarrollando el proceso de andlisis de la investigacion,
se ha intentado comparar los resultados obtenidos de los estudiantes junto con los
resultados obtenidos del profesorado, sin haberse podido realizar, ya que, a la hora de
la realizacién del trabajo no se tuvo en cuenta esta posibilidad de analisis. Por lo tanto,
seria importante en un futuro analizar tales aspectos, al ser interesante la comparacién
de los resultados de las distintas muestras.

Por parte de los centros educativos, seria conveniente crear programas dentro
de la asignatura de Educacion Fisica en el que se tenga en cuenta los sentimientos de
los estudiantes antes ciertas actitudes de su profesorado en el dmbito deportivo, de
esta forma el profesorado podrd corregir ciertas actitudes en funcion de los
sentimientos de sus estudiantes, creando un aula alejada de sentimientos negativos
qgue den lugar a el abandono del alumnado en relacién a la materia recibida, en este
caso la Educacion Fisica.

Otro aspecto a incentivar desde los primeros cursos escolares es la visibilizacidn
de las mujeres deportistas, resaltando los logros conseguidos tanto en el pasado como
en la actualidad. De esta forma se podra romper con los estereotipos de género que
han acompafado y acompafian a dia de hoy la practica deportiva de las mujeres.
Incentivando de este modo la practica deportiva de las alumnas.

Por ultimo, los contenidos establecidos en el curriculum de Educacién Fisica en

Educacion Secundaria, estan basados en realizar deportes considerados masculinos o
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femeninos, por lo que seria interesante llevar a cabo actividad fisica o deportes
considerados como neutros, de esta forma, se podrd romper con los estereotipos
asociados al deporte dando lugar a que todos los estudiantes se enfrenten a la

actividad desde el mismo punto de partida.
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ANEXOS

ANEXO 1: ENCUESTA ESTUDIANTE

NOMBRE DEL CENTRO ESCOLAR:

EDAD SEXO CURSO

1. 1. ¢Te gusta practicar deporte?

2. D S| D NO

3. 2.¢Qué deporte te gusta mas?

4, (1 sl [] o

5. 3. ¢Te gustaria practicar alguno en el futuro?

6. 1 s L1 o

N

4. ¢ Practicas algun deporte fuera del horario escolar?
8. Sl [] NO []

9. ¢Cudles?

ul

. ¢Te obligan tus padres a realizar deporte por las tardes, o lo haces de propia voluntad?

Me obligaD practico de propia voluntad. |:|

6.¢El profesorado de Educacion Fisica trata de que todo el alumnado participe por igual en sus

clases? [ [ 1 no [ ] AvECEs

7. ¢El profesor trata de la misma manera a las alumnas y a los alumnos?

[ s [1no [ ] Aveces

8. ¢El alumnado realiza los mismos ejercicios en clase?

] s [ 1 No [ ] aveces
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ANEXO 2: HOJA DE OBSERVACION

HOJA DE OBSERVACION
COLEGIO/INSTITUTO
CURSO: NUMERO DE NINOS:
ALUMNOS NINAS:

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES
DECIR ¢{MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
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¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

A destacar:
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ANEXO 3: HOJA DE REGISTRO ENTREVISTA

NOMBRE COLEGIO/INSTITUTO (DOCENTE)

éCuantos aros llevas en la docencia?

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?

é¢Ha sido usted coordinador de coeducacién en algin momento de su etapa como docente?

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?

¢éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacion Fisica? ¢Como?

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?

éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y nifias?

éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢ Cdmo lo lleva a cabo?
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é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las caracteristicas fisicas del

alumnado

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?

A la hora de la realizacion de los grupos, écomo los lleva a cabo?

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacion de actividad fisica por

parte de sus alumnos en un futuro.
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ANEXO 4: TRANSCRIPCIONHOJAS DE OBSERVACION DE EDUCACION PRIMARIA

HOJA DE OBSERVACION
COLEGIO: Rural 1
CURSO: 32 de Primaria NUMERO DE NINOS: 11
ALUMNOS 17 NINAS: 5

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante todo el desarrollo de la sesidn el profesor utiliza un lenguaje igualitario, ya

gue en todo momento recurre al desdoblamiento para dirigirse al alumnado.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES
DECIR ¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

Durante el desarrollo y puesta en practica de las actividades el profesor en todo
momento esta pendiente de la actitud y esfuerzo del alumnado, motivando en todo

momento a través de refuerzos positivos tanto a las nifias como a los nifios.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?

En todo momento, se tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de los alumnos, siendo
organizada la sesidn para que ningun alumno quede excluido/a en ninguna actividad a
realizar. En este caso nos encontramos a un niflo con hiperactividad que se encuentra

totalmente integrado con sus companeros.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
Incentiva en todo momento al alumnado por igual, dando posibilidad tanto a nifios
como a nifias de fomentar su responsabilidad ya que son ellos los que organizan y
guardan el material a utilizar en la sesidn, Asegurandose de que se realice un buen

uso de ellos.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?

En todo momento el profesor esta pendiente de su alumnado, reforzando
positivamente aunque el ejercicio no se esté realizando a la perfeccién. Creando de
este modo un clima de trabajo adecuado para el aprendizaje del alumnado, estando el

alumnado en todo momento motivado ante la actividad.
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¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Para este apartado se necesitaria mas horas de observacién, no obstante se puede
apreciar la accién positiva que lleva a cabo el profesor con el alumnado ya que al estar
siempre incentivando y motivando se refleja el progreso del alumnado desde el inicio

hasta el final de la sesion.

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?

La realizacion de todos los ejercicios se lleva a cabo por parejas mixta. Teniendo el

alumno plena libertad para formarlos ( al ser inicamente 5 nifias, los nifios discuten
para ser sus parejas) para finalizar la clase se forman 4 grupos mixtos enfrentandose
unos con otros, participando en la actividad todos por igual sin que se produzca

ningun tipo de discriminacion.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Durante el desarrollo de la sesion los grupos que se llevan a cabo son heterogéneos,
de esta forma el alumnado m4s capacitado a la hora de |a practica deportiva ayuda en
todo momento a sus comparieros independientemente del sexo y de la discapacidad

que pueda tener algiin compafiero.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
Antes de comenzar la clase el profesor se dirige al grupo recordando a todo el
alumnado las normas de clase para un buen funcionamiento de la misma (durante el

desarrollo de la sesidn, en ningin momento debe de volver a recordarlas).

A destacar:

El centro tiene un proyecto de coeducacién el cual trabajan diariamente en todos los
aspectos del centro, comprobando el buen funcionamiento de este, ya que el
comportamiento del alumnado es ejemplar, haciendo hincapié en el trato igualitario

por parte del profesorado como por parte del propio alumnado.
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HOJA DE OBSERVACION

COLEGIO: Rural 2

CURSO: 52 de Primaria NUMERO DE NINOS: 7

ALUMNOS 15 NINAS: 8

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesidén en ningin momento el profesor de Educacion Fisica
utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige a ellos siempre utilizando un lenguaje

en el cual solo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES
DECIR ¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

Durante todo el tiempo que dura la sesion el profesor va reforzando positivamente a
sus alumnos, indicandoles las mejores formas de ejecucidén para poder sacar mejor

beneficio a la actividad a desarrollar.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
En todo momento el docente tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de sus

alumnos, llevando a cabo actividades que puedan realizar todos los alumnos del

grupo.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
El profesor incentiva la responsabilidad de sus alumnos siendo los encargados de los
materiales, cada dia dos de ellos por orden de lista se ocupan de llevarlos a las pistas y
de su posterior recogida, por lo tanto el resto de alumnos estan exentos de
responsabilidad alguna.

Fomenta la responsabilidad del alumnado a la hora de la libre eleccién de los grupos
(teniendo en cuenta que Unicamente ocurre con los alumnos que ese dia piden los

equipos).
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¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesion el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Para este apartado se necesitaria mas horas de observacién. No obstante se puede
apreciar por parte del profesor los refuerzos positivos que da a sus alumnos
independientemente del sexo que sean, de esta forma el alumnos trabaja con mas

motivacién para la mejor realizacion de la actividad.

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?

A la hora de la formacion de grupos el profesor elige a dos alumnos y a dos alumnas
para formar 4 grupos, sin embargo deja a libre eleccién a estos para que formen sus
respectivos grupos, es decir las nifas eligen a las nifias y los nifios a los nifios,

provocando de esta forma grupos no mixtos.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Durante toda la sesion se trabaja con los 4 grupos mencionados con anterioridad.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

El profesor trata de la misma forma al alumnado, por lo tanto la nifia o nifio que no
tenga un buen comportamiento sera recriminado independientemente del sexo que
sea, intentando que todos los alumnos cumplan las mismas normas, recibiendo el

mismo castigo si no es asi.

A destacar:

Durante el desarrollo de la sesidn, en uno de los grupos se produce un conflicto entre
las alumnas que lo forman, dejando una de las nifias de participar en la sesion,
saliéndose incluso de la clase sin que el profesor haga nada para impedirlo ni para que

vuelva a realizar la sesion.
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HOJA DE OBSERVACION

COLEGIO: Rural 3

CURSO: 22 de Primaria NUMERO DE NINOS: 10

ALUMNOS 19 NINAS: 9

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesidén en ningin momento el profesor de Educacion Fisica
utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige al alumnado siempre utilizando un

lenguaje en el cual sélo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES
DECIR ¢{MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?
En ningln momento provoca sentimientos de bienestar ya que Unicamente hay

conflictos entre los alumnos.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
El profesor incentiva la responsabilidad de sus alumnos siendo los encargados de los
materiales, cada dia dos de ellos por orden de lista se ocupan de llevarlos a las pistas y
de su posterior recogida, por lo tanto el resto de alumnos estan exentos de
responsabilidad alguna.Fomenta la responsabilidad del alumnado a la hora de la libre
eleccién de los grupos (teniendo en cuenta que Unicamente ocurre con los alumnos

gue ese dia piden los equipos).

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
No se puede observar durante el desarrollo de la clase. Ya que Unicamente forma dos

grupos para llevar a cabo el juego elegido por los alumnos en el dia de la observacién.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Los grupos son formados por dos de las alumnas de la clase, teniendo ellas la
responsabilidad de elegir quienes quieren que sean sus companeros, eligiendo de esta
forma a sus amigas dejando a un lado al alumnado con menos capacidades o con

menos relacion hacia ellas.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

El profesor intenta que todos los alumnos cumplan las normas aunque en ningun
momento esto ocurre, ya que los alumnos (nifios) hacen lo que quieren en cada
momento si prestar atencién a las indicaciones del profesor. Ya que si son castigados
estos estan apartados sin realizar la clase junto con los demas nifios conflictivos de
este modo ellos independientemente juegan y siguen haciendo lo que quieren pero

apartados del grupo.

A destacar:

El profesor en ningin momento tiene el control de la clase, estando los alumnos
descontrolados en todo momento, lo que provoca una pérdida de tiempo
considerable de la sesidn.

A pesar de tener que llevar a cabo la programacién de la asignatura el profesor
Unicamente realiza unos 5 juegos durante todo el curso, eligiendo el alumnado el
juego a desarrollar cada dia.Por tanto, en la hoja de observacién no podemos apreciar

casi ningun aspecto a analizar.
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HOJA DE OBSERVACION

COLEGIO: Urbano 1

CURSO: 22 de Primaria NUMERO DE NINOS: 6

ALUMNOS 16 NINAS: 10

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesidon normalmente el profesor utiliza masculinos
genéricos para dirigirse al alumnado, aunque en ocasiones recurre a utilizar

desdoblamientos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES
DECIR ¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

El profesor hace que su clase en todo momento sea dindmica, por lo que la
participacion del alumnado y el sentimiento de bienestar permanecen durante todo el

desarrollo de la sesién, motivando en todo momento a los nifos y nifias.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
En todo momento el docente tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de sus

alumnos, llevando a cabo actividades que puedan realizar todos los alumnos del

grupo.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
Desde el comienzo de la sesién el profesor incentiva la responsabilidad de sus
alumnos tanto a la hora de llevar a cabo el calentamiento (diciendo cada un alumnos

una actividad a desarrollar) como en el momento de la creacién de grupos.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesion el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.
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¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

En todo momento el profesor esta pendiente de su alumnado, reforzando
positivamente aunque el ejercicio no se esté realizando a la perfeccién. Creando de
este modo un clima de trabajo adecuado para el aprendizaje del alumnado, estando el

alumnado en todo momento motivado ante la actividad.

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?

Desde el principio se posibilita diferentes formas de agrupamiento, ya que a la hora
del calentamiento los alumnos deben colocarse en circulo, estando colocados de
forma mixta. A la hora de crear grupos para realizar las actividades propuestas se elige
a un nifio y a una nifa y asi sucesivamente hasta que los grupos estén completos y de

una forma mixta.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Utiliza grupos heterogéneos en todo momento.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
A la hora de cumplir las normas, todo el alumnado debe de hacerlo por igual

independientemente del sexo que sea.

A destacar:

El profesor analizado se encuentra en situacidn de sustitucién de una baja, por lo que
en el momento de la observacidn lleva como docente en el centro dos semanas
Unicamente. A pesar de ello la implicacién por parte del profesor hacia sus alumnos y

viceversa es destacable.
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HOJA DE OBSERVACION

COLEGIO: Urbano 2

CURSO: 52 de Primaria NUMERO DE NINOS: 11

ALUMNOS 21 NINAS: 10

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesidén en ningin momento el profesor de Educacion Fisica
utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige al alumnado siempre utilizando un

lenguaje en el cual sélo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES
DECIR ¢ MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
La Unica manera con la que el profesor de Educacién Fisica fomenta la
responsabilidad, es a la hora de la creacidn de los grupos de trabajo, por lo tanto el

resto del alumnado que no sea capitdn o capitana ese dia no trabaja este aspecto.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Se forman Unicamente dos grupos, siendo las capitanas dos nifas, debiendo elegir
entre sus compaiferos primero a un nifo, luego una nifa y asi sucesivamente hasta

gue no quede ningun alumno.
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¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Unicamente se forman los dos grupos mencionados con anterioridad.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

El profesor trata de la misma forma al alumnado, por lo tanto la nifa o nifio que no
tenga un buen comportamiento sera recriminado independientemente del sexo que
sea, intentando que todos los alumnos cumplan las mismas normas, recibiendo el

mismo castigo si no es asi.

A destacar:

Al producirse el analisis de la sesién dias antes de las vacaciones navidenas, el
profesor de Educacion Fisica ya habia terminado la unidad didactica a desarrollar en
ese momento, por lo tanto para facilitar la observacién realizé dos juegos para poder
comprobar su forma de trabajar. A pesar de ello podemos comprobarla metodologia
indagatoria que lleva a cabo el profesor dejando que el alumnado resuelvan
conflictos, la organizacién de los juegos, etc. (aunque en ocasiones el profesor debe

participar).
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HOJA DE OBSERVACION

COLEGIO: Urbano 3

CURSO: 62 de Primaria NUMERO DE NINOS: 19

ALUMNOS 25 NINAS: 6

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesidén en ningin momento el profesor de Educacion Fisica
utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige a ellos siempre utilizando un lenguaje

en el cual sélo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES
DECIR ¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

El profesor garantiza al alumnado sentimientos de bienestar, haciendo mas hincapié
en el caso de los nifos ya que ante esta actividad tienen un menor nivel que sus

companeras.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
Debido a la tematica de la sesion el profesor tiene en cuenta las caracteristicas fisicas

de sus alumnos, exigiendo de ellos el nivel que puedan ofrecer cada uno.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?

Debido a la temdtica de la sesidn no se puede observar este punto.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesidn el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Para este apartado se necesitaria mas horas de observacién. No obstante se puede
apreciar por parte del profesor los refuerzos positivos que da a sus alumnos
independientemente del sexo que sean, de esta forma el alumnos trabaja con mas

ganas para la mejor realizaciéon de la actividad.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Durante esta sesion el grupo se encuentra dividido en tres filas las cuales van

cambiando de posicion segun las ordenes del profesor.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Debido a la tematica de la sesidn no se puede observar este punto.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

El profesor trata de la misma forma al alumnado, por lo tanto la nifia o nifio que no
tenga un buen comportamiento sera recriminado independientemente del sexo que
sea, intentando que todos los alumnos cumplan las mismas normas, recibiendo el

mismo castigo si no es asi.

A destacar:
La tematica de la clase a observar es de expresidn corporal mds especificamente una

sesion de aerobic, por lo que muchos puntos a observar no se pueden llevar a cabo.
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ANEXO 5: TRANSCRIPCION HOJAS DE OBSERVACION DE EDUCACION SECUNDARIA

HOJA DE OBSERVACION (SESION 1)

I.E.S Rural 1 PROFESOR: 1
CURSO: 22 E.S.0-A | NUMERO NINOS: 6
DE 15 NINAS: 9
ALUMNOS

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?

Durante todo el desarrollo de la sesidn el docente no utiliza un lenguaje igualitario, ya

que, en todo momento se dirige a las alumnos/as utilizando masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR

¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

A la hora de la puesta en practica de las actividades intenta crear sentimientos de

bienestar por igual a todo el alumnado, motivando a todo los alumnos/as

independientemente al sexo al que pertenezcan.

Al finalizar la clase se lleva a cabo una competicién entre los equipos que se forman,

en este momento el profesor incentiva a sus alumnos a llevar a cabo un saludo para

mostrar el respeto ante el quipo contrario.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?

El profesor organiza la sesién para que todo el alumnado la pueda llevar a cabo sin

problemas, aunque se observa que las alumnas abusan de su condicién de ser mujer

para no llevar a cabo las actividades

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?

Para fomentar este aspecto el profesor de Educacién Fisica nombra un capitan o

capitana que seran los encargados de organizar, controlar y cuidar el material de su

equipo. Este alumno o alumna serd el mismo durante toda la unidad didactica a

desarrollar.
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¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesion el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?
Reconoce el progreso del alumnado durante toda la sesion, aunque para profundizar
mas en este aspecto seria necesaria la observacién a largo plazo y en distintas

momentos del desarrollo del curriculum educativo que se lleva a cabo en este nivel.

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Para desarrollar toda la unidad didactica el profesor de Educacion Fisica crea distintos

grupos fijos compuestos por alumnos y alumnas.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?
Unicamente se trabaja con la formacién de grupos mixtos nombrados con

anterioridad.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

El profesor incentiva el cumplimiento de las normas por igual independientemente del
sexo al que se pertenezca. Se observa que durante la sesion debe de ser mas estricto
con las alumnas de la clase, ya que, su comportamiento no son los adecuados para un

desarrollo 6ptimo de la sesion.

A destacar:
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 1)

I.E.S. RURAL 1 PROFESOR: 1
CURSO: 22 E.S.O-B NUMERO DE NINOS: 6
ALUMNOS NINAS: 9

¢UTILIZA UN LENGUAIJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante todo el desarrollo de la sesion el profesor se dirige a sus alumnos utilizando

masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

A la hora de la puesta en practica de las actividades intenta crear sentimientos de
bienestar por igual a todo el alumnado, motivando a todo los alumnos/as
independientemente al sexo al que pertenezcan.

Al finalizar la clase se lleva a cabo una competicién entre los equipos que se forman,
en este momento el profesor incentiva a sus alumnos a llevar a cabo un saludo para

mostrar el respeto ante el quipo contrario.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
Durante todo el desarrollo de la sesidn el profesor toma en cuenta las caracteristicas
fisicas del alumnado, adaptando las actividades a cualquier necesidad especifica que se

presente.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
Para fomentar este aspecto el profesor de Educacién Fisica nombra un capitan o
capitana que serdn los encargados de organizar, controlar y cuidar el material de su
equipo. Este alumno o alumna serd el mismo durante toda la unidad didactica a

desarrollar.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Reconoce el esfuerzo de todo el alumnado, motivandoles en todo momento de forma

positiva.
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¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?
Reconoce el progreso del alumnado durante toda la sesion, aunque para profundizar
mas en este aspecto seria necesaria la observacién a largo plazo y en distintas

momentos del desarrollo del curriculum educativo que se lleva a cabo en este nivel.

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Para desarrollar toda la unidad didactica el profesor de Educacion Fisica crea distintos

grupos fijos compuestos por alumnos y alumnas.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?
Unicamente se trabaja con la formacién de grupos mixtos nombrados con

anterioridad.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

El profesor incentiva el cumplimiento de las normas por igual independientemente del
sexo al que se pertenezca. Se observa que durante la sesidon debe de ser mas estricto
con las alumnas de la clase, ya que, su comportamiento no son los adecuados para un

desarrollo dptimo de la sesion

A destacar:
La actitud y comportamiento del profesor es igual independientemente a la clase a la

que se esté dirigiendo.
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 2)

I.E.S. RURAL 1 PROFESOR: 2
CURSO: 42E.S.O-A | NUMERO DE NINOS: 10
ALUMNOS 21 NINAS: 11

¢UTILIZA UN LENGUAIJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de toda la sesion el docente en ningdn momento utiliza un
lenguaje igualitario, ya que se dirige en todo momento al alumnado utilizando el

masculino genérico.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

Durante toda la duracion de la sesidn el profesor crea sentimientos de bienestary
placer porigual al alumnado, motivando en todo momento de forma positiva

independientemente del sexo al que se dirija.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
En todo momento el docente tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de sus alumnos,

llevando a cabo actividades que desarrollen el progreso de cada alumno/a por igual.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
El profesor fomenta la responsabilidad a través del cuidado del material. El alumnado
es el encargado de recoger y guardar los materiales que utilizan durante el desarrollo
de la sesidn. Esta es la Unica medida que toma el profesor para incentivar la

responsabilidad en sus alumnos/as.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesion el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?
Para este apartado se necesitaria mas horas de observacion, no obstante se puede
apreciar la accién positiva que lleva a cabo el profesor con el alumnado ya que al estar

siempre incentivando y motivando se refleja el progreso del alumnado desde el inicio
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hasta el final de la sesion.

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
El profesor debido a la temdtica de la sesién deja a libre disposicién del alumnado la
creacion de las parejas necesaria a la hora de la puesta en practica de las actividades,

siendo la creacién de estas en un gran nimero de forma mixta.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?
Durante toda la sesidn se trabaja a través de la creacién de parejas, realizandose

inicialmente como se ha mencionado con anterioridad.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
A la hora de cumplir las normas, todo el alumnado debe de hacerlo por igual

independientemente del sexo al que pertenezca.

A destacar:
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 2)

COLEGIO: | I.LE.S. RURAL 1 PROFESOR: 2
CURSO:42 E.S.O-B NUMERO DE NINOS: 14
ALUMNOS 23 NINAS: 9

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesidon en ningin momento el profesor de Educacién Fisica
utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige a ellos siempre utilizando un lenguaje

en el cual sélo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?
Garantiza sentimientos de bienestar a todo el alumnado por igual independientemente

al sexo al que pertenezcan.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
En todo momento el docente tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de sus alumnos,

llevando a cabo actividades que desarrollen el progreso de cada alumno/a por igual.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
El profesor fomenta la responsabilidad a través del cuidado del material. El alumnado
es el encargado de recoger y guardar los materiales que utilizan durante el desarrollo
de la sesidn. Esta es la Unica medida que toma el profesor para incentivar la

responsabilidad en sus alumnos/as.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante la duracién de la sesion el profesor reconoce el esfuerzo de todo el alumnado

independientemente del sexo al que pertenezcan.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Para este apartado se necesitaria mas horas de observacién, sin embargo se puede
apreciar la accién positiva que lleva a cabo el profesor con el alumnado ya que al estar
siempre incentivando y motivando se refleja el progreso del alumnado desde el inicio

hasta el final de la sesion.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Debido a la tematica de la sesidn el grupo se divide por parejas, dejando a libre
disposicion del alumnado a la formacion de los mismos, agrupandose de esta forma en

grupos mixtos habiendo algunas parejas del mismo sexo

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?
Durante toda la sesidn se trabaja a través de la creacion de parejas, realizdndose

inicialmente como se ha mencionado con anterioridad.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
El docente refuerza y hace cumplir las normas a todo el alumnado por igual

independientemente al sexo al que pertenezcan.

A destacar:
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 1)

I.E.S. RURAL 2 PROFESOR: 1

CURSO: 22 E.S.0-C | NUMERO NINOS: 12
DE 17 NINAS: 5
ALUMNOS

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesion normalmente el profesor utiliza desdoblamientos
para dirigirse al alumnado, aunque en ocasiones recurre a utilizar masculinos

genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?
Debido a la tematica de la sesion el profesor de Educacion Fisica incentiva mas a los

alumnos que a las alumnas, ya que, estos no sienten interés ante la actividad.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
En todo momento se toma en cuenta las caracteristicas fisicas del alumnado,

adaptando las actividades a las necesidades de los alumnos.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
Fomenta la responsabilidad llevando a cabo habitos de higiene a la hora de terminar la
clase, ya que, el alumnado debe asearse y cambiarse de ropa antes de abandonar el

gimnasio.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesion el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?
Reconoce el progreso del alumnado y lo hace saber en todo momento a través de

refuerzos positivos.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Para llevar a cabo la sesién el docente organiza al alumnado por parejas, llevando a
cabo cambios de roles entre sus alumnado, ya que, no hay en mismo nimero de

alumnos y alumnas para hacer parejas mixtas.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?
A la hora de la formacién de grupos se lleva a cabo a través de parejas situandose en
dos circulos, uno exterior y otro interior, posibilitando las rotaciones entres siy

fomentando la inclusién de ambos sexos en la actividad.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
Este aspecto no se observa durante el desarrollo de la sesién, ya que, el docente no
tiene que intervenir de forma negativa ni llamar la atencidn del grupo en ningun

momento.

A destacar:
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 2)

I.E.S. RURAL 2 PROFESOR: 1
CURSO: 42 E.S.0-A | NUMERO NINOS: 8
DE 17 NINAS: 9
ALUMNOS

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesion normalmente el profesor utiliza desdoblamientos
para dirigirse al alumnado, aunque en ocasiones recurre a utilizar masculinos

genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?
Durante el desarrollo de la sesion el profesor pone musica en el gimnasio mientras sus

alumnos juegan al mate.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?

Debido a la tematica de la sesidon no se puede observar este aspecto.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?

Debido a la temdtica de la sesidn no se observa este apartado.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesidn el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.

198




¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Debido a la tematica de la sesidn se divide la clase en dos grupos, eligiendo los propios

alumnos y alumnas los componentes de ellos agrupandose de forma mixta.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Todo el grupo lleva a cabo la inclusién de todos los componentes del grupo.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
Este aspecto no se observa durante el desarrollo de la sesidn, ya que, el docente no
tiene que intervenir de forma negativa ni llamar la atencién del grupo en ningun

momento.

A destacar:
Debido a que la tematica de la sesion (un juego durante toda la hora) no se pueden

observar varios aspectos.
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 1)

I.E.S. RURAL 3 PROFESOR: 1

CURSO:22E.S.O NUMERO DE NINOS: 16

ALUMNOS 27 | NINAS: 11

¢UTILIZA UN LENGUAIJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesién en ningiin momento la profesora de Educacién
Fisica utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige al alumnado siempre utilizando

un lenguaje en el cual sélo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

La profesora intenta garantizar sentimientos de bienestar y placer ante la actividad,
aungue hay momentos del desarrollo de la sesidon que no se produce debido a la

dificultad del grupo.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
En todo momento la docente tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de sus alumnos,

llevando a cabo actividades que puedan realizar todos los alumnos del grupo.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?

No se puede observar durante el desarrollo de la clase.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Reconoce en todo momento el esfuerzo del alumnado, en mayor medida hacia el
ambito masculino, ya que, debido a la tematica de la sesidn estos presentan mas

dificultades para desarrollarla.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?
Durante el desarrollo de la sesidn la profesora intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?

Debido a la tematica de la sesidn, al comenzar la clase el alumnado se organiza en
distintas filas para llevar a cabo una metodologia de mando directo, en la segunda
parte de la sesidn se crean parejas, siendo libremente elegida por los alumnos, estos se

organiza de forma mixta.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?
Durante la segunda parte de la sesion, (cada cierto tiempo) hace que las parejas vayan
cambiando, de este modo todos deben bailar con todos fomentando de esta forma la

cooperacion grupal.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
La docente conciencia por igual al alumnado aunque durante el desarrollo de la
actividad debe hacer mas hincapié con los alumnos, ya que, en ciertos momentos el

comportamiento no es adecuado.

A destacar:

El grupo al que se analiza tiene un comportamiento dificil, en todo momento
interrumpen la clase unay otra vez dificultando la labor de la docente.

La profesora obvia ciertos comportamientos de algunos alumnos para no estar

obstaculizanado el desarrollo de la sesidn constantemente.
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 2)

I.E.S. RURAL 3 PROFESOR: 1
CURSO: 42E.S.0 | NUMERO NINOS: 7
DE 20 NINAS: 13
ALUMNOS

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesién en ningin momento el profesor de Educacion Fisica
utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige al alumnado siempre utilizando un

lenguaje en el cual sélo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?
La docente garantiza sentimientos de bienestar y placer ante la actividad durante el

desarrollo de toda la sesion a través de refuerzos positivos.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
La profesora tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de sus alumnos, exigiendo de

ellos el nivel que puedan ofrecer cada uno.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
Este aspecto se observa a través de la responsabilidad que la docente ofrece a sus
alumnos a través de la creacidn de coreografias propias a partir de los pasos

ensefiados en clase con anterioridad.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesidn el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Para este apartado se necesitaria mas horas de observacidn. No obstante se puede
apreciar por parte de la profesora los refuerzos positivos que da a sus alumnos
independientemente del sexo que sean, de esta forma el alumnos trabaja con mas

ganas para la mejor realizacién de la actividad.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Se llevan a cabo parejas mixtas y algunas del mismo sexo al haber mas alumnas que
alumnos. Las parejas estan formadas previamente en otras sesiones llevadas a cabo

antes de |la observacién

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

No se observa durante el desarrollo de la sesion. Debido a la tematica analizada.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
La docente en ningiin momento debe intervenir al grupo ya que el comportamiento

del alumnado es excepcional.

A destacar:
La clase analizada se divide en dos partes, durante la primera media hora se lleva a
cabo la realizacién de un test de resistencia, durante la segunda parte el alumnado

crea distintas coreografias para un futuro examen.
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HOJA DE OBSERVACION (sesi6n 1)

I.E.S. URBANO 1 PROFESORA: 1

CURSO: 29 E.S.O-A | NUMERO DE NINOS: 7

ALUMNOS 14 NINAS: 7

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesién en ningiin momento la profesora de Educacién
Fisica utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige al alumnado siempre utilizando

un lenguaje en el cual sélo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

La docente intenta transmitir sentimientos de bienestar y placer ante la actividad a
todo el alumnado aunque se centra mas en las alumnas debido a la tematica de Ia

sesion.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
La sesion esta organizada en todo momento en base a las capacidades del alumnado,

de esta forma la realizacion es asequible a todos los alumnos y alumnas.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
La profesora fomenta la responsabilidad a través del cuidado del material. El
alumnado es el encargado de recoger y guardar los materiales que utilizan durante el
desarrollo de la sesién. Al igual que le da la posibilidad de llevar a cabo el

calentamiento cada dia un alumno/a siguiendo la lista de asistencia.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
En todo momento refuerza positivamente tanto a los alumnos como a las alumnas,
pero en una gran medida se observa hacia el sexo femenino debido a la tematica que

se desarrolla en la sesion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?
En todo momento la profesora esta pendiente de su alumnado, reforzando

positivamente aunque el ejercicio no se esté realizando a la perfeccién. Creando de
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este modo un clima de trabajo adecuado para el aprendizaje del alumnado.

¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
La docente divide al alumnado en dos filas en las que intercala un alumno con una
alumna. En la segunda parte de la sesidn se crean dos grupos mixtos para enfrentarse

en un partido.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Utiliza grupos heterogéneos en todo momento.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

Durante la observacion se ha llevado a cabo comportamientos inadecuado tanto por
parte de las alumnas como de los alumnos, el comportamiento de la docente ha sido
de la misma forma independientemente al sexo al que se dirija, de este modo

conciencia por igual a la hora de cumplir las normas.

A destacar:
Se lleva a cabo una sesion de futbol, en un primer momento durante el desarrollo del
partido la profesora intenta la inclusion de las alumnas en el juego, a medida que se va

desarrollando el partido juegan Unicamente los alumnos.
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 2)

I.E.S. URBANO 2 PROFESORA: 1

CURSO: 22 E.S.O-C | NUMERO DE NINOS:15

ALUMNOS 19 NINAS: 4

¢UTILIZA UN LENGUAIJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesién en ningiin momento la profesora de Educacién
Fisica utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige al alumnado siempre utilizando

un lenguaje en el cual sélo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?
La profesora garantiza sentimientos de bienestar tanto a los alumnos como a las

alumnas que forman el grupo, motivandolos de forma positiva en todo momento.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
Se toma en cuenta las caracteristicas fisicas del alumnado, llevando a cabo actividades

gue puedan realizar tanto alumnos como alumnas.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
Desde el comienzo de la sesidn la profesora incentiva la responsabilidad de sus
alumnos tanto a la hora de llevar a cabo el calentamiento (diciendo cada un alumnos

una actividad a desarrollar) como en el momento de la creacién de grupos.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
En todo momento refuerza positivamente tanto a los alumnos como a las alumnas,
pero en una gran medida se observa hacia el sexo femenino debido a la tematica que

se desarrolla en la sesion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Reconoce el progreso individual de todo el alumnado.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
La profesora divide al grupo en dos, eligiendo a dos capitanes que se encargan de

elegir a los equipos, llevandolos a cabo de forma mixta.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

No se observa durante el analisis de la sesion.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
La docente hace cumplir las normas a todo el alumnado independientemente del sexo

al que pertenezcan.

A destacar:
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 3)

I.E.S. URBANO 2 PROFESORA: 1

CURSO: 42E:S:0-B | NUMERO DE NINOS:16

ALUMNOS 23 NINAS: 7

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesidon normalmente el profesor utiliza masculinos
genéricos para dirigirse al alumnado, aunque en ocasiones recurre a utilizar

desdoblamientos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?

Durante toda le sesion la docente motiva positivamente a sus alumnos, garantizando
sentimientos de bienestar y placer ante la actividad independientemente al sexo al que

pertenecen.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
Debido a la tematica de la sesion la profesora tiene en cuenta las caracteristicas fisicas

de sus alumnos/as, exigiendo de ellos/as el nivel que puedan ofrecer cada uno.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
La docente organiza la sesidn desarrollando la autonomia personal y resolucion de
conflictos ante las dificultades de sus alumnos.

Fomenta la responsabilidad a través del cuidado del material a utilizar.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
Durante el desarrollo de la sesion el profesor intenta reconocer el esfuerzo de sus

alumnos a través de la motivacion.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Para este apartado se necesitaria mas horas de observacién. No obstante se puede
apreciar por parte de la profesora los refuerzos positivos que da a sus alumnos
independientemente del sexo que sean, de esta forma el alumnos trabaja con mas

motivacidn para la mejor realizacién de la actividad.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
En todo momento se trabaja con parejas mixtas realizadas por los alumnos, tras seguir
las indicaciones de su profesora de cdmo se deben de llevar a cabo la eleccidn de las

parejas.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

La docente intenta llevar a cabo la inclusion del alumnado en todo momento.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?

Durante el desarrollo de la observacién la profesora llama la atencién mas a los
alumnos ya que su comportamiento es peor que el de la alumnas, a pesar de eso
conciencia por igual a la hora de cumplir las normas independientemente al sexo al

que pertenezcan.

A destacar:
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 1)

I.E.S. URBANO 2 PROFESORA: 2

CURSO: 22 E.S.0-B | NUMERO DE NINOS:7

ALUMNOS 15 NINAS: 8

¢UTILIZA UN LENGUAJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesidén en ningin momento el profesor de Educacion Fisica
utiliza un lenguaje igualitario, es decir, se dirige a ellos siempre utilizando un lenguaje

en el cual solo utiliza masculinos genéricos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?
En todo momento garantiza sentimientos de bienestar y placer ante la actividad a

través de refuerzos positivos, independientemente al sexo al que pertenezcan.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
La sesion esta organizada para que todo el alumnado pueda llevar a cabo la sesidn sin
ninguna dificultad, por lo que toma en cuenta las caracteristicas fisicas en todo

momento.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?

No se observa durante la duracidn de la sesion.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?

Reconoce el esfuerzo del alumnado en todo momento.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Para este apartado se necesitaria mas horas de observacidn. No obstante se puede
apreciar por parte de la profesora los refuerzos positivos que da a sus alumnos
independientemente del sexo que sean, de esta forma el alumnos trabaja con mas

ganas para la mejor realizacién de la actividad.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Se trabaja por parejas, las cuales la realizan los alumnos y alumnas que componen el
grupo, en el caso de que no se haga de esa manera la docente interviene para

organizar el grupo de forma mixta.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

Unicamente se trabaja con la formacién de parejas mixtas nombradas inicialmente.

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
Conciencia por igual a la hora de cumplir las normas independientemente de si son

alumnos o alumnas.

A destacar:
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HOJA DE OBSERVACION (SESION 2)

I.E.S. URBANO 2 PROFESORA: 2

CURSO: 42 E.S.0-A | NUMERO DE NINOS:7

ALUMNOS 20 NINAS: 13

¢UTILIZA UN LENGUAIJE IGUALITARIO DURANTE EL DESARROLLO DE LA SESION?
Durante el desarrollo de la sesion normalmente el profesor utiliza masculinos
genéricos para dirigirse al alumnado, aunque en ocasiones recurre a utilizar

desdoblamientos.

¢GARANTIZA SENTIMIENTOS DE BIENESTAR Y PLACER ANTE LA ACTIVIDAD? ES DECIR
¢MOTIVA POR IGUAL AL ALUMNADO?
La docente durante toda la sesion garantiza sentimientos de bienestar y placer ante la

actividad a partir de refuerzos positivos.

¢TOMA EN CUENTA LAS CARACTERISTICAS FiSICAS DE SUS ALUMNOS?
En todo momento la profesora tiene en cuenta las caracteristicas fisicas de sus

alumnos, llevando a cabo actividades que puedan realizar todoel alumnado del grupo.

¢FOMENTA LA RESPONSABILIDAD Y EL LIDERAZGO EN TODOS LOS PARTICIPANTES?
La profesora fomenta la responsabilidad a través del cuidado del material. El alumnado
es el encargado de recoger y guardar los materiales que utilizan durante el desarrollo

de la sesion.

¢RECONOCE EL ESFUERZO DEL ALUMNADO POR IGUAL?
En todo momento reconoce el esfuerzo de los alumnos/as a la hora de la puesta en

practica de la actividad.

¢RECONOCE EL PROGRESO INDIVIDUAL Y LA MEJORA PERSONAL?

Para este apartado se necesitaria mas horas de observacidn. No obstante se puede
apreciar por parte de la profesora los refuerzos positivos que da a sus alumnos
independientemente del sexo que sean, de esta forma el alumnos trabaja con mas

ganas para la mejor realizacién de la actividad.
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¢POSIBILITA DIFERENTES FORMAS DE AGRUPAMIENTO?
Se trabaja por parejas, las cuales la realizan los alumnos y alumnas que componen el
grupo, en el caso de que no se haga de esa manera la docente interviene para

organizar el grupo de forma mixta.

¢HACE GRUPOS HETEROGENEOS?

No se observa durante el desarrollo de la sesidn

¢CONCIENCIA POR IGUAL A LA HORA DE CUMPLIR LAS NORMAS?
Conciencia por igual a la hora de cumplir las normas independientemente de si son

alumnos o alumnas.

A destacar:
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ANEXO 6: TRANSCRIPCIONENTREVISTAS REALIZADAS EN EDUCACION PRIMARIA.

COLEGIO RURAL 1

éCuantos aios llevas en la docencia?

Llevo en la docencia 7 anos.

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?

He tutorizado en dos ocasiones.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

Los tres primeros afios de mi docencia. Ya que en el 2005 se implanto este plany yo
fui de los primeros que empezd a desarrollarlos. Siempre he tenido mucha
colaboracién por los demas docentes en dias puntuales como el dia de violencia de

género a pesar de ello ha habido otros que colaboraban en todo.

¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?
He realizado muchos cursos, a pesar de ello los ultimos cursos que lleve a cabo no me
sirvieron de mucho, ya que no entraban en la didactica de los nifios, inicamente se

centraban en la concienciacion.

¢éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacion Fisica? ¢Como?

Si totalmente, el colegio cuenta con un proyecto inclusivo en el cual integra al alumno
tanto a la desigualdad por razén de sexo como por discapacidad tanto en las clases de
Educacion Fisica tanto en el aula y el patio. Y se ha comprobado que el cambio de los

nifios tanto en comportamiento como las actitudes ha mejorado bastante.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Totalmente aqui no hay actividades que no pueda realizar las nifias, ademas en estas
edades estd comprobado q fisioldgicamente todos estan capacitados para poder

realizar cualquier actividad todo lo demds esta impuesto por la cultura.

214




éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifias?

La unica diferencia que lo veo es en el futbol, aunque hay nifias que también
participan. Lo que intento es que practiquen deportes en los cuales todos estan al
mismo nivel y de esta forma no se produce ninguna desigualdad.

También observo que las nifias practican mas deportes que las nifias fuera del horario
escolar, y eso es un verdadero problema y hay que solucionarlo y es basicamente por

las opciones que se le oferta.

éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢ Como lo lleva a cabo?
Intento utilizarlo siempre y creo que lo logro en mayor medida, suelo utilizar el
desdoblamiento para dirigirme a los alumnos. Mientras que hablo en una formacion

n o«

como el claustro utilizo términos como “profesorado”, “alumnado”, etc.

é¢Motiva por igual tanto a ninos como a nifias ante la actividad a realizar?
Si motivo por igual a todos los nifios independiente del sexo del que sean, siempre al

gue mas lo necesite, independientemente del sexo al que pertenezcan.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado

Yo propongo la actividad y las adapto a las exigencias de los alumnos. Yo no evalud
por ejemplo al que mds corre sino al progreso que ha tenido el alumno. Valoro mas el

esfuerzo que el resultado final.

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?

Normalmente les doy la autonomia, siempre que no lo hago es por falta de tiempo y
pienso que es importante que tengan un compromiso motor ya que tienen dos horas
unicamente en toda la semana.

Tengo unidades didacticas en las cuales ellos la organizan por ejemplo la de deportes
tradicionales, en que el alumnado debe traer actividades y ellos son los encargados

ese dia de organizar y llevarla a cabo.

215




A la hora de la realizacién de los grupos, écomo los lleva a cabo?
A la hora de la organizacién del grupos eligen nifios y nifias y los grupos deben ser

mixtos de esta forma el alumno ayuda a las alumnas y viceversa.

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacién de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Totalmente, creo en eso por encima de todo ya no solo en el dmbito de la Educacion
Fisica la actitud del docente puede marcar al alumno a bien o a mal aunque no
seamos el Unico factor, todos debemos caminar hacia un mismo objetivo. Pienso que
la actitud de un maestro lo es” todo” por ejemplo para mi la motivacion es un factor
sUper importante, ya que, si un nifio estd motivado y ve que tu confias en ély lo

apoyas, el nifio es capaz de hacer cualquier cosa y hacer con el cualquier cosas.

216




COLEGIO RURAL 2

éCuantos anos llevas en la docencia?

Llevo 13 afos.

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?

Si, siempre he estado tutorizando y como profesor de Educacién Fisica.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No, nunca.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?
Unicamente he participado en los cursos de coeducacién que se han impartido en el

centro, pero nada mas.

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?
Intento utilizarla en todo momento, ya que intento no diferenciar a los alumnos en

funcion del sexo.

¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Si, ya que las actividades que propongo estan organizadas para que todos los alumnos

lo puedan llevar a cabo.

¢éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifas?
Si, los nifos siempre tiran mas al futbol, mientras que las nifias les gustan participar

en actividades de otro tipo, como la comba.

¢Utiliza un lenguaje igualitario? ¢ Como lo lleva a cabo?

Normalmente me dirijo a los alumnos de forma genérica sin diferenciar entre sexos.
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é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?
Siempre intento motivar a todos los alumnos por igual, independientemente del sexo

al que pertenezcan.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado
Siempre, por ese motivo todas las actividades que llevo a cabo estdn organizadas para

gue todos los alumnos las puedan llevar a cabo.

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?

Intento que el nifio tenga autonomia, aunque en ocasiones debo dirigir el grupo.

A la hora de la realizaciéon de los grupos, écomo los lleva a cabo?
Normalmente lo dejo a libre eleccion de los alumnos, aunque al capitan del grupo los

suelo elegir. Si veo que los grupos no estan al mismo nivel intervengo.

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacion de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.
Totalmente, todo lo que los profesores hacemos influye de cierta manera al alumno

aunque pienso que también afecta la familia, los medios de comunicacién, etc.
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COLEGIO RURAL 3

éCuantos anos llevas en la docencia?

Llevo 28 aios en la docencia.

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
He tenido turaria en un tercero de primaria hace muchos afios, aunque siempre he
estado de especialista, o bien de musica, o de Educacion Fisica. Estoy habilitado para

todo menos inglés.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No, nunca, sélo he sido coordinador de los proyectos ambientales.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?

Si aqui en el centro, hemos trabajado siempre la coeducacién, ya que trabajamos todos los
proyectos que se refiere a la innovacion, la puesta a punto, el reciclaje de los maestros, lo que
es la educacidn permanente. Lo trabajamos ademas de ser filosofia del centro y porque

estamos convencidos de que hay que trabajar en igualdad de oportunidades.

¢éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacion Fisica? ¢Como?
Totalmente, ya que no hay ningun tipo de discriminacién ni por ser nifia ni por ser

nifo. La igualdad y la educacién universal.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Intento que las nifias participen, pero lo que pasa que no se pueden obligar, como tu
obligues a un niflo o0 a una nifia a que realicen una actividad en la cudl el nifio no es
consciente que pueda hacerla puedes provocar un trauma. Eso ocurre por ejemplo a
la hora de dar la voltereta, si tu lo obligas eso significa casi condenarlo de por vida
después les costaria superar estos obstaculos. En estos casos yo intento motivar al
nifio y que poco a poco coja confianza (motivarlo) si el nifio tiene confianza el nifio

participa.
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éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifias?

Eso va dependiendo, en primaria en primer ciclo ellos participan y tienen una
capacidad para integrarse plenamente, lo que quieren son juego poco reglados

juegos que sean muy participativos y sencillitos.

A medida que los nifios van creciendo por ejemplo en nifios del tercer ciclo los nifios
van en funcion de la educacion de masa, entonces ellos ven, futbol, futbol, futbol,
deportes y estereotipos eses es el problema que en la escuela intentamos de construir

y la calle y los medios de comunicacidn intentan destruir.

éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢ Como lo lleva a cabo?
Suelo decir sefiorito o sefiorita, normalmente lo llamo o nifio o nifia, por regla general

si me tengo que dirigir al grupo lo hago de forma general, utilizando genéricos.

é¢Motiva por igual tanto a ninos como a nifias ante la actividad a realizar?

Totalmente, no hacemos discriminaciones.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado
Hombre claro, (el docente vuelve a poner de ejemplo el caso de las volteretas

comentado con anterioridad)

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?
Intento darle autonomia, y si veo algo de discriminacién, en algunos casos tenemos
que intervenir, porque no queremos que esto ocurra, esto sucede por ejemplo en la

formacidn de los grupos.

A la hora de la realizacion de los grupos, écomo los lleva a cabo?

Normalmente lo hacen de forma voluntario, es que hay muchos niflos que son
machistas y ellos tienen sus preferencias, y tengo que obligarlos y cuesta mucho
trabajo ya que se juntan los lideres, es decir yo trabajo segln las caracteristicas del

grupo y la autonomia que les pueda dar.
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Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacién de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Hombre claro y de hecho influye, si tu por ejemplo no cortas actitudes machistas,
tendras un nifo machista. Y esto hay que cortarlo en la escuela aqui hay que tener

tolerancia O.
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COLEGIO URBANO 1

éCuantos anos llevas en la docencia?

Menos de un afio, empecé a trabajar el 30 de Enero de 2012 (7 meses).

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?

Si, en este momento tutorizo a 62 de primaria.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No, aun no he tenido esa oportunidad.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?

No, sélo el temario referente a las oposiciones y asignaturas de la universidad.

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?

Trato a todos por igual, no enfoco la clase hacia la segregacion por sexos.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Las actividades en las clases van dirigidas a todos por igual. Por lo que estdn incluidos

todos los alumnos independientemente del sexo.

¢éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifias?
Si, bastante. Los nifilos son mas de futbol y deportes mientras las nifias en un mayor

ndimero son mas partidarias de los juegos.

¢Utiliza un lenguaje igualitario? ¢ Como lo lleva a cabo?
Utilizo un lenguaje genérico, no diferencio en nifios/as, creo que diciéndolo asi todo el

mundo se da por aludido.

é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?

Por supuesto o eso me gusta pensar.
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A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado

Creo que siempre ha de contextualizarse la actividad a realizar.

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?

Si o al menos lo intento.

A la hora de la realizacién de los grupos, écomo los lleva a cabo?
Normalmente siempre los agrupo en circulo mixto (nifio-nifia) y voy haciendo los

grupos yo para que esté nivelado y sea motivante.

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacién de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Todo lo que hacemos como docente influencia a los alumnos. La actividad fisica es un
campo facilmente motivante en el que el maestro tiene mucho peso, por lo que creo
que tanto para bien como para mal nuestra actitud como docente es mas que

relevante.
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COLEGIO URBANO 2

éCuantos anos llevas en la docencia?

Llevo trabajando desde el 2009, por lo tanto este es mi cuarto curso.

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
Si los tres cursos anteriores a este, es decir esta es la primera vez que me dedico

exclusivamente a la docencia como profesor de Educacién Fisica.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.
No. Tampoco me han dejado, ya que tengo una plaza provisional. Esas funciones se

las suelen ofrecer a profesores con plazas definitivas.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?
Aparte de los temarios de oposiciones en estos ultimos cursos he realizado cursos del

CEP de Malaga.

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?

Si, intento que los nifios y nifas se sientas iguales en mis clases, les doy las mismas
opciones de participacion como por ejemplo a la hora de la formacién de los grupos o,
a la hora de organizar las filas, siempre intento mezclar un nifio, una niia, un nifio,
una nifia y asi sucesivamente, de esta forma evito problemas e intento que entiendan

que tienen todos el mismo derecho.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Si, yo creo que si, por ejemplo la semana pasado hemos estado haciendo futbol

adaptado y las nifias han participado por igual y han disfrutado bastante.

éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
ninas?
Si, los niflos se decantan mas deportes como el futbol mientras que las nifas se

decantan por otro tipo de actividades.
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éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢ Cdmo lo lleva a cabo?

Yo creo que si, por la cuenta que me trae (risas) ademas no queda mas remedio,
aungue es logico utilizarlo. Intento utilizar desdoblamientos ya que eso lo remarcaron
mucho en los temas de las oposiciones, como por ejemplo, nifios/as, la utilizacién del

@....

é¢Motiva por igual tanto a nifios como a nifias ante la actividad a realizar?

Intento motivar por igual a todos mis alumnos, indiferentemente del sexo que sean.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado

Siempre intento tenerlas, ademas muchas veces observas que algunas alumnas son
bastante buenas a la hora de realizar algin deporte e intento hablar para
concienciarla en que la practiquen y no solo se basen en deportes como gimnasia

ritmicas y actividades de esos estilos.

¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?
Si, e intento que siempre participen todos los alumnos y darles el mismo nivel de

responsabilidad, tanto al mas espabilado de la clase, como a los mas timidos.

A la hora de la realizacion de los grupos, écomo los lleva a cabo?

Muchas veces dejo que ellos mismos se organicen, algunas veces sale bien, otras
veces sale mal, ya que se unen nifos con nifios y nifas con ninas, por desgracia sigue
pasando esto, por lo que ya intervengo y como has visto los coloco intercalados.. Los

grupos deben ser mixtos... a la hora de pedir se piden intercalando sexos.

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacion de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Yo creo q si, lo que pasa que el problema cuando no eres especialista es que no tienes
trato con los padres y ellos en parte también influyen. Aunque nuestra actitud hacia

ellos influye totalmente, es mas de pequefio me acuerdo de comentarios, actitudes
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del profesor que se me han quedado marcadas tanto buenas como malas. Por lo tanto

yo intento ser un buen ejemplo, motivarlos, utilizar un lenguaje correcto.
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COLEGIO URBANO 3

éCuantos anos llevas en la docencia?
Llevo como docente 9 afios, antes estuve trabajando en centros de integramiento de

reformas con labores educativas.

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
Casi siempre en estos afios e compaginado la Educacién Fisica con la tutorarizacién

menos dos afos que estuve Unicamente como profesor de Educacién Fisica.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No, de coordinador aunque siempre e participado en todo me gusta colaborar.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?
Creo que hice uno de amp, al principio de ser profesor, aunque no aprendi mucho,
aungue en otros centros si he hecho alguno en plan escuela espacio de paz,

especificamente ninguno.

¢éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacion Fisica? ¢Como?
Si, aunque muchas veces es una cultura estereotipada por los que intento realizar
deportes que no sean mu practicados para que todos tengan el mismo nivel, juegos

tradicionales, acrossport.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Independientemente de que sea nifio o nifia, hay actividades que las nifias realizan

mejor que los nifios y viceversa, he intento reforzar al mas débil en ese momento.

éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
ninas?
Si los nifos quieren deporte tradicionalmente masculino (futbol) creo que por los

medios de comunicacion.

227




éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢ Cdmo lo lleva a cabo?
Si lo intento aunque soy consciente que utilizo genéricos, si me doy cuenta intento

rectificar.

é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?

Si lo motivo por igual indiferentemente del sexo.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado

Siempre las tengo en cuenta, ya que hay que trabajar todo en su momento lo que le
corresponde a su edad. Aunque si algun alumno tiene alguna adaptacién curricular,
prefiero adaptar el ejercicio, aunque los compafieros son muy crueles. Pero siempre

intento integrar al alumno/a.

¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?
Si, intento fomentar la responsabilidad, aunqgue muchas veces por ejemplo a la hora
de realizar los grupos por el tiempo de clase los hago yo elijo a los mas cabecillas y

ellos se organizan aunque muchas veces intervengo por que hay mucha desigualdad.

A la hora de la realizacion de los grupos, écomo los lleva a cabo?

Intento hacer grupos mixtos, aunque con eso hay que tener mucho cuidado, porque
muchas veces se mete la pata, imaginemos un juego en el que se esta valorando el
pase de los alumnos, organizamos grupos mixtos (3 chicos y una chica), muchas chicas
en algunos deportes no son capaces de realizarlo y esto ocasiona que el reparto de
tiempo es desigual, y la chica participa menos ya que hay una cultura masculina hacia
los deportes por lo tanto si yo incluyo una chica en el grupo y esta es menos
competente que el resto, los nifios se pueden reir de ella, los nifilos son muy crueles. Si
yo quiero evaluar el pase a mi que mas me da que este 3 chicas y 3 chicos, a mi que
mas me da yo intento poner nivel de competencia homogéneo en funcién de lo que
YO quiera conseguir pero muchas veces por las teorias de igualdad por ponerte en

otras cosas ya metes la pata a la hora de conseguir el objetivo.
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Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizaciéon de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

La actitud de un profesor influye, espero g mi intervencion le influya aunque dudo
gue por practicar en la escuela un deporte el nifio se vaya a apuntar por las tardes.
Sélo pretendo que los alumnos tengan un fuerte impacto por el deporte que no sea
una lacra, siendo las clases divertidas y que el nifio participe y yo hago to lo posible

para que esto ocurra.
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ANEXO 7: TRANSCRIPCION ENTREVISTAS REALIZADAS EN EDUCACION SECUNDARIA.

INSTITUTO RURAL 1

éCuantos aros llevas en la docencia?

Llevo 12 afios como profesor de Educacidn Fisica

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
Si, he tutorizado con anterioridad y a dia de hoy, sigo tutorizando. También he sido

jefe del departamento de Educacion Fisica en el Instituto de Zalamea la Real.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No, pero si he participado en proyectos que se han llevado a cabo en el Instituto como
por ejemplo “Espacio de paz”.

También he organizado encuentros femeninos de futbol en la hora del recreo y de

este modo fomentar la participacién de las alumnas.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?

No, ninguno

¢éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacion Fisica? ¢Como?

Creo que si la utilizo, intento que las actividades que realizo sean equitativas.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?

Si, por eso hago los grupos mixtos, para fomentar la participacion de las nifias

éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
ninas?
Si, a los nifios Unicamente les interesa el futbol, mientras que a las nifas les gusta mas

deportes como el véley, acrossport, actividades de orientacidn, el baile, badminton...

¢éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢Como lo lleva a cabo?
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Lo suelo utilizar, intento ser cercano y hablar de td a tu. Y a veces les hablo en

femenino por ejemplo utilizo la palabra “nosotras” a la hora de dirigirme al grupo.

é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?

Claro, da igual que sea nifno o nifia.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado
Si en todo momento intento que las actividades estén adaptadas a mis alumnos,

independientemente de su sexoo fisica.

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?
Intento fomentarlo en todo momento, ya que, les doy a todos la misma
responsabilidad, es decir, todos se encargan del material, recogen y lo cuidan por

igual.

A la hora de la realizacién de los grupos, écomo los lleva a cabo?

Realizo grupos mixtos y que sean igual de competitivos,

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacién de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Pienso que los adultos somos un espejo para el alumno. Por mi parte intento que todo
sea igual independientemente del sexo del alumno, e intento ver sus intereses y
fomentarlos para aumentar su participacion en el deporte tanto fuera como dentro

del centro escolar a través de un trato igualitario.
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INSTITUTO RURAL 2

éCuantos anos llevas en la docencia?

Llevo ya 38 afios

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
Durante toda mi carrera he tutorizado, aunque ahora mismo no tengo ninguna
tutoria.

Ahora mismo soy jefe del departamento de Educacion Fisica y del area.

é¢Ha sido usted coordinador de coeducacién en algin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No, nunca.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?

Si, alguno he hecho, pero no mucho la verdad.

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?
Siempre la utilizo ya que para mi los alumnos indistintamente el género que sean hay

gue tratarlos bien, sean quienes sean.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Si, através de los equipos mixtos, asi se involucran mds. También las hago
responsables de los equipos.

Por otro lado creo ligas deportivas por sexo.

¢éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifas?

Si, a los chicos les gustan los deportes de contactos, son mas rodos. Mientras que a las
chicas les gustan los deportes en los que haya menos contacto, aunque siempre hay
alguna excepcién para esta regla.

Por este motivo hacemos ligas para chicas y para chicos.

¢Utiliza un lenguaje igualitario? ¢ Como lo lleva a cabo?
Lo del lenguaje igualitario me parece una tonteria, yo utilizo un lenguaje genérico
como por ejemplo me dirijo a ellos diciéndoles “sefiores”, creo que la utilizacion de

desdoblamientos lo que provoca es una divisién en el grupo.
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é¢Motiva por igual tanto a niflos como a niiias ante la actividad a realizar?
Si, intento motivar por igual a ambos sexos, aunque los nifios siempre vienen mas
motivados que las nifas a las clases de Educacion Fisica.

A los chicos les gusta mas el deporte.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado

Si, desde el principio, por eso hago un test inicial y aunque les pueda poner la misma
nota, realmente tienen diferentes calificaciones.

A cada alumno le tengo una ficha en la que en ella apunto sus mejores cualidades y a

partir de ahi organizo mis actividades.

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?

Si, como dije con anterioridad nombro siempre a capitanes de grupos
independientemente al sexo al que pertenezcan y también son arbitros.

También van teniendo a su cargo unas fichas en las que valoran al equipo, a los
participantes y al profesor de esta manera se va reorganizando el nivel en el caso de

ser necesario.

A la hora de la realizacion de los grupos, écomo los lleva a cabo?
Normalmente nombro a unos capitanes y ellos se organizan, la Unica regla que hay es

gue no quiero nada de amiguitos en el grupo y que deben ser equitativos.

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacion de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Todo profesor es una influencia para sus alumnos. Yo intento hacer ver a los mios lo
importante que es hacer deporte, luego cuando los veo fuera del horario escolar
realizan algun deporte me enorgullece al igual que cuando alumnos mios estudian

magisterio de Educacion Fisica o Inef.
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INSTITUTO RURAL 3

éCuantos anos llevas en la docencia?

Unos 22 afnos

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?

Si he tutorizado con anterioridad. Este afio tutorizo a 42 de la E.S.O

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No, nunca

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?

No

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?

No es uno de los factores fundamentales por el cual organizo mis clases.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?

Si, incluyo a las nifias en todo momento y en todas las actividades

¢éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifas?

Si, alos nifios les apasiona el futbol, mientras que las alumnas se decantan mas por el
balonmano, en este pueblo es bastante seguido por las chicas, ya que hay un equipoy

participan en distintas liguillas los fines de semana.

¢éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢ Cémo lo lleva a cabo?

No, normalmente utilizo masculinos génericos.

é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?
En funcién de la actividad que sea. Hay algunas que son mas queridas por los chicos
asi que en ese caso motivo mas a las alumnas, mientras que en otras actividades es el

caso contrario.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las

caracteristicas fisicas del alumnado
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Si las tengo en cuenta y adapto la actividad en funcién de las necesidades utilizando

los materiales necesarios.

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?
Lo intento pero en este instituto es dificil fomentar la responsabilidad con el tipo de

alumnado que se tiene.

A la hora de la realizacién de los grupos, écomo los lleva a cabo?
Siempre intento que sean equitativos. A veces dejo que los alumnos hagan los

equipos ellos, mientras que en otras ocasiones los hago yo

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacién de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.
Los docentes debemos ser un ejemplo para nuestros alumnos, ya que son una esponja

de nuestras actitudes.
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INSTITUTO URBANO 1

éCuantos anos llevas en la docencia?

Llevo ya 17 aios.

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
Durante casi toda mi carrera de profesora he estado tutorizando a algun curso, pero

este afo no tengo a mi cargo a ninguno.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.
Nunca he sido coordinadora de coeducacidn aunque si he participado en proyectos. El

centro hace muchas actividades y fomenta la figura de la mujer.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?
Nunca he hecho ningun curso con este enfoque aunque si me llama la atencidn este

tema e intento estar al corriente y trabajar en ello por mi misma.

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?
Intento que mis actividades sean igual para todos independientemente del sexo al

que pertenezca

é¢Fomenta la inclusidn de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?

La intento fomentar aunque es dificil conseguirlo.

Por ejemplo en el recreo organizo campeonatos de futbol y sélo hay un equipo en el
gue participa alguna chica. Se han propuesto actividades de otro tipo como el baile
para fomentar la participacidn de las chicas, pero es una asignatura suspensa. Aun no

hemos conseguido integrar a ambos sexos.

¢éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
ninas?
Totalmente, a los chicos nada mas que les interesa el futbol y el baloncesto, mientras

gue a las chicas los patines, bailar..

¢Utiliza un lenguaje igualitario? ¢ Cémo lo lleva a cabo?

n u

Si, intento nombrar siempre a los dos géneros ,suelo decir, “alumnos”, “alumnas”

é¢Motiva por igual tanto a nifilos como a nifias ante la actividad a realizar?
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Motivo por igual tanto a las chicas como a los chicos, pero si hago mas hincapié
cuando veo que alguien lo necesita mds en funcion de la actividad que estemos
realizando. Por ejemplo cuando damos futbol motivo mas a las chicas ya que son mas

flojitas que los chicos.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado

Siempre las tengo en cuenta independientemente de la actividad que realicemos

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?
Lo intento en todo momento, desde el manejo del material hasta que ellos
intervengan en la puesta en practica de los calentamientos, estiramientos. También

en el caso de que haya algun conflicto en el grupo ellos intervienen como mediadores.

A la hora de la realizacién de los grupos, écomo los lleva a cabo?
Los organizo de forma aleatoria asighando nimeros. También asigno a capitanesy
ellos hacen el equipo eso si deben ser compuestos de forma mixta. En el caso de que

estén desequilibrados intervengo para igualar los niveles.

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacion de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Totalmente, todas las vivencias que el alumno tiene en su etapa infantil y adolescente
se reproducen luego a lo largo de sus vidas. Por lo tanto intento ser un buen modelo

para ellos. Uno de los aspectos que mdas me gusta fomentar es el trabajo cooperativo.
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INSTITUTO URBANO 1 (Profesora 2)

éCuantos anos llevas en la docencia?

Llevo 4 afios, aln soy interina

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
En la actualidad tutorizo a 42 de la E.S.0. como aun soy profesora de sustitucion me

guedo completamente con el horario de la persona a sustituir.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.
No, pero he participado en las actividades que se han llevado a cabo en los centros en

los que estado sustituyendo.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?
Hice un curso en la facultad y en el temario de las oposiciones también me aparecia
un tema relacionado con la igualdad. Por otro lado hice ya bastante tiempo un taller a

través del area de igualdad.

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?

Si, la intento fomentar en todo momento a través de mis actividades.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Si, fomento por igual la participacién de los alumnos independientemente del sexo al

que pertenezca.

¢éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifas?

Si, los chicos se decantan mas por actividades como el futbol y el baloncesto,
mientras que las chicas se decantan mas por actividades gimnasticas y expresién

corporal. Las chicas son mas retraidas a la hora de participar en deportes de contacto.

¢éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢ Como lo lleva a cabo?
Normalmente utilizo el masculino genérico, creo que de la otra forma se pierde

mucho tiempo.

é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?
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Intento motivar en todo momento a los alumnos, pero siempre presto mas mi apoyo

a los alumnos que mas necesidad crea que mas precisen.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado
Si, en todo momento intento realizar actividades que puedan llevar a cabo mis

alumnos.

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?

Les dejo que ellos hagan el calentamiento, se encarguen de los materiales, etc..

A la hora de la realizacién de los grupos, écomo los lleva a cabo?

A veces utilizo la regla de los numeros, asigno a cada alumno un numero y luego se
tienen que agrupar todos los nimeros juntos ( todos los 1, los 2..)

Otra forma que utilizo es elegir a un chico y a una chica y ellos tienen que elegir a sus

compafieros de forma aleatoria, es decir, chico-chica y asi....

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizaciéon de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.
Muchisimo, pienso que la actitud de los profesores de Educacién Fisica es

fundamental a la hora de que los alumnos hagan luego actividades deportivas.
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INSTITUTO URBANO 2 (PROFESOR 1)

éCuantos anos llevas en la docencia?

Uffff, llevo ya 27 afios

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
No, no suelo tutorizar, ya que siempre me he encargado de llevar el departamento de
Educacion Fisica. Las pocas ocasiones que he tutorizado ha sido a algun grupo de

Bachillerato.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No, nunca.

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educaciéon?

Nunca, el instituto no realiza actividades de ese tipo.

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?
Para mi todos los alumnos son iguales, por lo que no debo de tener que incluir una

perspectiva de género de forma especifica.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
No se me plantea en ningin momento la necesidad de tener que fomentar
exclusivamente la inclusién de ningin alumno, ya que para mi son todos iguales, por

lo que cuento con todos y cada uno de ellos.

¢éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifas?

En los primeros afios en los que el alumno entra en el instituto (12/22 de la E.S.0O)
No se nota la diferencia pero a medida que van creciendo van cambiando sus
intereses.

No obstante y de forma global, los chicos se decantan mas por deportes
masculinizados como el futbol, baloncesto, etc... mientras que las alumnas por

actividades mas tranquilas como el baile

éUtiliza un lenguaje igualitario? ¢ Cdmo lo lleva a cabo?

Normalmente utilizo genéricos
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é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?

Si, independientemente del sexo

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado

Si, no tengo mds remedio adapto las actividades modificando el nivel por ejemplo

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?
La responsabilidad la intento fomentar a través del cuidado del material y el liderazgo

lo voy rotando a través de que ellos dirijan el calentamiento

A la hora de la realizacién de los grupos, écomo los lleva a cabo?
Intento crear grupos mixtos y equilibrados. Por ejemplo estamos haciendo un torneo

de multideporte y los grupos que participan son mixtos.

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacién de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Mi intencidn por lo menos es esa, llegar con mi actitud a los alumnos y que estos
practiguen deporte fuera del horario escolar, independientemente de sus gustos, es
decir, no me importa que hagan bicicleta o que vayan al gimnasio mientras hagan

alguna actividad ya me siento satisfecha.
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INSTITUTO URBANO 2 (Profesor 2)

éCuantos anos llevas en la docencia?

7 anos

¢éTutoriza usted algun curso aparte de llevar a cabo las clases de Educacion Fisica?
Si todos los afios he tutorizado menos mi segundo afio que estuve de tutor de

extraescolares. Ahora mismo soy tutor de 4°C.

éHa sido usted coordinador de coeducacidn en algiin momento de su etapa como
docente? Como ha sido la experiencia.

No he sido coordinador de coeducacidon nunca

é¢Ha realizado algun curso de igualdad enfocado a la educacion?
No he realizado ningln curso aungue pienso que tenemos conocimiento de base
sobre el tema. A veces me planteo si es importante antes de dar clase saber de esos

temas.

éUtiliza la perspectiva de género en sus clases de Educacidn Fisica? ¢COmo?

Me baso en el curriculum, ni mas ni menos.

é¢Fomenta la inclusion de las nifias en cualquier tipo de actividad o deporte?
Doy libertad a la hora de dar mis clases, pienso que ninguna ensefianza significativa es

eleccién nuestra por lo que permito a mis alumnos indagar por si solos.

¢éVe usted alguna diferencia en cuanto a las preferencias deportivas de nifios y
nifas?

Muchisimas, a los chicos les gustan mas los deportes colectivos mientras que a las
alumnas les gustan mas las actividades de expresién corporal.

Y otra cuestidn que veo es que a casi ninguno les llama la atencién actividades que

contemplen la condicidn fisica en si (gimnasios).

¢Utiliza un lenguaje igualitario? ¢ Como lo lleva a cabo?
Pienso que el lenguaje es como es y no soy partidario de estar utilizando
desdoblamientos, ya que, no pienso que eso haga que las clases sean mas igualitarias.

Creo que lo importante es la forma y el tono con el que se dicen las cosas.
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é¢Motiva por igual tanto a niflos como a nifias ante la actividad a realizar?

Motivo y desmotivo por igual. Quien realmente quiere hacer deporte lo hace.

A la hora de la puesta en practica de sus actividades tiene en cuenta las
caracteristicas fisicas del alumnado.
Siempre las tengo en cuenta y todos los dias de alguna manera u otra es necesario

adaptar las actividades.

é¢Fomenta la responsabilidad y el liderazgo a sus alumnos por igual?
Fomento mas la responsabilidad. Para mi lo mds importante es trabajar la autonomia

del alumno, debe de tener la maxima autonomia posible.

A la hora de la realizacién de los grupos, écomo los lleva a cabo?
Voy formando parejas y voy cambiando a veces son del mismo sexo, luego mixtas y

asi. A la hora de formar grupos lo hago de la misma forma.

Piensa usted que su actitud como docente puede influir en la realizacion de
actividad fisica por parte de sus alumnos en un futuro.

Intento ser un guia para mis alumnos, la gente que hace deporte atrae al deporte.
Por lo que intento mostrar a mis alumnos el beneficio de hacer deporte en cualquier

momento de sus vidas.
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