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TEMA 5. PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL

¿QUÉ ENTENDEMOS POR PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL
(PAT)?
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Documento donde se especifican los criterios y procedimientos para la organización y 
funcionamiento de las tutorías

Son el conjunto de acciones, previamente planificadas, de orientación personal,
académica y profesional diseñadas por los profesores con la colaboración del
departamento de orientación a partir de las necesidades de cada grupo de escolares.

En él se detallan las líneas de actuación que los tutores deben desarrollar:

- con el alumnado, de forma individual y en grupo

- con los profesores

- con las familias
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ALUMNADO: Debe llevarse un seguimiento que favorezca el conocimiento de los alumnos
(sus aptitudes, intereses, características, etc), y su orientación personal, escolar y
profesional

PROFESORES Y CENTRO: Necesidad de implicar a todo el profesorado del centro
(diferentes etapas: infantil, primaria, secundaria y bachillerato), equipo directivo y al
departamento de orientación

FAMILIAS: Debe potenciarse la relación/colaboración entre familias y centro, finalidad
de conseguir mayor consistencia y eficacia en la actuación educativa

El objetivo de la planificación de la Acción Tutorial es contribuir al desarrollo

integral del alumnado a fin de que alcance un nivel de madurez que le

permita incorporarse de forma activa, creativa y responsable a la sociedad
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La Acción Tutorial forma parte del POAT, y tiene que ver con el conjunto de
intervenciones que se desarrollan con el alumnado, con las familias y con el equipo
educativo tendentes a:

A. Favorecer y mejorar la convivencia en el grupo, el desarrollo personal y la
integración y participación del alumnado en la vida del instituto.

B. Realizar el seguimiento personalizado de su proceso de aprendizaje, haciendo
especial hincapié en la prevención del fracaso escolar.

C. Facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y profesional.
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TIPOS DE INTERVENCIÓN EN LA ACCIÓN TUTORIAL

Expósito et al. (2013, citado en Expósito, 2014, p. 97)



(Morales, 2010, p. 110)
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La orientación en Educación Primaria

En la etapa de la Educación Primaria, la LOMLOE incluye una referencia más explícita a las tareas
específicas de orientación, al distinguirlas de la acción propiamente tutorial.

En concreto, en el artículo 18.5 de la LOMCE se recogía lo siguiente: "En el conjunto de la etapa, la
acción tutorial orientará el proceso educativo individual y colectivo del alumnado". Actualmente, queda
como sigue: "En el conjunto de la etapa, la orientación y la acción tutorial acompañarán el proceso
educativo individual y colectivo del alumnado" (art. 18.6).

En la exposición de motivos de la nueva norma se establece que cada alumno o alumna dispondrá de un
informe sobre su aprendizaje al concluir la etapa, "a fin de garantizar una transición con las mayores
garantías a la etapa de Educación Secundaria Obligatoria"
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La orientación en Educación Secundaria y Bachillerato

En el caso de la Educación Secundaria, se modifica el artículo 22.3 de la LOMCE, para reforzar el enfoque de género en la
orientación académica y profesional. La LOMLOE añade: "En este ámbito se incorporará la perspectiva de género" (art.
22.3).

Ahora bien, así como en la LOMCE se obligaba a proporcionar un consejo orientador a los padres o tutores, que incluía
una propuesta del itinerario a seguir al final de cada curso de la ESO, en la nueva propuesta dicha obligación sólo
existe al finalizar el segundo curso (art. 28.9). En este curso se realizará también una evaluación de diagnóstico que
incluirá una revisión de carácter "informativo, formativo y orientador“.

La nueva ley pone el peso de la orientación en el cuarto curso, al afirmar que éste "tendrá carácter orientador, tanto para
los estudios postobligatorios como para la incorporación a la vida laboral".

Al referirse a las personas que no consigan el título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria, la LOMLOE
incluye una novedad importante respecto a la LOMCE: "Todo el alumnado recibirá un consejo orientador individualizado
que incluirá una propuesta sobre la opción u opciones académicas, formativas o profesionales más convenientes.



¿POR QUÉ DESARROLLAR UN PAT?
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o En cada centro educativo → diversidad de personas (alumnado,

profesorado, familias) con características, criterios e intereses

diferentes que genera múltiples interacciones al margen de los

contenidos de las asignaturas.

o Dicha diversidad hace necesario organizar las líneas básicas de

actuación docente en un PAT
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CUESTIONES A TENER EN CUENTA:

• El PAT no debe dejarse a la improvisación

• Suele recoger los valores de las leyes, decretos y PEC.

• Todo el profesorado es responsable del desarrollo integral del
alumnado, aunque el tutor tiene un papel destacado

• Debe ajustarse a las necesidades del alumnado del centro

Proyecto Educativo del Centro (PEC): Documento de carácter pedagógico elaborado por la comunidad educativa
que enumera y define los rasgos de identidad de un centro, formula los objetivos que se han de conseguir y
expresa la estructura organizativa y funcional del centro educativo
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Álvarez (2006, p. 31)

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=12046


¿QUÉ FUNCIONES TIENE EL DOCENTE COMO 

TUTOR/A EN LA ACCIÓN TUTORIAL?
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FUNCIONES del profes@s tut@r en el centro educativo:

ORIENTAR y DIRIGIR la acción educativa

GUIAR, ACONSEJAR a alumnos y docentes

ORGANIZAR propuestas de acción educativa

COORDINAR a los distintos agentes educativos

INVESTIGAR y EVALUAR

17



FUNCIONES del profes@s tut@r con las familias:

18

▪ Contribuir a establecer relaciones fluidas con las familias 

para conectar la escuela-familia

▪ Implicar a los padres en los procesos de E-A

▪ Informar a los padres de todo lo que atañe a la educación 

de sus hijos

▪ Mediar ante posibles situaciones de conflicto
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Mi YO 

TUT@R...
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Mi YO 

TUT@R...

Madurez y 

estabilidad 

emocional

Sentido sano 

de la vida

Autenticidad
Buen 

carácter

Autoconcepto

Autoestima
Empatía

Agilidad 

mental
Liderazgo

Inquietud

Intereses 

amplios



PAT (IES Tomás Mingot, Logroño)



https://www.youtube.com/watch?v=MCyDJz3cUh0


Ejemplo
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Ejemplo
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OBJETIVOS GENERALES DEL PAT

Serán – al menos- los siguientes:

✓ Proporcionar al alumnado una orientación personal, escolar y profesional adecuada y lo

más personalizada posible (intereses, aptitudes, necesidades, etc.).

✓ Coordinar la información relativa al alumnado (canales de información, 

cumplimentación de documentos).

✓ Facilitar apoyo al profesorado para llevar a cabo la acción tutorial.

✓ Aportar información y formación al profesorado.

✓ Coordinar la acción educativa del profesorado.

✓ Promover la participación y colaboración de las familias.
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CONCRECIÓN DE LOS OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos programados en el PAT se han de concretar en función de estos tres grupos:

1. Alumnado

2. Profesorado

3. Familias
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CONCRECIÓN DE LOS OBJETIVOS GENERALES

ALUMNADO
- Conocer alumnos/as y ayudar a que se conozcan (características distintivas de su

personalidad, aptitudes, actitudes, intereses, dificultades)

- Facilitar la integración del alumnado en su grupo-clase y en la dinámica escolar

- Desarrollo de habilidades sociales, comunicativas, etc. que fomenten y favorezcan actitudes

participativas, comunicación, respeto mutuo, cooperación

- Realizar seguimiento de los procesos de aprendizaje del alumnado podrían detectarse

dificultades o necesidades que habría que analizar para darles respuesta

- Facilitar la implicación del alumnado en su proceso de enseñanza-aprendizaje

fomentando actitudes positivas hacia los estudios o inculcando planificación y organización

- Favorecer los procesos de maduración vocacional, orientación educativa y profesional
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ALUMNADO

Ejemplo
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ALUMNADO

Ejemplo
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ALUMNADO

La tutoría puede ayudar a desarrollar las competencias básicas del 
currículo:

- Aprender a aprender

- Autonomía e iniciativa

- Competencia social y ciudadana (valores de respeto a lo 
intercultural, habilidades sociales, civismo, etc.)
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PROFESORADO

- Recabar informaciones, opiniones y propuestas del resto del equipo docente en relación con
la programación de aula, los refuerzos educativos y las posibles adaptaciones curriculares

- Coordinar el proceso de evaluación de todo el profesorado del grupo-clase y velar por
su funcionamiento

- Posibilitar líneas comunes de acciones educativas con el resto de tutores

- Facilitar el conocimiento de un alumno/a al resto de profesorado del grupo-clase

CONCRECIÓN DE LOS OBJETIVOS GENERALES
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PROFESORADO

- Detectar problemáticas del alumnado (absentismo, disciplina, bajo rendimiento, etc.)

- Conocer el programa, sistemas de evaluación/metodología de cada asignatura y
coordinar las medidas necesarias que permita dar una respuesta educativa
coherente/eficaz

- Coordinar el seguimiento individual y grupal del alumnado

- Coordinar los acuerdos tomados en juntas de evaluación, equipo de profesorado y
directivo en relación al alumnado (individual o grupal)

CONCRECIÓN DE LOS OBJETIVOS GENERALES
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FAMILIAS

- Contribuir a establecer y facilitar la relación familia-escuela

- Informar del funcionamiento del centro, horarios alumnos/as, instalaciones y de
los comportamientos esperados (asistencia, puntualidad, material necesario,
limpieza, alimentación, normas de convivencia, etc.)

- Tener encuentros frecuentes para informarles de los funcionamiento/progresos/dificultades
de sus hijos/as para que puedan colaborar o contribuir en su adecuado rendimiento

- Aclarar todos aquellos asuntos que afectan a la educación de sus hijos/as.

- Recoger información de la familia y, en su caso, disponer de apoyos

- Explicar el itinerario curricular del alumnado para ayudar/apoyar al alumno en la toma
de decisiones escolares y profesionales (p.ej. salidas profesionales)

CONCRECIÓN DE LOS OBJETIVOS GENERALES
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“Que las cosas sean de una 

manera no quiere decir que 

no cambien”

https://www.youtube.com/watch?v=8f0IWlEtzUcYouTube
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PARA ORIENTAR CORRECTAMENTE ES NECESARIO CONTEMPLAR DIVERSOS ASPECTOS,
EN DISTINTAS ÁREAS…

En el plano escolar y profesional:

Debe conocerse la estructura 
del sistema educativo, la 
organización del currículum por
niveles, los módulos 
profesionales y las nuevas 
especialidades. Debe 
aconsejarse sobre la 
incorporación al mundo laboral
e informar sobre nuevas
profesiones

En la adquisición de 
habilidades sociales:

Se debe fomentar 
habilidades sociales, 
favorecer comunicación y 
resolución de conflictos, 
promover dinámicas de 
grupos, orientar sobre la 
toma de decisiones

En el ámbito personal, 
acompañar al alumno:

En el proceso de desarrollo de su
personalidad y en su crecimiento
personal, en su adaptación
personal, social y familiar,
estrategias de autocontrol

Pág. 65
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PARA ORIENTAR CORRECTAMENTE ES NECESARIO CONTEMPLAR DIVERSOS ASPECTOS,
EN DISTINTAS ÁREAS…

En el plano escolar y profesional:

Debe conocerse la estructura 

del sistema educativo, la 

organización del currículum 

por niveles, los módulos 

profesionales y las nuevas 

especialidades. Debe 

aconsejarse sobre la 

incorporación al mundo 

laboral e informar sobre 

nuevas profesiones

En la adquisición de 

habilidades sociales:

Se debe fomentar 

habilidades sociales, 

favorecer comunicación y 

resolución de conflictos, 

promover dinámicas de 

grupos, orientar sobre la 

toma de decisiones

En el ámbito personal, 

acompañar al alumno:

En el proceso de desarrollo de 

su personalidad y en su 

crecimiento personal, en su 

adaptación personal, social y 

familiar, estrategias de 

autocontrol
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SABER UN POCO DE 
TODO…

O DE CASI TODO
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Las actividades programadas en el PAT se organizan en función de los siguientes ámbitos de actuación:

Profesorado

✓Recoger información, opiniones y propuestas del profesorado
sobre cualquier tema que afecte a un alumno o grupo alumnos

✓ Transmitir al profesorado toda información útil sobre sus
alumnos para el desarrollo de sus tareas

✓Orientar al profesorado en materia psicopedagógica

ACTIVIDADES



Familias

✓ Informar a los padres de todos los asuntos que afecten a sus
hijos/as (itinerario curricular, funcionamiento y dinámica del
alumno)

✓ Proponer una formación dirigida a los padres mediante
entrevistas individuales y reuniones colectivas para
implicarles en el proceso educativo de sus hijos (entrevistas
periódicas con previo aviso y dentro del horario escolar)

ACTIVIDADES



Alumnado

✓Realizar en cada grupo-clase las actividades 

planificadas y desarrolladas en la

programación anual de cada curso del PAT

✓Programar actividades en función de las

características y necesidades de los

grupos

ACTIVIDADES



Para que el PAT sea útil, debe:

Ser claro y que se entienda

Concretarse

Ser realista

Adaptarse al contexto del centro

Consensuarse

Revisarse
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Ejemplos dinámicas:

Control de la impulsividad

Manejo de las emociones

Habilidades comunicativas (turnos de palabra, etc.)

Solución de problemas

Desarrollo de la autoestima

Dinámicas de grupo para mejorar sentimiento de pertenencia

Fomento de valores (justicia, solidaridad, democracia, ayuda a los 

demás)

Contaminación, reciclaje, medioambiente

Plan de igualdad

Responsabilidad cuidado del aula

Plan de fomento de la lectura

Técnicas de estudio

Uso de la agenda

TEMA 5. PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL

https://psicopedia.org/wp-content/uploads/2013/07/Manual-de-Autocontrol-Adolescentes.pdf
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/educacion-emocional/trabajar-las-emociones/
https://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/14006217/helvia/aula/archivos/repositorio/0/62/Tecnicas_estudio.pdf
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Universo de Emociones - Universo de Emociones

Más de 350 emociones 
que incluye este mapa 
permiten visualizar y 
comprender nuestro 
comportamiento como 
seres humanos.

•Lámina Alegría.
•Lámina Amor.
•Lámina Felicidad.
•Lámina Tristeza.
•Lámina Ira.
•Lámina Miedo.
•Lámina Emociones sociales (nueva).
•Lámina Sorpresa (nueva).
•Lámina Actitudes (nueva).
•Lámina Asco (nueva).

https://universodeemociones.com/
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*Prieto (2010)
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El PAT también se evalúa

Y requiere supervisión y mejora continua

La Comisión de Coordinación Pedagógica y

Dpto. orientación se encargan de supervisar el PAT y de que se

lleve a cabo la evaluación
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¿Qué se evalúa dentro del PAT y la Acción Tutorial?
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Evaluación de la 
coordinación, diseño y 

elaboración del PAT

Coherencia objetivos

Grado implicación 
órganos unipersonales

Eficacia del PAT

Coordinación entre 
tutores

Desarrollo actividades

Valoración del POAT

Relaciones tutorías y 
equipo docente

Relaciones tutores y 
familia

Relaciones tutores y 
alumnos
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¿DUDAS?
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Otros recursos de interés (manual):
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¿CÓMO HACER UNA 

REUNIÓN DE PADRES?

Diseñar un ORDEN DEL DÍA

▪ Guión con breve explicando cada punto

▪ Entregar al inicio de la reunión 

Desarrollo in crescendo de la reunión

Empezar por temas generales para ir 

concretando

Vocabulario adaptado, ser correctos

Participación activa de los padres

Darles opción a exponer sus ideas 

conforme se desarrolla la sesión

Evaluar y autoevaluarnos

55 https://www.youtube.com/watch?v=pa7BNQbqVmo

https://www.youtube.com/watch?v=pa7BNQbqVmo
https://www.youtube.com/watch?v=pa7BNQbqVmo


“

56

4’20’’

https://www.youtube.com/watch?v=NMF6jcvEmxc
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http://orienta2ennava.blogspot.com/
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