
La polarización política
desde la psicología 
social 

Juliana Brasileiro, doctoranda UMA
Marta Barros, colaboradora UMA



OBJETIVOS

REFLEXIONAR marco interpretativo de la polarización política desde la psicología social.

DISCUTIR

• Impactos de la polarización política en la valoración y el funcionamiento de la democracia.

• Oportunidades de la innovaciones democráticas para reducir a los impactos de la 

polarización política.



Innovaciones 
democráticas

La polarización 
política

Impacto 
políticos y 
sociales

Abordaje de la 
polarización en 
la democracia 
deliberativa

PSICOLOGIA SOCIAL à Perspectiva de la identidad social (Turner & 
Tajfel, 1979)

CONTENIDOS



INNOVACIONES DEMOCRÁTICAS

MINIPUBLICS

PARTICIPACIÓN SORTEO.

DELIBERACIÓN INFORMADA SOBRE UN TEMA POLÍTICO,

FACILITACIÓN Y NORMAS DE PARTICIPACIÓN.

TRABAJO GRUPAL/OBJETIVO COMÚN.

Escobar & Elstub, 2017



POLARIZACIÓN POLÍTICA

• Creencias
• Opiniones
• Dimensión izquierda-derecha
• Preferencias temas/políticas específicas
• Percepción de distancia

Ideológica

• Distancia social, emociones negativas y rechazo
• Valoraciones sobre el exogrupo y exogrupoAfectiva

Perspectiva de la 
Identidad Social (Tajfel
& Turner, 1979)



RELACIÓN ENTRE AMBAS

Polarización afectiva
Polarización ideológica

Huddy et al., 2015; Iyengar et al., 2012; 
Iyengar y Westwood 2015; Manson, 2015.



Ivengar et al., 2019; Martherus et al., 2021; McCoy y Somer, 2019

Prejuicios y estereotipos Sesgo intergrupal

Deslegitiman posturas Desconfianza grupo externo

DEMOCRACIAS 
POLARIZADAS



IMPACTO EN LA DEMOCRÁCIA

• Participación en elecciones 
• Participación activismo

• Problemas de gobernabilidad 
• Riesgo para acuerdos políticos
• Disminución confianza política

Sociedad polarizada: ruptura de 
la cohesión social

Iyengar y Krupenkin, 2018; MCoy et al., 2018; Serani, 2022; Ward y Tavits, 2019

(Kalmoe y Mason, 2019; McCoy y Somer 2019)



ABORDAJE EN LOS INTRUMENTOS DE DELIBERACIÓN

(Batalha et.al. 2019; Fishkin et al, 2021; Myers, 2021)

NUEVA IDENTIDAD  

RCATEGORI

ZACIÓN

NUEVO 
CONTEXTO



INTERÉS INVESTIGADOR 

- En los diseños deliberativos.

- Impacto de esa nueva identidad social sobre la polarización de participantes.

- Impacto político y social.
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Gracias por vuestra atención
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