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La investigacion actual sobre la

agresion

Agresion:

e Comportamiento dirigido a otra persona con la intencion de
infringirle dano, estando la persona agredida motivada a evitar dicho
comportamiento (Anderson & Bushman, 2002)
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Importancia del estudio de las conductas
agresivas (nuevas formas de agresion)
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Interés por conocer los factores psicologicos
gue explican la conducta agresiva
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Diferentes teorias psicoldgicas (micro-teorias)
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General Aggression Model (Anderson &

Bushman, 2002)
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Diferentes teorias psicoldgicas (micro-teorias)
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General Aggression Model (Anderson &
Bushman, 2002)
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La implicacion de las emociones en la
explicacion de la conducta agresiva (Lemerise &

Arsenio, 2000) |
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iCémo puede la regulacion emocional

ayudarnos a explicar mejor la
conducta agresiva?




El papel de la regulacion
emocional en la conducta agresiva

Regulaciéon emocional:

e Proceso mediante el cual las personas influyen
sobre sus emociones y sobre cémo las
experimentan y expresan (Gross, 1998)
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Estrategias Habilidades Recursos
especificas emocionales cognitivos




El papel de la regulacion
emocional en la conducta agresiva

Estrategias especificas
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Eficaces ' Ineficaces
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e Over-regulation (Roberton,
(Mauss et al., 2007) - 2012)

 Flexibilidad en el uso de u  Evitacion y Supresion

e Reevaluacion cognitiva

estrategias (Bonanno et al.,
2004)

emocional (Tull et al., 2007)

e Rumiacion de la ira
(Denson, 2009)
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abllldades emocionales

Percepcmn m| Regulacion
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El papel de la regulacion
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Hipotesis del
Agotamiento

Appraisal &
Decision




El papel de la regulacion
emocional en la conducta agresiva

Finkel et al., 2009
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El papel de la regulacion
emocional en la conducta agresiva

Denson et al., 2010
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Trait Physical Aggression




El papel de la regulacion
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Habilidades
emocionales



El papel de la regulacion
emocional en la conducta agresiva

Provocacion




Investigacion
dificultades de
regulacion de
otros estados
emocionales
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Interaccion
entre
estrategias-
habilidades
emocionales-
recursos
cognitivos

Conclusiones }
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Regulacion
emocional como
variable
explicativa de |la
" comorbilidad
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Importancia de

. > intervenir sobre
La intervencion & los procesos

Implicaciones
CEICRE
intervencion l

centrada no
solo en el
manejo de la ira

qgue facilitan la
regulacion
emocional
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