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ACOSO ESCOLAR

-

Peores indicadores de bienestar y salud
que adolescentes no implicados

Consecuencias
psicosociales

(Kaess, 2018; Moore et al., 2017; Quintana-Orts et al., 2019, 2020)




Inteligencia emocional (IE):
capacidad para percibir, comprender,
utilizar y regular las emociones propias y
ajenas
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(Ciarrochi et al., 2016; Moore et al., 2016)

Algunas evidencias
- |E asociada con diversos indicadores de bienestar (sanchez-Alvarez et al., 2016)

- Baja IE relacionada con una disminucion de plenitud y un incremento del riesgo suicida en victimas de
aCOSO0 (Rey et al., 2019)

- Agresores—>mayores dificultades de regulacion emocional (cosma et al., 2014); menor bienestar (i.e., mayor
ansiedad y depresion) como precursores de estas dificultades (Romano et al., 2020)

- Diferencias de sexo en |E (Femandez-Berrocal et al.,, 2018), aC0S0 escolar (smith et al, 2019) y plenitud (e ia Fuente et al., 2020).

Plenitud

Problemas
internalizantes y
externalizantes

Inteligencia
emocional




OBJETIVOS @

¢éLas personas adolescentes con mayor IE tienen menor tendencia a
acosar por presentar mayores niveles de plenitud?

1 Objetivo 1. Evaluar un modelo mediacional de la relacion inversa de IE
y acoso escolar, siendo la variable mediadora la plenitud

Plemtud

Inteligencia Acoso
emocional escolar

¢La relacion de variables tendra el mismo peso para chicos y chicas?

2 Objetivo 2. Examinar diferencias entre chicos y chicas

METODO

e
=5
.

M =14,19; DT = 1,632 (6 CENTROS: 1°ES0-2°BACH)
DECLARACION DE HELSINKI (2013) Y COMITE ETICO DE LA UNIVERSIDAD DE MALAGA

EBI PO (Del Rey et al., 2015); WLEIS (Extremera et al., 2019)
FS (Checaetal., 2018)

I &

< Estadisticos descriptivos y correlaciones
“Test de mediacion simple (Modelo 4; Hayes, 2018)




RESULTADOS

Estadisticos descriptivos y T de Student

Muestra Diferencias por sexo
total
Chicos Chicas
M (DT Rango T d
BT Reaneewmen M

4.82 ’ .
_ (1.00) 1-7  |4.92(1.00) [4.73[0.99) 3.30** | 0.19

5.26 .
(1.12) 1-7 5.35(1.09) |5.17[1.12) 2.87** |0.16

(g'g% 0-4 |os51f0.62) |0.41[050) 3.47* | 0.18

Nota.** p<0.01

RESULTADOQOS
Analisis de correlacion Pearson

Nota. Indices debajo de la diagonal para chicos; encima de la diagonal para chicas. @
Todos los valores fueron significativos al nivel p<0.001




RESULTADOS

Modelo 4 (Hayes, 2018)

P . . Covariables: sexo, edad
Analisis de mediacion  |sttipeirad NN
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a:ojy' Plenitud wo*“

Inteligencia | _ “75-¢ Acoso
emocional c=-0.10%** escolar

Efecto indirecto(ab)=-0.07(95%IC=-0.11a-0.04)
R2=0.06
F=19,252*** (4, 1168)

RESULTADOS

Modelo 4 (Hayes, 2018)

soygr s A M Covariables: edad
Analisis de mediacion Anélisis: SE(HC3): 5000 bootstrap 95% IC

O S
L £

5:0_571 Plenitud W_‘wtw a:w' Plenitud *+._b=-0.05
o

Inteligencia | ¢=001 Acoso Inteligencia c=-0.09™ Acoso
emocional c=-0. 17 escolar emocional c=-0.06* escolar
Efecto indirecto (ab)=-0.10(95%IC=-0.16 a-0.05) Efecto indirecto (ab)=-0.04 (95%IC=-0.8 a 0.02)
R2=0.08 R2=0.04
F=10.570***(3, 576) F=7.748"*(3, 590)

[ ediacion total | No hay mediacion
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Conclusiones
X X

¢Las personas adolescentes con mayor |IE tienen menor tendencia a
acosar por presentar mayores niveles de plenitud?

1
D Adolescentes con mayor |E presentan mayor bienestar (sinchez-Alvarez et al, 2016) y menores conductas agresivas
(vega etal, 2021). La plenitud se ha relacionado con menores problemas internalizantes y externalizantes (en
adolescentes y adultos) (prake et al,, 2022; witten et al., 2019).
Nuestros hallazgos apoyan las investigaciones previas sobre el papel de la IE y los sentimientos de plenitud
como factores protectores del acoso y conductas agresivas,
siendo |a plenitud un posible mecanismo mediador entre |E-acoso escolar.

2 ¢La relacion de variables tendra el mismo peso para chicos y chicas?

En comparacion con las chicas, los chicos suelen presentar mayor IE autoinformada (quintana-orts et al,, 2019) y conductas de
acoso (smith et al., 2019); mientras que las chicas parecen presentar mayores niveles de plenitud (de ia Fuente et al., 2020).
Nuestros resultados indicarian que mayor IE percibida, se asociaria de manera mas intensa con mayores niveles de
plenitud y, a su vez, con menor probabilidad de realizar acoso escolar en los chicos.

En las chicas la relacién entre IE-acoso podria estar mas directamente relacionada con otros aspectos como el status

social, menos problemas internalizantes (depresisn, sensibilidad al rechazo), €tC. (Beeson et al,, 2020; Valllancourt & Krems, 2018) n

Limitaciones y lineas futuras

J

¥
3 L &
3 ) L : \/\
Muestra Transversalidad Autoinformes Dimensiones
Mayor n® Longitudinal/prospectivo Heteroinformes :Diferencias segun dimensiones de IE?
Otras provincias Habilidades reales de IE cDiferencias segun tipos de

Etc. comportamientos de acoso?
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IMPLICACIONES

TEORICAS:

PRACTICAS:
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