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Ciberacoso

Introduccion
(Calmestra et
al., 2020) -
Cibervictima 9.8%

Ciberagresor 30 — PEOR AJUSTE PSICOLOGICO |

- D

¢, Qué puede explicar la implicacion de los adolescentes O
en procesos de ciberacoso?

Cibervictima-
Ciberagresor 6.1%




fi}) Introduccion

Applied Positive Lab Regulacion Emocional-Ciberacoso @
(Arato et al., 2020)

Regulacion Cognitivo-Emocional (Garnefski et al., 2001)

- Estrategias CER Adaptativas: toma de perspectiva,
aceptacion, reevaluacion positiva, focalizacion positiva y
' planificacion

- Estrategias CER Desadaptativas: rumiacion, autoculpa,
] culpar a los demas y catastrofizacion.




v Introduccion

Applied Positive Lab

Estudios previos han encontrado que el uso de estrategias CER desadaptativas se
relacionan con la implicacion en ciberacoso (Arato et al., 2020; Chamizo-Nieto y Rey, 2022).

1

i Poca literatura cientifica previa que analice qué tipos de estrategias CER i
ﬁ: determinan qué rol se va a ejercer en un contexto de ciberacoso y, aun menos, ——
i gue tengan en consideracion el doble rol cibervictima-ciberagresor.

OBJETIVO

Explorar qué estrategias de regulacion cognitivo-emocional
contribuyen a que los adolescentes acaben ejerciendo cada uno de

los roles en ciberacoso en comparacion con aquellos adolescentes
gue no se implican en él.




@) Meétodo e

Applied Positive Lab

Participantes A
Procedimiento - 1389 adolescentes ﬁ
- Comité Etico de la Universidad de Méalaga - 6 centros educativos de la provincia de Malaga
- Declaracion de Helsinki (2013) - ESO
- Participacion anénima y voluntaria - 52.4% chicas 47.6% chicos
- 11-18 afos (Medad = 13.65; DT = 1.28) d

DISENO TRANSVERSAL

Instrumentos (adaptaciones al espaiiol)
- Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (Del Rey et al., 2015)
- Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Chamizo-Nieto et al., 2020)
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Analisis estadisticos

- indices de fiabilidad (a y w).
- Estadisticos descriptivos.
- Frecuencias de cada uno de los perfiles de ciberacoso (cibervictima, ciberagresor,
cibervictima-ciberagresor y no implicados) utilizando el criterio de Elipe et al. (2012).
- Regresion logistica multinomial tomando como referencia el grupo de no implicados:

« Variable dependiente: roles del ciberacoso

« Variable independiente: estrategias CER
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Resultados

Tabla 1. Frecuencia de perfiles en ciberacoso

N Porcentaje
No implicado 660 47.51 %
Cibervictima 270 19.44 %
Ciberagresor 134 9.65 %

Cibervictima-ciberagresor 325 23.4%




v
poptes o Lot Tabla 2. Resultados del andlisis de regresion logistica multinomial Resu Itad 0S
Cibervictima-
Cibervictimas Ciberagresores

Variables Ciberagresor
Beta EE OR Beta EE OR Beta EE OR
Aceptacion 10 11 111 .08 14 108 =18 ' 11 084
Autoculpa @ .10 1.28 .18 14 119 10 | 1.39
Rumiacion .02 11 | 1.02 -1 14 090 99 11 092
Focalizacién positiva -.15 .09 0.87 -.10 11 | 0.91 -.07 .08 0.93
Planificacion -.02 A1 0.98 -.05 14 0.95 A1 0.74
Reevaluacion positiva -14 11 | 0.87 -.10 14 091 14 11 o087
Toma de perspectiva -.08 10 092 <-001 | .13 100 Al 10 112
Catastrofismo .10 1.35 -.06 14 | 0.94 @ .10 1.35
Culpa a los demas .05 .09 1.05 12 1.39 @ .09 1.32

Nota. EE (error estandar); OR (odds ratio). * p < .05; ** p < .01.
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Mayor uso de estrategias CER desadaptativas — Implicacién en ciberacoso
(Arato et al., 2020; Chamizo-Nieto y Rey, 2022)

- Autoculpay Catastrofismo — Cibervictimacion
- Culpar a los deméas — Ciberagresion
- Autoculpa, Catastrofismo y Culpar a los demas — Cibervictimizacion-Ciberagresion

I Autoculpa y catastrofismo — Afectacién a las : : Culpar a los demas — Atribucion externa :
' relaciones sociales y bajo nivel de bienestar | i de la responsabilidad y baja sensacion de :
|
| |

I . . . .
I psicolégico — Riesgo de ser cibervictima 'L control — Riesgo de ser ciberacosador

: Culpar a los demas — Menor : : Autoculpa y catastrofismo — :
I autoeficacia percibida — Riesgo ! , Responsabilizacion y necesidad de ser |
: de ser cibervictima : Lcashgado-» Riesgo de ser cibervictima :




‘= - - - e 6 6 o o
¢ Discusion

Applied Positive Lab

Implicaciones

- Entrenamiento en regulacion emocional — Afrontamiento mas adaptativo — Generacion
de emociones agradables — Potenciacion de recursos y mejor gestion de situaciones
estresantes (Fredrickson, 2001).

- Identificacién de individuos en situacion de riesgo y vulnerabilidad ante el ciberacoso —

Prevencion del ciberacoso.
Limitaciones

- No se considero el rol de los ciberobservadores.
- Escasa generalizacion de resultados.

- No se tuvo en cuenta el clima escolar, contexto socioeconémico, ni los
estilos parentales, entre otras variables relevantes.

UNIVERSIDAD DE MALAGA
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