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Introduccion

En los ultimos afios, se ha generado un aumento en un tipo de violencia intrafamiliar
conocido como violencia filio-parental (VFP) definida por la Sociedad espafiola para el estudio
de la violencia filio-parental (SEVIFIP) como: “Conductas reiteradas de violencia fisica,
psicologica (verbal o no verbal) o econdmica, dirigida a las y los progenitores, o a aquellas
personas que ocupen su lugar (...)” (Pereira et al., 2017).

En cuanto a su prevalencia a nivel internacional, estudios llevados a cabo en Estados
Unidos y Canada, indican cifras de prevalencia de VFP fisica entre el 11% y 22% y de VFP
psicoldgica entre el 51% y el 75% (Margolin y Baucom, 2014). En Espafia, las investigaciones
sefalan una tasa de prevalencia de VFP fisica entre el 8.2% y el 9% y de VFP psicolégica
entre el 13.1% y el 14%.

Debido al aumento de este tipo de violencia, numerosos autores han tratado de
vislumbrar los factores de riesgo de caracter individual, familiar y social que podrian
incrementar las tasas de VFP. Los estudios previos han sefialado factores como el sexo del
agresor o su edad, las caracteristicas de personalidad o el consumo de alcohol y drogas como
factores predictores de la VFP (Simmons et al., 2018; Ruiz-Fernandez et al., 2021). A nivel
familiar, destacan el maltrato infantil o la inseguridad emocional en el sistema familiar como
factores de riesgo para el desarrollo de esta violencia (Ibabe y Jaureguizar, 2011; Junco-
Guerrero et al., 2021). A nivel social, los estudios sefialan la violencia entre iguales o la
influencia negativa de los pares como predictores de este fenomeno (Carrascosa et al., 2018).

La presente investigacion se centra en el estudio del estrés en la adolescencia y el
cyberbulluying como factores predictores de la VFP.

Los adolescentes estan expuestos a estresores presentes en diferentes ambitos
(Persike y Seiffge-Krenke, 2016). La investigacion previa sefiala que la acumulacién de
estresores en los jévenes esta asociada a dificultades interpersonales, problemas emocionales
o desarrollo de sintomas externalizantes como la agresividad (Lima et al., 2017; Estévez et al.,
2018).

Por otra parte, los autores sefialan que podria producirse una relacion entre ser victima
de bullying y agresor, lo que también podria derivar en cometer VFP (Loinaz et al., 2017).
Ademas, en las ultimas décadas, se ha generado un aumento de violencia entre iguales a
través de las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion, como el cyberbullying
(Garaigordobil, 2011). Asi, se podria considerar este factor como predictor de la VFP.

El objetivo general de esta investigacion fue analizar, en una poblacién adolescente, las
variables que podrian conformar factores de riesgo para la comision de la VFP. De esta forma,
se evaluo la asociacion entre el estrés en adolescentes y el cyberbullying y la VFP.

Método

La muestra del estudio estuvo compuesta por 118 participantes (56 chicos y 62 chicas)
procedentes de un centro educativo de la provincia de Malaga. Sus edades se situaban entre
15y 22 afios (M= 16.44; DT= 0.10).

En cuanto al procedimiento, se contactdé con la Direccién y el Departamento de
Orientacion Educativa del centro que participd en el estudio para obtener el consentimiento, asi
como el de los progenitores. Posteriormente, se comenzé con la administracion del
cuestionario en los distintos cursos, sin que hubiese ningun alumno que se opusiese.

Se realiz6é una encuesta compuesta por un conjunto de preguntas sociodemograficas y
las siguientes escalas:

Cuestionario del proyecto europeo de intervencién contra el cyberbullying (ECIP-Q,
Ortega-Ruiz et al., 2016). Este instrumento evalta por medio de 22 items el ciberacoso, tanto la
cibervictimizacion como la ciberagresion.

Cuestionario de estrés para adolescentes (ASQ-14; Blanca et al., 2020). Conforma un
instrumento de screening que analiza los estresores en adolescentes a través de 14 items.

Cuestionario de Violencia Filio-parental (CPV-Q, Contreras, 2019). Analiza por medio
de 14 items las conductas constitutivas de VFP, tanto violencia psicolégica, fisica, econémica y
de control y dominio hacia los progenitores.
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Los analisis estadisticos se llevaron a cabo a través del paquete estadistico IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), version 25. Se realizé un analisis de regresion lineal
multiple (con una probabilidad para F de entrada p = .05 y de salida p = .10), con el objetivo de
analizar la relacion entre el estrés en adolescentes y el cyberbullying y la VFP, controlando el
sexo y la edad de los participantes.

Resultados

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos de las modalidades de VFP (fisica,
psicologica, econdmica, control y total).

Los resultados muestran que el tipo de VFP que se produce con mayor frecuencia es la
violencia psicologica, tanto hacia la madre como hacia el padre, con M =1.59, DT =226y M=
1.79, DT = 2.66, respectivamente.

;:la)';fsil'de los estadisticos descriptivos de los tipos de violencia filio-parental.
Variable M DT Min Max
Fisica 1.22 1.52 .00 8
VFP Madre Psicoldgica 1.59 2.26 .00 13
Econémica .89 1.32 .00 7
Control 1.10 1.57 .00 9
Total 4.81 1.56 .00 20
Fisica 1.22 1.58 .00 6
VFP Padre Psicologica 1.79 2.66 .00 14
Econémica 91 1.36 .00 7
Control .84 1.40 .00 10
Total 4.78 4.73 .00 22

Las Tablas 2 y 3 muestran los andlisis de regresion lineal multiple que se realizaron con
el objetivo de evaluar los efectos del sexo y la edad de los participantes sobre el ejercicio de la
VFP, teniendo en cuenta el estrés y el cyberbullying. En un primer paso se introdujeron las
variables sociodemograficas de los participantes (sexo y edad) y posteriormente, en un
segundo paso, las variables relacionadas con el estrés y el cyberbullying.

En primer lugar, tal y como se muestra en la Tabla 2, en relacion a la VFP total hacia la
madre, el modelo de regresion lineal maltiple con R? ajustada = .23, F (6) = 10.06, p < .001,
mostré que la VFP estaba relacionada tanto con el estrés, f= .35, p < .01, como con ser
agresor de cyberbullying, f= .18, p < .05.

En segundo lugar, en relacion a la VFP total hacia el padre (Tabla 3), el modelo de
regresion lineal multiple con R? ajustada = .14, F (6) = 6.62, p < .001, mostrd que en la VFP
estaba relacionada con el estrés, = .28, p < .001, como con la edad, 8 = -.14, p < .05, y el
sexo del agresor, f =-.21, p <.05.

40



XIV CoNGRESO (INTER)NACIONAL DE Ps1coLoGiA JURIDICA Y FORENSE. LIBRO DE ACTAS.

Tabla 2.
Anélisis de regresion lineal muitiple de la VFP hacia la madre en funcién de sexo y la edad de los
participantes, controlando el estrés en adolescentes y el cyberbullying.

Variable R? Ajustada FA B t
Paso 1 -.00 .56
Sexo .00 .06
Edad -.68 .74
Paso 2 .23 10.06***
Sexo -.03 -.56
Edad -.16 -1.60
Estrés adolescente .35 5.27*
Cyberbullying victima -06 .78
Cyberbullying agresor .18 2.11*

*p <.05. **p <.01. **p < .001

Tabla 3.
Anélisis de regresioén lineal multiple de la VFP hacia el padre en funcién de sexo y la edad de los
participantes, controlando el estrés en adolescentes y el cyberbullying.

Variable R? Ajustada FA B t
Paso 1 .03 347
Sexo -.20 -1.8
Edad -.10 15
Paso 2 14 6.62***
Sexo -14 -2.20*
Edad -.21 - 2.00*
Estrés adolescente .28 3.97*
Cyberbullying victima .08 .95
Cyberbullying agresor .06 .70

*p < .05. *p <.01. **p < .001
Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacién entre el estrés en adolescentes
y el cyberbullying y la VFP, controlando el sexo y la edad de los participantes. Tanto en la VFP
hacia la madre como hacia el padre, los resultados muestran relaciones entre la VFP y el
estrés. Estos resultados coinciden con los estudios que plantean que los menores sometidos a
estresores en la adolescencia pueden presentar mayores conductas externalizantes, como la
agresividad (Lima et al., 2017). Ademas, en el caso de la VFP hacia la madre, se halla una
relacion con ser agresor de cyberbullying, o que esta en consonancia con los autores que
sefalan que aquellos menores que ejercen violencia hacia sus padres también cometen
violencia hacia sus iguales (Carrascosa et al., 2018).

Esta investigacion presenta algunas limitaciones a tener en cuenta: es un estudio
retrospectivo, constituye un disefio correlacional y la informacion procede de un Unico
informante.

A pesar de dichas limitaciones, este estudio contribuye a aumentar el conocimiento
acerca de un fenémeno en auge como es la VFP y los factores de riesgo asociados, teniendo
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implicaciones para la generacion de programas de prevencion e intervencion en el ambito
educativo, clinico y social.
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