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INTRODUCCION

0 :

IS0 PROBLEMATICO DEL MOVIL 22% DF LA POBLACION A NIVEL PSICOLOGICO, SOCIAL
(UPM): 050 EACESIVO CON ADOLESCENTE FISICO ¥ ACADEMICO
CONSECUENCIAS NEGATIVAS WENG T AL, 2070 BUNCH & MCCARHY 071

(BILLIEUX ET AL, 2075).
=

UACTORES DE MODELO [-PACE CIUT

HESGO? BaND 1 AL, 200 (KARDEFELT-WINTHER, 2014)




Inteligencia emocional (|t): Ey UM

POS|b|e ](ad:or de PrOJ[eCClon lea et ol 2009 (Arrivillaga et al,, 2072s; Diaz & Extremera,
de UPM, el 2000, Som et o, 207

Ity estrés

Estrés y UPM en UPM- bénero y momento

adolescentes evolutivo: chicas y mayores
(Arrivillaga et al, 2022b; Wang et al, 2020). (Sohn et al, 2019).

INTRODUCCION




OBJETIVO)

ANALIZAR LAS RELACIONES ENTRE
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, EL
ESTRES Y EL UPM EN FUNCION DEL
GENERO ¥ MOMENTO EVOLUTIVO
DE UNA MUESIRA DE
ADOLESCENTES




« [inco Institutos de Educacion Secundaria de Malaga

e Lstandares éticos.

Participantes:

o 1071 adolescentes (50,07 chicas, 4757 chicos) de 11a 13 aios (M = 13,83; DE = 1,82).

METOD.

« Wong & Law Emational Intelligence Scale (etremen e o, 201, ong & Law, 2002
e Perceived Stress Scale="10 (Cohen et al, 1983, Remor, 2006)
. Smartphone AddiCtiOﬂ Sca|e— SV (kwon et al, 2013; Lopez-Ferandez, 201/)

o PO y macro PROCESS.

« Descriptivos, correlaciones, pruebas t y mediacion simple.



RESULIADOS

UPM:
35,1 T chicas
25,5 1 chicos
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- 040 (002

Fstrés

Hecto indirecto: - 209: 7= 023 10521- 151 - 1,64]

Hecto directo: - 0.27(0,39)

2120507

Inteligencia emocional

e controld el efecto del género, debido a las diferencias observadas.

Hecto total: - 230 (0,34) ™

RESULIADOS

Uso problematico de
movi




Investigaciones basadas en el modelo [-PACE: acotar l 'l‘\

Nuestro estudio aporta evidencia:

IE como recurso personal protector de UPM DISCUSION

(Arrivillaga et al,, 2027a; Diaz y Extremera, 2020).

Eligen estrategias activas mas adaptativas e« 4, 10m, mas

emociones positivas y resiliencia et o, 01 o "4
Estrés como variable afectiva de vulnerabilidad e et o, 2005, vong \ \
al, 2020)

UPM como estrateqia desadaptativa para manejar emociones

neqativas por accesibilidad del movil et o, 0%, s ol 200 — ——
ntervenciones entrenamiento |E gy s

Kraiger, 2019)y redUCCléﬂ de EStréS (Zisopoulou &
duelen ser mds sensibles al estrés, respuestas pasivas y més oo 01 Gliles prevencin UPM

etectos neqativos. e tutes e 4, 1) compensar vulnerabilidad chicas.

Chicas mayor vulnerabilidad: menor IE, mayor estrés y UPM.
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GRACIAS

Applied Positive L2
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