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> Diseno: En 2019 (prepandemia) se evaluaron 79 escolares (9,1+0,5
anos) de 3° de ESO en 6 centros escolares distintos y en 2022
(postpandemia) se realiz6 una segunda evaluaciéon de 51 de ellos
(12,04+0,3 anos) para realizar un analisis longitudinal. Ademas, para
evaluar la tendencia temporal en 2022 se estudio a 59 escolares
distintos (8,9+0,3 anos) pertenecientes a la misma aula de 3° de ESO de
los mismos colegios.

135 escolares de 3°
de ESO (8 a 9 anos)

%

Estadistica: El analisis de tendencia temporal se analiz6 mediante la
prueba t para muestras independientes y el longitudinal mediante la
prueba t para muestras relacionadas.

Llevaron el acelerometro GENEActiv en la mufieca no dominante al menos 8 dias. Se estimé el tiempo de actividad fisica segin
su intesnidad vigorosa (AFV) y moderada-vigorosa (MVPA) y el sedentarismo.

La actividad fisica y el sedentarismo son
similares entre los escolares de 8-9 anos
que se evaluaron en 2019 y los que se
evaluaron en 2022, sin efecto aparente de
la pandemia COVID-19. Asimismo, el
drastico descenso de AF entre las ninas

» No se observaron diferencias en tiempo de AF ni de sedentarismo en el estudio
de tendencia temporal (tabla 1). En el seguimiento longitudinal se observo
reduccion en la AF en las nifas, no asi en los nifios, mientras que el tiempo
sedentario aumenté en ambos sexos comparando cuando tenian 8-9 anos con
11-12 anos (tabla 2).

Tabla 1. Estudio temporal. Tiempo medio diario de actividad fisica y sedentarismo en nifios y nifias de 8-9 afios en 2019y

2022. desde los 8-9 afos hasta 11-12 anos
Todos Nifios Nifias coincide con otros estudios anteriores a la
nMedia DE p* nMedia DE  p* n Media DE _ p*  pt
AFV (min) X )
8-9afios, 2019 78 188 109 44 28 119 (oo 34 135 66 (0. <0001 resistentes a este descenso. Ademas, se
$9af0s,2022 57 19 126 O 31 242 137 % 127 15 0,001 mantiene el aumento de sedentarismo en
AFMV (min) ambos sexos.
8-9afios, 2019 78 1034 323 441003 333 e 34 044 200 oo 003
. :;Q‘anfys‘zo(zzl ) 57 1088 398 311225 425 26 926 295 0,003 Como conclusién, no se observan en
e dentarismo (min S R R
nuestro estudio diferencias longitudinales
i 0.727 0322 0,469 ni en la tendencia temporal antes
8-9afios, 2022 57 5682 57 31 5678 637 26 5686 49 0,956 p y
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Tabla 2. Estudio longitudinal. Tiempo medio diario de actividad fisica y sedentarismo en nifios y nifias de 8-9 afios en
2019y 11-12 afios en 2022.
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n, nimero de participantes; DE, deviacion estandar; p*, valor p de diferencias entre los afios 2019 y 2022; pt, valor p de
diferencias entre nifios y nifias (t-test de muestras pareadas); min, minutos; AFV, actividad fisica vigorosa; AFMV,
actividad fisica moderada.
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Todos Niiios Niiias
n Media DE__p* _n Media DE__ p* w Media DE___p* _ pt FINANCIACION
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Amvm:int;i > ’ ’ g ’ : . Financiado por el proyecto FEDERJA20-114
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