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Los alumnos y alumnas andaluces de 12 de la ESO recibirdn, a partir del curso 2021/22, tres
sesiones semanales de la asignatura de Educacidn Fisica, segin se ha anunciado, de forma
oficial, en la_Orden de 15 de enero de 2021, publicada en el BOJA Extraordinario nim. 7 del

18 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Educacidn Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
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Algo se ha hecho bien...

Los alumnos y alumnas andaluces de 12 de la ESO recibiran, a partir del curso 2021/22, tres
sesiones semanales de la asignatura de Educacién Fisica, segin se ha anunciado, de forma
oficial, en la

, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de

Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan

Canarias tendra Emocrea hasta
sexto, una hora mas de educacion
fisica en los colegios y filosofia como
optativaen49delaESO

ENTICACTAN
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Algo se ha hecho bien...

Canarias tendra Emocrea hasta
sexto, una hora mas de educacion

Los alumnos y alumnas andaluces de 12 de la ESO recibiran, a partir del curso 2021/22, tres

sesiones semanales de la asignatura de Educacidn Fisica, segin se ha anunciado, de forma fiSica en IOS COIegiOS y ﬁIOSOfia como
Ectal i optativaen49delaESO
, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de -

Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan

= 20minutos MADRID a

Los alumnos de ESO daran una tercera hora de
Educacion Fisica el proximo curso en Madrid

MONICA TRAGACETE / NOTICIA / 26.05.2022 - 06:56H (5) (w) (&2
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Sociedad

Los nifios y nifias valencianos tendran una hora mas de
Educacioén Fisica

Les Corts aprueba un total de tres horas a la semana para el alumnado de primaria y secundaria
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Quien no avanza...

Es imprescindible llegar a un acuerdo sobre como afrontar esta situacién cuyos resultados, a
corto y medio plazo, no nos haga retroceder en lo conseguido en los altimos 30 afios (p.351)

Pérez-Pueyo, A. et al. (2021)
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Haciendo camino

;Transformar
la EF?
;E (f)? ¢Hacia
dénde
Haciala dirigirnos?
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Partir de la finalidad de la educacion -el por qué- antes de decidir el qué y el como

(Quennerstedt, 2019)
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B. O. del E—Nim. 199 . 18 julio 1945

LEY DE 17 DE JULIO DE 1945 sobre Educacién Primaria.
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B. O. del E—Nim. 199 . 18 julio 1945

LEY DE 17 DE JULIO DE 1945 sobre Educacién Primaria.

Necesaria para el desarrollo fisiolégico del escolar y como instrumento de formacion intelectual y moral
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B. O. del E—Nim. 199 . 18 julio 1945

LEY DE 17 DE JULIO DE 1945 sobre Educacién Primaria.

Necesaria para el desarrollo fisiolégico del escolar y como instrumento de formacion intelectual y moral

JF? St

Cultivo de las précticas higiénicas, gimnasia educativa, los juegos y deportes
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Curriculo actual

LOMLOE (2020)

SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 5%
Num. 340 Miércoles 30 de diciembre de 2020 Sec.|. Pag. 122868

I. DISPOSICIONES GENERALES
JEFATURA DEL ESTADO

17264 Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

LGE (1970), LODE (1980), LOGSE (1990), LOCE (2002), LOE (2006), LOMCE (2013)
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Finalidades etapas educativas

Curriculo actual

Real Decreto 157/2022

Real Decreto 217/2022

Facilitar a los alumnos y alumnas los aprendizajes de la
expresion y comprensioén oral, la lectura, la escritura, el calculo,
las habilidades légicas y matematicas, la adquisicion de
nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi
como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad
y la afectividad, con el fin de garantizar una formacion integral
gue contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, y de
prepararlos para cursar con aprovechamiento la Educacién
Secundaria Obligatoria.

Lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos basicos
de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico,
cientifico-tecnoldgico y motor; desarrollar y consolidar los habitos
de estudio y de trabajo, asi como habitos de vida saludables,
preparandolos para su incorporacion a estudios posteriores y para su
insercion laboral; y formarlos para el ejercicio de sus derechos y
obligaciones de la vida como ciudadanos y ciudadanas.
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Finalidades etapas educativas

Curriculo actual

Real Decreto 157/2022

Real Decreto 217/2022

Facilitar a los alumnos y alumnas los aprendizajes de |a
expresion y comprensioén oral, la lectura, la escritura, el calculo,
las habilidades légicas y matematicas, la adquisicion de
nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi
como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad
y la afectividad, con el fin de garantizar una formacion integral
gue contribuya al pleno desarrollo de su personalidad, y de
prepararlos para cursar con aprovechamiento la Educacién
Secundaria Obligatoria.

Lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos basicos
de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico,
cientifico-tecnoldgico y motor; desarrollar y consolidar los habitos
de estudio y de trabajo, asi como habitos de vida saludables,
preparandolos para su incorporacion a estudios posteriores y para su
insercion laboral; y formarlos para el ejercicio de sus derechos y
obligaciones de la vida como ciudadanos y ciudadanas.
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Curriculo actual

Objetivos Generales de Etapas educativas

Real Decreto 157/2022 Real Decreto 217/2022
k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el | k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio
de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacién cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
fisica, el deporte y la alimentacion como medios para afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
favorecer el desarrollo personal y social. incorporar la educacion fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. ...

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa
autonoma saludable, fomentando |a educacion vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los
accidentes de trafico.
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Curriculo actual

Objetivos Generales de Etapas educativas

Real Decreto 157/2022 Real Decreto 217/2022
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de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacién cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
fisica, el deporte y la alimentacion como medios para afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
favorecer el desarrollo personal y social. incorporar la educacion fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. ...

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa
autonoma saludable, fomentando |a educacion vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los
accidentes de trafico.
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Curriculo actual

Objetivos Generales de Etapas educativas

Real Decreto 157/2022 Real Decreto 217/2022
k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el | k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio
de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacién cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
fisica, el deporte y la alimentacion como medios para afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
favorecer el desarrollo personal y social. incorporar la educacion fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. ...

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa
autonoma saludable, fomentando |a educacion vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los
accidentes de trafico.
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Curriculo actual

Educacion Fisica para toda la vida

30.
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Curriculo actual

Educacion Fisica
Real Decreto 157/2022 Real Decreto 217/2022

Prepara al alumnado para afrontar una serie de retos Conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida
fundamentales que pasan por la adopcién de un estilo de activo, asiente el conocimiento de la propia
vida activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales
acercamiento a manifestaciones culturales de caracter de caracter motor, integre actitudes ecosocialmente
motor, la integracién de actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los
responsables o el desarrollo de todos los procesos de toma | procesos de toma de decisiones que intervienen en la
de decisiones que intervienen en la resolucién de resolucién de situaciones motrices. Estos elementos
situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el | contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un | que la motricidad constituye un elemento esencial e
elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje. indisociable del propio aprendizaje.

—
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Curriculo actual

Infantil (Real Decreto 95/2022)

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.

@) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y
en el movimiento, el gesto y el ritmo.




Curriculo actual

Infantil (Real Decreto 95/2022)

Finalidad

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.

@) Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y
en el movimiento, el gesto y el ritmo.




Curriculo actual

Infantil (Real Decreto 95/2022)

Finalidad

Contribuir al desarrollo integral y armoénico del alumnado en todas sus dimensiones: fisica, emocional,
sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica, potenciando la autonomia personal y la creacion progresiva
de una imagen positiva y equilibrada de si mismos, asi como a la educacién en valores civicos para la

convivencia.

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.

g) Iniciarse en las habilidades [6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y
en el movimiento, el gesto y el ritmo.
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sPor qué se suscita
el debate?

Denominacién

Continuamos
reflexionando



:So6lo educan tres asignaturas?

Curriculo actual

Reflexion



;Debate?

Secundaria Primaria
a) Biologia y Geologia. a) Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, que se podra
b) Educacién Fisica. desdoblar en Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales.
c) Educacion Plastica, Visual y Audiovisual. b) Educacién Artistica, que se podra desdoblar en Educacion Plasticay
d) Fisica y Quimica. Visual, por una parte, y Musica y Danza, por otra.
e) Geografia e Historia. ¢) Educacién Fisica.
f) Lengua Castellana y Literatura vy, si la hubiere, Lengua Cooficial y Literatura. | d) Lengua Castellana y Literaturay, si la hubiere, Lengua Cooficial y
g) Lengua Extranjera. Literatura.
h) Matematicas. e) Lengua Extranjera.
i) Msica. f) Matematicas.
j) Tecnologia y Digitalizacion

Educacién en Valores Civicos y Eticos

38.



Curriculo actual

Contenidos

Ejemplo Secundaria

39.



Contenidos

1991
5 bloques de contenidos

Condicién Fisica

Cualidades Motrices

Juegos y Deportes

Expresion corporal

Actividades en el Medio Natural

Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio

Ejemplo Secundaria

Curriculo actual
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Contenidos

1991
5 bloques de contenidos

Condicién Fisica

Cualidades Motrices

Juegos y Deportes

Expresion corporal

Actividades en el Medio Natural

Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio

Ejemplo Secundaria

Curriculo actual
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Contenidos

1991
5 bloques de contenidos

Condicién Fisica

Cualidades Motrices

Juegos y Deportes

Expresion corporal

Actividades en el Medio Natural

Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio

2014
5 tipos de situaciones motrices

Acciones motrices individuales en entornos estables
Acciones motrices en situaciones de oposicion
Situaciones de cooperacién, con o sin oposicién

Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno
Situaciones de indole artistica o de expresién

-Se citaban deportes-
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre

Ejemplo Secundaria

Curriculo actual
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Contenidos

1991
5 bloques de contenidos

Condicién Fisica

Cualidades Motrices

Juegos y Deportes

Expresion corporal

Actividades en el Medio Natural

Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio

2014
5 tipos de situaciones motrices

Acciones motrices individuales en entornos estables
Acciones motrices en situaciones de oposicion
Situaciones de cooperacién, con o sin oposicién

Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno
Situaciones de indole artistica o de expresién

-Se citaban deportes-
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre

Ejemplo Secundaria

Curriculo actual
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Administracién

Profesorado

44.



Hacia la calidad

UNESCO (2015)
EDUCACION FISICA DE CALIDAD (EFC) - GUIA PARA LOS RESPONSABLES POLITICOS
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¢Hacia donde divigirnos?

PAULO

_ FREIRE

El maestro sin recetas

El desafio de ensefiar en un mundo cambiante

FACULTAD DE
CIENCIAS DE
LA EDUCACION

)m siglo veintiuno ‘I.

editores
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UNIVERSIDAD ¢Hacia dénde dirigimos?
LAGA

Legislacién
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UNIVERSIDAD ¢;Hacia dénde dirigirnos?

% DE MALAGA L
Legislacion

Educacion Fisica

RD 217/2022, recomienda

"El desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso”
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% UNIVERSIDAD ¢;Hacia dénde dirigirnos?

4 DE MALAGA

.. . Legislacion
Educacion Fisica

RD 217/2022, recomienda

"El desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso”  ;cémo recurso?

92.



UNIVERSIDAD ¢Hacia dénde dirigimos?
LAGA

Legislacién
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UNIVERSIDAD ¢Hacia dénde dirigimos?
LAGA

Legislacién

o54.



;Hacia dénde dirigirnos?

.. . Legislacion
Educacion Fisica

RD 217/2022, recomienda

Transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido



UNIVERSIDAD ¢Hacia dénde dirigimos?
LAGA

Legislacién
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;Hacia dénde dirigirnos?

.. . Legislacion
Educacion Fisica

RD 217/2022, recomienda

Consolidaciéon de una autoestima positiva en el alumnado o la creacién de una conciencia de grupo-clase



UNIVERSIDAD ¢Hacia dénde dirigimos?
LAGA

Legislacién
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ST ;Hacia dénde dirigirnos?

.. . Legislacion
Educacion Fisica

RD 217/2022, recomienda

Deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes



UNIVERSIDAD ¢Hacia dénde dirigimos?
LAGA

Legislacién
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;Hacia dénde dirigirnos?

.. . Legislacion
Educacion Fisica

RD 217/2022, recomienda

Enfoques y proyectos interdisciplinares



UNIVERSIDAD ¢Hacia dénde dirigimos?
LAGA

Legislacién
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;Hacia dénde dirigirnos?

.. . Legislacion
Educacion Fisica

RD 217/2022, recomienda

Diferentes opciones metodologicas



UNIVERSIDAD ¢Hacia dénde dirigimos?
LAGA

Legislacién
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i E,S;':'ff?fm C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97-119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA

,3'?-3 £RS, ;;g(, :

©
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¢Hacia donde dirigirnos?

R Egﬂ“:'e‘igfm Criterios de]. S. XXI Investigacidn

Sport, Education and Society
Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97-119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA

Aprendizaje orientado al empoderamiento
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i E,S;':'ff?fm C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97-119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i Eiu:leggfw C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA

Promover la integracién social y las identidades positivas mediante la aceptacion de la diversidad
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i E,S;':'ff?fm C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97-119

Paradigms, exemplars and social
change
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The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i Fi“:'efgfm C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA

Aprendizaje personalizado y asistido por la tecnolo g 1a con comunidades de prictica
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i E,S;':'ff?fm C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97-119

Paradigms, exemplars and social
change
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i Ei“:'efgfw C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA

Educacién fisica vinculada a las necesidades de desarrollo 2 [o [argo de [a vida
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i Eiu:leggfw C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA

Aprendizaje integrado, de proyectos y de servicios
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¢Hacia donde dirigirnos?
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i Eiu:leggfw C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA

Alcanzar objetivos personales y acceder a los recursos Educacién fisica en contextos extraescolares y comunitarios
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society i E,S;':'ff?fm C rite rio S de]. S . XXI Investigacion

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97-119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
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¢Hacia donde dirigirnos?

Sport, Education and Society R . C ri t e r i O S de]. S . XXI Investigacidn

Vol. 14, No. 1, February 2009, pp. 97-119

Paradigms, exemplars and social
change

Hal A. Lawson*
The University at Albany, The State University of New York, Albany, NY, USA

sCoincidencias con legislacion -Rd-?
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2016, Retos, 29, 182-187 é Hacia donde diﬁgimos?
© Copyright: Federacién Espatiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Los retos de la Educacion Fisica en el Siglo XXI Finalidades dela EF Inventigacin
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8-11 afios con sobrepeso u obesidad
20 semanas de ejercicio (3 ses/sem de 90 m)
Juegos activos (componente lidico)

* Parte aerdbica de 60 m. (4 0 5 multijuegos de intensidad moderada a vigorosa, con especial énfasis en las

actividades de alta intensidad)

* Parte de 20 minutos mediante actividades de fortalecimiento muscular y 6seo basadas en juegos.

Resultados
La inteligencia y la flexibilidad cognitiva mejoran

Pequefios efectos positivos en los indicadores de rendimiento académico

Sin embargo, los mecanismos cerebrales que subyacen a esos efectos siguen siendo desconocidos
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Profesorado como clave
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Un buen rol docente marca la diferencia

CLAVE

Profesorado como clave
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Equilibrar la soledad del patio

1. Implicacién en planes y proyectos con docentes de otras materias

2. Participacion en actividades complementarias y extraescolares

3. Implicarse en la vida de la Comunidad Educativa
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Formacién permanente (grupos de trabajo, centros de profesorado...)
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Preguntar sobre su experiencia en la clase
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Progreso a su propio ritmo

Moreno, ].A. y Barrachina J. (2022). Motivar en Educacién Fisica. No lo dudes, aplica la ciencia. Ed. INDE.

116.



Estrategias para la autonomia

Moreno, ].A. y Barrachina J. (2022). Motivar en Educacién Fisica. No lo dudes, aplica la ciencia. Ed. INDE.

117.



rﬁf Rs,“%
5
’9@ @
HZ o
‘gxx‘fi \"“’m
Bmpais
;(:;. .;5

Estrategias para la autonomia

Lenguaje de invitacion
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