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1. Introduccion

Es necesario pensar un desastre para conseguir darle algtin sentido,
y es igualmente necesario pasar a la accién afrontdndolo, huyendo
de él o metamorfosedndolo. Hay que comprender y actuar para des-
encadenar un proceso de resiliencia. Cuando falta alguno de estos
dos factores, la resiliencia no se teje y el trastorno se instala. (Cyrul-
nik, 2008, p. 165)

Los procesos de transicién a la vida adulta de la juventud mi-
grante egresada del Sistema de Proteccién de Menores (en ade-
lante, SPM) conforman una realidad en nuestro pais que destaca
por su mayor presencia en los tltimos afos. Desde la Pedagogia
Social las investigaciones han centrado su atencién, principal-
mente, en los procesos de emancipacién de la poblacién juvenil
sin distinguir el pafs de origen. Sin embargo, las peculiaridades
que presentan los y las jévenes migrantes evidencian la necesi-
dad de una atencién y un acompainamiento socioeducativo es-

1. El presente capfiulo emana del Proyecto 1+D+i de referencia PlD2020-1 15426 RB-100
denominado «Resiliencia y acompanamiento socioeducativo en la inclusién social de los
Exmenan, finandado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién.

| 43



pecifico (Sevillano et al,, 2023). La juventud migrante que alcan-
za las costas espafiolas experimenta situaciones de adversidad e,
incluso, deshumanizadoras, Algunos de los efectos que esto pue-
de provocar en su dfa a dfa dentro de nuestra sociedad son: la
sensacion de temor y/o desamparo, confusion, angustia, tristeza
y nostalgia, frustracién, afectacion a su identidad y percepcion
de si mismos, desvalorizacién, culpa y verglienza, rechazo, aisla-
miento, responsabilidad excesiva, entre otras (UNICEF, 2017).
No obstante, no es solo un acto de necesidad sino también un
acto de responsabilidad, que ataiie al conjunto de la ciudadania.
Tejer procesos educativos resilientes que favorezcan la compren-
sién y accién, por parte del individuo, ante situaciones de vulne-
rabilidad se torna urgente.

Por su parte, Barudy y Dantagnan (2010) definen que el con-
cepto de resiliencia «implica reconocer la fuerza vital que nos
permite luchar cada vez que la vida y los derechos humanos es-
t4n amenazados... es un fenémeno activo y no pasivo, resultado
de una dindmica social y no de atributos individuales» (p. 265).
Es por ello, que la interaccién entre individuo, cultura y comu-
nidad receptora se posicionan como elementos que permiten
desarrollar procesos de afrontamiento con mayor sentido vital,
personal y comunitario. Los estudios por parte de las ciencias
sociales y, en concreto, por parte de la pedagogia social y la edu-
cacién social en referencia al capital social como agente transfor-
mador dentro de los procesos de transicion de la juventud mi-
grante extutelada (Vega-Diaz et al., 2024) evidencian lo crucial y
significativo que es trazar la intervencién socioeducativa desde
dicha participacién e interaccién social. Desarrollar procesos
educativos resilientes con sectores de la poblacién en situacién
de marginalidad, que afrontan o han vivido, circunstancias de
adversidad, y dotarlos de sentido, recursos e instrumentos resul-
ta esencial para la proyeccién hacia un futuro con oportunida-
des reales,

El propésito de este capftulo serd indagar en la evolucién del
concepto de resiliencia y en los procesos educativos resilientes
de la juventud migrante extutelada desde un enfoque procesual
y ecosistémico. Abordando algunos de los elementos que pue-
den tomar parte de os procesos de resiliencia como claves sobre
los que configurar la intervencién socioeducativa, Elementos
que destacan por su presencia e influencia positiva a la hora de
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participar como «transformadores» dentro de aspectos concretos
en sus situaciones de desventaja social y exclusién. La construc-
cién de procesos resilientes que se configuran atendiendo a las
necesidades de cada individuo, reconociendo a la persona y for-
taleciendo el tejido relacional y comunitario desde la aceptacién
de la diversidad, vislumbran vias que permiten la transforma-
cion de la sociedad y la recuperacién de la dignidad como ser
humano (Rubio y Puig, 2015; Herrera et al., 2022).

2. Concepto: la resiliencia, un proceso
dinamico e interdependiente

El concepto de resiliencia lleva décadas aborddndose desde las di-
versas ciencias 0 4mbitos como la fisica, la medicina, la ecologia
o la psicologia. En el origen etimolégico de la palabra provenien-
te del latin, del verbo resilio, resilire, significa: «rebotar», «volver
de un salto o resaltar», Partiendo inicialmente desde un enfoque
situado sobre la cualidad de los materiales o, algo mas tarde, so-
bre la capacidad individual del individuo en relacién con la resis-
tencia, adaptacion y crecimiento a pesar de vivir condiciones
traumadticas (Anthony, 1974; Bowlby, 1976; Dugan y Coles,
1989). El concepto afronta una primera evolucién en la que se
empieza a analizar y describir qué aspectos influyen a nivel con-
textual para que una persona sea resiliente (Benson, 1997; Rutter,
1999; Masten, 2001). Pudiendo estar condicionada esta primera
evolucién del concepto por el modelo ecolégico de Bronfenbren-
ner (1987), se alcanza el interés por comprender y reconocer cudl
es el origen de la resiliencia y qué aspectos contextuales y del en-
torno influyen sobre dicha capacidad (Rutter, 2012).

A partir del inicio del siglo xxI, el protagonismo de las investi-
gaciones en torno al concepto de resiliencia desde la pedagogia
socioeducativa ha tomado un mayor protagonismo (Villalba,
2003; Ungar, 2004; Drapeau et al., 2007). Serd a partir de este
enfoque donde se abre la posibilidad de transitar a un nuevo
paradigma y se indagara en el complejo concepto de la resilien-
cia como un proceso y no como una cualidad (Masten y Obra-
dovic, 2006; Ungar et al.,, 2013; Ungar, 2015). Cyrulnik (2008,
p. 212), expone que «se trata de un proceso, de un conjunto de

3, Los procesos educativos resilientes durante |a transicion a la vida adulta.. | 45



fendmenos armonizados en el que el sujeto se cuela en un con-
texto afectivo, social y cultural, La resiliencia es el arte de navegar
en los torrentes».

El individuo participa de los procesos como un agente propio
que interactia durante todo su proceso vital con otros agentes, la
cultura y/o la comunidad (Madariaga, 2014). Autores como Gat
et al. (2020) reconocen que cuanto mayor es el trauma, se gere-
ran conductas menos prosociales, por ello, es necesario prome-
ver procesos resilientes que generen mayores redes de apoyo y
recursos sociales. Definir dichos procesos desde una compren-
sion socioecoldgica y multisistémica permite desarrollar accio-
nes de promocion y proteccién desde un horizonte mas amplio
(Ungar, 2021).

Este mismo autor junto a otros colegas, Ungar et al., (2023),
profundizan en la resiliencia multisistémica y en las interaccio-
nes dindmicas e interdependientes que se producen dentro y entre
los propios sistemas. Reconocer los factores que promueven la
resiliencia y generan cambios, requiere identificar los elementos
de interrelaci6n significativa entre la cultura y el contexto como
escenarios que explican la mayor variacién dentro de los proce-
sos resilientes. De manera genérica, acaban resefiando que cuan-
to mas diversa sea la «cartera» de recursos y cuanto mds significa-
tivo sea contextualmente, mds posibilidades tendrd la persona
para lidiar con factores de riesgo complejos a medida que cam-
bien las condiciones.

Ante este paradigma las tiltimas investigaciones han puesto
en evidencia aspectos como el afecto y la confianza que toman
mayor valor dentro de los espacios y relaciones educativas y, al
mismo tiempo, cémo los profesionales de la educacién, los gru-
pos de iguales y/o la familia, entre otros, se revelan en agentes
cocreadores de resiliencia ante acontecimientos traumdticos
(Egan et al,, 2016; Rubio y Puig, 2015),

La concepcidn de la resiliencia como multidimensional no
solo permite analizar y reconocer a dichos agentes, a la propia
comunidad o a las instituciones como elementos que pueden
participar de los procesos de resiliencia, sino que, de manera im-
plicita trabaja en desculpabilizar a los contextos de desventaja
social y/o a las personas y colectivos situados en los mdrgenes de
la sociedad como tnicos responsables de superar su situacion de
vulnerabilidad.
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Solo desde un abordaje complejo e interseccional se podr4
llegar a las rafces de las situaciones de desventaja social y vis-
lumbrar las vias de solucién que permitan la transformacién de
la realidad y, por consiguiente, el avance de esas personas (Ruiz-
Romadn y Herrera-Pastor, 2020, p. 212).

Para vislumbrar dicha transformacién y la evolucién de la ju-
ventud migrante extutelada se reconocen experiencias como las
desarrolladas por Giordano y Nogués (2007), donde la interven-
cién socio-pedagégica desde un enfoque resiliente, incide en el va-
lor de la participacién comunitaria, familiar, institucional y el re-
conocimiento de derechos, afirmando el cardcter preventivo y pro-
mocional de tal propuesta para disminuir el riesgo socioeducativo.

3. Elementos que favorecen los procesos
resilientes de la juventud migrante egresada

Las investigaciones que profundizan en dicho cambio de para-
digma buscan comprender los elementos culturales y comunita-
rios que emergen e interactiian en la construccién de procesos
educativos resilientes (Hart y Heaver, 2013; Ruiz-Romén et al.,
2022; Judrez et al., 2022; Martin et al. 2016). Con el prisma so-
bre la juventud migrante extutelada, el postulado de los estudios
entorno a la teorfa de Bronfenbrenner ofrecen otro horizonte
desde los que explorar la resiliencia, descentrdndose de la con-
cepcién individualista y evidenciando una concepcién sistémica,
procesual y multidimensional (Herrera-Pastor et al., 2022; Un-
gar et al,, 2021; Costa et al., 2014).

Las presentes investigaciones ponen de manifiesto la influen-
cia que ejercen ciertos elementos en la cocreacién de acciones y
sinergias para la resiliencia, sirviendo de estfmulos y referencias
a las capacidades individuales. El propio Cyrulnik (2008) sefa-
laba que:

Un hombre no puede desarrollarse méds que tejiéndose con otro... la
actitud que mejor contribuird a que los heridos reanuden su desa-
rrollo serd aquella que se afane en descubrir los recursos internos
que impregnan al individuo, y del mismo modo, la que analice los
recursos externos, que se despliegan a su alrededor. (p. 38)
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Lxisten elementos, como sentirse reforzados a través de la co-
munidad, las relaciones yfo el encuentro, que conectan a la juventucd
en exclusion a través de vinculos afectivos con sus rasgos mas sin-
gulares, generando espacios de identidad. Se establecen estos ele-
mentos y otros, que analizaremos a continuacién, como activa-
dores de un conjunto de acciones que interactdan entre si y que
favorecen los procesos resilientes (Ruiz-Romdn et al., 2020b).

3.1. Las necesidades basicas y materiales como
derechos basicos en los procesos resilientes

La satisfaccion de las necesidades bdsicas se constituye como umi
elemento nuclear en la construccién de procesos resilientes. Para
la juventud migrante afrontar la transicién a la vida adulta sien-
do despojados de la proteccién brindada hasta la mayoria de
edad los sittia en una posicién de alta vulnerabilidad (Ferndndez-
Simo et al., 2022; Sanz y Sevillano, 2022; Palomares, 2022). Las
dificultades de acceder a ciertas necesidades bdsicas y materiales
como la alimentacién, la higiene, la educacién o una vivienda
digna son algunas de las principales carencias que se encuentra el
colectivo migrante extutelado. Tales preocupaciones e incerti-
dumbres llegada la mayoria de edad anaden mayor dificultad
para desarrollar un proceso de crecimiento personal, formativo,
laboral y/o social de cualquier indole (Ballester et al., 2016).
Vanistendael y Lecomte (2002) establecen, como base sobre
la que construir la resiliencia, la constitucién de ciertas necesida-
des como derechos bésicos. Los propios jévenes llegan a mani-
festar de forma reiterada como las situaciones que viven les ha-
cen perder la fuerzas, el apetito y experimentar problemas de
suefios (Gomez et al., 2023). Partir de este elemento como pun-
to de origen en la transicién a la vida adulta de la juventud mi-
grante favorece los procesos educativos resilientes otorgando la
posibilidad de incidir en otros aspectos. Adentrarse en el afron-
tamiento de situaciones pasadas o presentes teniendo la preocu-
pacién diaria de tener que cubrir las necesidades bdsicas o fisicas
que marcan un desarrollo primario como son tener un buen
descanso, la alimentaci6n e higiene diaria necesarias y poseer
una vivienda digna, recrudece y dificultan las condiciones mfni-
mas de vida y cualquier intento de generar procesos resilientes.
Schaer y Knafla (2019) sefialan a partir del modelo tedrico de la
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influencia de las necesidades bdsicas, las estrategias de abordaje y evi-
tacién y la resiliencia (Shir y Steinebach, 2015), c6mo los j6venes
al satisfacer dichas necesidades se reconocen con una visién po-
sitiva de ellos mismos, de su entorno y de su futuro. Provocando
el desarrollo de estrategias y medios con los que alcanzar préxi-
mas metas.

3.2. Las habilidades y/o competencias personales
como elementos claves en los primeros estudios

La atencién e intervencién individualizada en la préctica socioe-
ducativa son una constante demanda dentro de los itinerarios
educativos, formativos o laborales con précticamente cualquier
colectivo. La necesidad de reconocer a los jévenes migrantes ex-
tutelados partiendo de las diferencias de cada persona, potencia-
do por las experiencias personales y sociales que afrontan, es
una realidad. El choque cultural, los periplos migratorios, la se-
paracién del niicleo familiar o las situaciones prolongadas de
sinhogarismo, entre otras, son aspectos de resefiada influencia
que requieren tratamientos individualizados (Ferndndez-Simo
et al., 2023b; Fernindez-Ramos, 2019). Las propias teorfas de
Bruner (1984), Bronfenbrenner (1987) y/o Vigotsky (2012) se-
fialan la influencia que ejercen los contextos y ambientes en el
desarrollo del individuo. Cada persona sumergida en su entor-
no, tanto fisico como virtual, potencia, descarta y/o define cier-
tas caracteristicas propias que le otorgan una identidad.

Dada la variedad de circunstancias que pueden afrontan es-
tos/as jévenes en toda su etapa infanto-juvenil, como hemos ex-
presado en anteriores lfneas, se manifiesta una realidad donde la
diversidad de caracterfsticas y competencias desarrolladas es
muy heterogénea. Las investigaciones iniciales centradas en la
identificacion de capacidades individuales nos guiarfan hacia la
seleccién de ciertas caracterfsticas intrinsecas a la persona, para-
digma inicial del concepto de resiliencia, desde el cual partimos
hacia la presente evolucién del concepto,

Las evidencias cientfficas que circunscriben las caracteristicas
personales que favorecen el afrontamiento de situaciones l{mites
de dificultad y/o adversidad no entran en conflicto con la teorfa
procesual de la resiliencia, dado que el propio individuo es un
agente activo de dicho proceso y desarrolla sus propias caracterfs-
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ticas a lo largo de su vida (Cyrulnik, 2008; Madariaga, 2014
Algunas de estas competencias resilientes han sido constatadas
por diversos autores a lo largo de sus investigaciones, entre las
que encontramos: la aceptacion, la sociabilidad, la autoestima, ks
responsabilidad, el autocontrol, el sentido del humor, la intros.
peccion o el autoconocimiento, entre otras (Rutter, 1979, 1945
Garmezy et al., 1984; Wolin y Wolin, 1993). El hecho de recone.-
cer estos elementos como caracterfsticas individuales reporta un
mayor conocimiento en la construccién de procesos resilientes

Remarcar que la ausencia de estas caracterfsticas u otras no supo-
nen la imposibilidad de desarrollar tal proceso resiliente.

Por su parte, este elemento que en su origen abarcaba la tota-
lidad del concepto desde la capacidad individual presente o no
en la persona dar un paso mas. Como advierten Ruiz-Romdsn y
Herrera-Pastor (2020), a raiz de los estudios de Rutter (1979
1985), al incorporar la figura de los tutores resilientes como ele-
mento externo a las capacidades de la persona, «se abre una im-
portante via para explorar otros factores externos a la persona
resiliente que pueden ser de vital importancia en el desarrollo de
la resiliencia» (p. 214). Es por ello que a continuacién analizare-
mos otros elementos que parten de ese paradigma que sitia la
resiliencia como un proceso compartido y multidimensional.

3.3. Las relaciones: la interaccion para la
construccion de procesos resilientes

Los procesos de transicién a la vida adulta que afronta la pobla-
ci6bn migrante egresada del SPM se ven marcados por la deman-
da de un mayor apoyo tras la salida de los centros, Martin et al.
(2023) exponen, entre sus resultados, «que la satisfaccion con La
estancia en el SPI es mayor que la que tienen con el apoyo recibi-
do a la salida» (p. 174). Salir del amparo de la administracion
los devuelve a una situacién de desproteccién, donde los pro-
pios elementos tratados anteriormente (necesidades bdsicas y
materiales y las competencias personales) se vuelven a desequils-
brar por la incertidumbre ante la falta de recursos y derechos ba-
sicos al cumplir la mayorfa de edad (Sanz y Sevillano, 2022; Pa-
lomares, 2022).

Los jévenes en su condicidn de migrantes presentan carencias
significativas en sus relaciones dado que se encuentran en un
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pafs extranjero sin referentes adultos, salvo los que generan bajo
el amparo institucional (De-Juanas et al., 2020). Segtin Mart(n
et al. (2016), las relaciones mds significativas para dicha juven-
tud se enmarcan principalmente entre: las amistades, los/as edu-
cadores/as y la familia. Siendo esta tltima la referencia afectiva
mds significativa, Estudios como el de Rodriguez-Ferndndez et al.
(2015, p. 9) «sugieren una conexién directa de la resiliencia con
el apoyo familiar, el apoyo de las amistades y el apoyo del profe-
sorado», identificando lazos relacionales entre los/as iguales y
determinadas figuras adultas de referencia que inciden de mane-
ra directa y significativa en los procesos educativos resilientes,

En esta misma lfnea, son varias las investigaciones que pro-
fundizan en el elemento relacional como uno de los aspectos
que promueven la resiliencia en virtud de praicticas inclusivas
(G6émez et al., 2023). La realidad de vulnerabilidad que acom-
pana a dicho colectivo haya en el encuentro resiliente la accién
de reconocerse y sentirse reconocido como hecho sustancial
(Ferndndez-Simo et al., 2023) y como recoge Cyrulnik (2008),
«dar sentido a lo que nos ha ocurrido: organizar la propia histo-
ria, comprender y dar» (p. 214). El joven en su encuentro con los
diversos agentes y empoderado a nivel personal (Herrera-Pastor
etal.,, 2022) es capaz de construir y compartir narrativas positivas
como estrategias comunitarias frente la alarma social que se pro-
duce en torno al colectivo juvenil migrante (Gimeno-Monterde
etal., 2021).

Ruiz-Romdn et al. (2017, p. 136) evidencian el valor educati-
vo que poseen «desde estas ideas de empoderamiento, de resis-
tencia y reinterpretacién de la cultura estigmatizadora, el papel
de las familias, los educadores, o los entornos mas cercanos», ya
que favorecen la comprensién de como la resiliencia «se va te-
jiendo entre el individuo y su entorno», desde una perspectiva
sistémica-ecolégica.

3.4. La comunidad como |a suma de espacios
en los procesos de resiliencia

En la intervencién socioeducativa con juventud migrante en
transicién tras cumplir la mayoria de edad se identifica a la co-
munidad como una oportunidad para el desarrollo personal,
otorgindose un valor pedagdgico significativo en sus dimensio-
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nes contextuales por el aprendizaje comunitario que pueden
proporcionar (Ferndndez-Simo et al., 2023). Al referir procesos
resilientes las categorfas de comunidad y apoyo se entrelazan
otorgando un sentido ecosistémico que puede proporcionar
equilibrio en las relaciones, Segun Herrera-Pastor et al. (2022),
ademds de evidenciar el apoyo como un elemento clave en la
construccion de procesos resilientes que permite a la persona to-
mar su lugar y sus decisiones, reduciendo la sensacién de sole-
dad ante el afrontamiento de adversidades, sefialan que «el apo-
yo requiere ser definido y matizado como una forma de acom-
panamiento que empodere y se construya desde un sentido
comunitario» (p. 23).

Dicho sentido comunitario precisa del encuentro y de la comu-
nicacién como caracterfsticas esenciales, Vera (2011), en una re-
formulacién del Teorema de Arquimedes profundizando en un
horizonte intercultural sefiala que:

Ese es el significado del Teorema: primero te sumerges en tu cultura
porque no hay otra manera de humanizarse, de disponer de siste-
mas de signos para la comunicacién elaborada y creadora; pero des-
pués se emerge para poder reconocerse como parte de una comuni-
dad de culturas y llegar a convivir desde una perspectiva intercultu-
ral. (p. 165)

Durante los procesos sociales la comunicacién significante es
una necesidad en el encuentro entre individuo y comunidad (Te-
lias, 2012), pues la configuracién de la propia identidad depen-
de de las relaciones dialégicas con los demds (Taylor, 2000). Por
ello, construir espacios de encuentro que desarrollen dindmicas
dialégicas (Ferndndez-Simo et al., 2023) se definen como carac-
teristicas hacia las que dirigir la atenci6n en el impulso de proce-
sos resilientes de la juventud migrante dentro de la comunidad.

Judrez et al, (2022, p. 82), en la investigacién que desarrollan
sobre resiliencia en jovenes en riesgo de exclusién, indican la ne-
cesidad de implicar a los diversos agentes que participan en los
contextos para generar «espacios resilientes de crecimiento y
oportunidades para la mejora de la calidad de vida de estos jéve-
nes», I’stos espacios resilientes a nivel comunitario presentan ca-
racterfsticas, ademd4s de las indicadas en Ifneas atrds, que favore-
cen la toma de conciencia y la respuesta adecuada en momentos
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de adversidad (Nguyen y Akerkar, 2020). Algunas de estas carac-
teristicas configuran los espacios como consistentes, afectivos y de
confianza, de modo que permitan trazar procesos de promocion
y proteccion (Ungar et al., 2021).

En esta misma lfnea, las investigaciones que analizan los pro-
cesos de transicion a la vida adulta en la que participan jovenes
migrantes egresados del sistema de proteccién evidencian que
generar espacios de convivencia, ocio, voluntariado y/o asocia-
cionismo donde se desarrollen dindmicas de participacién y
compromiso ciudadano a partir del encuentro entre pares y a ni-
vel intergeneracional, favorecen la creacién de redes de apoyo
(Iglesias et al., 2023; Dfaz-Esterri et al,, 2021). Compartir espa-
cios y construir dichas redes dentro de la comunidad posibilita
la creacién de entornos comunes y romper con perspectivas es-
tigmatizantes homogeneizadoras (Ferndndez-Simo et al., 2022).
Reconocerse como comunidad es compartir la responsabilidad
de ciertos «problemas sociales» que hasta el momento depen-
dian Gnicamente de ciertas personas o colectivos como precurso-
res de dicha problematica. Alzar la voz comunitariamente, pro-
movido por un proceso educativo resiliente, ofrece la posibili-
dad de reinterpretar y afrontar colectivamente las injusticias
(Ruiz-Romdn et al., 2017).

3.5. El tiempo como elemento de esperanza
en los procesos resilientes

La resiliencia, en cualquiera de sus concepciones, es esencial-
mente dindmica, del mismo modo que se transforma en el tiem-
po condicionada por las experiencias y factores de proteccién
y/o de riesgo que interactian con el individuo (Telias, 2012;
Mufoz y De Pedro, 2005). El elemento tiempo atraviesa de ma-
nera transversal cualquier proceso, ya sea particular, comunitario
y/o social.

A la hora de afrontar situaciones complejas o encarar traumas,
es preciso reconocer entre las caracterfsticas de la resiliencia que
puede ser promovida a lo largo del ciclo de la vida y que nunca
es absoluta ni total. Promover procesos de resiliencia conlleva en
un primer momento, «sobrevivir a la adversidad mediante estra-
tegias adaptativas positivas»; posteriormente, «prepararse para la
adversidad futura», y, por tltimo, «reflexionar y aprender de la
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superacion» (Forés y Grané, 2008, p. 22). Sobrevivir, prepararse,
reflexionar y aprender son acciones que segtin como se desarro-
llen en el tiempo promoverdn un crecimiento u otro.

La juventud migrante extutelada enfrenta periplos migrato-
rios peligrosos y traumadticos que conllevan muchos golpes y
donde, ademds, el tiempo juega en su contra, Entre los factores
asociados a danos en la salud mental de dicha juventud, Diaz-
Esterri (2024) sefiala los procesos migratorios y ciertas necesida-
des (educativas, ocupacionales, afectivas, elc.), que los exponen
«a una triple vulnerabilidad», dada su situacién de menores (al
llegar al pafs), ser extranjeros y no tener un referente adulto.

La realidad adversa desde la que viven los procesos de transi-
ci6n a la vida adulta una vez cumplen la mayoria de edad les si-
tda en una clara posicién de desventaja e injusticia social. Reco-
nocer quienes son, sus historias y construir procesos integrales,
educacionales y comunitarios generando sinergias positivas pre-
cisa de tiempo. Un elemento, el tiempo, que permite forjar dind-
micas que potencian la resiliencia a partir del desarrollo de los
elementos claves que pueden participar de los procesos educati-
vos resilientes (Molina-Cuesta, 2022).

4, Conclusiones

El presente capftulo nos sitiia en torno al anélisis de un concepto
tan en auge dentro de los procesos socioeducativos como com-
plejo en su estudio: la resiliencia. Dicho andlisis vinculado a la
realidad social que experimenta en nuestro pafs la poblacién ju-
venil migrante egresada del SPM, nos ha llevado a reconocer al-
gunos de los elementos que pueden participar de los procesos
educativos resilientes, Elementos socioeducativos que interaccio-
nan como acciones promotoras y/o facilitadoras de procesos de
inclusién dentro de las experiencias para la transicién a la vida
adulta de estos/as jovenes.

Conscientes de que la accién socioeducativa, como indican
Ruiz-Galacho y Martin-Solbes (2022):

Depende de la accién humana, de la creatividad, de la participacion
y del posicionamiento que adoptemos, haciendo uso, como perso-
nas y comunidad, de nuestros recursos racionales y reflexivos, apro-
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vechando las posibilidades del contexto para incidir y hacer palanca
en el devenir del propio sistema social. (p. 140)

Nos hemos posicionado en una perspectiva estructural y sis-
témica de los procesos educativos resilientes, pues como sefnalan
estos mismos autores, al entender la ciudadanfa como proceso se
abre la puerta a «reinventar las instituciones y polfticas pdblicas»
como clave ante las que redefinir las responsabilidades frente a
las situaciones de desventaja social. La perspectiva individualista
de la resiliencia ha evolucionado, desde una mirada ecolégica, a
una concepcién multisistémica y procesual. Esta mirada abarca
las complejidades que acaecen sobre las realidades sociales y la
interseccionalidad que se expone ante la diversidad de factores
de exclusién que inciden sobre contextos y comunidades.

Los procesos de transicién a la vida adulta de la juventud mi-
grante extutelada estdn condicionados por caracterfsticas ele-
mentales ligadas a la cultura y la lengua de procedencia, al mis-
mo tiempo, que los periplos migratorios vividos generan cir-
cunstancias particulares de diferente calado e influencia en cada
individuo. Las situaciones adversas y/o traumas que afrontan
tienden a supeditar sus esperanzas y metas. Por ello, las investi-
gaciones en torno a dicho colectivo demandan la necesidad de
acompaiiar desde la singularidad, atendiendo a dichas particula-
ridades y/o caracteristicas. Configurar procesos resilientes es re-
conocer sus historias, transformar las oportunidades en derechos
y trabajar en procesos que doten de sentido sus proyectos de
vida, de modo que, permitan transitar hacia la inclusién en cual-
quier contexto o comunidad que se encuentren (Herrera-Pastor
et al., 2022).

Desde esta interaccién dindmica que se produce en lo interno
de cada sujeto y en relacién entre los agentes (Ungar et al.,
2023), se identifican aspectos que participan de dicha interac-
cién y favorecen los procesos de resiliencia. En esta linea, el capi-
tulo expone los elementos desde un enfoque transicional, que
lleva desde elementos como la satisfaccién de necesidades bdsi-
cas y fisicas o el desarrollo de competencias personales, al andli-
sis de elementos relacionales y comunitarios que generan siner-
gias entre sf, provocando acciones vinculadas a los procesos edu-
cativos resilientes. Las relaciones educativas, la familia, las
relaciones entre pares y/o la configuracién, dentro de la comuni-
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dad, de espacios de encuentro dialégicos, de afecto y confianzs
potencian la construccién de contextos resilientes que generan
dindmicas de empoderamiento, tanto a nivel individual come
colectivo,

A modo de conclusion, cabe destacar el reto que tiene ante &
la pedagogfa social y la educacion social de analizar y compren.
der los elementos que participan en los procesos educativos msi.
lientes, durante la transicion a la vida adulta de la juventud ms
grante egresada del SPM. La consecucion del bienestar, autone
mia y dignidad de estos jovenes precisa de un trabain
socioeducativo que confronte las situaciones de exclusién desde
dindmicas comunes que favorezcan la visualizacion de tal situs
cién como un constructo social, Generar esta dindmica de con.
ciencia y compromiso socio comunitario permitird detectar sols
ciones desde sus causas y posibilitar la transformacién hacia pro-
cesos de inclusién.
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