
Oviedo, del 25 al 27 de Junio de 2025

Propuesta formativa del programa MEET: 
mejorando la educación emocional para el uso de 

las TIC con docentes de Educación Secundaria

Sergio Mérida-López, Cirenia Quintana-Orts, Jorge Gómez-Hombrados, 
Natalio Extremera y Lourdes Rey

Universidad de Málaga (España)



Oviedo, del 25 al 27 de Junio de 2025

Grupo Applied Positive Lab (CTS-1048G-FEDER)

www.appliedpositivelab.com

@Lab_Positive

Grupo Applied Positive Lab

Proyecto PID2020-117006RB-I00 financiado por



Oviedo, del 25 al 27 de Junio de 2025

Educación emocional para la 
prevención del uso problemático de las 

TIC en tiempos de crisis: 

(Mejorando la Educación Emocional 
para el uso de las TIC)

CTS-1048G-FEDER 

Proyecto PPRO-CTS1048-G-2023 
financiado por   

Proyecto PID2020-117006RB-I00 
financiado por 

Programa MEET

Introducción



Oviedo, del 25 al 27 de Junio de 2025

Introducción

Los comportamientos 
emocionalmente 
inteligentes del 

profesorado importan
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Introducción

Habilidades emocionales 
docentes, salud y bienestar y 

conectividad

Divecha y Brackett (2020); Quintana-Orts et al. (2024); Sorrentino et al. (2018)

Docentes como modelos de 
gestión emocional en la 

prevención del uso 
problemático de TIC y del 

ciberacoso

Limitación de programas 
específicos formando al 

profesorado en habilidades 
emocionales en este contexto
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Introducción

1. Información sobre la definición de ciberacoso, cómo identificar a 

víctimas y perpetradores/as y de uso problemático de las TIC.

2. Factores de riesgo que predisponen a una persona a ser víctima o 

agresor/a de ciberacoso.

3. Factores de protección que pueden reducir los riesgos del ciberacoso.

4. Estrategias efectivas para responder a experiencias de ciberacoso.

5. Ejercicios prácticos para mejorar la confianza y autoeficacia del 

profesorado en la gestión de ciberacoso.

6. Habilidades de comunicación para tratar este tema con el alumnado.

7.Materiales de trabajo específicos sobre ciberacoso para usar en las aulas 

(Guarini et al., 2019; Williford et al., 2013).

Recomendaciones para el diseño de formaciones específicas sobre 
ciberacoso y uso problemático para docentes:
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Objetivos

El Programa MEET

Programa de intervención de 6 sesiones, con una sesión semanal de 
2,5 horas de duración (15 horas en total) 

El objetivo principal del Programa MEET es el desarrollo de 
estrategias y herramientas docentes para manejar situaciones en el 
aula relacionadas con el ciberacoso y el uso problemático de las 
tecnologías

¿Cómo? Empoderando al profesorado para informar, formar y 
ayudar a su alumnado a gestionar estas situaciones
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Diseño

El Programa MEET

Meet

Sesiones

1
Contextualización TIC y 

rol docente

2
Contextualización del 

ciberacoso y rol 
docente

3
Identificación y 
Comprensión 

señales 
emocionales del 
ciberacoso y TIC

4
Regulación 
emocional 

intrapersonal

5 

Regulación 
emocional 

interpersonal

6
Integrando IE y 

Cierre del 
Programa

Enfoque Secuencial, 
Activo, Focalizado y 

Específico
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Metodología

El Programa MEET

Experiencias 
compartidas

Aprendizaje 
experiencial
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Ejemplo de actividad

El Programa MEET

Mirando el espejo:
Reflejos reales de 

reacciones, conductas y 
síntomas habituales tras 

uso problemático
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Ejemplo de actividad

El Programa MEET

Actividad 
 Señales de alerta de 

ciberacoso: 

¿cuáles son y qué hago 
como docente?
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El Programa MEET

Acciones 
preventivas y 

pautas



Asustarse al recibir 
una llamada o 

mensaje

Ponerse nervioso/a al 
encender el dispositivo 

electrónico

Cambiar bruscamente de 
humor cuando mira su móvil, 

correo electrónico, redes 
sociales, etc.

Tener miedo a 
conectarse a Internet

Señales y signos de alarma EMOCIONALES

Estados de tristeza sin 
causa aparente, accesos 

de rabia extraños

Perder del interés en cosas 
que solían motivarle

Perder el interés o 
renunciar a jugar con 

sus iguales
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Discusión
Experiencia piloto con 

dificultades para la 

participación continua

Trabajo con profesorado en 

formación inicial

Formación dentro de Programas 

Formativos de los Centros de 

Enseñanza de Profesorado
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Discusión
Esta investigación ha sido financiada, en parte, por el Ministerio de Ciencia e Innovación 

(PID2020- PID2020-117006RB-I00) y por la Junta de Andalucía (CTS-1048G-FEDER). 

Datos de contacto: 

www.appliedpositivelab.com

@Lab_Positive

Grupo Applied Positive Lab

Email: sergioml@uma.es

Twitter: @smeridalopez

Las imágenes incluidas en esta presentación son de elaboración propia
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