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Revista de Psicodiddctica 30 (2025) 500157

Pd Revista de Psicodidactica

psicodiddctica
www.elsevier.es/psicod
Original
Comportamientos emocionalmente inteligentes docentes y su papel ]
en la relacion entre la cibervictimizacion y los factores de riesgo s |

I.OS COmpO rtamientOS de suicidio en adolescentes
M Sergio Mérida-Lopez**, Cirenia Quintana-Orts®, Jorge Gémez-Hombrados?, y Natalio Extremera*®
e m O C I O n a I m e n te * Departamento de Psicologia Social, Trabajo Social y Servicios Sociales, y Antropelogia Social, Universidad de Mdlaga, Mdlaga, Espafia
[ ] [ ]
inteligentes del

b Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién, Universidad de Mdlaga, Mdlaga, Espaiia

rofesorado importan ompn o
p p Historia del articulo: El desajuste psicologico constituye una preocupacion creciente en la adolescencia a nivel mundial. Se
1 Recibido el 10 de enero de 2024 considera que la cibervictimizacién es uno de los factores estresantes que pueden sufrir los y las ado-

I Aceptado el 19 de septiembre de 2024

) o lescentes y que afecta significativamente a varios indicadores de riesgo de suicidio (i.e., sintomas de
[' On-line el 2 de diciembre de 2024
] i\ii

depresion, ansiedad y estrés e ideacién suicida). No obstante, los comportamientos emocionalmente
inteligentes docentes (CEID) podrian mitigar los vinculos de las experiencias de cibervictimizacion y los
Pulahras clave: factores de riesgo de suicidio asociados con estas. Este estudio ha tenido como objetive examinar las
Cibervictimizacidn . . e e . i s ge . . . .

Factores de riesgo de suicidio relaciones entre la cibervictimizacion y varios indicadores de riesgo de suicidio, asi como el posible papel
Adolescentes moderador de los CEID en estas relaciones. Un total de 1.886 adolescentes (996 chicas, Mggqs=13.99,
Comportamientos emocionalmente DT=1.44) participan en este estudio y han completado medidas ampliamente validadas. Los analisis de
inteligentes docentes moderacion se ha revelado que los CEID moderan las asociaciones positivas entre la cibervictimizacion y
Educacitn los sintomas de depresién, ansiedad y estrés, incluso después de controlar el efecto de factores sociode-
mograficos (i.e., edad y género) y la inteligencia emocional. Sin embargo, los CEID no moderan el vinculo
entre la cibervictimizacidn y la ideacién suicida. Estos hallazgos novedosos destacan la importancia de
la percepcion del alumnado sobre los CEID en la formacion de su bienestar psicologico y sefialan lineas
potenciales de investigacion orientadas a reducir las consecuencias de la cibervictimizacion.

© 2024 Universidad de Pais Vasco. Publicado por Elsevier Espaiia, 5.L.U. Este es un articulo Open
Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http:/[creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

Habilidades emocionales
docentes, salud y bienestary
conectividad

Limitacion de programas
especificos formando al
Docentes como modelos de profesorado en habilidades

gestion emocional enla emocionales en este contexto
Brevencmn del uso
problematicode TIC y del
ciberacoso
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Divechay Brackett (2020); Qumtana -Orts et al (2024) Sorrentino et al. (2018)
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Introduccion

Recomendaciones para el diseno de formaciones especificas sobre
ciberacoso y uso problematico para docentes:

1. Informacion sobre la definicidn de ciberacoso, como identificar a
victimas y perpetradores/as y de uso problematico de las TIC.

2. Factores de riesgo que predisponen a una persona a ser victima o
agresor/a de ciberacoso.

3. Factores de protecciéon que pueden reducir los riesgos del ciberacoso.
4. Estrategias efectivas para responder a experiencias de ciberacoso.
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5. Ejercicios practicos para mejorar la confianza y autoeficacia del
profesorado en la gestidon de ciberacoso.
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6. Habilidades de comunicacion para tratar este tema con el alumnado.
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5. 7.Materiales de trabajo especificos sobre ciberacoso para usar en las aulas

l{({m\\\\\ ﬁﬁn (Guarini et al., 2019; Williford et al., 2013).
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El Programa MEET

Objetivos

Programa de intervencién de 6 sesiones, con una sesion semanal de
2,5 horas de duracion (15 horas en total)
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El objetivo principal del Programa MEET es el desarrollo de
estrategias y herramientas docentes para manejar situaciones en el
aula relacionadas con el ciberacoso y el uso problematico de /as
tecnologias

£Como? Empoderando al profesorado para informar, formar y

N
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ayudar a su alumnado a gestionar estas situaciones
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El Programa MEET

Diseno

1
Contextualizacién TIC
rol docente
6 2
. Integrando IE y Contextualizacién del
Enfoque SGCUQ“ClaI, Cierre del ciberacoso y rol

Programa docente

Activo, Focalizado y
Especifico

Identificacion y

5 g
Comprension

Regulacion senales

_emocional emocionales del
interpersonal ciberacosoy TIC

4
Regulacion
emocional

~ ({‘m\\ intrapersonal
l{ \\ Oviedo, del 25 al 27 de Junio de 2025
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Metodologia

o Actiyj
Aprendizaje - Vidadeg
. . aCthaS
experiencial Para

Experiencias
compartidas

— Oviedo, del 25 al 27 de Junio de 2025



El Programa MEET

Ejemplo de actividad

Mirando el espejo:
Reflejos reales de
reacciones, conductas y
sintomas habituales tras
uso problematico

Oviedo, del 25 al 27 de Junio de 2025



El Programa MEET

Ejemplo de actividad Actividad

Senales de alerta de
ciberacoso:

scuales sony qué hago
¢« como docente?

Y

4
4 Oviedo, del 25 al 27 de Junio de 2025



El Programa MEET

Acciones
preventivasy
pautas




Senales y signos de alarma EMOCIONALES

Ponerse nervioso/a al )
encender el dispositivo Cambiar bruscamente de

mensaje electrénico humor cuando mira sumovil,
correo electronico, redes
sociales, etc.

Asustarse al recibir
unallamadao

Tener miedo a
conectarse a Internet Estados de tristeza sin

causa aparente, accesos
de rabia extranos

Perder el interés o
Perder del interés en cosas renunciar a jugar con
que solian motivarle sus iguales
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Discusion

Experiencia piloto con
dificultades para la
participacion continua

Trabajo con profesorado en
formacion inicial

~ Fortaleciendo Competencias
de Inteligencia Emocional

Formacion dentro de Programas K5 gl e | .
Formativos de los Centros de R . Programa CRECIENDO
Ensefianza de Profesorado
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Esta investigacion ha sido financiada, en parte, por el Ministerio de Ciencia e Innovacion
(PID2020- PID2020-117006RB-100) y por la Junta de Andalucia (CTS-1048G-FEDER).

Las imagenes incluidas en esta presentacion son de elaboracion propia

Datos de contacto:

www.appliedpositivelab.com
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Grupo Applied Positive Lab @i~
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Twitter: @smeridalopez
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