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Tema 1

E/ alummado de
secundaria: Adolescencia

) juventud



Parte 1

Presentacion de
situacion de
partida

¢Como nos influye |la
natura/cultura desde que
nacemos?



Indiidualidad

como elemento
diferenciador del
ser humano

|

Eccles (1984) habla de la improbable
improbabilidad (1 contra 1.010.000) de
que pueda formarse un cerebro humano
igual a otro




¢Como nos
influye la
cultura desde
que nacemos?

Enlace web:

https://www.youtube.com/watch?v
=CJ5483W4tOA



https://www.youtube.com/watch?v=CJ5483W4tOA

El cerebro humano

Ayala (1983)

» El cerebro es el agente principal del comportamiento

humano

Motor de sus sentimientos
Motor de todo tipo de pensamientos

Kieffer (1983)

»

»

Proceso filogenético con tendencia a centralizar el
tejido nervioso en la cabeza

Concretamente, en los mamiferos este proceso
culmino con el neocdrtex (antes cortex). Conexiones
con sistema limbico (emociones, aprendizaje y
memoria)

lEj.

Vinculo entre madre-hijo



L.os terribles 2

-Su cerebro no esta capacitado para razonar

-Ni tampoco para controlar sus impulsos

-Tampoco puede comprender la l6gica adulta o
explicaciones complejas

-Su cerebro esta dominado por la parte reptil y limbica

-Por eso son impulsivos y completamente emocionales

-Viven en el aquiy el ahora, y en ellos prevalece el placer
y el disfrute sobre todo lo demas



Nuestro cerebro humano

COMPORTAMIENTO LENGUAIJEY
INTELIGENTE MEMORIA CONCIENCIA
REFLEJA
e Sistema de * Muyvinculada ala * Debido al aumento
retroalimentacion capacidad de de la corteza
interna solucionar cerebral, se ha
problemas podido lograr
» (Capacidad de actividades mas
introspeccion, * Dos capacidades especificas
haciendo balance dentro de la  Estaevoluciony
entre el memoria: el perfeccionamiento
pensamiento y la reconocimientoy logro abrir camino
experiencia los recuerdos a la historiay

cultura que hoy
conocemos



Sociedad y ambiente estan, por tanto,
“dialogando” a traves del fenomeno de
adaptacion

Ifaluks del Pacifico _ o _
La conducta agresiva es inexistente en sus tribus,

Tasaday de Mindanao tanto que si aparece es signo de anormalidad y es
reprimida




I El ser humano. El ser cultural

Concepto de cultura

-Se trata de un concepto nuclear dentro de la Antropologia de la educacion

Es un comportamiento aprendido, y sus modos de conducta deben ser

interiorizados mediante una practica adquisitiva cultural en las cuales entran
en juego conceptos totalmente claves como son la enculturacion,
socializacion y Educacion.

Antropologicamente hablando, la cultura abarca diversas caracteristicas:

General Especifica Aprendida

Capacidad humana Tradiciones culturales de sociedades | En un determinado contexto social
especificas

Simbdlica Compartida Normativa y pautada

Sus simbolos poseen un significado

Dinamica, cambiante,
creativa y adaptable
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El pensamiento simbolico, mitologico
y magico

La cultura constituye un esquema historicamente transmitido de
sentidos y significaciones representadas en simbolos.

En una cultura, los hechos no estan sencillamente
presentes y ocurren, sino que tienen una significacion y
ocurren a causa de una significacion” Max Webber

ACCION SIMBOLICA

/\/\/
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¢De qué manera se relaciona la educacion con la simbologia
(valores y normas) que regulan nuestra conducta?

Los simbolos son semiolégicos (transmiten un mensaje que puede
ser descodificado y divulgado en un discurso formal)

» Enla educacion formal e informal, el vehiculo de transmision cultural es el

MITO. Este ha sido ampliamente utilizado en la ensefianza de valores y modos

culturales

Relatos religiosos

Cuentos fantdsticos

Instrumentos poderosos para modelar la sociedad e inculcar determinados valores
Hacen referencia a tiempos remotos y son trasmitidos mediante la cultura oral.
Ponen en marcha la imaginacion y ofrecen esperanzay evasion

Ensefian modos de conducta que la sociedad quiere transmitir

Antropologos referentes: Lévi-Strauss y Vladimir Propp.
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Parte 2

Resolucion de
situacion de partida

¢cComo nos influye la
natura/cultura desde que
hacemos?




»

»

»

La historia de Martin

Martin tenia 14 anos y vivia en un barrio tranquilo de la ciudad con sus padres y su hermana menor. Siempre habia
sido un chico tranquilo, de buen rendimiento escolar, y con un grupo estable de amigos. Pero ultimamente, todo
habia empezado a cambiar. Sus padres notaron que Martin se habia vuelto mas reservado, a veces incluso
irritable, y que pasaba mas tiempo solo en su habitacion. En la escuela, sus maestros también observaron que
Martin estaba mas distraido, y aunque seguia cumpliendo con sus tareas, ya no mostraba el mismo interés de
antes.

En casa, las discusiones con sus padres se habian vuelto mas frecuentes. Ellos no comprendian por qué Martin
habia comenzado a cuestionar todas las reglas familiares. Desde cosas pequeias, como la hora de volver a casa,
hasta temas mas importantes, como las expectativas académicas, Martin parecia estar en constante desacuerdo
con ellos. Sumadre, preocupada, intentd hablar con él, pero Martin apenas respondia, y cuando lo hacia, era con
monosilabos o con respuestas cortantes. "Es solo una fase", se repetia a si misma, pero no podia evitar sentirse
angustiada.

Por otro lado, en la escuela, Martin comenzo a juntarse con un grupo diferente de amigos. Aunque antes solia
pasar los recreos con sus companeros de siempre, ahora buscaba la compania de un grupo que parecia mas
rebelde. Con ellos, Martin se sentia aceptado y comprendido. Le gustaba la sensacion de independencia que
experimentaba cuando estaba con ellos, una sensacion que no encontraba en casa o en la escuela. Empezé a
experimentar con cosas nuevas: desde escuchar musica diferente hasta probar actividades que antes ni se le
hubieran pasado por la cabeza.

Continuacion —
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»

»

La historia de Martin

En una ocasion, después de una discusion particularmente intensa en casa, Martin salié de golpe y fue a encontrarse con su
nuevo grupo de amigos. Pasaron la tarde hablando y riéndose en un parque cercano. Para Martin, este momento de libertad
y camaraderia fue muy significativo. Se sentia vivo, y la sensacion de pertenecer a un grupo le daba una especie de seguridad
que no encontraba en casa. Sin embargo, al volver a casa esa noche, se encontrd con una mirada preocupada en el rostro de
su madre. Sin decir una palabra, ella le dejo una nota en su habitacion: "Estamos aqui para ti, cuando quieras hablar",

Martin leyo la nota varias veces. En su interior, sentia una mezcla de emociones: la necesidad de independencia y, al mismo
tiempo, el deseo de ser comprendido por sus padres. Sabia que algo estaba cambiando en él, pero no sabia como explicarlo.
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»

»

»

Elementos guia para la
reflexion /resolucion

;Como funciona el cerebro de los adolescentes?;Qué cambios ocurren en
su cerebro en esta etapa?

;De qué manera influye el contexto social/cultural en esta situacion?

;Podrias trazar estrategias psicoeducativas para ayudar a Martin en esta
nueva etapa? ;Y a su familia? ;Cuales serian?
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¢<Como funciona el cerebro de los adolescentes?:Qué cambios ocuttren en su
cerebro en esta etapa?

eDesarrollo de corteza prefrontal: Esta region, crucial para la toma de decisiones y el
autocontrol, sigue madurando durante la adolescencia, lo que explica impulsividad y
busqueda de riesgos.

e Amigdala: Sus acciones son guiadas mas por la amigdala y menos por la corteza
prefrontal. Esta se caracteriza por ser la responsable de las reacciones instintivas
incluyendo el temor y el comportamiento agresivo

eMayor Influencia del Sistema Limbico: Esta area, que controla las emociones, se vuelve
mas activa, intensificando las respuestas emocionales.

ePlasticidad Cerebral: El cerebro adolescente es altamente adaptable, permitiendo un
aprendizaje rapido pero también vulnerabilidad a influencias externas.

eImpacto Social: La interaccion social y cultural juega un papel clave en moldear el
comportamiento, ya que el adolescente busca su identidad. En la adolescencia, el cerebro
es especialmente sensible a las recompensas sociales. Por ello, los adolescentes se sienten
tan atraidos por su nuevo grupo de amigos; la aceptacion social y el reconocimiento de sus
pares son cruciales para ellos



¢De qué manera influye el contexto social/cultural en esta situacion?

e Adolescencia como Concepto Social: Margaret Mead mostrd que la
adolescencia no es una etapa bioldgica universal, sino que es moldeada por la
culturay las expectativas sociales.

eVariedad Cultural: En algunas culturas, la transicion a la adultez es fluida y
sin crisis, mientras que en otras se crean expectativas de conflicto y rebeldia.

eImpacto de la Socializacion: Las normas culturales y los roles sociales
influyen en como los adolescentes perciben su identidad y como se
comportan en sociedad.
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I Estrategias psicoeducativas para la resolucion del caso

Terapia familiar

Trabajar en sesiones de terapia familiar para identificar las
expectativas, preocupaciones y sentimientos de ambas
partes. La terapia ayudara a que los padres comprendan que
los cambios en la conducta de Martin pueden ser parte de su
desarrollo adolescente y no necesariamente un signo de
rebeldia. Ademas, se les puede ensefiar a comunicarse de
manera mas efectiva y a negociar limites de forma
respetuosa.

Terapia Individual

Promoviendo un espacio sequro para que Martin explore sus
emociones y desafios

Formacion para los padres

Realizar sesiones psicoeducativas donde los padres aprendan
sobre los cambios tipicos de la adolescencia, como la
busqueda de identidad, la necesidad de independenciay la
importancia de los pares

Intervencion en la escuela

Coordinar con los maestros para que estén al tanto de los
cambios que Martin esta experimentando. Se pueden hacer
ajustes en el aula, como ofrecerle oportunidades para
participar en proyectos o actividades que sean de su interés,
lo que puede ayudar a reavivar su motivacion. Ademas, los
maestros podrian trabajar en la inclusion de actividades de
desarrollo socioemocional que fomenten la autorreflexiony la
regulacion emocional.
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