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Capitulo 22

Dramatizacion infantil: creatividad y desarrollo emocional.
Herramientas para una educacion integral

M. Isabel Borda Crespo
Universidad de Mdlaga, Espana

22.1. LA DRAMATIZACION COMO PRACTICA DE UNA EDUCACION INTEGRAL

Cuando se habla de educacién integral, se piensa en una educacién que englobe todos aquellos aspectos
que hardn que una persona pueda llegar a ser a lo largo de su vida consciente de si como ser tinico y como ser
social. ;En qué medida se puede decir que la dramatizacién es una prictica de educacién integral? Para dar
una respuesta afirmativa, habria que afirmar con determinacién, como asi se recoge en estudios especializados
(Bercebal, 2000a; De Prado, 2000; Laferriere, 2001; Lépez Cassd, 2005; Motos Teruel, 2013; Navarro Solano,
2006/2007; Lépez Valero, Jerez Martinez y Encabo Ferndndez, 2009; Borda Crespo, 2013), que desde la dra-
matizacién se trabaja el desarrollo de las capacidades cognitivas, fisicas, lingiiisticas, morales, culturales, afecti-
vas y emocionales de la persona, al proponer la vivencia de experiencias que ayudan al sujeto a comunicarse con
los demds de una manera eficaz, sin olvidar la valoracién de la expresion artistica como posible y valida

El trabajo que se realiza en un taller de dramatizacién atiende a objetivos que no sélo tienen que ver
con la expresién dramdtica, sino que, sobre todo, se trabaja el proceso por lo que se dota de dramaturgia a
un texto, ya sea oral u escrito, que en principio no la tiene. Como afirma Borda Crespo (2021), trabajar con
cuentos o dlbumes ilustrados en un taller de dramatizacién puede generar excelentes espacios emergentes de
alfabetizacién en la etapa infantil. Por ello, en este proceso, el trabajo que se realiza con los participantes del
taller trasciende el dmbito puramente artistico, para abarcar los 4mbitos educativos y terapéuticos (Motos
Teruel 2013, Borda Crespo, 2015). Desde lo educativo se atiende al desarrollo de la expresién ayudando asi
a la persona a adquirir confianza en si mismo y hacerlo mds consciente de su capacidad de comunicacién,
trabajando desde esta perspectiva aspectos relativos a la educacién emocional de la persona. Se trabaja,
por tanto, una propuesta para mejorar al ser humano contribuyendo al desarrollo de aquellas cualidades
motoras, cognitivas, sociales, emotivas y culturales que propician el perfeccionamiento de las personas y el
progreso democrdtico de la sociedad. Luego la dramatizacién tiene intereses practicos procedentes de otras
disciplinas, pero invoca para si, intereses emancipadores (Motos Teruel, 2000).

El trabajo en un taller de dramatizacién permite asi, educar en la convivencia desde lo vivencial (Navarro
Solano y Mantovani, 2012). Se trata de un aprendizaje experiencial desde el momento que la accién va
acompanada de una reflexién que, a su vez, promueve una aplicacién de lo aprendido -accién- en la vida
cotidiana. Para Motos, se acude a procedimientos vivenciales y especialmente lddicos, que incrementan la
motivacién, recurriendo al instinto de juego de los participantes y que ofrecen la oportunidad de observar y
mirar el mundo exterior en el aula: “Se inspiran en la habilidad propia de cada persona para imitar, represen-
tar y expresarse. Aprovechan la imaginacién y la memoria del alumnado y su capacidad para traer al presente
parte de las experiencias futuras” (Motos Teruel, 2000, p.128). El modelo de intervencién estaria basado en
el principio de hago y aprendo.



M. Isabel Borda Crespo

La proyeccién de esta prictica teatral hacia niveles formativos y/o terapéuticos de la persona conecta
con el trabajo del Teatro del Oprimido de Augusto Boal (2015), desde donde se buscan alternativas expre-
sivas a problemas sociales, interpersonales e individuales. Para Boal, el teatro es el lugar donde se ensayan
actos futuros, actos reales y por tanto, actos de liberacién. Esta proyeccién de la préctica teatral supone un
dmbito de intervencién social que permite modificar la realidad a través de una participacién consciente
y activa. Como decia Freire, “educar es como vivir, exige la conciencia de lo inacabado y que nadie pueda
contentarse con una manera neutra de estar en el mundo” (Baradna Teixeira & Motos Teruel, 2009, p. 93).
Acudir en la escuela a pricticas dramdticas, contribuye a generar conocimiento, haciendo realidad que los
sujetos gestionen sus propias emociones y puedan asi desenvolverse con mayor autonomia. La dramatiza-
cién se convierte asi, en un poderoso aliado de la educacién. Como recoge Borda Crespo, refiriéndose a la
formacién de los futuros maestros/as de educacién infantil, se trata de

Partir de lo vivido para llevar al estudiante a un nivel més alto de pensamiento y reflexion, transfor-
mar la experiencia en saber, mezclar las dimensiones intelectuales, emocionales, sociales y psiquicas en esta
accion educativa llevada a cabo con la dramatizacién refuerza la creencia de que esta prictica constituye un
poderoso aliado en la formacién de las competencias emocionales y cognitivas de los futuros maestros y
maestras. (Borda Crespo, 2015, pp. 256)

Ademds, junto a esta dimension de crecimiento personal y social, con posibilidades de re-construccién
del conocimiento experiencial en futuros profesionales de la educacién, en la dramatizacién se encuentra
por definicién, un acercamiento a la expresién dramdtica. La dramatizacién no es teatro en su mds puro
significado, pero si lenguaje teatral. En un taller de dramatizacién, el sujeto aprende a estar y moverse en
un espacio escénico, aprende a trabajar con sus compafieros/as, a trabajar desde el interior de un personaje,
a mirar, a escuchar y a observar. Aprende desde el conflicto dramdtico a reconstruir una realidad a partir de
vivencias y representaciones propias, lo que le permitird la asimilacién de la realidad, pudiendo compensarla
o llegado el caso, dominarla. Para llevar a buen término este trabajo, se necesitan dosis de creatividad, asi
como recursos de expresién corporal y lingiiisticos.

22.2. LA CREATIVIDAD EN LA DRAMATIZACION: EL JUEGO

Para Laferriere, ser creativo es saber utilizar al mdximo todas las posibilidades sensoriales, afectivas
y cognitivas del organismo, dentro de propio entorno. Una educacién creativa se definiria como el acto
de acompafiar a alguien en su busca de la expresion, ddndole plena libertad de ser y ofreciéndole medios
para que se exprese lo mejor posible, es esto lo que conduce al individuo a vivir plena y auténticamente
(Laferriere, 1997; 2000). La ensenanza-aprendizaje creativos tendria las siguientes finalidades: -pensar por
uno mismo, liberindose de las cadenas de las impresiones ambientales y las elaboraciones culturales dadas;
-reconstruir el pensamiento propio, modelado e impregnado por las circunstancias socioculturales, yendo
mis alld con el impulso del pensamiento de alternativas y de cambios (pensamiento innovador), de la inven-
cién de algo nuevo (pensamiento inventivo), de la reformulacién original en distintos lenguajes, pldsticos,
corporales, sonoros, literarios (pensamiento expresivo total); -proyectar el yo en empresas e iniciativas parti-
culares de resolucién de problemas; - impulsar el pensamiento fluido y asociativo, productivo, desenfadado
y rupturista; -combinar los lenguajes creativos para una comprensién intuitiva de la realidad mediante la
expresién multiple integrada, pléstica y verbal, sonora y corporal, que siempre actia como desencadenante
de las represiones sociales, liberador de los “miedos” al error, al ridiculo o al rechazo (De Prado, 2000: p. 62).

Para De Prado (2000, p. 64-70), la dramatizacién se situaria en la creatividad expresiva o lenguaje to-
tal. El pensamiento creativo en dramatizacién se apoya, se estimula y se manifiesta a través de los lenguajes
expresivos naturales en todo ser humano, generando la multi-expresién creativa corporal, sonoro-musical-,
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verbal-literario, pléstico-espacial. Estarfamos ante un pensamiento divergente lateral y global, dado que im-
plica pensar en multiples direcciones, buscar cambios e investigar, que acude a lo visual y pldstico, instan-
tdneo, intuitivo, abierto a las fantasias cadticas y a las vivencias inusuales, con espiritu critico, autoestima,
aceptacion de las contradicciones, perseverancia, capacidad de sorprenderse, de crear metéforas, proyectdn-
dose en una dimensién estética (Vecchi, 2013).

La creatividad se asocia, por tanto, a la libre expresién, y encuentra en el juego un magnifico camino
para su desarrollo. El juego es la base de la dramatizacién, se enmarca en el concepto antropolégico de Homo
Ludens de J. Huizinga, al defender que el ser humano propende de forma natural al juego (Pérez Parejo,
2010). Es mediante los juegos como creamos y aprendemos normas y reglas, constituyendo éstas el esque-
leto invisible de la sociedad. Luego si el juego y la dramatizacién son actividades sociales, constituyen una
formacién social de primer orden. A través de ellos se canalizan liderazgos, rechazos, agresiones. Acudiendo
a una metodologfa lddica se busca crear situaciones distendidas, sin juicio de valores y sin sensaciones de
ansiedad. El juego es una puerta y un estimulo a la creatividad, la expresién y la originalidad, de manera
que se convierte en un fin en si mismo. Es importante crear en la prictica dramdtica un clima de confianza,
generando un clima cooperativo y una cohesién grupal (Laferriére, 2001, p.25). Cuando se estd inmerso en
un proceso de dramatizacién, se genera una dindmica social que necesariamente necesita probar o asumir
riesgos (inherentes al comportamiento creativo), de lo que resulta que la experiencia dramdtica anima a los
participantes a “decidir ser creativos”, paso indispensable para ser creativos.

El juego nutre la prictica dramdtica en tres direcciones (Canas, 2008, p.37):

1. Juegos de percepcién: sensoriales, de respiracién y relajacién.

2. Juegos motores expresivos: conquista del espacio por parte del estudiante, un reconocimiento claro
de las sensaciones que nos circundan a nuestro alrededor y dentro de uno mismo. Nos movemos a
través de ese espacio para expresar todas esas conquistas realizadas.

3. Juegos de imitacién- representacién, cuya finalidad es la invitacién a que los ninos/as se compor-
ten, aun siendo ellos mismos, de manera distinta a como lo hacen en la realidad, intentando que en
la representacién haya una reflexion de eso que ellos muestran.

22.3. EDUCACION EMOCIONAL Y DRAMATIZACION

Segtin Goleman (2012), la inteligencia emocional engloba la autoconciencia emocional; el manejo de
emociones; la automotivacion; la empatia (conciencia de la organizacién) y las habilidades sociales, es decir,
trabajo en equipo y colaboracién junto a liderazgo inspirado. Se puede decir que todas aquellas competencias
que la persona empleard en la vida social y profesional son hébitos aprendidos. Asi, por ejemplo, la falta de
confianza en uno mismo se puede manifestar como sentimientos de impotencia, inoperancia y una abruma-
dora sensacién de inseguridad. Para que la confianza tenga un impacto positivo, debe estar en armonia con la
realidad. Para una ciudadania efectiva y responsable se necesitan personas con una competencia emocional, asi
desde el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes personales serd capaz de comprender,
expresar y regular de forma equilibrada sus emociones. Al poner el énfasis en la interaccién entre persona y
ambiente, se da importancia al aprendizaje y al desarrollo. Todo lo cual manifiesta que dicha interaccién tiene
aplicaciones educativas inmediatas. Si es importante para un adulto tener recursos internos que le permitan
gestionar mejor los sentimientos que despiertan en él ansiedad y estrés, mucho mds en los nifnos/as, de ahi la
importancia de proporcionarles recursos y estrategias que los ayuden a afrontar exitosamente aquellos senti-
mientos que muchas veces ni siquiera ellos son capaces de identificar, y mucho menos nombrar.

Para Bisquerra y Pérez Escoda (2007), el desarrollo emocional va de la mano del desarrollo cognitivo
para llegar juntos al desarrollo integral de la persona, con el objetivo de mejorar su bienestar personal y
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social. En el plano educativo y pensando en para abordar las emociones, se deben trabajar las competen-
cias socio-personales, tales como motivacién, autoconfianza, autocontrol, paciencia, autonomia, control de
estrés, asertividad, responsabilidad, empatia, capacidad de toma de decisiones y espiritu de equipo. Educar
emocionalmente significa, por tanto, validar emociones, empatizar con los demds, ayudar a identificar y a
nombrar las emociones que se estdn sintiendo, poner limites, ensefar formas aceptables de expresién y de
relacién con los demds, quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demds y proponer estrategias para

resolver problemas. (Lépez Cassa, 2005)

Segtin se viene afirmando en estas lineas, las pricticas dramdticas estdn directamente relacionadas con
la conducta humana y sus consecuencias. Su contenido es la representacién de situaciones humanas y su te-
matica general es la interaccién humana, es decir, las respuestas interpersonales en situacién sociales. Por lo
tanto, se puede decir con Ruiz de Velasco Gélvez (2000, p.195) que la dramatizacién y la inteligencia emo-
cional, utilizan las mismas técnicas y persiguen los mismos fines en sus respectivos trabajos. Se trabajarfan
la escucha, la confianza, la presencia ltdica, la creatividad e imaginacién, el grupo y el compromiso comin
hacia uno mismo, la realidad o la experiencia, y la transposicién de la experiencia vivida (Navarro Solano,
2006/2007; Gonzailez Garcia, 2015).

Para trabajar las emociones en dramatizacién, es sumamente idéneo acudir a las imdgenes visuales a
partir no sélo de recursos creativos e imaginativos sino también con la creacién de imdgenes corporales.
Vincular las imagenes visuales a la emocién coadyuva a que las vivencias imaginarias se sientan e integren
como experiencias cognitivas, afectivas y estéticas (Baldwin, 2014). Se acude asi al recurso de teatro-imagen
inspirado en el teatro del oprimido de Boal (Motos Teruel, 2010), desde donde se trabaja mas alld de las
palabras, fomentando el desarrollo de otras formas de comunicacién y percepcidn, a partir de las posturas
corporales, las expresiones del rostro, las distancias a las que se colocan las personas durante la interaccién,
los colores y los objetos. Se trabaja con la imagen real (yo soy asi: identificacidn y reconocimiento) para pos-
teriormente trabajar con la imagen ideal.

El procedimiento puede tener dos etapas: 1. Ilustrar el tema con el propio cuerpo. (iconografias indivi-
duales). 2. Ilustrar el tema con el cuerpo de los demds, actuando una persona como director/a (iconografias
colectivas). Se trata de partir de la expresién de uno mismo, en un primer momento desde la expresién del
cuerpo, para llegar a expresar lo que se siente y lo que se quiere. Cada fase ha de trabajarse sin perder de vista
el proceso global, con ejercicios, técnicas y juegos. En un primer momento desde la quietud, el silencio y la
escucha, para posteriormente pasar a expresiones lingiiisticas, corporales y pldsticas y la expresién grupal, y
llegar a la expresién propiamente dramdtica con la improvisacién y la interpretacién (Bercebal, 2000a; Ruiz
de Velasco Gélvez, 2000). Desde la vivencia consciente y reflexiva de este proceso expresivo y dramdtico, es
como se llega a la comprensién de lo ocurrido en este espacio creativo. Solo desde una practica educativa de
esta naturaleza, es como se pueden desarrollar capacidades de armonizacién cognitivo-emocional. Como
recoge Cruz Colmenero, Caballero Garcia & Ruiz Tendero (2013, p. 397), se necesitan espacios educativos
donde poder entrenar emociones adn sin identificar, espacios que posibiliten una autorreflexién y un cono-
cimiento de qué es lo llevamos entre manos.

22.4. SESION PRACTICA!

El diseno de esta sesién, concebida para un formato digital, quiere partir del reconocimiento y extra-
fiamiento del espacio que habitualmente habitamos para que los participantes lo miren con renovados ojos.

1 Esta sesién prictica estd pensada para un formato o /ine. Dadas las escasas o nulas posibilidades de efectuar un
encuentro personal que posibilite un trabajo colectivo atento al roce, la mirada o la cercania de los cuerpos, se ha trabajado
pensando sobre todo en la creatividad y en las posibilidades efectivas que ofrece el formato o7 /ine. Por supuesto, también
podria ser llevada a cabo de una manera presencial.



Capitulo 22. Dramatizacion infantil: creatividad y desarrollo emocional. Herramientas para una educacion integral

Este proceso de entrenamiento expresivo, que usualmente y en condiciones de presencialidad, Bercebal
(2000a, p. 37) denomina proceso situacional, parte “de una situacion espacial determinada, para acumular
sobre ella, el resto de sucesivas aportaciones expresivas que se verdn condicionadas y condicionardn lo esta-
blecido y lo por establecer”. En este entrenamiento primero se debe conocer -descubrir el espacio, es decir
abrir los sentidos a todo lo que el espacio quiera ofrecernos por si mismo. En segundo lugar, se pasard a ob-
servar -investigar: una vez abiertos sensorialmente a un espacio nuevo, interaccionamos con él, yendo mds
alla de lo que el espacio aporta per se. En tercer lugar, se reconocerd e identificard y, en cuarto lugar, el espacio
se utilizard como herramienta expresiva, y se transformard para que diga lo que queremos que diga.

Siguiendo las finalidades de trabajar técnicas dramdticas, se pretende ampliar el registro expresivo- emo-
cional de los sujetos que participen en el taller; optimizar la conciencia emocional y la regulacién de sus
emociones y sentimientos; trabajar la dimensién poética del cuerpo, profundizando en el proceso creati-
vo-expresivo a través de los sentidos y el cuerpo, aspecto este, conviene recordarlo, importante en la forma-
cién del actor dramdtico.

Para la elaboracién de esta sesién se han seguido pautas, ideas y orientaciones de Motos Teruel y Tejedo,
2007; Motos Teruel y Aranda, 2007; Bercebal, 2000a, Bercebal, 2000b, Jara, 2014; Dream, 2020; Borda,
2015; 2021. Siempre en la medida que los ejercicios lo permitan, se acudird a la audicién de musica expresa-
mente elegida para aumentar los efectos buscados.

22.4.1. Propuesta de trabajo

1. Juego inicial: Yo estoy
1.1. Reconocemos nuestro cuerpo
Objetivos:

® Activar el cuerpo, tomando conciencia de este.

® Preparar la sesién creando un clima sugerente.
Material: Musica relajante y dindmica (Pink Martini: Oi est ma téte?)

Procedimiento: Escuchar y mover el cuerpo siguiendo el ritmo de la musica, siguiendo las indicaciones
de la monitora, buscando moverse con libertad en el espacio. Mover tronco, torso, cabeza, hombros, manos,
y pies. Procurar posturas cerradas y abiertas, inclinando el cuerpo adelante y hacia atrds, y a la vez tensando
y relajando el cuerpo, y prestando especial atencidn a las manos, el tronco y los pies.

1.2. Andar-es
Objetivos:
° Investigar nuestro movimiento

Material: Musica: Alexandra Burke: Hallelujah y Tango del Fuego de Parov Stelar&Georgia Gibbs.
Procedimiento: Fijar el peso en la planta de los pies. Andar, detenernos y observar en cada momento donde
se encuentra el peso del cuerpo. Si caminamos sobre un solo pie, deberemos notar que tenemos el otro libre
de peso y que somos capaces de moverlo sin ningtn tipo de problemas en cualquier direccién o con cual-
quier gesto.
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1.3. Hola
Objetivos

® Generar un clima ladico para el desarrollo de la sesién.

® Activar la creatividad a partir de emociones ficticias.

Procedimiento: Esta actividad sigue la pauta ideada por Jara (2014, p. 118). Se trata de caminar por
el espacio, y a una palmada de la monitora, una persona se encontrard -en una video conferencia- con un
amigo o una amiga que no ve hace cinco minutos. Todo lo que se cuente ha de ser mentira. Al cabo de un
rato se despedirdn. Y el grupo volverd a caminar por el espacio hasta que vuelva a sonar una palmada. A cada
palmada aumentard el tiempo que hace que no ven a la otra persona: cinco horas, cinco dias, cinco semanas,
cinco meses, cinco anos, cincuenta anos, cinco siglos.

2. Concentracion y creatividad
2.1. Descubrimiento del hogar
Objetivos:

® Mirar con una mirada nueva el espacio habitual.

® Descubrir formas, colores, detalles, materiales, tactos, olores que conforman nuestro hogar.
Mdsica: 2uS Dous: Madurando; Mateo

Procedimiento: Pasear por el espacio desde donde estemos durante la sesién, y a la propuesta de la mo-
nitora, descubrir elementos sensoriales incorporados a nuestro espacio. Se trata de buscar y descubrir aque-
llos elementos que en la decoracién del espacio nos proporcionen un sentimiento célido de habitabilidad.

2.2. Historia encadenada con final improvisado
Objetivos:

® Escuchar al otro, procurando sumar creativamente.
® Lograr una concentracion para seguir el hilo narrativo.

e Activar la creatividad con proyeccién lddica.
Musica de fondo: Michele Garruti: Bellas Lullaby

Procedimiento: Uno empieza a contar una historia. A la voz de “cambia” de la monitora, otra persona
continua la historia. Se deben respetar los personajes, lugares y acciones ya relatados, aunque se puedan mo-
dificar al relatar el propio fragmento.

Se puede acudir a una propuesta condicionada: el personaje protagonista tiene que acabar andando por
un camino solitario, en total armonia con la naturaleza.

2.3. Esto no es una silla.
Objetivos:

e Extranar objetos cotidianos, dotdndolos de nuevas funciones.

® Incentivar la imaginacién.

Musica: Pablo Novoa& Nono Garcia: Siento Moito; Nigel Kennedy & Kroke Band: Time 4 Time.
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Procedimiento: Observar la silla que tengamos cerca durante un minuto. Y pensar en que podriamos
convertirla (persona, animal, objeto o idea). A la voz de “tiempo”, la silla trasformada comienza a incorpo-
rarse en nuestra accién. Lo escribimos en un papel.

A continuacién, se hard una puesta en comun.
3. Expresidn-comunicacion corporal

3.1. El lenguage de las posturas

Objetivos:

* Conocer y asociar posturas corporales a una emocidn y sensacion, siguiendo la informacién propor-
cionada por Motos y Aranda, 2007 pp. 182-186.

Procedimiento:

Se procedera al visionado del video: “Otra forma de vivir”. Anuncio Estrella Damm 2019. Disponible
en: htps:/fyoutu. belgdNHW2YopcA. Desde 0:00 a 1.10 minutos.

Se hard una puesta en comun, comentando las posturas corporales en este anuncio.
3.2. Iconografias on line en tres fases
Objetivos:

¢ Ejercitar habilidades de dominio y control corporal
® Ejercitar la habilidad de escuchar al otro para interactuar con el/ella.

¢ Ejercitar la imaginacién creadora colectiva.

Musica: Pista de René Aubry “Salento” (Plaisirs damour; Trou de mémoire); Pablo Novoa & Nono
Garcia: Un par de Huevos fritos.

Procedimiento: En grupos de 3/4 personas, cada grupo realizara una postura, como parte integrante
de un cuadro. Esta postura inicial, que recibird el nombre de postura cero (Motos y Tejedo, 2007), evo-
lucionard anadiéndole movimiento, generando asi otras distintas, pero en relacién con la inicial, es decir,
serdn secuencias de una misma accién. Para conseguir la sensacién de movimiento congelado, el animador
marcard el ritmo, haciendo asi evolucionar el cuadro pldstico inicial, presentando tres momentos posteriores
secuenciales a lo representado en la postura cero. A continuacién, se realizard el movimiento hacia atrds,
también en tres fases.

Posibles cuadros en movimiento:

Un dia en el sal6n de la casa a la hora de comer, la invitada se pone de parto.
4. Voz

4.1. Llenar “alternativamente” el espacio

Imaginar que nuestra voz es un liquido con el que llenamos el espacio.
Objetivo:

¢ Ser conscientes de la capacidad sonora personal y del grupo en el espacio.

Sonidos que pueden sugerir: tormenta: pelicula de terror; lluvia muy fina; vendaval; arrullos de un
bebe; vuelo de un mosquito de noche; claxon de un coche en un atasco, frenos de un coche.
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4.2. Solo vocales

Se trata de un ejercicio de logocinética (Bercebal, 2000b, p.108).

Objetivos:

Entrenar el aparato fonador.

® Desbloquear las posibilidades vocales.
® Practicar articulaciones.
Procedimiento:

Leer un texto individualmente y por turno, pronunciando solo las vocales, de forma clara y pausada,
dadndole todo el énfasis y los matices que le darfamos.

Texto:

Don Agapito se jubild y a partir de ese dia descubrié que no tenia nada que hacer.

Como no se habia casado, no tenia nietos que cuidar ni hijos a quienes hacerles mandados. No tenia un gato
que levar al veterinario ni un perro que sacar a dejar su caca en la via piblica. Y como no bebia ni jugaba al
domind, tampoco podia pasar horas en el bar de la esquina.

Su primer intento de ocuparse convenientemente concluyé en un sonado fracaso y una coleccion de jaulas
vacias.

Se le habia ocurrido criar pajaritos, y para eso compré un lote de jaulas de distintos tamarios: una de peri-
quitos y otra para un papagayo, una para chorlitos y otra para guacamayos, una para dos mirlos, otra para cana-
rios, y asi hasta completar la decena. Pero el dia que fue a comparar los pdjaros tropezd con una manifestacion
ecologista y se le quitd la idea de encerrar pdjaros.

Don Agapito era un hombre de costumbres sélidas, por eso no habia podido dejar de levantarse temprano. De
modo que cada manana salia a esperar al sol en el patio del edificio donde vivia.

El edificio era muy alto y estaba rodeado por otros edificios parecidos, de tal manera que habia un vinico sitio
desde el cual ver salir el sol. Ese lugar era la entrada al estacionamiento subterrdneo.

Fue alli, y asi como vengo contando, donde empezd esta penosa historia.

(Joel Franz Rosell (2008), Don Agapiro el apenado. Sevilla: Kalandraka Andalucia)

4.3. Un personaje, una frase

Objetivos:

Caracterizar a un personaje por su voz.
Descubrir las posibilidades personales de voz.

Capacidad de sintetizar la expresién de manera expresiva.

Procedimiento: Partir de personaje genéricos (madre, madre, nifia, futbolista, doctora, politico, militar)
unidos a un estado de dnimo. Se muestra qué dirfa es personaje en una solo frase. Qué diria una madre en-
fadada, una cantante triste, una computadora inoperante, una bruja despistada; un engreido desconcertado,
un hada recién despertada, un futbolista que no marca el gol tan esperado; un politico que acaba de ganar el
primer premio de la loterfa.

4.4, Sonorizacion

Objetivos:

Practicar lectura expresiva, ajustando la entonacién y el registro de la entonacién con el sentido para
conseguir una lectura expresiva, procurando encontrar diversos registros expresivos.
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El texto propuesto debe reflejar en su lectura la voz amable de la mdquina de escribir, con una diccién a
golpes suaves, con la reproduccién metalizada, enérgica y grave de la voz del ordenador.

Asimismo, se interpretard libremente aquellos emoticonos y grafias, adecuando el tono y el sonido al
tamano y grosor de las grafias, eligiendo asimismo el timbre adecuado.

Olivia y Max. Texto de Miquels Obiols (1988), Una de indios y otras historias, Madrid: SM, pp. 94-113.
5. Improvisacion
5.1. Llévame a casa esta noche

Procedimiento: Acudimos en esta ocasién a una actividad de clown (Dream, 2020), con la intencién
de inventar un texto y ser creativos a partir de una determinada experiencia. En este caso, se trata de mentir
intentando ser veraces, mds alld de un posible ridiculo, sin perder el humor y el disfrute de la experiencia.

Se parte del siguiente supuesto: una persona acaba de ser desalojado de su hogar, y por ello debe buscar
a alguien que le permita pasar la noche en su casa. Solo dispone de uno o dos minutos. Pasado este tiempo
tendrd que detenerse y ver si su elocucién ha obtenido algin resultado. El éxito de la empresa se verd confir-
mado si hay alguien que se ofrece a llevarlo a su casa.

Es importante evitar “jugar con el chantaje emocional, tratando de que los lleven a casa por piedad,
compasién o culpa, lo que rara vez es divertido” (Dream, 2020, p. 54). Tampoco se aconseja enumerar todas
las cosas que pueden ofrecer.

6. Dramatizacion
Objetivos

¢ Realizar una dramatizacién poniendo de manifiesto las emociones de preocupacion, tristeza, alegria.
-®  Generar escenas a partir del didlogo.

® Proponer un final acorde con la realizacidn oz line del taller.

Texto propuesto

El regalo (Gabriela Keselman & Pep Monserrat.
Madrid: Kékinos, 2019)

Proceso de dramatizacion
1. Resumen:

Este dlbum ilustrado cuenta la preocupacién del senor y la sefiora Buenospadres, porque el cumpleafios
de su hijo Miguelito se acerca y no saben qué regalo hacerle. Primero se sientan en el Sillén de Pensar, donde
s6lo piensan las cosas verdaderamente importantes. Pero no se les ocurre nada, asi que acaban no con uno
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sino con tres problemas importantes: un dolor en la parte trasera de sentarse; otro en la parte de pensar y el
tercero, no haber encontrado todavia el regalo para su hijo.

Entonces deciden que se lo van a preguntar directamente a su hijo, que les dice que para su cumpleafios
desea algo GRANDE; algo FUERTE; algo SUAVE; algo DULCE; algo CALENTITO; que se MUEVA de
un lado a otro, que le haga VOLAR, que le de RISA y que dure MUCHO TIEMPO.

Los padres de Miguelito estdn desolados. Ante esta peticién no saben qué es lo que quiere su hijo. Asi
que muy tristes le comunican que no han encontrado este regalo deseado y como no sabian qué decir, le
dieron una ABRAZO grande, fuerte, suave, dulce y calentito. Ademds, lo balancearon de un lado a otro, le
levantaron por el aire, le hicieron reir y asi estuvieron durante un buen rato.

Y justo este era el regalo que Miguelito queria.
2. Aproximacion al texto (Borda Crespo, 2021):

El papa y la mama de Miguelito estdin muy preocupados porque no saben qué regalo le hardn a su hijo.
La accién se desarrolla en el hogar, aunque contiene potentes elementos creativos.

¢ Elinicio o planteamiento es una preocupacién tan grande del papa y la mama que acuden al sillén
de pensar.

* Elnudo de laaccién es la descripcién que hace Miguelito del regalo deseado, lo que provoca tristeza
en su papay la mama porque no logran descubrir algo que retina todas las caracteristicas del regalo
deseado por su hijo.

* El desenlace. El papa y la mama aceptan que no saben qué regalar a su hijo y tristes le comunican
que no han encontrado un regalo. En este momento le dan un fuerte y emocionado abrazo que les
hard muy felices a los tres.

3. Propuesta sugerida para la dramatizacion on line

Los personajes son tres: Miguelito y el papa y la mama Buenospadres. De ahi que los participantes en
el taller se dividirdn en parejas de tantos papas-mamas como descripcién del regalo que desea Miguelito ¢
-total 9-. Solo habrd un personaje Miguelito. Estas serfan las secuencias:
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Parejas mama-papa Secuencias Accién

lera. mama- papa 1. Inicio de la accién: presentacién y dialogo entre ellos. Sentarse en el
Emocién: sillén de pensar y preguntarle a su hijo Miguelito qué regalo es el que
Preocupacién desea.

22 mama-papa 2. Gesto de preocupacion poniendo el dedo indice en el rabillo del ojo
Emocién: y decir varias cosas grandes como, por ejemplo: un elefante...
Preocupacion

32 mama-papa Juntar las manos y decir cosas fuertes como, por ejemplo, un levan-

tador de pesas...

42 mama-papa Tocarse la punta de sus narices y decir cosas suaves como un osito de
peluche.
52 mama-papa Dar saltos y decir cosas dulces como, por ejemplo, una bolsa gigante

de caramelos...

6* mama-papa Pellizcarse los mofletes y decir cosas calentitas como, por ejemplo,
una chimenea...

72 mama-papa Tocarse la frente como si estuvieran mareados, y decir cosas que te hagan
mover de un lado para otro, como, por ejemplo, un barco de vela...

82 mama-papa Quedarse como una estatua con los ojos muy abiertos y decir cosas
que te hagan volar, como, por ejemplo, un helicéptero...

92 mama-papa Caerse de espalda en unasilla, y decir cosas que den risa, como, por
ejemplo, un payaso de circo...

102 mama-papa Gesto de total desesperacién y decir cosas que duren mucho tiempo,
como, por ejemplo, un dfa largo como un plato de sopa...

Todas las parejas de 3. Con tristeza reconocen que no saben qué regalo quiere Miguelito.

mamas-papas Emociones: Hablan con su hijo y (propuesta) todas las parejas al unisono le dicen
a. Tristeza que le van a dar un ABRAZO y sucesivamente cada pareja dird feliz
b. Alegria la caracteristica de grande, fuerte, suave, dulce, calentito, que le haga

mover de un lado a otro, que le haga volar y refr.
Final: Miguelito le dice a sus mama-papas, que ese era el regalo que
queria.

22.5. CONCLUSIONES

La educacién debe perseguir la formacién de ciudadanos plenamente conscientes de su propia vida y de
la vida en comunidad. Por tanto, la educacién de la persona debe ser integral. Para ello se debe en la medida
de lo posible trascender la fragmentacién de un curriculum separado por dreas del saber porque dejan al
descubierto la responsabilidad de abordar aquellos ejes transversales que una educacién integral debe tratar.
Me estoy refiriendo en concreto, y entre otros ejes transversales, al fomento de la capacidad creadora de los
nifios y ninas, asi como a su desarrollo emocional, claves ambas para el desarrollo general y para la madurez
de estos (Vigoskii, 1998). De ahi que a la pregunta de cémo puede la prictica de la dramatizacién potenciar
el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional de los nifios y nifas, coémo puede ayudar a los sujetos a
vivir una vida mds consciente de sus emociones, la respuesta se encuentre en la misma naturaleza de dicha
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préctica artistica, sujeta a las enormes posibilidades que ofrece para la expresién, evocacién y exploracién
de emociones, sensaciones y sentimientos. La prictica dramdtica propone un aprendizaje multisensorial
-visual, auditivo, cenestésico, tdctil, y multi-inteligente, ligado a la emocién, a la creatividad y el juego, a tra-
vés del cual aprendemos a reflexionar sobre nosotros mismos y los demds, y sobre el mundo que habitamos

(Baldwin, 2014; Pérez Parejo, 2010).

Hacer teatro desde la edad infantil ofrece una magnifica oportunidad no sélo para conocernos a no-
sotros mismos y a los demds, desvelando una consciencia de aquellas emociones que nos definirin como
persona sino también, ofrece la posibilidad de experimentar con otros sin ejercer el control, sin la angustia
que, llegado el caso, se puede experimentar al conectar nuestra experiencia de vulnerabilidad, sorpresa, cu-
riosidad y asombro. Con la dramatizacién se puede trabajar la conducta humana ya que supone toda una
invitacion a salirnos de una perspectiva narcisista para ubicarnos en el “otro” (Borda Crespo, 2013).

En resumen, tal y como concluyen Zelaieta Anta, Camino Ortiz de Barrén, Alvdrez Uria & Lasarte
Leonet (2013, p.94), trabajar la dramatizacién en la edad infantil “se muestra como un potente instrumento
para el desarrollo de habilidades sociales y educacién en valores por su fuerte cardcter relacional, constitu-
yendo una herramienta de gran valor formativo y pedagégico”. Esta formacién integrada desde la dramati-
zacién atiende en primer lugar, a los reflejos organicos, es decir, se trabaja con el cuerpo dotado de sentido
(Ia fuente primera de aprendizajes); contintia con los reflejos intuitivos, es decir el corazén bajo la influencia
de las emociones y los sentimientos (la fuente sensible de la creacién); y termina finalmente, con los reflejos
racionales, es decir, la razén bajo la influencia de las palabras, los textos y la gente, siendo éstas las fuentes
intelectuales de la investigacién artistica (Laferriere, 2001, Motos, 2007).

Disefiar una prictica de dramatizacién para profesionales de la educacién, desde esta perspectiva, y
dado que ha sido escrita en una situacién de salud publica de médxima gravedad debido al Covid -19, ha
supuesto un reto. No poder acudir por imposibilidad de formato al conocimiento sensorial que proporciona
la mirada y el contacto directo, ha hecho posible acudir a otras estrategias creativas y digitales que seguro
enriquecen la prictica de dramatizacion a tenor de los tiempos digitales de este siglo XXI.
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