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Resumen: Escuchar musica parece tener un efecto en las emociones que experimenta el
alumnado desde sus primeros afios de escolarizacién. Sin embargo, esta relacidn parece estar
mediada por factores sociales, culturales y cognitivos. La revision de la literatura muestra la
complejidad de la relacion entre musica y emociones, al mismo tiempo que los vinculos entre
emociones y aprendizaje. Por tal motivo, es necesario que los estudiantes universitarios de
Educacidn Infantil (El) conozcan los fundamentos bésicos de los recursos musicales. En este
estudio se plantearon como objetivos: 1) que el alumnado de Magisterios de El experimentase
los efectos de la musica durante su propia formacién; 2) comprobar los cambios emocionales
de la musica en dichos estudiantes; 3) recoger la perspectiva de los estudiantes de El sobre la
musica como recurso en la escuela. Para ello se desarrollé un estudio mixto con un grupo de
50 estudiantes de Educacién de la Universidad de Malaga. Se utilizé la entrevista
semiestructurada y el autoinforme como instrumentos de recogida de datos. Los resultados
muestran la complejidad de la relacion entre emociones y la musica, asi como la valoracion
positiva del alumnado para utilizar la musica en el ejercicio profesional, si bien, sugieren un
uso desde teorias psicopedagdgicas bien contrastadas.



