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Resumen

Los grupos de autogestores son grupos formados por hombres y mujeres,
adultos con discapacidad intelectual que se reunen de forma periédica para:
- Adquirir habilidades de comunicacion
- Alcanzar mayor autonomia personal y social
- Aumentar sus posibilidades de hablar y decidir por si mismos
- Aprender a tomar decisiones en su vida cotidiana
- Debatir sobre asuntos que les son propios
- Poder patrticipar en la vida asociativa
La finalidad de estos grupos es promover la autogestion y la autodeterminacion
de las personas con discapacidad intelectual. De esta forma, mediante los
grupos que se crean, cada miembro dispone de su propio espacio para
expresarse y manifestar sus necesidades, opiniones y deseos.



