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ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Este trabajo desea conocer cudles son las estrategias cognitivas
utilizadas por bailarines pre-profesionales cuando tienen que solucionar
problemas de indole psicologica antes, durante y al finalizar una actuacion
escénica o clase/ensayo. Asimismo, comparar y constatar si existen diferencias
significativas en el modo de afrontar las dificultades escénicas, técnicas oly
interpretativas del bailarin en funcién de factores como la edad que posea el
bailarin, el curso o experiencia artistica, en funcion de la especialidad de danza
gue se practiqué, y en funcion del centro y/o ciudad en la que el bailarin cursa
su carrera profesional de danza. Para ello, se ha desarrollado a lo largo de tres
afos un estudio cuantitativo transversal mixto basado en una metodologia
experimental. En la primera fase como participantes se contd con una muestra
de 125 bailarines/estudiantes pre-profesionales de los tres ultimos cursos de
enseflanzas profesionales de danza (cuarto, quinto y sexto), pertenecientes a
las tres especialidades (danza clasica, danza espafiola, baile flamenco) de los
Conservatorios Profesionales de Danza de Codrdoba, Sevilla y Malaga. El
instrumento de recogida de informacion en esta primera fase ha sido el
Cuestionario de Estrategias Cognitivas en Deportistas CEAD de Mora, Garcia,
Toro y Zarco (2001), sobre el cual se sustituyeron términos propios del ambito
de la danza por los términos propios del campo del deporte con los que esta
redactado el cuestionario original. En la segunda fase del estudio se cont6 con
la participacion de 30 profesores de danza que imparten clase en cuarto, quinto
0 sexto de ensefianzas profesionales de danza en los Conservatorios
Profesionales de Cordoba, Sevilla o Malaga. Como instrumento de recogida de
informacion se disefio una entrevista con respuestas predeterminadas con el fin
de valorar los procesos cognitivos que el profesor percibe en sus alumnos en
una clase de danza, asi como analizar las situaciones y estrategias de
enseflanza que los profesores de danza desarrollan en sus clases y que
favorecen en la activacion y desarrollo de los procesos cognitivos. Los
resultados del estudio nos permiten hallar conclusiones sobre los problemas
cognitivos mas destacados en bailarines de similares caracteristicas a los
estudiados y éstos poderse tener en cuenta en las etapas de formacion y

aprendizaje de los bailarines para poder presentar a bailarines/as en el &mbito
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laboral y profesional de la danza con estrategias de afrontamiento cognitivo

Optimas para alcanzar el maximo rendimiento escénico.

Palabras clave: Danza, estrategias cognitivas, bailarines pre-
profesionales, rendimiento escénico, proceso de ensefianza-aprendizaje (E-A),

eficacia cognitiva, madurez dancistica y desorientacién escénica.
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ABSTRACT AND KEY WORDS

This work wants to address the cognitive strategies used by pre-
professional dancers when they have to solve problems of psychological nature
before, during and after a scenic action or class / rehearsal. Likewise, it is also
the aim of this work to compare and to state whether significant differences
exist in the way of confronting the scenic, technical or / and interpretive
difficulties of the dancer based on factors such as the age of dancers , the
course or artistic experience, the specialty of dance practiced and also the
center and / or city in which the dancer deals with his/her professional career in
dance. For these purposes, a quantitative transverse mixed study has been
carried out during three years in different phases. In the first phase, a
guantitative analysis and experimental methodology and, in the second phase a
gualitative study. In the first phase, participants consisted of a sample of 125
pre-professional dancers / students of the last three courses of dance studies
(4" 5™ and 6™ course), belonging to the three specialties (classic, Spanish and
flamenco dancing) of the Professional Conservatoires of Dance of Cordoba,
Seville and Malaga. The instrument used to collect information in this first phase
has been the Questionnaire of Cognitive Strategies in Sportsmen CEAD of
Mora, Garcia, Toro y Zarco (2001), in which terms pertaining to dance were
replaced with terms belonging to the area of sport with which the original
guestionnaire was initially written. In the second phase of this study, thirty
dance professors teaching in those 4™, 5" or 6™ course of dance studies in the
Professional Conservatoires of Cordoba, Seville or Malaga participated. As
instrument of data collection, an interview with predetermined answers was
designed in order to value the cognitive processes that each professor
perceived in his/her students during a class of dance, as well as to analyze the
situations and strategies of education that said professors develop in their
classes that favor the activation and development of cognitive processes. The
results of the study allow us to find conclusions on the cognitive problems most
emphasized in the studied dancers of similar characteristics and to be able to
address them in the stages of formation and learning of the dancers thus
providing them with optimum strategies of cognitive confrontation to reach the

maximum scenic performance.
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Key words: Dance, cognitive strategies, pre-professional dancers, scenic
performance, process of education - learning , cognitive efficiency, maturity in

the dance and scenic disorientation.
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1.1  Justificacién y objeto de estudio

on el presente proyecto, pretendemos, en dltima instancia,

comprender cuéles pueden ser las situaciones probleméticas de

origen psicoldgico/cognitivo que surgen de la actividad escénica en
estudiantes de danza pre-profesionales. Nuestro objeto de estudio, los
procesos y estrategias cognitivas, fue un gran reto desde el inicio de esta
investigacion, ya que son escasas las investigaciones que profundizan sobre la
relaciéon entre la cognicion y la danza. A pesar de la falta de datos de estudios
previos, desde el principio tuvimos el convencimiento personal de que realizar
este estudio, tendria repercusiones directas y positivas en la formacién de los
futuros bailarines profesionales. Esta creencia la planteamos tras una larga
carrera como bailarina profesional asi como psicopedagoga especializada en
procesos cognitivos. Esto se argumenta bajo la idea de que las estrategias
cognitivas no son algo innato en el sujeto, sino que son algo que se va
aprendiendo a lo largo de la vida, a través de las diferentes experiencias de
cada persona. Por ello, a través del aprendizaje de la danza podemos ir
aprendiendo, mejorando, potenciando y resolviendo problemas de tipo
cognitivo propios de la actividad dancistica ademas de repercutir todo ello en la
salud mental y personal de cada bailarin. Este planteamiento justifica nuestro
trabajo, ya que aprender danza implica activar componentes fisiologicos,
conductuales y cognitivos del sujeto (bailarin) por lo que intervenir en la mejora
de uno de estos aspectos tendra repercusiones favorables en los otros dos

componentes y, por tanto, sobre la actividad dancistica.

El nacimiento de este proyecto surge, ademas de por el gran interés en
estudiar la influencia de la psicologia en la danza y viceversa, para dar
respuesta a una problematica cada vez mas presente en los estudios
profesionales de danza, el gran porcentaje de alumnos que abandonan sus

estudios de danza y por tanto logran concluir su formacion.

Las ensefianzas profesionales de danza, como bien se indica en Real
Decreto 898/2010, de 9 de julio, de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educaciéon (BOE de 13-07-2010), tienen como fin dltimo “asegurar una
formacion en la danza que proporcione el nivel de expresion artistica propio de

unos estudios especializados que tienen como meta el ejercicio profesional y
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gue por ello estan destinados a aquellos alumnos que posean aptitudes
especificas y voluntad para dedicarse a ellos, demanda un curriculo que no se
limite puramente al dominio de la técnica, sino que incluya otros aspectos
inherentes a la danza, tanto como fendmeno histérico-cultural, como estético o
psicolégico, que permitan un desarrollo més acorde con el caracter humanista

que exige la formacion integral del bailarin”.

Las escasas investigaciones sobre la problematica inicial de este trabajo,
sostienen que las principales causan de abandono en las ensefianzas
profesionales de danza son tres motivos: causas fisicas (lesiones,
enfermedades como trastornos alimenticios,...), incompatibilidad temporal con
los estudios obligatorios y causas psicoldgicas (motivacidn intrinseca, estrés,
autoconfianza,...), siendo esta ultima la causa mas generalizada. Este dato
también es reforzado tanto por mi propuesta experiencia como maestra y
estudiante de danza como por la opinion de profesionales de la danza como

coreografos, maestros de danza y bailarines profesionales.

Es por ello que la principal motivacion de este trabajo es conocer y
comprender los problemas temporales o permanentes de indole psicolégico
gue surgen en la actividad escénica y que afectan a la actividad fisica y
artistica de los estudiantes de ensefianzas profesionales de danza. Y para
llegar dar una respuesta a esta inquietud del mundo de la danza en primer
lugar, seleccionamos los centros y muestras de interés para estudiar y nos
marcamos y propusimos los objetivos e hipotesis acordes al problema
planteado. Continuamos realizando un estudio tedrico sobre el concepto de la
Cognicién para poder sustentar, justificar y argumentar el estudio y saber que
se habia estudiado de la tematica. En tercer lugar, seleccionamos el método
(metodologia mixta) y los instrumentos de la investigacion mas adecuado a las
caracteristicas del estudio (Cuestionario de Estrategias Cognitivas en
Deportistas CEAD de Mora, Garcia, Toro y Zarco, 2001 y la entrevista cerrada
para el profesorado de danza). Y finalmente aplicamos los instrumentos a las
muestras seleccionadas y extrajimos las conclusiones en referencia a los
objetivos y propdsitos planteados inicialmente, en donde pudimos conocer las
ocho situaciones problematicas de indole psicolégico que mas afectan a los

bailarines pre-profesionales de Sevilla, Cérdoba y Malaga y que influyen en el
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rendimiento escénico/aprendizaje artistico. Concluyendo el trabajo al contrastar
los resultados extraidos de los cuestionarios del alumnado con la opinion
expresada por los docentes de danza en relacion a las ocho variables
psicologicas estudiadas en el Cuestionario de Estrategias Cognitivas en
Deportistas CEAD de Mora, Garcia, Toro y Zarco, 2001.

Los resultados de este estudio pensamos que nos permiten hallar
conclusiones sobre los problemas cognitivos mas destacados en bailarines de
similares caracteristicas a los estudiados y éstos poderse tener en cuenta en
las etapas de formacién y aprendizaje de los bailarines con el fin de presentar a
un mayor numero de bailarines/as en el ambito laboral y profesional de la
danza con estrategias de afrontamiento cognitivo Optimas para alcanzar el

maximo rendimiento escénico.

En definitiva, este trabajo servird para poder mejorar la formacion
integral de los estudiantes de danza incidiendo de un modo consciente a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje (e-a) en los aspectos de tipo
psicologico que repercutiran muy positivamente en el objetivo final de un

bailarin o bailarina profesional, el rendimiento escénico.

1.2 Objetivo general y objetivos especificos
El objetivo general que persigue esta investigacion es:

e Conocer cuales son las estrategias cognitivas utilizadas por estudiantes
bailarines pre-profesionales de los Conservatorios Profesionales de
Danza de Codrdoba, Sevilla y Malaga cuando tienen que solucionar
problemas de indole psicolégica antes, durante y al finalizar una

actuacion escénica o/y en una clase/ensayo.

Para llegar a alcanzarlo con la mayor precision posible este objetivo

general lo hemos desglosado en los siguientes objetivos especificos.

1. Conocer cudles son las estrategias cognitivas utilizadas por
bailarines pre-profesionales cuando tienen que solucionar

problemas de indole psicolégica (ansiedad, temor al fracaso,
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resultados contrarios a las expectativas fijadas,...) antes,

durante y al finalizar una actuacion escénica o clase/ensayo.

2. Constatar si las probleméaticas psicoldégicas que se les
presenta a los pre-bailarines son provocadas por otros (dmbito
externo) o surgidas por debilidades de factores personales
(&mbito interno).

3. Comparar las diferencias significativas en el modo de afrontar
las dificultades escénicas, técnicas oly interpretativas del
bailarin en funcién de variables como: el curso o experiencia
artistica, especialidad de danza que se practique o en funcion

de la ciudad o centro donde se cursen los estudios de danza.

4. Conocer si los docentes de danza ponen en practica en sus
aulas estrategias de ensefianza-aprendizaje que fomentan el
desarrollo optimo de los procesos cognitivos en la formacion

de su alumnado.

1.3 Hipotesis

La hipotesis de la investigacion hace referencia directa a los objetivos
gue se han planteado, y van a marcar el desarrollo empirico de la presente
investigacion. Para ello, se establecen las hipétesis siguientes basadas en la

literatura existente y en los objetivos generales y especificos planteados.
o Hipotesis 1.

Se considera que los bailarines pre-profesional tienden a sufrir
situaciones de bloqueo cognitivo de ambito interno/personal en las fases
previas y posteriores a la actuacidbn escénica, obteniendo puntuaciones
superiores en probleméaticas psicoldgicas antes de salir a la escena, frente a
aquellas situaciones problematicas de tipo grupal y ambiental (externo) que

sufren los bailarines durante y posterior a la actuacion.
o Hipotesis 2.

Se considera que los bailarines pre-profesional pertenecientes a la

especialidad de danza clasica tienden a sufrir mayores situaciones

14



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

probleméticas en la escena, clase 0 ensayo, obtenido puntuaciones superiores
en la variable desorientacion cognitiva, frente a aquellos bailarines de danza
espafola y baile flamenco, los cuales obtienen puntuaciones inferiores en las

variables de eficacia y madurez dancistica.
. Hipotesis 3:

Se considera que los bailarines pre-profesionales de menor experiencia
(menor curso y menor edad) presentan mayores dificultades de origen
psicologico en la escena, clase o ensayo, obteniendo puntuaciones superiores
en la variable desorientacion cognitiva, frente a aquellos bailarines pre-
profesionales de mayor experiencia en la escena oly aula que obtienen

puntuaciones inferiores en las variables de eficacia y madurez dancistica.
o Hipotesis 4:

Se considera que los bailarines pre- profesionales que estudian en la
ciudad de Cordoba presentan durante su formacion dancistica mas dificultades
relacionadas con las estrategias cognitivas (frente a otras dificultades de tipo
fisico, social econémico,...), obteniendo puntuaciones superiores en la variable
desorientacion cognitiva, frente a aquellos bailarines pre-profesionales que
estudian en los centros de Sevilla y Méalaga que obtienen puntuaciones

inferiores en las variables de eficacia y madurez dancistica.
o Hipotesis 5:

Se considera que los docentes de ensefianzas profesionales de danza
desarrollan siempre o0 casi siempre en sus clases y ensayos de creaciones
coreograficas estrategias de ensefianza-aprendizaje que fomentan el desarrollo
optimo de las estrategias cognitivas fomentando asi la formacién integral del

alumnado.

1.4 Metodologia de la investigacion y fundamentacion

Para alcanzar nuestra pretension final, conocer la estrategia de
afrontamiento de los problemas de indole psicolégico durante la actuacion o
ensayo de un bailarin pre-profesional, recurrimos a un estudio mixto dividido en

dos fases. La primera fase de tipo experimental basado en un disefio
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comparativo de tipo transversal. En donde en primer lugar se definio el tipo de
disefio y metodologia a utilizar en el estudio y posteriormente el instrumento
mas adecuado para medir las variables cognitivas. Y en la segunda fase se
realizé un estudio de tipo cualitativo utilizando como instrumento una entrevista
cerrada/estructurada para contratar datos y llegar a conclusiones mas

significativas.

1.5 Fundamentacién de las fuentes bibliograficas

Las fuentes bibliograficas que nos han facilitado la busqueda de
informacion mas acorde y concreta a la temética de nuestro trabajo han sido
muy variadas. Como principales buscadores bibliograficos hemos utilizado
Google Académico y Google Books, asi como la aplicacion de Google Co-op,
Scirus, Recolecta y Tesauro de la UNESCO. También se ha utilizado
directorios como IN-RECS, Intute y Latindex que nos ha permitido consultar
documentos y revistas cientificas (Comunicar, Educacion XXI, Cultura y
Educacion,...) de gran impacto en las ciencias sociales y la psicologia. Como
principales bases de datos hemos utilizado Teseo (base de datos del Ministerio
de Educacion y Ciencia) y las bases de datos disefiadas por el CSIC (Consejo

Superior de Investigaciones Cientificas).

La mayoria de la informacion (70%) ha sido extraida de fuentes
primarias como libros, revistas cientificas y documentos o informes de
investigacion. Un 30% de la informacion consultada se ha obtenido de fuentes
secundarias como articulos de opinibn o andlisis de tesis doctorales o
investigaciones cientificas donde se interpretaban o reflexionaban trabajos de
autores referentes en la materia de la educacion, psicologia o la actividad

fisica.

Algunos de los criterios para seleccionar la informacidén han sido que la
bibliografia fuese desde el afio 2000 en adelante (actualizacion del contenido),
relevancia de los autores que escriben y opinan sobre la materia buscada,
trabajos cientificos internacionales de lengua inglesa o espafiola, bases de

datos acceso gratuito y libre, busqueda de informacién basadas palabras
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claves como proceso E-A, psicologia cognitiva o procesos psicologicos, danza,

etc.

1.6 Mapa conceptual de la tesis

La figura 1 muestra, bajo la configuracion de un mapa conceptual, las
principales lineas de trabajo y fases que conforman el conjunto de la presente
tesis doctoral, asi como temporalizarian el contexto educativo en el que se ha
desarrollado cada una de las fases y el plan de accion realizado en cada etapa

de la investigacion.
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V-ulll r
Fases de la Tesis Temporalizacién Lugar Accion |
1° Fase Conceptual ——» ENERO 2013 L Universidad de Malaga —>» Planteamiento inicial y reflexion del trabajo a desarrollar
2° Fase de disefio —» MARZO 2013 E— Universidad de Malaga E— Definir el disefio de la investigacion
30 »  ABRIL 2013 —> Conservatorio de Danza de Cordoba —» Presentacion de la investigacion al equipo directivo
F >  MAYO 2013 , CeTeaE a0 B de S ) Entrega de autorizaciones de colaboracion al alumnado.
2 Recogida de datos con el Cuestionario adaptado CEAD.
e |- . . P e . . . .
> ENERO 2014 » Conservatorios de Danza de Sevillay Malaga » Presentacion de la Tesis Doctoral a los equipos directivos
de
e > MARzO2014 ¥ Conservatorio de Danza de Sevilla | Entrega de autorizaciones de colaboracion al alumnado.
j o ) 5 Recogida de datos con el Cuestionario adaptado CEAD.
e i ABRIL 2014 > Conservatorio de Danza de Malaoa —
Cc
z » ENERO 2015 > Informacion y difusion del cuestionario para profesores a
i todos los claustros de profesores de los conservatorios
é - - - J TP
n > MAYO / SEPTIEMBRE 2015 > Recogida de los cuestionarios dt_e los profesores:lanallsm
de los resultados/conclusiones del estudio
R Andlisis de datos /resultados/ conclusiones de los
> JULIO 2013 i cuestionarios realizados por el alumnado de Cérdoba
30 Fase de analitica - Andlisis de datos /resultados/ conclusiones de los
E— JULIO 2014 v cuestionarios realizados por el alumnado de Sevilla y Malaga

L,

SEPTIEMBRE 2014

Andlisis de datos /resultados/ conclusiones de los

v

cuestionarios realizados por el profesorado

4° Fase de difusion

NOVIEMBRE 2015

Publicacién de la Tesis Doctoral

[
»

Figura 1.1. Mapa conceptual de la Tesis Doctoral: Fases, temporalizacion, lugar y accion realizada en cada fase.
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e puede decir que el estudio de la actividad mental (procesos

cognitivos) es un concepto contemporaneo cuyo estudio se inicia en el

siglo XIX, cuando la Psicologia surge como una ciencia independiente
de la Filosofia. A lo largo del desarrollo de paradigmas psicologicos, el estudio
cientifico de la cogniciébn ha ido evolucionando y pasando por tanto, por
periodos de incomprension y rechazo a otros de gran esplendor y aplicacion
como el reciente progreso en el estudio de la cognicion procedente de la
llegada de la Neurociencia cognitiva.

2.1Las teorias mentalistas

Las primeras contribuciones relacionadas con los procesos cognitivos
provienen de las teorias mentalistas cuyo objeto de estudio es la mente. Dentro
de los mentalismos podemos destacar dos corrientes psicologicas:

estructuralismo y funcionalismo.

La corriente estructuralista consideré a la cognicidon, como objeto de
estudio experimental y para su estudio, la introspecciéon como el método de
investigacion. Las figuras mas representativas dentro de esta corriente fueron
Wilhelm Wundt en Europa y su discipulo Edward Bardford Titchener en

Norteamérica.

Los primeros psicélogos de la escuela de Wundt realizaron las

siguientes aportaciones (Smith & Kosslyn, 2008):

o Demostraron que la actividad mental podia descomponerse
en operaciones mas basicas, como la percepcion.

o Idearon métodos objetivos para evaluar la actividad mental.

Sin embargo, el punto débil de esta corriente fue la confianza excesiva
gue otorgaron los cientificos de este movimiento a la introspeccion, el proceso
de percepcion interna o lo que es lo mismo, examinarse a si mismo para
evaluar la propia actividad mental. Este método se comprob6 que presentaba

muchas dificultades por su falta de objetividad.
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Como segunda corriente psicolégica dentro de las teorias mentalistas,
se encuentra la funcionalista cuya aportacion mas destacada es la teoria de
William James. Smith & Kosslyn (2008) afirman “Estos psicologos
“funcionalistas”, como se les llegb a conocer no se centraron en la “naturaleza
de la actividad mental” sino mas bien en la funcién que actividades mentales
especificas desempefian en el entorno”(p.6) es decir, hay conductas que son
mas adecuadas que otras para abordar una tarea (una conducta implica activar
“la mente o cognicion) por lo que debemos ir adaptando nuestras conductas a

medida que vayamos sabiendo lo que se adapta mejor a nuestro entorno.

2.2l as teorias objetivistas

A principios del siglo XX, las teorias mentalistas pasaron a un segundo
plano y surge una segunda etapa determinante para la cognicion: el
surgimiento de las teorias objetivistas. Estas surgen de la necesidad de hacer
una psicologia mas objetiva y cientifica como consecuencia de la crisis que
provocan las corrientes anteriores (subjetivistas). Dentro dichas teorias,
debemos destacar como principal corriente psicoldgica el conductismo que
defendia una psicologia objetiva y experimental de las ciencias naturales cuyo
objeto de estudio deja de ser la mente para pasar a ser, exclusivamente, la
conducta directamente observable, medible y cuantificable. Al eliminarse de
esta corriente todos los componentes de conciencia, sentimiento y, en
definitiva, todo aquello que diferencia al ser humano del animal, se empiezan a
realizar estudios donde se equiparan los comportamiento humanos al de los
animales. Por ello, el conductismo se fundamenta basicamente en dos pilares
(Mora, J.A. & Martin, M.L., 2010):

> Psicologia experimental con animales

o Reflexologia Rusa. El maximo representante es Pavlov que
estudiaba la digestion de los perros cuando, accidentalmente, descubre
el condicionamiento clasico que se basa en que un determinado
estimulo (E) es seguido de una determinada respuesta (R). Cuando se

publicé el experimento de Pavlov, muchos psicélogos descubren que
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ese tipo de estudios son objetivos, aplicables y generalizables y, por
tanto, tienen un gran atractivo frente a los mentalismos. A partir de aqui,

es cuando surge la corriente conductista en todo su esplendor.
> Funcionalismo norteamericano

El principal representante es Watson que en su libro “Conductismo”
publicado en 1913 propone una psicologia sin referencias a los mentalismos
ni a los fisiologismos; pero basada en la manipulacién de los estimulos del
entorno (entorno estimular) que tiene efectos sobre la conducta. Los

principios sobre los que se basa Watson son:

o El objeto de estudio de la psicologia es la conducta
observable de los organismos que puede ser descrita en términos de

estimulo y respuesta.

o Al psicoélogo le debe preocupar tanto la conducta humana

como la animal porque entre ambas hay una continuidad biologica.

o El fin dltimo de la psicologia debe ser describir, predecir y

controlar la conducta.

A partir de este momento, los defensores de esta corriente denominada
conductista plantean que entre el estimulo y la respuesta no hay nada que
intervengan (ningun proceso psicolégico). No obstante, ya que para un mismo
estimulo se pueden producir respuestas diferentes y que para distintos
estimulos se pueden producir las mismas respuestas, se empieza a considerar
gue entre el estimulo y la respuesta puede haber factores mediadores o

intervinientes.

Ante la insuficiencia del conductismo para explicar determinadas
conductas y lo expuesto en el parrafo anterior, surge la necesidad de admitir
ciertos procesos mentales entre el estimulo y la respuesta, ademas de la
necesidad de investigar los factores mediadores. La Ultima etapa de la
corriente conductista es el Neoconductismo cuyos maximos representantes son
Skinner y Thorndike. Ellos desarrollaron las teorias del condicionamiento
instrumental u operante creando el esquema de estimulo-respuesta

consecuencia (E-R-C).
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Esta nueva corriente neoconductista entendian los procesos mentales
como la causa o consecuencia de los comportamientos y, por tanto, el
aprendizaje de una conducta estaba determinado por una consecuencia (C).
Por ello, si una respuesta aumentaba en frecuencia es porque iba seguida de
un determinado estimulo que quedaba catalogado como reforzador. Su

presentacion contingente con la respuesta constituia el reforzamiento.

2.3Las teorias cognitivas

Tras el periodo conductista, la psicologia entr6 en una profunda crisis al
entender que el objeto de estudio de la psicologia no podia ser sélo la conducta
externa y observable. Esto provocé que figuras neoconductistas como Chance
Tolman y Clark Leonard Hull adoptaran posturas mas cognitivistas y
desarrollaran numerosas investigaciones basandose en el tradicional esquema
E-R. Llegaron a la conclusion de que la conducta no depende solamente de
estimulos externos (influencias ambientales), sino que también esta
condicionada por factores internos no observables. De aqui surge el nuevo el
esquema estimulo-organismo-respuesta (E-O-R) donde el organismo (O) seria
los procesos mentales o lo que es lo mismo, el producto de esos procesos

mentales que sera el nuevo objeto de estudio de las teorias cognitivistas.

El cognitivismo surge hacia la mitad del siglo XX y produce un cambio
importante para la psicologia y como consecuencia, para el estudio de la
cognicion. Una de las primeras teorias de este nuevo paradigma es la teoria
del procesamiento de la informacion (1956), en la cual se establece una
analogia entre el funcionamiento de nuestro cerebro y del ordenador. Esta
teoria estudié la mayor parte de los procesos psicolégicos basicos implicados

en nuestro sistema cognitivo.

Tanto la teoria del procesamiento la informacion como todos los
estudios que forman parte del paradigma cognitivo, se basan en los siguientes
principios (Ruiz-Vargas, J.M. & Botella, J. (1982):

o La conducta de un sujeto se halla guiada por la cognicion

gracias al conocimiento que éste tiene del mundo que le rodea.
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o El conocimiento del sujeto no es pasivo sino que juega un
papel activo.
o El objeto de estudio de la psicologia no es la conducta sino

los procesos cognitivos 0 mentales y como consecuencia, el producto de

€S0S procesos.

Todas las teorias que pertenecen al enfoque o paradigma cognitivo

tienen en comun el haber estudiado una o mas dimensiones de lo cognitivo:

atencion, percepcion, memoria, inteligencia, lenguaje, pensamiento, etc. A raiz

de dichas teorias cognitivas, surgen a mediados de los afios ochenta, una

corriente dentro de este paradigma: el constructivismo, cuyos principios esta

muy vinculado y aplicados en el ambito educativo y del deporte:

o Importancia atribuida a los procesos cognitivos (no
observables) y a la conducta (lo observables).

o El proceso de ensefianza-aprendizaje esta centrado en el
alumno-deportista, agente fundamental de su propio proceso de
aprendizaje.

o El aprendizaje se concibe como una adquisicion de
conocimientos pero también de nuevos procedimientos, actitudes y
valores, asi como de nuevas posibilidades de aprender.

o La interaccion social es considerada un principio basico en

el aprendizaje del sujeto.
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ran parte del reciente progreso en el estudio de la cognicion procede
de la llegada de la Neurociencia cognitiva, (ciencia basada en datos y
métodos neurocientificos para afrontar cuestiones psicolégicas).
Podemos decir que esta nueva ciencia se sitla en la interseccion entre la
Neurociencia (estudio del sistema nervioso central y por tanto del
funcionamiento de las distintas estructurales cerebrales) y la Psicologia
cognitiva (estudio procesos mentales que dan lugar a la actividad mental). Es
por ello que nos resulta de especial relevancia detenernos brevemente en la
comprender de ambas ciencias para poder comprender el momento actual de

estudio de la cognicién.

3.1El cerebro cognitivo

La neurociencia es un campo cientifico muy amplio que se dividen en
campos cientificos especificamente dedicados a cada una de las funciones del
cerebro. Como destacan los autores Smith & Kosslyn (2008) “hemos de hacer
hincapié desde el principio en que practicamente ninguna de las funciones
cognitivas es efectuada soOlo por una uUnica area cerebral sino el trabajo
conjunto de diferentes sistemas de areas cerebrales permite realizar tareas
especificas. No obstante, cada area del cerebro interviene en ciertas funciones
Yy no en otras y conocer estas funciones ayuda a entender el funcionamiento y

analisis global del cerebro” (p.18).

o Las neuronas: La actividad cerebral tiene su origen en la
actividad neuronal gracias las miles de neuronas que posee nuestro
cuerpo. Las neuronas sensoriales se activan en los 6rganos sensoriales
(ojos, oidos, olfato, gusto) estimulando posteriormente a las
interneuronas (neuronas del encéfalo que modulan las interacciones
guimicas entre neuronas) las cuales manda sefial a las neuronas
motoras provocando el movimiento.

o Estructura del sistema nervioso: Se distinguen dos partes:

o Sistema nervioso periférico: Compuesto del sistema

nervioso esquelético (controla los musculos estriados, aquellos que
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se encuentran bajo el control voluntario, y juega un papel clave en la

cognicibn motora y simulacion mental)

autonomo (controla a

los musculos

y el sistema nervioso

lisos (corazdn, vasos

sanguineos, estomago,...) de tipo involuntario y juega un papel clave

en las emociones y en la memoria).

o Sistema nervioso central: Cerebro, cerebelo y medula

espinal.

PARTES DEL

CENTRALY SUS
FUNCIONES

[l'é lamo y nucleos grises:
Estacion intermedia entre corteza y
tronco cerebral.

Control del movimiento y del tono.

Hipotalamo:
Control de supervivencia: ingesta,
Emperatura. defensa, sexual...

SISTEMA NERVIOSO

~
Hipocampo y sistema limbico:
Sede principal de lamemoria y el
aprendizaje.

Forma parte del sistema limico, el

rincipal rector de las emociones

Corteza cerebral: cubre la superficie cerebral.
Rige las funciones superiores, de las que somos
conscientes.
- percepcion sensorial - los 5 sentidos
- movimiento voluntario
- lenguaje
- emociones
\- pensamientos

 Cerebelo:
| Centro de coordinacion.

. I\ Integra la informacion
P que recibe de los 5
73 sentidos y la cerebral.
|

Hace que el movimiento
J, 5}, " sea fluidos y coordinado. |

Tronco encefalico:
Controla las funciones vitales,
latido cardiaco y respiracion.
El ritmo sueio / vigilia
NGcleos nerviosos de los
sentidos, los movimientos de
la cabeza y del cuello.

Médula espinal:

Comunica el cerebro y los nervios
periféricos

- conduce las sensaciones al cerebro
- lleva los impulsos del movimiento
voluntario e involuntario

Figura 3.1. Partes del Sistema Nervioso Central y sus funciones. Mas, M.J.

3.2 La actividad mental: Resultado del procesamiento de la informacion

La revolucion cognitiva, Cognitivismo, que surge hacia la mitad del siglo

XX como ya comentamos anteriormente (ver apartado teorias cognitivas)

produce un cambio importante para el estudio de la cognicién, una de las

primeras teorias de este nuevo paradigma es la teoria del procesamiento de la

informacion (1956) en la cual se compara el funcionamiento del cerebro con el

funcionamiento de un ordenador.
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Se comienza realizando una similitud en los términos, donde el software
(programa informatico) se compara con la actividad mental y el hardware
(dispositivos fisicos del ordenador) con el cerebro. Los investigadores aseguran
gue el realizar tales comparaciones en su inicio fue acertado para comenzar a
estudiar la cognicién pero conforme se fue estudiando esta nueva ciencia de la
Psicologia Cognitiva se fue sabiendo que la distincibn no estaba entre la
actividad mental (software) y el cerebro como 6rgano fisico (hardware) si no
entre los niveles de analisis: Almacenamiento, manejo y transformacién de

informacion.

Una de las primeras ideas que trataron de estudiar los psicélogos
cognitivos fue la de cdmo se representaba la informacién en nuestra mente de
ahi que surgio el concepto de representacion mental, el cual se divide en la
forma o formato, como la manera en que se trasmite la informacion (imagen,
lenguaje oral, palabra escrita,...) y el contenido, es decir, el significado que
posee esa representacion en nuestra mente. Una representacion no llega a
adquirir ningan significado sino pasa por una serie de procesos o fase de
transformacion es lo que en Psicologia Cognitiva se define como sistema de

procesamiento.

La transformacion de la representacion mental en nuestro cerebro no es
directa sino que pasa por una serie de pasos en la que cada paso depende del
precedente, que es lo que se define como algoritmos en serie 0 pasa por una

serie de operaciones al mismo tiempo siendo esto algoritmos en paralelo.

Estos conceptos basicos del modo de procesar la informacion son claves
para la posterior comprension de los procesos mentales (percepcién, atencion,
memoria, lenguaje, razonamiento y solucibn de problemas, conceptos y

categorias, representaciones, desarrollo cognitivo, aprendizaje y conciencia).

3.3 La cognicién como objeto de estudio en las investigaciones actuales
El estudio de la cognicidon actualmente tiene como objetivo primordial
entender el cerebro en si mismo, es decir, el funcionamiento de cada una de

sus partes asi como la interaccion de las mismas.
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Hoy en dia se utilizan mdultiples enfoques y métodos diferentes con

diferentes fines pero con un mismo objetivo final, enriquecer el conocimiento de

la Psicologia Cognitiva. Algunas de las pruebas y métodos mas utilizados a dia
de hoy son (Smith & Kosslyn. 2008):

o Pruebas convergentes de las disociaciones y las
asociaciones: Los estudios convergentes del cerebro hacen referencia a
gue se investiga el cerebro desde diferentes perspectivas o métodos,
obteniendo diversos datos que convergen en un mismo fin, aumentar el
conocimiento de la cognicién. En concreto, muchos de los métodos se
utilizan con dos tipos de objetivos; el primero basado en la disociacion,
es decir, establecer que una variable afecta a la ejecucion de una tarea
(prueba de un proceso especifico, por ejemplo estudio de la memoria
operativa) y el segundo la asociacion, los efectos de una variable
implicada en una tarea influyen sobre los efectos de otra, o lo que es lo
mismo efectos compartidos (por ejemplo, si se ha tenido un dafio
cerebral y no es posible reconocer caras tampoco sera posible
establecer imagenes mentales de caras).

o Métodos comportamentales: Se estudia las
representaciones mentales y el procesamiento de la informacion en
funcién de la conducta o respuestas directamente observables.

o Métodos neurales correlacionales: Son estudios que
pretenden localizar la actividad mental, investigando que zonas
concretas del cerebro dan lugar a representaciones especificas o cuales
derivan a procesos especificos. Cuando se habla de correlacion no se
hace referencia a causalidad, es decir, estos estudios relevan pautas de
la actividad mental que se encuentran asociadas al procesamiento de la
informacion, pero la activacién de una zona no asegura la ejecucion de
una tarea, ya que en muchas ocasiones se activa por estar asociada a
otra zona que posee un papel mas relevante en el procesamiento.

o Métodos neurales causales: Son estudios para establecer
conexiones causales entre la actividad cerebral y el rendimiento es decir

si se sufre un dafio cerebral en una parte del cerebro responsable de
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realizar una tarea especifica se tendra dificultades para realizar dicha
tarea.

o Modelos de procesos: Se estudian cada uno de los
procesos que se realizan en una secuencia hasta llegar a realizar una
respuesta. Un ejemplo seria el que hace referente al modelo del proceso
de Sternberg, si estuviéramos en una prueba en la que tuviéramos que
memorizar una secuencia de numero y mas tarde identificar un nimero
en concreto y emitir una respuesta de si estaba ese nimero incluido en
la secuencia, el proceso de analisis de los procesos seria: codificar el
listado de numeros, examinar y comparar los numeros recordados,
tomar una decision y finalmente ejecutar una respuesta. Estas cuatro
fases serian el objeto de estudio.

o Modelos de redes neurales: También llamados modelos
conexionistas, estos estudios surgen a raiz de percibir las limitaciones
de los modelos de proceso ya que el procesamiento de la informacion no
siempre es secuencial, sino en paralelo a través de unidades siendo
cada unidad un pequefio grupo de neuronas interconectadas mediante
una capa de entrada (input), capa oculta o de estimulacion y capa de

salida (output).
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na vez abordado de un modo general la evolucién histérica de la
Cognicibn es a partir de este punto cuando comenzamos a

profundizar en la tematica.

Como bien ya comentado con anterioridad la Psicologia Cognitiva es la
ciencia que estudia la Cognicion, segun Parkin (1999) “la rama de la psicologia
que intenta proporcionar una explicacion cientifica de como el cerebro lleva a
cabo funciones mentales complejas como la visién, la memoria, el lenguaje y el
pensamiento’(p.3). Es decir, se dedica al estudio de los procesos cognitivos
basicos y superiores responsables de la adquisicion de nuevos conocimientos.

Los procesos cognitivos basicos , también llamados simples o de
primero orden, son aquellas funciones mentales naturales de comportamiento
como resistencia 0 respuesta al ambiente que estan determinadas
genéticamente y las comparten tanto animales como personas. Estos procesos
son seis: sensacion, percepcion, atencion, memoria, motivacion y emocion. Y
los procesos psicolégicos superiores, también llamados complejos o de
segundo orden, son funciones mentales especificas que solo poseen las
personas, y con llevan conductas complejas ( toma de decisiones, pensamiento
abstracto,...), dividiéndose en: pensamiento, inteligencia, lenguaje y
aprendizaje. Por cuestiones de espacio a continuacion desarrollaremos
brevemente el funcionamiento de cada uno de los procesos psicolégicos
basicos y superiores ya que ademas de suponer el origen de la actividad
mental del ser humano nos permiten comprender con mayor precision las
principales problematicas de indole psicolégico tanto en los deportista como

bailarines.

4.1Sensacion

Dentro de los procesos cognitivos basicos se considera la sensacion
como el mas basico porque nos permite relacionarnos con el medio que nos
rodea, recibir informacién necesaria para la supervivencia y adaptacion al
entorno ademas es necesaria para el desarrollo del resto de los procesos

psicologicos. Si no hay sensacion no hay percepcion.
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Nuestro cerebro capta sensaciones del medio gracias al proceso
sensorial el cual se inicia al percibir el receptor (célula especializada que capta
un determinado tipo de energia) un estimulo o energia con un umbral minimo
(intensidad necesaria que tiene que tener un estimulo para que sea captado
por una célula especializada )a través de cualquiera de los sentidos (via

fisiologica por la que respondemos a determinado tipo de energia).

Las sensaciones suelen clasificarse por dos criterios. El primero de ello
por el lugar en el que se captan los estimulos a través de los que captamos las
sensaciones: Externos o exteroceptivas, aquellos estimulos que se producen
cuando los estimulos proviene del exterior del organismo (sensaciones de frio,
calor, dolor, auditivos, sustantivas, visuales). También podemos sentir
sensaciones producidas por estimulos internos llamadas interoceptivas (fiebre,
dolor de barriga,...) o las sensaciones producidas por estimulos procedentes de
musculos, tendones, articulaciones o sistemas vestibular denominados como

propioceptivos.

Y el otro criterio de poder clasificarse el origen de la sensaciones es

segun el tipo de estimulo:

o Sensaciones quimioceptivas: Producidas por estimulos

guimicos (gusto y olfato).

o Sensaciones mecanoceptivas (mecanica): sensaciones del

oido, tacto, musculos, tendones, articulaciones, sistema vestibular.

o Sensaciones fotoceptivas: producidas por la energia

electromagnética (luz), es decir, las Unicas son visibles.

A continuacion expongo los cinco sistemas sensoriales responsable de

captar informaciéon desde las diferentes zonas corporales.
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4.1.1 Layvision

Para la mayoria de los individuos, la visién es uno de los 6rganos mas
importantes porque nos proporcionan el 80% de la informacion exterior. Hasta
gue nuestro cerebro recibe el estimulo captado por nuestro ojo, el proceso es el

siguiente: Campe visual izguiends Campo visul darecho
=,

Los impulsos nerviosos

producidos por los conos (células

receptoras especializadas en ver el | ©ioizmiendo O derecho

Chiiasma
Ot -

receptoras especializadas en ver en | cemts

- Blemvin

color y detalles) y bastones (células eplico
la penumbra y son las responsables
de la vision periférica) se transmiten fi"',{ |
hacia el cerebro concretamente hacia

la zona occipital de la corteza. De

cada ojo sale un nervio oOptico esos

nervios se entre avanzan en un punto

Figura 4.1. El recorrido de la visién. Merck Sharp &

llamado guiasma optico.
q P Dohme (2005)

Una de las ramas de los ojos (ojo derecho por ejemplo) va hacia el
hemisferio (hemisferio derecho) y el otro nervio (ojo izquierdo) va hacia el otro
hemisferio (hemisferio izquierdo). Tanto un hemisferio como el otro recibe
imagenes de ambos ojos. Estos nervios llegan a la zona o corteza occipital. En
esa zona de la corteza existen tres tipos de células nerviosas, cada una de
esas ceélulas estan especializadas en captar un tipo de estimulo. Las células
simples captan lineas rectas vy fijas, las células complejas captan estimulos en
movimiento y las hipercomplejas integran las funciones de las dos células

anteriores.

4.1.2 La audicion

Nuestro sistema auditivo nos proporciona una gran cantidad de
informacion sobre nuestro entorno pero el uso mas comun que le debemos es

el de comunicarnos precisamente por eso nuestra maxima agudeza auditiva
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esta en el rango de frecuencias de la voz humana. El sonido puede viajar a
través de cualquier medio, agua, aire, cualquier solido y lo hace en formas de
ondas, estas ondas son movimientos de moléculas que empujan el aire
comprimiéndolo para posteriormente separar dilatando el aire. Para que se
propone el sonido no puedo existir el vacio.

El recorrido que realiza el estimulo auditivo hasta llegar al cerebro
comienza gracias a las ondas sonoras que llegan al canal auditivo y de alli al
timpano este vibra y trasmite las vibraciones a la cadena de huesecillos. La
platina golpea la ventana oval con un movimiento de pistdn y perturba o altera
el liquido contenido en la coclear que se denomina endolinfa. La endolinfa pone
en movimiento la membrana basilar que trasmite sus vibraciones al 6rgano de
corti como consecuencia las células ciliadas se mueven de forma sincronica
con la membrana tectoria ese rozamiento entre la membrana tectoria y los
pelillos en los que termina las células ciliadas genera el impulso nervioso que
se canaliza a través del nervio acustico y de ahi a la zona temporal de la

corteza cerebral.

4.1.3 Sistema vestibular

El sistema vestibular es el 6rgano encargado de mantener y regular el
tono de los musculos de la locomocion y de postura, y por tanto nos ayuda a
mantener el equilibrio, ademas es un receptor de la aceleracion de la gravedad
y de las aceleraciones angulares y lineales. Ademas el sistema vestibular esta
estrechamente vinculado con otros sistemas sensoriales (tacto, sistema
muscular, sistema propioceptivo, la vision). Cuando se produce alteraciones en
el sistema vestibular las respuestas fisioldgicas mas importantes son: nauseas,

vértigos, mareos, sudoracion, vomitos, palidez.

En la parte superior del sistema vestibular se encuentran 3 tubos en
forma de aros, que se sitian en los tres planos del espacio (x,y,z) y que se
denominan canales semicirculares que desembocan en el utriculo que es una
bolsa que recibe el liquido o la endolinfa de los canales semicirculares. A su

vez el utriculo se comunica con el saculo. Cada canal semicircular se dilata en
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su base formando la ampolla. La ampolla esta formada por una cupula de
consistencia gelatinosa, por la cresta ampular y por células ciliadas que son las
células receptoras del sistema vestibular. En el utriculo se encuentran la
macula utricula que estd formada por la membrana otolitica, por otolitos y por
células ciliadas y esta dispuesta horizontalmente. En el saculo se encuentran la
macula secular que esta dispuesta verticalmente y tiene la misma constitucion

gue la macula otricular.

Los mecanismos de estimulacion de las células receptoras situadas en
las ampollas y en las maculas son muy semejantes en ambos Organos
receptores los filamentos de las células ciliadas hacen contacto con la
membrana gelatinosa y se produce el impulso nervioso. Los canales
semicirculares recogen la estimulaciéon de las aceleraciones angulares, en
cambio los organos otoliticos recogen la informacion de las aceleraciones

lineales y de la gravedad.

4.1.4 Lapiel

Superficie receptora que responde a una gran cantidad de estimulos y
da origen a una amplia gama de sensaciones (presion, vibraciones, dolor,
temperatura,...). Algunas de estas sensaciones estan relacionadas entre si
(presiodn con dolor, por ejemplo). Las sensaciones de presion tienen un umbral

muy bajo (intensidad) y se adaptan rapidamente.

La piel es muy buena conductora de vibraciones y complementa el
trabajo del oido en la deteccién de los tonos de baja frecuencia. En cuanto a la
temperatura tenemos informacion tanto de la interna como de la externa y tanto
del frio como del calor son subjetivas. Por ultimo el dolor va acompafiado de
factores subjetivos (emociones) como cognitivos (el dolor es subijetivo).
Ademas la sensacion de dolor sigue a cualquier estimulacién intensa de

cualquier sistema sensorial.
La informacioén se transmite a través de dos vias:

1° via: transcurre desde los receptores cutaneos hacia la médula espinal

pasando por el tallo cerebral y de ahi a la corteza.
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2° via: va desde los receptores cutaneos pasando por la médula espinal
y de ahi al tdlamo. Est4 via transmite informacién sobre el dolor y la
temperatura. La informacién (sobre todo la del dolor) vuelve a bajar liberando
en ese camino neurotransmisores opiaceos (endorfinas, serotomina,

noradrenalinas) Esta 2° via es de ida y vuelta.

4.1.5 Sistema muscular

Los movimientos culturales son la base de nuestra conducta. Las
sensaciones del sistema muscular se producen en los musculos, tendones,
articulaciones y ligamentos. Estas claves sensoriales constituyen lo que se

denominan sensibilidad propioceptiva, quinestésica o cinestésica.

La mayor parte de estas sensaciones se producen en los receptores que
son el huso muscular, el aparato u 6rgano tendinoso de golgi y los receptores

articulares. Se producen de forma automatica.

Cuando nosotros conscientemente estas sensaciones hablamos de
cinestesia. Esta cinestesia es fundamental para cualquier tipo de aprendizaje
motor, concretamente la ejecucion y el entrenamiento en la danza se basa en
éstas claves cinestésicas. Tenemos que destacar la importancia del sistema

muscular de la comunicacion y la expresiéon humana.
El sistema muscular actia de forma jerarquica a traves de tres niveles:

o 1° Nivel- Médula espinal: nivel inferior de esta jerarquia se
encarga de los patrones motores ritmicos y de las respuestas reflejas y

automaticas.

o 2° Nivel- troncos encefalicos: juega un papel muy
importante en el control de la postura integrando la informacion visual y

vestibular asi como los movimientos de ojos y cabeza.

o 3° Nivel superior- encéfalo o cerebro: concretamente el

cerebelo, los ganglios basales y la corteza motora.

o El cerebelo: Para saber la funcion que tiene lo que

se hace es estudiar las lesiones para extraer la informacion. Se
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sabe que el cerebelo es el encargado del equilibrio del
movimiento del tono muscular, de la coordinacion, de las

extremidades y los 0jos.

o Ganglios béasales: Son muy importantes en la
planificacion de los movimientos y en los ajustes posturales. Un

ejemplo tipico de lesion es el parkinson.

o Corteza motora (zona parietal): Actia en la
velocidad y la posicion de los movimientos sobre programacién de
secuencias complejas de movimientos y en la fase inicial de
orientacion del cuerpo (esta zona es la que mas desarrolla un

bailarin).

4.2 Percepcion

Por percibir se entiende el proceso psicoldgico por el cual la informacion
gue nos llega a traves de los sentidos se interpreta y adquiere un significado
para el receptor. Asi ha simple vista la percepcion parece un proceso muy
simple sin embargo se trata de un proceso sumamente complejo para el que
todavia la psicologia no tiene una explicacién coherente aceptada por todo la

comunidad cientifica.

Una pregunta que se hacen los investigadores es si la percepcion se
trata de un proceso guiado por los estimulos, es decir, un proceso de abajo-
arriba o bien por el contrario la percepcidn esta guiada por las representaciones
mentales los conocimientos y la expectativas de perceptor, es decir, si es un

procesamiento arriba-abajo.

421 Leyes gestilicas de organizacion perceptiva

Gracias a un experimento perceptivo realizado por Werthmer en 1912
denominado “movimiento fi” donde se demuestra que el todo no es igual a la

suma de las partes y es a raiz de él cuando comienza a desglosarse las leyes
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gestalticas, siendo estas de gran relevancia para entender porque atendemos o

seleccionamos mas unos tipos de estimulos y no otros.

o Ley de simplicidad: También llamadas leyes de pregnancia.
Nos dice que en cualquier situacion tendemos a ver las cosas de la

forma més simple.

o Ley de similitud: los elementos similares tendemos a

agruparlos.

o Ley de continuidad: nos dice que tendemos a percibir

unidos los estimulos que tienen continuidad.

o Ley de cercania: nos dice que los elementos que estan

cercanos 0 proximos entre si tendemos a agruparlos.

o Ley de cierre: tendemos a percibir con totalidades

completas las figuras incompletas.

Segun la escuela de la Gestalt la funcién de las leyes de organizacion

perceptiva 0 leyes de agrupamiento estructura nuestra experiencia en dos

entidades: Por un lado la figura y por otro lado el fondo (el fondo lo puedo

percibir como figura y la figura como fondo). Esto derivo a las leyes de figuras

fondo siendo las méas destacadas las siguientes:

o Ley de simetria: las areas similares tendemos a percibirlas

como figura.

o Ley de convexibilidad: las areas convexas tendemos a

verlas como figuras.
o Area: areas pequefias tendemos a verlas como figuras

o Ley de orientacion: respeto a otras orientaciones los

horizontales tiene mas probabilidad de verse como figuras.

o Ley de contraste: dice que tendemos a ver como figuras

aquellas superficies que contrastan mas con el fondo.
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4.3 Atencion

No puede hablarse de la atencién como un concepto unitario, mas bien
hay que referirse a la atencibn como un concepto amplio que engloba varios
mecanismos. La atencién es un concepto multidimensional, es decir, que

incluye una serie de fendmenos diversos y relativamente independientes

Por tanto, en términos generales podemos definir la atenciébn como un
proceso psicolégico que pone en marcha una serie de mecanismos u
operaciones gracias a las cuales somos mas receptivos a los sucesos del
ambiente y llevamos a cabo una gran cantidad de tareas de forma mas eficaz
(Garcia Sevilla, 1997).

La atencion implica tres mecanismos: seleccion, distribucion vy

sostenimiento.

° Mecanismo de seleccién: Los mecanismos de seleccion

implican un conjunto de procesos u operaciones que la atencién pone
en marcha cuando el ambiente exige dar una respuesta a un solo
estimulo o realizar una sola tarea, en presencia de otros estimulos o
tareas. Un ejemplo de este tipo de procesos es atender al profesor de
danza cuando muestra y explica un ejercicio y desatender a la
conversacion que puedan estar teniendo dos compafieros en ese
mismo momento. Sin esta capacidad selectiva de la atencion, la
experiencia humana seria un verdadero caos, ya que el sujeto no
podria dirigir su conciencia hacia el nucleo informativo relevante que
resulta interesante en cada momento. Un factor que determina la
puesta en marcha de la atencion selectiva son las expectativas y el

conocimiento de la tarea que el sujeto quiere realizar.

. Mecanismo de distribucion de recursos (atencidn dividida):

Los mecanismos de distribucion implican un conjunto de procesos que
se ponen en marcha cuando el ambiente exige atender a varias cosas
a la vez. Un ejemplo de este tipo seria realizar una variaciéon de danza
la cual implica atender a multiples elementos (musica, espacio,

movimiento, uso de elementos, entre otros).
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. Mecanismo de sostenimiento o mantenimiento de la

atencion: Los mecanismos de sostenimiento se ponen en marcha
cuando tenemos que concentrarnos en una tarea durante periodos de
tiempo relativamente amplios. La concentracién del bailarin durante
una clase, una audicién o durante el desarrollo de un espectaculo
serian ejemplos propios de esta dimensiéon. Es obvio que al hablar de
la atencion sostenida no nos estamos refiiendo a una atencion
permanente, ya que es imposible en cualquier tipo de conducta y, mas
aun, en conductas que exigen un esfuerzo continuo. Nos referimos a la
atencién que se sostiene a lo largo de una secuencia entera mientras
ésta se desarrolla progresivamente. Ello se consigue manteniendo el
impulso atencional sostenido o el foco atencional durante el tiempo de

duracion de la tarea.

Para que estos mecanismos atencionales se pongan en marcha, se
desarrollen adecuadamente y estén sometidos al control del sujeto, es
necesario que utilicemos determinados procedimientos que reciben el nombre

de estrategias atencionales.

Otro aspecto importante a la hora de definir atencion, es saber, que la
atencion es una habilidad o capacidad que cada persona poseemos, y que
existen diferencias individuales en nuestra capacidad para atender. Ahora bien,
una de las caracteristicas mas importantes de estas estrategias es que no son
innatas, sino aprendidas. Esto es importante tenerlo en cuenta, no sélo porque
se pueden modificar y mejorar con la practica, sino porque podemos desarrollar
estrategias encaminadas a mejorar el funcionamiento de los distintos
mecanismos de atencién, los factores que la mediatizan, asi como la forma de
controlarla. A este tipo de estrategias se las denomina estrategias meta-

atencionales.

Desde que el proceso atencional se pone en marcha hasta que se

desactiva pasa por tres fases:
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o Fase de inicio o captacion: tiene lugar cuando se producen
ciertos cambios en el ambiente o cuando se empieza a ejecutar una

tarea.

o Fase de mantenimiento: ocurre después de transcurrir los
cuatro o cinco primeros segundos, permaneciendo atento al estimulo o

tarea durante un determinado periodo temporal.

o Fase de cese: cuando se deja de realizar la tarea, ocurre o
bien por falta de interés, cansancio, fatiga o por aburrimiento.

4.3.1 Factores gue determinan la atencion

Bajo la acepcion de factores determinantes de la atencion se incluyen
todas aquellas variables o situaciones que influyen directamente sobre el
funcionamiento de los mecanismos atencionales. Podemos distinguir entre

factores determinantes externos e internos (Castillo Villar, 2009):
e Los factores determinantes externos se refieren a:
o Las caracteristicas fisicas de los objetos o estimulos

o Tamarfo de los objetos: los objetos de mayor tamafio

captan mas nuestra atencion que los de menor tamafio.

o Posicion: los objetos colocados en la parte superior
atraen mas nuestra atencion que los de la parte inferior. Y los que

se sitdan a la izquierda nos atraen mas que los de la derecha.

o) Color: los estimulos de color captan mas nuestra

atencion que los blanco y negro.

o Movimiento: los estimulos en movimiento captan

mas nuestra atencion que aquellos que no estadn en movimiento.

o Complejidad del estimulo: los estimulos complejos

captan mas nuestra atencion.
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o Novedad: cualquier estimulo novedoso va a atraer
mas nuestra atencién que otro ya conocido (independientemente

de las caracteristicas fisicas).
e Los factores determinantes internos se refieren a:

. El nivel de activacion fisiol6gica o arousal del sujeto (Ley de
Yerkes Dodson): Este factor se refiere al nivel de actividad fisiolégica del
organismo manifestandose en alteraciones de respuesta de la tasa
cardiaca, respiratoria, dilatacion de la pupila, etc., siendo ésta diferente
en cada sujeto y variable a lo largo del dia y de la actividad que se
realice. La relacion entre el arousal, la atencién y rendimiento es
compleja. A medida que se va incrementando el nivel de arousal
aumentan los recursos.atencionales y el rendimiento en la tarea, siendo
eésta mas favorable hasta que se alcanza el punto optimo de activacion.
En el momento en que el nivel de activacion ha alcanzado este punto, el
nivel de atencion y rendimiento son maximos. Pero a partir de este
momento, la relacidén se invierte y el incremento del arousal produce un
estrechamiento en la capacidad atencional, provocando un deterioro del
rendimiento. Como consecuencia, la capacidad atencional se dirige
hacia detalles poco importantes de la tarea, produciendo un rendimiento
pobre. Sin embargo, alcanzar un nivel medio de arousal conlleva un nivel
Optimo de atencion y, por consiguiente, de rendimiento, ya que facilita el
centrarse en la tarea obteniendo resultados optimos. Si el alumno esta
muy activado (nervioso) o muy poco (excesivamente relajado) para
iniciar la clase de danza no podra rendir durante el transcurso de ésta,
ya que no estara concentrado en las actividades y explicaciones que se

lleven a cabo.
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Punto 6ptimo

m

Rendimiento

Activacion cerebral A

Figura 4.2. La ley de Yerkes y Dodson. Manjon, |. (2012)

o Intereses y expectativas del sujeto: Se sabe que si los

estimulos que se presentan al alumno estan dentro de su campo de
interés, se perciben antes y mejor que aquellos que son neutros 0 no
estan dentro del mismo. También es muy importante en el trabajo de la
atencion, las expectativas (lo que el sujeto espera de algo). Estas seran
positivas siempre que se cumpla lo que el sujeto desea y negativas

cuando no se alcance lo previsto.

o Estados transitorios del sujeto: Son situaciones que tienen

lugar en la vida del individuo y determinan su actividad mental y su

conducta, entre ellas encontramos:

o Fatiga: el cansancio disminuye la capacidad de

atencion del alumno/a.

o Estrés: el estrés sera positivo siempre que no
sobrepase el punto 6ptimo de activacion, si se sobre pasa el

mismo llegado el foco atencional se vera reducido.

o Suefio: provoca una disminucién del arousal y, por

tanto, de la capacidad de atencion.

o Efectos de drogas o psicofarmacos: influyen sobre
todo los tranquilizantes (disminuyen la capacidad de atencion) y
los estimulantes (aumentan el arousal y la capacidad de

atencion).
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4.4 Memoria

La memoria es un complicado sistema de procesamiento de la
informaciéon que opera a través de los procesos de almacenamiento
codificacion, construccién reconstruccion y recuperacion de la informacion.
Estas construcciones o reconstrucciones pueden contener distorsiones de
acuerdo con nuestros conocimientos, expectativas, perjuicios, etc. Por tanto,
podemos afirmar que la memoria es imperfecta y que las huellas de memoria
se transforman a lo largo del tiempo. También decir que la memoria humana es
muy vulnerable a variables internas y externas que son las responsables que

se alteren o se distorsionen nuestros recuerdos.

Son tres los modelos tedricos que han explicado el funcionamiento de la
memoria desde que ésta comenzd a ser objeto de estudio (Fernandez-Abascal
& Martin Diaz, & Dominguez Sanchez, 2009).

El primer modelo fue el modelo estructural, la caracteristica mas
definitoria de este modelo de memoria es que distinguen tres estructuras o
almacenes: Registro o almacén sensorial, el almacén a corto plazo y el

almaceén a largo plazo

Dentro de los modelos estructurales el mas conocido e influyente es el
Atkinson y Shiffin, estos autores indican que cuando se presenta un estimulo
se presenta un registro de dicho estimulo en la dimensidon sensorial apropiada.
Una vez que la informacidn entra en el registro sensorial se produce una
exploracion y una busqueda de asociaciones en el almacén a largo plazo. La
informacion seleccionada como resultado de esa exploracién pasa al almacén
a corto plazo, pudiendo ocurrir dos cosas: que esa informacion a corto plazo se
transfiera al almacén a lardo plazo o que se pierda la informacion por

decaimiento.

El modelo procesual fue el segundo modelo, que fue estudiado por
Craick y Lockhart. Ellos defienden que la memoria debe ser considerada como
el producto de los distintos andlisis a los que se somete la informacién, por
tanto este enfoque se centra en los procesos de codificacién que se llevan a

cabo en el momento en el que entra la informacién. Los estimulos podran ser
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procesados superficialmente o profundamente segun la naturaleza del estimulo
y segun el tiempo disponible para el procesamiento, y por tanto la retencidén
dependera de la profundidad del analisis.

Y como ultimo modelo se encuentra el que aglutina todas las
teorias actuales donde se integran tanto los modelos estructurales y
procesuales. Estos modelos hablan de las diferentes estructuras atendiendo a

los distintos niveles de andlisis o codificacion en esas estructuras.

4.4.1 Tipos de memoria

o Memoria sensorial: Conjunto de sistemas de memoria
encargados de retener temporalmente la informacion procedente de
cada uno de los sentidos, es decir, hay tantas memorias sensorial como
modalidades sensoriales haya. Es este tipo de memoria se caracteriza
por tener un tiempo de persistencia muy breve, por tener una_capacidad
de almacenamiento ilimitada aunque por un corto periodo de tiempo y la
informacion no se somete a ningun tipo de codificacion o analisis

cognitivo. Dentro de esta memoria encontramos.

o Memoria visual o icénica: El tiempo de persistencia
de la informacion es de un % de segundo y su capacidad es de
todo el material presentado y no requiere de recursos

atencionales ya que recoge la informacion de forma auténoma.

o Memoria auditiva 0 ecoica: Su tiempo de
persistencia también es breve, segundos como maximo. También
tiene un cardcter automatico, la diferencia con la anterior es que
la informacién visual tiene una dimension espacial y por tanto le
permite al individuo captarla instantaneamente en cambio la
informacion auditiva tiene un caracter temporal y por tanto el

individuo la capta secuencialmente.

o Memoria a corto plazo: En la memoria a corto plazo
confluyen los inputs pre-categoriales procedentes de las memorias

sensoriales con los inputs altamente elaborados de la memoria a largo
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plazo, por tanto la memoria a corto plazo es un almacén que se utiliza
para retener tanto la informacion procedente de la memoria sensorial y
para procesar activamente cualquier otra informacion procedente del
sistema cognitivo. A esta memoria se le denomina también memoria
operativa o de trabajo. Almacena informacién durante periodos de
tiempo relativamente cortos (entre 15-30 segundos) y cuando la
informacion llega a la memoria a corto plazo no es necesario transferir la
informacion a largo plazo el simple hecho de prestar atencién puede ser
suficiente para transferirla. Una vez que la informacion estd en la
memoria a corto plazo yo puedo aplicar ciertos procesos de control para
que permanezcan en este almacén como son la repeticion y el
agrupamiento. La capacidad de la memoria a corto plazo es bastante

limitada aproximadamente (entre seis y nueve elementos).

o Memoria a largo plazo: Es un almacén de informacion que
se guarda durante largos periodos de tiempo. Un tipo de memoria a
largo plazo es la memoria episddica, memoria almacena informacion
sobre experiencias concretas, en lugares concretos y momentos
concretos. Esta memoria es muy susceptible de sufrir interferencias por
lo tanto es una memoria vulnerable, conforme voy incorporando
informacion esa memoria se ve afectada. Es la memoria de todos los

episodios de muestra vida. Otro tipo es la memoria semantica en la que

se almacenan contenidos sobre el mundo y el lenguaje, es un almacén
de hechos, palabras, simbolos, asociaciones, serie e imagenes
(contenidos genéricos). Tanto a la memoria episédica como la semantica
se les denomina memorias declarativas porque yo puedo explicar lo que
hay en ese almacén. Y como tercer tipo tenemos la memoria
procedimental, almacén de la informacion relacionada con habilidades y
procedimientos, es la memoria de como hacer las cosas, podemos decir

también que la memoria de las acciones motoras y las destrezas.
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4.5 Motivacién

La mejor manera de comenzar a exponer el quinto proceso cognitivo es
preguntandonos por qué estamos aqui. La respuesta a esta pregunta seran los
motivos que nos han llevado a realizar determinados comportamientos, esos
motivos seran distintos para cada uno de nosotros. Por tanto, la motivacion lo
gue intenta explicar son las causas de nuestro comportamiento, en algunos
casos, esos motivos que son causa de nuestro comportamiento pueden variar,

por eso decimos que la motivacion sufre continuos cambios.

La psicologia de la motivaciéon tiene que explicar como se inicia una
conducta y por qué se produce un cambio de esa conducta, cual es la energia
gue hace posible ese inicio de la conducta o cambio, cuél es la persistencia con
la que se persigue una meta, la razon de que se seleccionen determinadas
metas y por qué un individuo selecciona determinadas metas si y otras no, es

decir, cudl es la direccion del comportamiento.

Segun las definiciones expuestas por los autores mas relevantes en esta
tematica podemos sintetizar la definicion de motivacion como las fuerzas que
actuan desde el interior o desde el exterior del organismo e inician o0 cambian

una conducta del organismo y la dirigen hacia una determinada meta.

Hay dos conceptos comunes en todas las definiciones sobre motivacion

0 proceso motivacional:

o Motivo: Disposicion o fuerza interna que hace que un
individuo se dirija hacia una determinada meta.

o Incentivo: Reforzador apetitivo o aversivo, el sujeto va ha
dirigir su conducta a conseguir un incentivo positivo 0 a evitar uno

aversivo. Por tanto el incentivo seria la fuerza externa.

45.1 Proceso motivacional

El proceso motivacional se inicia cuando uno o varios determinantes
motivacionales crean las condiciones para que una persona tenga la intenciéon
de realizar una conducta, entonces se produce una activacion del

comportamiento que nos indica el objetivo al que se dirige la conducta.
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» Determinantes de la motivacion

Los determinantes de la motivacion son muchos y muy variados pero

principalmente se dividen en dos tipos:

o Internos: Serian la herencia, la homeostasis y el

crecimiento:

o Herencia o instintos: Reaccion inmediata, rapida y
casi inconsciente, un ejemplo cotidiano, una persona que se
encuentra recién operada de la rodilla y al ver a un grupo de
cucarachas (que teme y rechaza a este animal) sale corriendo al
verlas. O un ejemplo para un bailarin en escena, se tropieza en el
escenario y reacciona con agilidad y rapidez para levantarse con
la motivacion de continuar la coreografia para evitar el error ante
el publico.

o Homeostasis: Es lo que llamamos “la busqueda del
equilibrio”. Un ejemplo sencillo; tengo sed, estoy motivado a
beber y bebo agua pero cuando he saciado la sed ya no quiero
beber agua, estoy motivado a no beber.

o Crecimiento: Todas las personas estan motivados a
conseguir el maximo crecimiento personal (fisico y psicologico).
Por ejemplo buscamos estar mas delgados, envejecer mejor y
mas tarde, etc.

o Externos: Serian el aprendizaje y la interrelacion social:

o) Aprendizaje: Por ejemplo una nifia nunca a visto
bailar, un dia la llevan a clase de baile, desde ese momento le
encanta y tiene una gran motivacion por esta actividad, es decir,
tiene una gran motivacidon externa por el aprendizaje de la
actividad dancistica.

o Interrelacion social: La motivacion puede verse
acabada por una mala o negativa interrelacién social, es decir, el
relacionarme con otras personas puede cambiar mi motivacion
tanto para bien como para mal. Continuando con el ejemplo

anterior, si la nifla comienza con sus clases de danza, muy
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motivada desde el principio pero su grupo de amigas del colegio
acuden a gimnasia ritmica, puede que la motivacion de la nifia por
la danza se vea reducida o eliminada por la actividad que acuden
sus amigas.

» Procesos cognitivos que intervienen en la conducta motivada

Existe una serie de situaciones que hacen que se active una conducta
motivadora en las personas, a continuacion citamos las mas comentadas por

los psicologos cognitivistas:

o Los planes: Cuando una persona evalla una determinada
situacion de la cual se hace una representacion ideal y una
representacion real, es decir, lo que para ella deberia ser en oposicion a
lo que es (estas motivado a cambiar). Uno de los ejemplos mas clasicos
en la psicologia cognitiva de Miller, Gallanter, Pribram (1960), describen
la unidad TOTE (Test — Operate — Test — Exist) como mecanismo
mediante el cual los planes dirigen la conducta y que consisten en
producir congruencia entre el estado actual y el final que se pretende. El
individuo conoce cual es el estado final (Exist) y para alcanzarlo realiza
una serie de conductas (Operate), tras dichas conductas evalGa si ha
alcanzado el estado final deseado (Exist), si es el deseado, ha logrado
su plan y finaliza (Exist) sino es asi continua realizado diferentes
conductas hasta lograrlo.

. Las metas: Estas metas con un gran componente
motivacional tienen que ser concretas, dificil y desafiantes (ni
excesivamente complejas ya que pueden provocar frustracion sino se
alcanzan, ni faciles). Segun Chdliz (2004) las personas que se plantean

metas claras obtienen mejor rendimiento debido a diversas razones:

o Dirigen la atencion hacia una actividad o tarea
concreta.
o Mantiene la conducta hasta que se obtiene el

objetivo, por tanto la conducta es persistente.
o Permite el desarrollo de eficaces estrategias nuevas.

o Hacen posible mantener un nivel de esfuerzo menor.
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o La disonancia cognitiva: Se refiere a las diferencias que
hay entre mis creencias, mis principios, mis ideas, mis valores y la
conducta que realiza. Existiria una disonancia cognitiva, si lo que tengo
gue hacer va en contra de mis principios estoy motivado a no hacerlo.

o Las expectativas: Son las evaluaciones subjetivas de las
posibilidades que tiene el individuo de alcanzar una meta.

o La atribucion: Se refiere a establecer las causas de los
hechos que ocurren y asi averiguar los motivos del fracaso o el éxito. Un
claro ejemplo muy propio en los estudiantes es al suspender un examen,
en donde hago una atribucion en el caso de que haya suspendido “; he
suspendido porque me tiene mania o porque no he estudiado todo? .
Dependiendo la atribucion que haga me motivaré a continuar estudiando
0 abandonar.

> La intencion motivacional

La intencion motivacional es el factor que mas influencia directa tiene
sobre el comportamiento, porque es un indicador de con qué intensidad estoy
dispuesto a hacer algo y cuanto esfuerzo voy a dedicar al comportamiento en

cuestion.
» La activaciéon motivacional

La activacion motivacional tiene dos efectos: la conducta motivada que
es el inicio del comportamiento y el mantenimiento, que ya hemos visto que
esta relacionado con la persistencia. La activacion es un condicionante, pero no

es totalmente concluyente en la conducta motivada.

» La direccion del comportamiento

Es necesaria porque la activacion sola no supone el total de la conducta
motivada porque ademas de esa activacion yo necesito seleccionar actividades
y objetivos. Esta caracteristica diferencia claramente a las personas de los

animales.
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45.2 Tipos de motivaciones

Ya hemos visto que un motivo es una disposicion interna relativamente

estable. Podemos clasificar los motivos en dos tipos:

. Primarios o0 bioldgicos: Son aquellos que estan
relacionados con la subsistencia del individuo y de la especie. Son los
siguientes: la sed, el hambre, el suefio, la curiosidad y el sexo (como
subsistencia de la especie). Estos motivos son comunes en todas las
especies.

o Secundarios o psicolégicos: Estan relacionados con el
crecimiento general del individuo y son patrimonio exclusivo del ser
humano por tanto representan necesidades adquiridas determinadas por
el ambiente y la cultura. Dos son los motivos secundarios mas
conocidos:

o Motivacion de logro: Podemos definirla como la
tendencia en buscar el éxito (que te salga bien) en cualquier tarea
gue el sujeto realiza. Se refiere por tanto a la necesidad de hacer
las cosas del mejor modo posible por la propia satisfaccion de
hacerlas y no por la aprobacion de los demas. A continuacion, a
modo de ejemplo exponemos conductas prototipicas de una
persona con alta motivacion de logro:

. Busqueda activa del éxito en el rendimiento
profesional sin exceder sus necesidades. Tu sabes cuales
son tu capacidades y buscas entre esas capacidades el
éxito.

. Son personas con conductas emprendedoras,
no solo en el campo laboral o profesional, sino también a
nivel personal.

. Son personas que asume las necesidades o
carencias de su comportamiento. Si me he equivocado lo

reconozco.
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. Les interesan que le transmitan
retroalimentacion “feed- back” de sus éxitos: Buscan el
mejorar, con la evaluacion de los otros.

. Personas con una gran capacidad creativa e
innovadora ya que buscan continuamente nuevas formas

de realizar tareas.

. Trabajan mejor cuando las metas son
desafiantes.
. Rinden mejor en tareas que suponen una

motivacion intrinseca.
. Evitan riesgos extremos pero en cambio
asumen riesgos controlados para evitar el fracaso.

Este tipo de motivacion se inicia a los tres o cuatro
afios y tiene su origen en el es un ambiente en que hay
normas claras y definidas de conductas (alimentacion,
higiene, comidas), potenciar la autonomia y la independencia
para que el nifio se sienta responsable de sus
comportamientos y tenga la sensacion de que controla su
conducta. Normalmente una alta motivacion de logro fomenta
una buena autoestima, la autoconfianza y la autoeficacia.

o Motivacion de afiliacion:_Se define como el interés
por establecer, mantener y/o restaurar relacionas afectivas
positivas con una O varias personas. Suelen ser persona
conciliadora que no le dan importancia a roces.

Proceso atribucional: Podemos definir la atribucién como el

proceso que nos permite identificar y comprender las causas que

subyacen a nuestra conducta y a la de los demdas para asi conocer las

disposiciones y tendencias de la teoria. La teoria de la atribucidén es

como veo a la gente, la causa de su comportamiento y el de los demas.

Hay muchas teorias sobre la atribucién, entre las mas destacadas se

encuentran:

o Teoria de Weiner de 1979. Postula que los individuos

explican el éxito o fracaso de su comportamiento, o tarea recurriendo
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a 4 conceptos: la capacidad, el esfuerzo, la suerte, y la dificultad de
la tarea y las atribuciones se realizaran segun 3 dimensiones:

= Lugar de control (locus control): El sujeto situara la
causa de su comportamiento o fuera de él o dentro de él, es
decir, el lugar de control sera o externo o interno.

» La estabilidad: La causa podra ser perdurable en el
tiempo podra ser perdurable en el tiempo o no, es decir,
estable o inestable.

» La posibilidad de control: El sujeto serd capaz o no
de actuar sobre la causa modificAndola o no, es decir, sera
controlable o incontrolable.

Una cosa con la que hay que tener cuidado es con la
indefension aprendida. A este concepto se define como que la
persona se cree que haga lo que haga no consigues nada “no voy
hacer nada bien”. Para ayudar a que el sujeto no piense esto
podriamos darle posibilidades de éxito, hacerle ver al sujeto que si
se esfuerza consigue resultados y entonces ve la posibilidad de
cambiar. Este pensamiento es muy propio en los alumnos de danza
cuando comienza a aprender nuevos pasos 0 combinaciones con
gran dificultad, en donde la palabra del maestro/a de danza con el
continuo refuerzo y el verbalizarle al alumno el futuro éxito es clave
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

o Motivacion intrinseca y extrinseca: Hablamos de motivacion
intrinseca cuando el individuo estd motivado por la naturaleza inherente
de la actividad, es decir, por el placer de innovar cosas nuevas. Ejemplo,
bailar por el placer de bailar aunque esta actividad no me sea
remunerada. En oposicibn a este concepto estaria la motivacion
extrinseca, motivacion externa a la actividad, es decir, estds motivado
porque vas a recibir a cambio un incentivo, un ejemplo seria bailar en un
espectaculo porque me pagan, si lo hicieran no lo realizaria.

Las personas motivadas intrinsecamente trabajan mejor. Pero hay
gue tener cuidado, y es que cuando un alumno estd motivado

intrinsecamente no se le deben dar incentivos, es decir, motivacion
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extrinseca, puesto que si no perdera toda la motivacion intrinseca que
tenia y lo hara todo por el incentivo. Por ejemplo: un alumno de danza
de un nivel de iniciacion estd motivado intrinsecamente por acudir a sus
clases de danza; el profesor le refuerza dandole un caramelo al finalizar
la clase, el nifio perdera toda su motivacion intrinseca y lo haré todo por

conseguir mas caramelos.

4.6 Emocién

Como sefiala Choliz (2005), la psicologia de la emocién es una de las
areas de la psicologia en la que existen un gran numero de modelos tedricos,
pero quizas también un conocimiento menos preciso. Es por ello, comenzar
definiendo el concepto emocidén ya que alrededor de él existen multitud de
términos sinGnimos con caracteristicas muy similares (sentimiento, afecto,

inteligencia emocional, etc).

El término emocion proviene de emover, en latin; emocién y movimiento
provienen del mismo verbo, por lo que las emociones conducen a una accion,
movimiento y cambio. Segun la RAE, la emocién es “ una alteraciéon del animo
intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafada de cierta
conmocion somatica (de los sentimientos)”. También podemos definir emocion
como una conmocion afectiva de caracter intenso debido a una serie de
respuesta quimica y neuronales provocadas por una situacion o hecho

determinado.

Como sefala Lupon, Torrents y Quevedo (2003), “habitualmente se
entiende que la emocién es una experiencia multidimensional en la que, como
minimo, conviven tres respuestas: cognitiva/subjetivo, conductua/expresivo y
fisiologico/adaptativo. Ademas, cada una de estas dimensiones puede adquirir
especial relevancia en una emocion en concreto, en una persona en particular,

0 ante una situacion determinada”.

A continuacion vamos a exponer brevemente algunos conceptos muy
relacionados con el proceso cognitivo de la emocién, por su significado o las

caracteristicas que comparten:
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4.6.1

o Sentimiento: Es la autoevaluacion que hace la persona
sobre su estado corporal a raiz de una situacion emocional (estado mas
duradero y difuso que la emocion).

o Afecto: Es un proceso de interaccion social entre personas,
el afecto es algo reciproco mientras que la emocion surge de una Unica
persona.

o Actitud emocional: es el estado afectivo-emocional que
surge en un sujeto al reaccionar en ciertas situaciones.

o Inteligencia emocional: Propuesta originalmente de Salovey
y Mayer (1990) y popularizada por Goleman (1996) donde sefala que es
‘la capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los
sentimientos de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente las

relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos”.

Funciones de las emociones

Segun Reeve (1994), las funciones de la emocion son tres:

e Funciones adaptativas: Es la preparacion del organismo a
través de una respuesta fisiologica (movimiento de energia dirigida
por el cerebro) para ejecutar una respuesta en respuesta a una
determinada emocion. Las emociones mas comunes son el miedo, la
ira, la alegria, la tristeza, etc.

e Funciones sociales: La emocion es un componente muy
relevante en las relaciones interpersonales, ya que el percibir una
determinada emocion, te ayuda a predecir una determinada conducta
0 comportamiento. Izard (1989) destaca varias funciones sociales de
las emociones:

o Facilitar la interaccion social.
o Controlar la conducta de los demas.
o Permitir la comunicacion de los estados afectivos.
o Promover la conducta prosocial.
e Funciones motivacionales: La relacion entre los procesos

cognitivos de la emocion y la motivacion es muy estrecha ya que una
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4.6.2

emocion puede determinar la aparicion de una conducta motivada

dirigida hacia una meta.

Clasificaciones de las emociones

Las investigaciones mas cuestionadas dentro del ambito de la psicologia

de la emocion son aquellas relacionadas con la clasificacion de las emociones

basicas o universales asi como las consecuencias que tienen éstas en las

funciones evolutivas de supervivencia en el ser humano. A pesar de que haya

mucha controversia entre los autores acerca de la clasificacion, nosotros nos

acogemos a las teorias evolucionistas de las emociones por la relevancia en la

tematica que estamos exponiendo, y las dividimos en dos:

4.6.3

o Emociones primarias: Son aquellas emociones que surgen
al comienzo de la vida derivas de funciones adaptativas, como por
ejemplo el asco, la tristeza, la alegria, la ira, etc.

o Emociones secundarias: Son aquellas emociones que
surgen entre los dos y seis de edad a consecuencia de la madurez y los
procesos sociales. Sin el desarrollo de las emociones primarias no se
puede construir las secundarias, y junto con ellas se tienen que asimilar
las normas sociales y la identidad personal del sujeto. Algunas estas

emociones son los celos, el orgullo, la verguenza, la culpa,...

Proceso emocional

Como afirma Saavedra (2014) “El proceso emocional es el proceso que

se sigue desde que percibimos un estimulo externo/interno hasta que

reaccionamos ante esta situacion o estimulo. Y graficamente podemos

representar el proceso emocional de la siguiente forma’:
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-Comunicacion
: R - Sentimiento no verbal y
Situacién :"> ::>
Externa e - yeibal
interna - Cambios
fisiologicos - Conducta
motora
Valoracién de la situaciéon Efectos observables
(activacion)

Figura 4.3. El proceso emocional. Saavedra (2014)

La primera situacion para que se active un proceso emocional es que se
produzcan cambios en las condiciones externas/internas del sujeto: A raiz de
un cambio estimular captado con atencidon por nuestro organismo provoca un
sentimiento y cambios fisiolégicos inconscientes en la persona. Por ejemplo,
una condicion externa seria quedarte atrapado/a en el ascensor de tu edificio
en medio de la noche, cuando has vuelto de madrugada. El sentimiento
asociado a esta situacion seria el miedo y los cambios fisioldgicos asociados
seria aumento de la frecuencia cardiaca, de la presion arterial, mayor
temperatura corporal, sudoracion, respiracion acelerada, aumento de la tension

muscular, etc.

Inmediatamente después de percibir una situacién de cambio y provocar
cambios fisiolégicos en nuestro organismo, se produce una manifestacion
externa a través de la comunicacion verbal y no verbal. Continuando con el
mismo ejemplo la manifestacion verbal podria ser una expresion facial de

miedo y agobio, y la manifestacion verbal podria ser un grito de ayuda.

A continuacién de esta evaluacion afectiva se produce la evaluacion
cognitiva, esta fase es mas profunda y detallada que la anterior ya que implica
mucha mayor consciencia por parte de la persona. En este momento adquiere
un papel muy relevante la funcién social y motivacional de las emociones ya

gue las emociones pueden tener consecuencias en uno mismo y en los demas.
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Todo este proceso descripto tiene lugar en el sistema limbico, zona
central del cerebro, debajo de la corteza cerebral. Incluye tres partes
principalmente: EI hipotdlamo, hipocampo y la amigdala, responsables
principalmente de la vida emocional y que tiene mucho que ver con la

formacién de la memoria.

Conte2a ceretral

N\
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Figura 4.4. Estructura anatomica del sistema limbico cerebral. Ciereg (2010)

4.6.4 Inteligencia emocional

intimamente relacionado con el proceso cognitivo de la emocion se
encuentra el término de inteligencia emocional, concepto que surge por primera
vez en el estudio realizado por Goleman (1995), el cual, se apoyo
fundamentalmente en la teoria de ‘las inteligencias multiples’ del Dr. Howard
Gardner, 1983, de la Universidad de Harvard. Estos autores, parten de la idea
de que todos los seres humanos a prendemos a lo largo de nuestra vida a
desarrollar las emociones con un fin de supervivencia, para enfrentarnos a las
dificultades o éxitos que nos presenta la vida. Pero van mas alla al afirmar que
no todas las personas tienen la capacidad de manejar, dirigir o/y equilibrar las
emociones de un modo asertivo. Esta discrepancia entre unas personas y otras
se debe a que no todas las personas desarrollan de igual manera dos, de las
siete inteligencias desarrollas por el Dr. Howard Gardner en su “Teoria de las
inteligencias multiples”: La inteligencia intrapersonal e interpersonal. Gardner

H., las defines como:

o "La Inteligencia Interpersonal se construye a partir de una

capacidad para sentir distinciones entre los demas: contrastes en sus
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estados de &animo, temperamentos, motivaciones e intenciones. En
formas mas avanzadas, esta inteligencia permite a un adulto héabil leer
las intenciones y deseos de los demas, aunque se hayan ocultado..."

o La Inteligencia Intrapersonal como "el conocimiento de los
aspectos internos de si mismo: el acceso a la propia vida emocional, a la
propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar discriminaciones
entre las emociones y finalmente ponerles un nombre y recurrir a ellas

como un medio de interpretar y orientar la propia conducta...”

En ambas inteligencias la emocién adquieren un protagonismo
fundamental pero profundizando aun, Daniel Goleman en 1995, estudia cinco
competencias que debe desarrollar o trabajar la persona para que las
inteligencias intra e interpersonal sean utilizadas eficazmente en el ser

humano. Estas competencias son descriptas por Velasquez(2009) como:

o Autoconciencia: Implica reconocer los propios estados de
animo, los recursos y las intuiciones. Las competencias emocionales
gue dependen de la autoconciencia son:

o Conciencia emocional: Identificar las propias
emociones y los efectos que pueden tener.
o Correcta autovaloracién: Conocer las propias

fortalezas y sus limitaciones.

o Autoconfianza: Un fuerte sentido del propio valor y
capacidad.
o Autorregulacion: Se refiere a manejar los propios estados

de animo, impulsos y recursos. Las competencias emocionales que
dependen de la autorregulacion son:

o) Autocontrol: mantener vigiladas las emociones
perturbadoras y los impulsos.
Confiabilidad: mantener estandares adecuados de honestidad e
integridad.

Conciencia: asumir las responsabilidades del propio desempefio

laboral.
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o Adaptabilidad: flexibilidad en el manejo de las
situaciones de cambio.

o Innovacion: sentirse comodo con la nueva
informacion, las nuevas ideas y las nuevas situaciones.

o Motivacion: Se refiere a las tendencias emocionales que
guian o facilitan el cumplimiento de las metas establecidas.

o Impulso de logro: esfuerzo por mejorar o alcanzar un
estandar de excelencia laboral.

o Compromiso: matricularse con las metas del grupo u
organizacion.

Iniciativa: disponibilidad para reaccionar ante las oportunidades.

o Optimismo: persistencia en la persecucion de los
objetivos, a pesar de los obstaculos y retrocesos que puedan
presentarse.

o Empatia: Implica tener conciencia de los sentimientos,
necesidades y preocupaciones de los otros.

o Comprension de los otros: darse cuenta de los
sentimientos y perspectivas de los comparieros de trabajo.

o Desarrollar a los otros: estar al tanto de las
necesidades de desarrollo del resto y reforzar sus habilidades.

o Servicio de orientacion: anticipar, reconocer Yy
satisfacer las necesidades reales del cliente.

o Potenciar la diversidad: cultivar las oportunidades
laborales a través de distintos tipos de personas.

o) Conciencia politica: ser capaz de leer las corrientes
emocionales del grupo, asi como el poder de las relaciones entre
sus miembros.

o Destrezas sociales: Implica ser un experto para inducir
respuestas deseadas en los otros. Este objetivo depende de las
siguientes capacidades emocionales:

o Influencia: idear efectivas tacticas de persuasion.

o Comunicacion: saber escuchar abiertamente al resto

y elaborar mensajes convincentes.
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o Manejo de conflictos: saber negociar y resolver los
desacuerdos que se presenten dentro del equipo de trabajo.

o Liderazgo: capacidad de inspirar y guiar a los
individuos y al grupo en su conjunto.

o Catalizador del cambio: iniciador o administrador de
las situaciones nuevas.

o Constructor de lazos: alimentar y reforzar las
relaciones interpersonales dentro del grupo.

o Colaboracion y cooperacion: trabajar con otros para
alcanzar metas compartidas.

o Capacidades de equipo: ser capaz de crear sinergia
para la persecucion de metas colectivas.

Todas estas capacidades seran mas ampliamente descriptas desde el
punto de la vista del como las desarrolla un deportista o bailarin en su actividad

competitiva o0 escénica.
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CAPITULO 5: PROCESOS COGNITIVOS
SUPERIORES: DESARROLLO EVOLUTIVO
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CAPITULO 5: PROCESOS COGNITIVOS

SUPERIORES EN EL DESARROLLO EVOLUTIVO

5.1
5.2

5.3

5.4

Desarrollo cognitivo en la primera infancia

Desarrollo cognitivo en la nifiez temprana
Desarrollo cognitivo en la nifiez intermedia y tardia

Desarrollo cognitivo en la adolescencia
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na vez comprendido y estudiados los procesos psicolégicos basicos

gue permiten a los seres humanos sobrevivir y dar respuesta a los

estimulos de nuestro entorno; también ahora esa realidad nos toca
entenderla, nombrarla y vincularla a otras experiencias de mayor complejidad a
través de procesos mentales superiores que nos van a permitir entender
(inteligencia), relacionar conceptos (pensar) y nombrar (lenguaje). Estos
procesos superiores (también llamados complejos o de segundo orden) son
funciones mentales especificas que solo poseen las personas, y con llevan
conductas complejas (toma de decisiones, pensamiento abstracto,...). Estos
procesos mentales complejos del ser humano son el pensamiento, inteligencia,
lenguaje y aprendizaje. A continuacion exponemos el desarrollo de los
procesos psicologicos superiores desde el punto de vista del desarrollo
evolutivo de la persona, esto nos permitira comprender que la adquisicion de
éstos se desarrollan en muchos casos casi simultdneamente y saber como y
cuando se adquieren los cuatro procesos superiores a lo largo de las diferentes
etapas evolutivas de la persona (primeros meses, nifiez, adolescencia,
madurez). Para acotar y contextualizar la revision literaria de nuestro trabajo,
abordaremos el desarrollo de los procesos cognitivos superiores hasta la etapa
de la adolescencia, siendo este el momento evolutivo de los sujetos de la

muestra seleccionada en nuestro estudio.

5.1Desarrollo cognitivo en la primera infancia

5.1.1 Lateoria de Piaget sobre el desarrollo infantil

Uno de los principales autores gue comienza a abordar cuestiones
relacionadas con la inteligencia es el psicologo suizo Jean Piaget, planteando
en su inicio cuestiones como: ¢cOmMoO se aprende a pensar?¢qué procesos
utilizan los niflos cuando construyen su conocimiento sobre el
mundo?,...Iniciamos este recorrido tedrico dando respuesta a estas preguntas
ya que Piaget creia que los siguientes procesos son especialmente importantes

a este respecto:
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o Esquemas: Piaget pensaba que a medida que un nifio
intenta comprender el mundo, su cerebro en desarrollo crea esquemas
gue son acciones 0 representaciones mentales para organizar el
conocimiento. En la teoria de Piaget, los esquemas de comportamiento
(actividades fisicas) caracterizan la primera infancia y los esquemas
mentales (actividades cognitivas) se desarrollan en la nifiez. Los
esquemas de los bebés estan estructurados por acciones simples, como
succionar, mirar y agarrar que pueden realizarse sobre objetos. Por
ejemplo un nifio de cinco afos puede tener un esquema que implique la

estrategia de clasificacion de objetos por tamafio, forma o color.

o Asimilacion y acomodacion:_La asimilacion se produce
cuando los niflos incorporan nueva informacion y nuevas experiencias.
Por ejemplo piensa un nifio sobre que ha aprendido la palabra coche
para identificar el coche familiar. El nifio llama a todos los vehiculos en
movimiento “coche”, incluyendo motos y camiones. Pero aprendera
pronto que las motos y los camiones no son coches y afina la categoria
para excluir las motos y los camiones, acomodando el esquema. La
asimilacion y la acomodacion funcionan incluso en los bebés. Los recién
nacidos por ejemplo succionan de forma refleja todo lo que toca sus

labios; ellos asimilan todos los objetos en su esquema de succion.

o Organizacion: Piaget decia que los nifios organizaban de
forma cognitiva sus experiencias. La organizacion es el concepto de
Piaget de agrupar comportamientos aislados en un sistema de orden
superior. Los objetos son agrupados en categorias. Cada nivel de
pensamiento esta organizado. La mejora continua de esta organizacion
es una parte inherente del desarrollo. Un nifio que tiene sélo una vaga
idea sobre como utilizar un martillo puede también tener una vaga idea
sobre cémo utilizar otras herramientas. Después de aprender cOmo
utilizar cada una, él debe asociar sus usos u organizar su conocimiento,
si él quiere alcanzar la habilidad de usar herramientas. De la misma
forma, los nifios integran y coordinan las otras ramas del conocimiento

gue a menudo se desarrollan de forma independiente.
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o Equilibrio y equilibracion: La equilibracién es un mecanismo
gue propuso Piaget para explicar como los nifios pasan de un estadio
del pensamiento al siguiente. EI cambio se produce cuando el nifio
experimenta un conflicto cognitivo o un desequilibrio intentando
comprender el mundo. Finalmente, resuelven el conflicto y alcanzan un
balance o equilibrio de pensamiento y desequilibrio cognitivo, al igual
que la asimilacion y la acomodacion trabajan conjuntamente para

producir un cambio cognitivo.

Piaget también afirma que la gente atraviesa por cuatro estadios para la
comprensién del mundo. Cada uno de estos estadios esta relacionado con la
edad y consisten en diferentes formas de comprender el mundo por lo que

unos estadios estan mas avanzados que otros.

La teoria de Piaget es una historia general y unificada sobre como la
biologia y la experiencia construye el desarrollo cognitivo del nifio: la
asimilacion y la acomodacion siempre llevan al nifio a un nivel superior. Para
Piaget, la motivacion para el cambio es una busqueda interna del equilibrio.
Como resultado de este cambio para ser cognitivamente mas competente,
Piaget pensaba que los individuos pasan por cuatro estadios de desarrollo:
sensorio-motor, preoperacional, operacional concreto y operacional formal. El
primer estadio es el que se desarrolla en el periodo evolutivo de la primera

infancia
» Primer estadio: “Sensorio-motor”

El estadio que afecta principalmente al desarrollo cognitivo del bebé es
el estadio sensorio-motor. Este dura desde el nacimiento hasta
aproximadamente los dos afios. En este estadio, los nifios construyen una
comprension del mundo a partir de la coordinacion de las experiencias
sensoriales (como ver u oir) con acciones fisicas y motoras, de ahi el término
“sensorio-motor”. Al comienzo de este estadio, los recién nacidos tienen poco
mas que patrones reflejos con los que trabajar. Al final del estadio, a los dos

afios, tienen patrones sensorio-motores complejos y estan comenzando a
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trabajar con simbolos rudimentarios. Piaget dividio el estadio sensorio-motor en

seis subfases:
1° Fase: Reflejos simples:
o Edad: desde el nacimiento hasta el primer mes.

. Descripcion: Coordinacion de sensacion y accion a través

de los comportamientos reflejos

o Ejemplo: giro de cabeza, succién y agarre; los recién

nacidos succionan de forma refleja cuando se tocan sus labios.
2° Fase: Primero habitos y primeras reacciones circulares

o Edad: 1 a 4 meses

o Descripcion: Coordinacion de sensacion y dos tipos de
esquemas: habitos (reflejo) y reacciones circulares (reproduccién de un
evento que inicialmente ocurrié por casualidad). El centro de atencion es
todavia el cuerpo del nifio.

o Ejemplo: Repeticion de una sensacidon corporal
experimentada por primera vez por casualidad (chuparse el dedo, por

ejemplo).
3% Fase: Reacciones circulares secundarias
. Edad: 4 a 8 meses

o Descripcion: los bebés se fijan mas en los objetos,
descentrandose de si mismos. Repite acciones que le despiertan interés o

resultados placenteros.

o Ejemplo: un bebé gorgojea para hacer que una persona
permanezca cerca, cuando la persona comienza a marcharse el bebé

vuelve a gorgojear.
4° Fase: Coordinacion de las reacciones circulares secundarias

. Edad: 8 a 12 meses
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. Descripcion: coordinacion de la vision y el tacto-

coordinacion mano-ojo, coordinacion de esquemas e intencionalidad.

o Ejemplo: El bebé usa un palo para acercar un juguete

atractivo.
5° Fase: Reacciones circulares terciarias, novedad y curiosidad
o Edad: 12 a 18 meses

o Descripcion: los bebés sienten curiosidad por las
propiedades de los objetos y por todas las cosas que pueden hacer que

ocurran a los objetos, experimentan con nuevos comportamientos.

o Ejemplo: puede hacer caer, girar y puede chocarse con otro

objeto y desplazarlo.
6° Fase: Interiorizacion de esquemas
o Edad: 18 a 24 meses

o Descripcion: el bebé desarrolla | habilidad de utilizar

simbolos rudimentarios y forman representaciones mentales duraderas.

o Ejemplo: un bebé que nunca ha tenido un berrinche antes
de ver a otro bebé tener un berrinche, retiene un recuerdo del evento, y

tiene un berrinche al dia siguiente.

5.1.2 Desarrollo de las estructuras de “Permanencia de objetos”

Imagina como seria nuestra vida si no pudiéramos distinguir entre
nosotros mismos y nuestro mundo. Nuestro pensamiento seria caotico,
desorganizado e impredecible. De acuerdo con Piaget, asi es la vida mental de
un recién nacido. No existe una diferenciacion entre uno mismo y el mundo; los

objetos no tienen una existencia permanente e independiente.

Al final del periodo sensorio-motor, sin embargo, ambos estan
presentes. La permanencia del objeto es la comprensién de que los objetos y

los eventos siguen existiendo, incluso cuando ellos no pueden verlos, oirlos o
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tocarlos. Adquirir el sentido de la permanencia del objeto es uno de los logros

mas importantes durante la primera infancia.

La forma principal en la que se estudia la permanencia del objeto es
observando la reaccion del bebé cuando un objeto interesante desaparece. Si
los nifios buscan el objeto, se asume que ellos creen que el objeto continta

existiendo.

La permanencia del objeto es sélo uno de los conceptos béasicos sobre el
mundo fisico desarrollado por los bebés. Para Piaget, los nifios, incluso los
bebés, se parecen mucho a un pequefio cientifico, examinando el mundo para

ver coémo funciona.

5.1.3 Inicio de las estructuras de aprendizaje

o Condicionamiento: Es importante resaltar en este apartado,
no solo las investigaciones de Jean Piaget sino también la importancia
del condicionamiento clasico de Pavlov y el condicionamiento operante
de Skinner. Los investigadores han demostrado ambos tipos de
condicionamiento en los bebés. El condicionamiento operante ha sido
especialmente Util para los investigadores en su esfuerzo por determinar
lo que los nifios percibian. Algunos investigadores han demostrado que
los nifios pueden retener informacion a partir de la experiencia de ser

condicionados.

o Atencion: La atencion es la focalizacion de los recursos
mentales para seleccionar informacion, mejora los procedimientos
cognitivos en muchas tareas. Fuertemente relacionado con la atenciéon
estan los procesos de habituacion y deshabituacion. La habituacion es la
disminucién de la respuesta a un estimulo después de presentaciones
repetidas del estimulo. Y la deshabituacion es el aumento en la
respuesta después de un cambio en la estimulacion. Los investigadores
estudian la habituacion para determinar cuanto puede ver, oir, oler,
saborear y tocar los nifios. Los estudios sobre habituacién pueden

indicar si los bebés reconocen algo que previamente han
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experimentado. Entre las medidas que los investigadores utilizan para
estudiar si la habituacién se produce son el comportamiento de succion,
ritmo cardiaco y el tiempo que el bebé mira al objeto. Los recién nacidos
pueden habituarse a una estimulacién repetida en casi cualquier

modalidad sensorial, vision, audicion,...

La atencion de los bebés esta tan determinada por la novedad y
la habituacion que cuando un objeto se vuelve familiar, la atencién

disminuye, haciendo a los bebés mas vulnerables a la distraccion.

Un conocimiento sobre habitacion y deshabilitacion puede
beneficiar la interaccion padre-hijo. Los bebés responden a los cambios
en la estimulacion. Si la estimulacion se repite a menudo, la respuesta
del bebé disminuira hasta el punto que el bebé ya no responda los
padres. En la interaccion padre-hijo, es importante para los padres hacer
cosas nuevas Yy repetirlas a menudo hasta que el bebé deje de
responder. Los padres atentos saben cuando el bebé muestra un interés
y se dan cuenta que muchas repeticiones de los estimulos pueden ser
necesarias para que el bebé procese la informacion. El padre para o

cambia los comportamientos cuando el bebé desvia su atencion.

o Imitacion: El investigador del desarrollo infantil Andrew
Meltzoff ha llevado a cabo numerosos estudios sobre las habilidades
imitativas de los bebés. El cree que las habilidades imitativas de los
bebés son de origen bioldgico, porque los bebés pueden imitar una
expresion facial durante los primeros dias de vida. Esto ocurre antes de
gue hayan tenido la oportunidad de observar en su entorno el sacar la
lengua o realizar otro tipo de comportamiento. Hace hincapié también
sobre que las habilidades imitativas de los nifios no son lo que etélogos
coceptualizaron como un mecanismo de respuesta basica, reflejo e
innato, sino que implican flexibilidad, adaptabilidad y percepcion

intermodal.

No todos los expertos en desarrollo infantil aceptan las

conclusiones de Meltzoff sobre que los recién nacidos sean capaces de
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imitar. Algunos dicen que estos bebés soélo realizan pequefas

respuestas automaticas a un estimulo.

Meltzoff también ha estudiado la imitacion diferida, que ocurre
después de un tiempo de retraso de horas o dias. Piaget creia que la
imitacion diferida no se producia hasta los 18 meses. La investigacion de

Meltzoff sugirié que ocurria mucho antes.

o Memoria: La memoria es un factor central en el desarrollo
cognitivo que implica la retencion de informacién en el tiempo. Algunas
veces la informacién es retenida s6lo unos segundos y otras veces se

retiene para siempre.

Algunos investigadores del comportamiento infantil afirman que
los bebés de tan sb6lo dos a seis meses de edad pueden recordar
algunas experiencias hasta el afio y medio o los dos afios. Sin embargo
otros como Jean Mandler, un destacado experto en cognicion infantil,
argumenta que los bebés solo posee memoria implicita. La memoria
implicita se refiere a la memoria sin recuerdos conscientes: las
memorias de habilidades y procedimientos rutinarios que se llevan a
cabo automaticamente. Por el contrario, la memoria explicita se refiere a

la memoria consciente de hechos y experiencias.

Cuando la gente habla sobre la memoria normalmente se refiere a
la memoria explicita. La mayoria de los investigadores creen que los
bebés no muestran memoria explicita hasta la segunda mitad del primer
afio. Entonces, la memoria explicita mejora de forma sustancial durante
el segundo afo de vida. En estudios longitudinales, se evaluaron bebés
varias veces durante su segundo afio. Los bebés mayores mostraron
una memoria mas precisa y requerian menos ayudas para demostrar su
memoria que los bebés son fragiles y efimeros, excepto los recuerdos

sobre acciones perceptivo-motoras que pueden ser importantes.

La mayoria de los adultos pueden recordar muy poco o casi nada
de sus primeros tres afios de vida. Cuando los adultos parecen ser

capaces de recordar algo de su infancia, es probable que sea algo que
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sus familiares le han contado o algo que han visto en una fotografia o un
video familiar. Este fendmeno recibe el nombre de amnesia infantil.
Incluso los nifios de educacion primaria tampoco tienen muchos

recuerdos de sus primeros afos.

Una de las razones para explicar la dificultad que tienen los nifios
y los adultos para recordar eventos de sus primeros afios de vida se
debe a la inmadurez en ese tiempo del I6bulo frontal del cerebro, que se

cree que juegan un papel importante para recordar eventos.

5.1.4 Evaluacion de la inteligencia en la primera infancia

Seria ventajoso saber si un bebé esta avanzando a un ritmo lento,
normal o rapido en el desarrollo. Si el nifio avanza a un ritmo especialmente
lento, puede que sea necesario algun enriquecimiento. Si el nifio avanza a un
ritmo especialmente rapido, los padres deben proporcionar juguetes que
estimulen el crecimiento cognitivo en nifios un poco mMAas mayores. Las
diferencias individualizadas en el desarrollo cognitivo de los nifios han sido
estudiadas principalmente a través del uso de escalas evolutivas o test de

inteligencia infantil.

La evaluacion de la actividad de los bebés debe ser diferente del
tradicionalmente test de inteligencia utilizado con nifios mayores. Sin embargo,
las medidas para evaluar a los bebés deben ser menos verbales que las de los
test de inteligencia. Las escalas de desarrollo de los bebés contienen mas

factores perceptivo-motores. También incluyen medidas de interaccion social.

El primer psicologo importante en la historia del desarrollo de la
evaluacion de los nifios fue Arnold Gesell, quien desarroll6 una medida que fue
usada como herramienta clinica para ayudar a separar a los bebés
potencialmente normales de los que no lo eran. La version actual del test de
Gesell tiene cuatro categorias de comportamiento: motora, lenguaje,
adaptacién y personal- social. El coeficiente de desarrollo es la puntuacion

general del desarrollo que combina sub-puntuaciones en los campos de
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evaluacién motora, lenguaje, adaptacion y personal-social en las evaluaciones

de bebés de Gesell.

La escala de desarrollo infantii de Bayley, desarrollada por Nancy
Bayley, ha sido usada ampliamente para evaluar el desarrollo infantil. La
version actual tiene tres componentes: una escala mental, una escala motora y
un perfil del comportamiento infantil. Al contrario que Gesell, cuyas escalas
estaban orientadas a la clinica, Bayley cubria sélo el primer afio de desarrollo.
La escala mental de Bayley incluye la evaluacién de los siguientes puntos:

o Atencion visual y auditiva a los estimulos.

. Manipulacion, como la combinacién de objetos o el

movimiento de un sonajero.

o Interaccion con el examinador, como el balbuceo y la
imitacion.

o Relacion con los juguetes, como dar golpes con dos
cucharas.

o La memoria implicada en la permanencia del objeto, como

cuando el bebé encuentra un juguete escondido.

Un nifio a los 6 meses debe ser capaz de expresar agrado y desagrado,
buscar persistentemente un objeto que esta cercano pero fuera de su alcance y

acercarse a un espejo situado frente a los nifios al lado del examinador.

A los 12 meses, el nifio debe ser capaz de inhibir su comportamiento
cuando se le pide imitar palabras que dice el examinador y responder a

peticiones simples.

Otra herramienta evaluadora, el test de inteligencia infantil de Fagan,
esta siendo cada vez mas usado. Este test se centra en la habilidad del nifio
para procesar informacién, incluyendo la codificacién de los atributos de los
objetos, la formacion de representaciones mentales y la recuperaciéon de estas
representaciones. El test de Fagan evalla la inteligencia de los bebés

comparandolo con la cantidad de tiempo que pasan mirando un objeto
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conocido. Este obtiene resultados similares para los bebés de diferentes

culturas y esta relacionado con las medidas de inteligencia para nifios mayores.

Los test de inteligencia han sido valiosos para evaluar los efectos de la
malnutricion, las drogas, la privacion materna y la estimulacion ambiental en el
desarrollo de los niflos. Sin embargo, no se correlacionan en gran medida con
la puntuacion en los test de inteligencia obtenida posteriormente durante la
infancia. Este problema no es sorprendente ya que las puntuaciones de estos
test son considerablemente menos verbales que las puntuaciones en los test

de inteligencia aplicados a nifios mayores.

El aumento del interés sobre el desarrollo infantil ha producido muchas
nuevas medidas, especialmente utilizando tareas que evaltan la forma en la
gue los nifios procesan la informacion. Existen evidencias sobre que las
medidas de habituacion y deshabituacion predicen la inteligencia en la infancia.
La menor atencion acumulativa del bebé a las situaciones de habituacion y la
mayor cantidad de atencion en las situaciones de deshabituacion reflejan una
mayor eficacia en el en el procesamiento de la informaciones. Un reciente
estudio ha concluido que cuando se evalla la habituacion y deshabituacion
entre los 3 y los 12 meses, ambas estan relacionadas con una mayor
puntuacion en los test de inteligencia varias veces entre la infancia y la

adolescencia.

Sin embargo, es importante no ir demasiado lejos y pensar que las
conexiones entre el desarrollo cognitivo en la primera infancia y el desarrollo
cognitivo en la nifiez tardia sn tan fuertes que no se produce ninguna
discontinuidad. Algunos cambios importantes en el desarrollo cognitivo tienen
lugar después de la infancia, estos cambios pueden recalcar la discontinuidad

del desarrollo cognitivo.

5.2Desarrollo cognitivo en la nifiez temprana

El mundo cognitivo del nifio den la etapa de aprendizaje de educacién
infantil es creativo, libre e imaginativo. La imaginacion de los nifios

preescolares trabaja todo el tiempo y su compresion mental del mundo mejora.
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Nuestro estudio del desarrollo cognitivo en la nifiez temprana se centra en tres
teorias: la teoria de Piaget, la teoria de Vygostsky y el procesamiento de la

informacion.

5.2.1 Teoria de Piaget: el estadio preoperacional de Piaget

El estadio preoperacional se extiende desde los dos a los siete afios. Es
en este momento cuando se forman los conceptos estables, aparece el
pensamiento racional, comienza a aparecer fuertemente el egocentrismo y
después disminuye y se construyen las creencias magicas. EI nombre
preoperacional hace hincapié sobre el hecho de que el nifio en este estadio

todavia no piensa de forma operacional. Las operaciones son un conjunto de
acciones que permiten que el nifio realice antes mentalmente lo que hacen
fisicamente. Las sumas y restas mentales de numeros son ejemplos de

operaciones.

Aunque el pensamiento en el estadio preoperacional es equivoco y no
esta bien organizado. El pensamiento preoperacional es el principio de la
habilidad para reconstruir el nivel de pensamiento que ha sido establecido en el
comportamiento. También supone una transicion en la utilizacion de simbolos
primitivos a otros mas sofisticados. El pensamiento preoperacional puede

dividirse en dos subestadios:

. Subestadio de funcién simbodlica: El estadio de funcion

simbolica es el primer subestadio del pensamiento preoperacional, que
se produce aproximadamente entre los dos y los cuatro afios. En este
subestadio, el nifio adquiere la habilidad de representar mentalmente un
objeto que no esta presente. La habilidad para realizar este pensamiento

simbolico se llama funcién simbdlica y ocupa gran parte del mundo

mental del nifio. Los nifios utilizan los garabatos para representar a
gente, casas, coches,...Otros ejemplos de simbolismo en la nifiez

temprana son el lenguaje y los juegos simbalicos.

En resumen, en este subestadio del pensamiento preoperacional

predomina la habilidad para pensar de forma simbdlica y representar el
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mundo mentalmente. Aunque los nifios realizan diferentes progresos
durante este subestadio, su pensamiento todavia presenta varias
limitaciones importantes, dos de ellas son el egocentrismo y el

animismo.

El egocentrismo es una caracteristicas destaca del pensamiento
preoperacional. Es la dificultad para distinguir entre una perspectiva
propia y la de otros. Y el animismo es otra limitacion del pensamiento
preoperacional. Es la creencia de que los objetos “inanimados” tienen la

cualidad de estar vivos.

. Subestadio del pensamiento intuitivo: El subestadio del

pensamiento intuitivo es el segundo subestadio y ocurre desde los
cuatro hasta los siete afios e edad. En este subestadio, los nifios
comienzan a usar un tipo de razonamiento primitivo y quieren saber las
respuestas a toda clase de preguntas. Piaget llama a este subestadio
intuitivo porque, por una parte el nifios parece muy seguro de sus
conocimientos y de su compresién, aunque no sea consciente de como
sabe lo que sabe. Es decir, conocer las cosas, pero sin usar el

pensamiento racional.

Otra de las caracteristicas importantes del estadio preoperacional es la
centracion, la atencién se enfoca, o se centra, en una caracteristica excluyendo
a todas las demas. La centracién se presenta con mas claridad en los nifios

gue carecen del concepto conservacion, la idea de que alterar la apariencia de

un objeto no cambia de liquido es la misma aunque el recipiente cambie, pero

esto no es tan obvio para los nifios.

En la teoria de Piaget, fallar en la tarea de la conservacion de los
liquidos indica que el nifios esta en la etapa preoperacional del desarrollo
cognitivo. Pasar la prueba sugiere que el nifio se encuentra en la etapa
operacional concreta. Desde el punto de vista de Piaget, el nifio preoperacional
falla al mostrar la conservacién no sélo de liquidos sino también de cantidad,

sustancia, longitud, volumen y &rea. Los nifios a menudo varian en el
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desempefio de las diferentes tareas de conservacion. De este modo, un nifio

puede ser capaz de conservar el volumen pero no el nimero.

La incapacidad de los nifios para revertir las acciones es una

caracteristica importante del pensamiento preoperacional.

Algunos psicélogos evolutivos no creen que Piaget esté por completo en

los cierto en su estimacion del momento en el que aparecen la conservacion.

Otra caracteristica de los nifios preoperacionales es que hacen muchas
preguntas. El promedio comienza a los tres afios, pero a los cinco afos, ellos
no se cansan de preguntar a los adultos “4por qué?”. Las preguntas son una
sefal del desarrollo mental del nifio y reflejan su curiosidad intelectual. Esas
preguntas marcan la aparicion en el nifio del interés por el razonamiento y por

descubrir por qué las cosas son como son.

5.2.2 Teoria del desarrollo de Vyqgotsky

. La zona de desarrollo proximo: La zona de desarrollo

proximo es el término que utilizé Vygotsky para el rango de las tareas
gue resultan muy dificiles para que los nifios las realicen solos, pero que
pueden aprender con la guia y asistencia de los adultos o de otros nifios
mas cualificados. Asi, el limite mas bajo de la ZDP es el nivel de
resolucion de problemas que el nifio logra trabajando de manera
independiente. El nivel mas alto es aquel donde el nifio acepta
responsabilidad adicional con la asistencia de un instructor. El énfasis
gue puso Vygotsky en la ZDP subraya su creencia en la importancia de
la influencia social, especialmente la instruccién, sobre el desarrollo

cognitivo de los nifios.

La ZDP involucra tanto las destrezas cognitivas en proceso de
maduracién en el nifio, como su nivel de desempefio con la ayuda de
una persona mas capacitada. Vygotsky los llamo “brotes” o “flores” del
desarrollo, para distinguirlos de los “frutos” del desarrollo, que el nifio es

capaz de lograr de manera independiente.
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o Andamiaje: Est4 ligado estrechamente a la idea de ZDP se
encuentra el concepto de andamiaje, que significa el cambio del nivel de
apoyo. Durante una sesion instruccional, una persona mas capacitada
ajusta la cantidad de ayuda para encajar en el nivel de desarrollo del
nifio. Cuando la tarea es nueva, la persona mas capacitada da
instrucciones directas. Conforme la competencia del niflo aumenta, se le

da menos asistencia.

o Lenguaje y pensamiento: De acuerdo con Vygotsky el nifio
usa el lenguaje no so6lo para la comunicacion social, sino también como
ayuda para resolver tareas. Vygotsky afirma que los nifios utilizan el
lenguaje para planear guiar y observar su comportamiento como
autorregulador. El uso del lenguaje para la autorregulacion se llama

habla interna o habla privada.

Para Piaget, la comunicacion privada es egocéntrica e inmadura,
pero para Vygoysky es una herramienta importante del pensamiento
durante la nifiez temprana. Vygotsky decia que el lenguaje y el
pensamiento se desarrollan inicialmente de una manera independiente
uno de otro para luego fusionarse. El hacia hincapié en que todas las
funciones mentales tienen origenes externos o sociales. Los nifios
deben usar el lenguaje para comunicarse con los demas, antes de
abordar sus propios pensamientos. Ellos también se comunican
externamente y usan el lenguaje por periodos largos antes de que se
produzca la transicion de la comunicacion externa a la interna. Este
periodo de transicion se produce entre los tres y los siete afios e implica
hablar con uno mismo. Después de un tiempo, el hablar con uno mismo
se convierte en algo interno para el nifio y entonces es capaz de actuar

sin verbalizar. Cuando esto ocurre, los nifios han interiorizado el habla

egocentrica en forma de discurso_interno, que se convierte en sus

pensamientos.

Vygotsky afirmaba que los nifios que utilizaban mucho la
comunicacion privada son mas competentes socialmente que quienes

no lo hacian. Argumentaba que el habla privada representa una
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transicion temprana para volverse mas comunicativo socialmente. Para
Vygotsky, cuando un nifio habla para si mismo esta utilizando un
lenguaje que dirige su comportamiento y que lo guia.

Piaget afirma que el hecho de hablar para uno mismo era
egocentrismo y reflejaba inmadurez. Sin embargo, algunos
investigadores han encontrado fundamentos para el punto de vista de
Vygotsky sobre el papel positivo de la comunicacion privada en el
desarrollo del nifio. Los investigadores han descubierto que los nifios
utilizan mas el lenguaje privado cuando las tareas son dificiles, cuando
se sefialan sus errores y cuando no estan seguros de cémo seguir.
También han revelado que los nifios utilizan el lenguaje privado son mas

atentos y mejoran sus actuaciones mas que los que no lo usan.

o Estrategias de ensefianza: La teoria de Vygotsky ha sido

incorporada por muchos profesores y aplicada con éxito en la educacion.
Aqui presentamos algunos formas en las que la teoria de Vygotsky

puede ser incorporada en el aula:

o Utilizar la zona de desarrollo préximo del nifio en la
ensenanza

o Utilizar a compafieros mas cualificados como
profesores

o Observar y motivar a los nifios a que utilicen su

comunicacion privada

o Evaluar de forma efectiva la zona de desarrollo

proximo de los alumnos

o) Situar el aprendizaje en un contexto significativo
o Transformar el aula con las ideas de Vygotsky
o Evaluar la teoria _de Vygotsky: Aunque sus teorias se

plantearon aproximadamente al mismo tiempo, la teoria de Vygotsky se
conocid después que la de Piaget. Por tanto, la teoria de Vygotsky no ha

sido evaluada de manera tan minuciosa. La vision de VYgotsky sobre la
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importancia de las influencias socioculturales en el desarrollo del nifio,
encaja con el pensamiento actual sobre la relevancia de evaluar los

factores cntextuales del aprendizaje.

Ya hemos mencionado algunas comparaciones entre las teorias
de VYgotsky y Piaget, como el énfasis de VYgotsky en la importancia del
habla interna en el desarrollo, en oposicion al punto de vista de Piaget
de que aquél es todavia inmadur6. Aunque ambas teorias son

constructivistas, la de VY gotsky es un enfoque constructivista social,

gue hace hincapie en los contextos sociales del aprendizaje y en la

construccion del conocimiento a través de la interaccion social.

Pasando de Piaget a Vygotsky, el cambio conceptual es del
individuo a la colaboracion, la interaccion social y las actividades
socioculturales. Para Piaget, el punto final del desarrollo cognitivo es el
pensamiento operacional formal. Para Vygotsky el punto final puede
diferir dependiendo de las habilidades consideradas mas importantes en
una cultura en particular. Para Piaget, los nifios construyen el
conocimiento cuando transforman, organizan y reorganiza el
conocimiento previo. Para Vygotsky, el conocimiento del nifio se
construye a través de la interaccion social. La implicacion de la teoria de
Piaget para la ensefianza es que los nifios necesitan ayuda, explorar su
mundo y descubrir el conocimiento. La principal implicacion de la teoria
de Vygotsky para la ensefianza es que deben establecerse multiples
oportunidades para que los alumnos aprendan con profesores y
compafieros mas cualificados. En ambas teorias, los profesores sirven
como asistentes y guias, mas como directores y moldeadores del

aprendizaje.

También han surgido criticas a las teorias de Vygotsky. Algunos
criticos dicen que él enfatizaba demasiado el papel del lenguaje en el
pensamiento. Ademas, énfasis en la colaboracion y la asistencia tiene

riesgos potenciales.
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5.2.3 Procesamiento de la informaciéon

No soOlo podemos estudiar los estadios del desarrollo cognitivo, como
hizo Piaget sino que también podemos estudiar los procesos cognitivos de los
nifios. Dos aspectos importantes del pensamiento de los nifios de educacion

infantil son: la atencion y la memoria.

o Atencion: La importancia de la habituacion 'y
deshabituacion (ya tratados anteriormente) son dos aspectos claves en
la atencion durante la infancia en los afios de preescolar, se puso de
relieve por las investigaciones que indicaron que la disminucién y la
recuperacion de la atencion, cuando se median durante los primeros
seis meses de la infancia estaban relacionadas con una inteligencia

superior en los afios preescolares.

La atencion es el enfoque de los recursos cognitivos. La
habilidad de los nifios para prestar atencion cambia significativamente

durante los afios preescolares de tres formas:
o Control de la atencion

o Dimensiones sobresalientes de los estimulos frente

a dimensiones relevantes.
o Planificacion

e Memoria: la memoria la retencion de informacion a lo largo
del tiempo es el proceso central en el desarrollo cognitivo. La
memoria consciente entra en juego a los siete meses, aunque los
ninos y los adultos casi no tienen recuerdos sobre eventos
experimentados antes de los tres afos. Entre las cuestiones
interesantes sobre la memoria en los afios de la escuela primaria se

encuentra recuerdos que implican la memoria a corto plazo.

o Memoria a corto plazo (MCP): en la memoria a corto

plazo los individuos guardan informacién hasta los 30 segundos,
asumiendo que no ha habido repaso de la informacion. Utilizando

el repaso podemos mantener la informacién en la MCP durante
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un tiempo mas largo. Un método para evaluar la MCP es el
andlisis de la amplitud de memoria. Si has realizado un test de
inteligencia, seguramente habras llevado a cabo alguna tarea
como ésta. Se presenta una lista corta de estimulos, normalmente
digitos, aun ritmo rapido. Después, se pide que se repitan los
digitos. Las investigaciones con la capacidad de memoria

sugieren que la MCP aumenta durante la nifiez temprana.

o Memoria a largo plazo (MLP): El repaso de la

informacion es importante, los niflos mayores repasan los digitos
mas que los pequefios. La velocidad y la eficacia del
procesamiento de la informacion son importantes también
especialmente la velocidad a la que se pueden identificar los
objetos en la memoria. El ritmo de repeticion es un poderoso
pronosticador de la capacidad de memoria. De hecho, cuando el
ritmo de repeticion se controla, la capacidad de memoria de los

nifos de seis afnos era igual a la de los jovenes.

La explicacion sobre la velocidad del procesamiento subraya un punto
importante en la perspectiva del procesamiento de la informaciéon. Es decir, la
velocidad a la que un nifio procesa la informacion es un aspecto importante de
sus habilidades cognitivas. Estudio reciente, una mayor velocidad del
procesamiento en una tarea de capacidad de memoria estaba relacionada con

los logros en la lectura y las matematicas.

5.3 Desarrollo cognitivo en la nifiez intermedia y tardia

5.3.1 Teoria de Piaget (1981)

Segun Piaget durante la etapa de aprendizaje de educacién infantil, el
pensamiento de un nifio es preoperacional, un tipo de pensamiento que
consiste en la formacion de conceptos estables, el surgimiento del
razonamiento mental, la preeminencia del egocentrismo y la formacion de un
sistema de creencias magicas. Durante la etapa de la educacién infantil, el

pensamiento aln presenta imperfecciones y no esta bien organizado. Para
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Piaget, el pensamiento operacional concreto no surgia hasta los siete afios
aproximadamente. Sin embargo Piaget tal vez subestimé algunas de las
capacidades cognitivas que poseen los nifios en la edad de la educacion
infantil. Asi, por ejemplo, a través de una serie de experimentos sobre la
comprensiéon del concepto de numero disefiados de forma muy cuidadosa e
inteligente, se demostr6 que algunos preescolares daban muestras de
conservacion, una habilidad operacional concreta. Piaget sefial6 que el
pensamiento operacional concreto era caracteristico de los nifios con edades

comprendidas entre los 7 y los 11 afios.

Debemos recordar que, segun Piaget, el pensamiento operacional
concreto estd formado por operaciones, esto es, acciones mentales que
permiten que los nifios realicen mentalmente lo que ya han llevado a cabo
fisicamente con anterioridad. Las operaciones concretas también son acciones
mentales reversibles. En el conocido test de reversibilidad del pensamiento
basado en el principio de conservacién de la materia, se le muestran al nifio
dos bolas de arcilla idénticas. El encargado de realizar el experimento convierte
una de las bolas en una tira larga y fina, mientras que la forma de la otra bola
no varia. A continuacion se le pregunta al nifio si hay mas arcilla en la bola o en
la tira. A la edad de 7 u 8 afos, la mayoria de los nifios contesta que la
cantidad de arcilla es la misma en ambos casos. Para responder correctamente
a la pregunta, los nifios han de imaginar que la bola de arcilla se convierte en
una tira larga y delgada y que luego vuelve a recuperar su forma esférica
original. Este tipo de imaginacion conlleva una accién mental reversible que se
realiza con objetos reales y concretos. Las operaciones concretas permiten que
el nifio relacione distintas caracteristicas de un objeto en lugar de centrarse en
una unica propiedad. En el ejemplo de las bolas de arcilla, es muy probable
gue un nifio en el periodo preoperacional se centre en la altura o en la anchura,
pero no en las dos dimensiones al mismo tiempo, mientras que un nifio en el

periodo operacional combina informacion de ambas.

Muchas de las operaciones concretas de Piaget identificé se centran en
los razonamientos de los nifios acerca de las propiedades de los objetos. Una

capacidad importante que caracteriza al nifio en el periodo operacional
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concreto es la de clasificar o dividir objetos en diferentes categorias o
subcategorias y proceder luego a analizar la forma en que dichos objetos se
relacionan. En un ejemplo de las capacidades clasificatorias de un nifio en el
periodo operacional concreto se utiliza un arbol genealdgico en el que se

incluyen cuatro generaciones.

Algunas de las tareas disefladas por Piaget exigen que los nifios
razonen acerca de las relaciones entre distintas categorias. Una de estas
tareas es la seriacion,_la operacion concreta que implica ordenar estimulos

segun una determinada dimension cuantitativa (como la longitud).

Otro aspecto del razonamiento sobre las relaciones que se establecen
entre distintas categorias es la transitividad, esto es, la capacidad para
combinar relaciones de forma loégica con el fin de entender ciertas

conclusiones.

Piaget también cred un marco conceptual estable desde el que pueden
considerarse el aprendizaje y la educacion. A continuacién presentamos mas

principios generales esa misma teoria que pueden aplicarse a la actividad

docente:
o Aplica una estrategia constructivista
o Facilita el aprendizaje, no lo dirijas
o Considera el conocimiento previo y el nivel de pensamiento
de los nifios
o Fomento la salud intelectual de los estudiantes
o Convierte el aula en un lugar para la exploracion y los

descubrimientos

5.3.2 Aportaciones evaluativas de las teorias de Piaget

Piaget ha sido una gran figura en el ambito de la psicologia evolutiva, asi
como el fundador del actual campo del desarrollo cognitivo infantil. Los
psicélogos le deben una larga lista de magistrales conceptos que fascinan y

perduran: la asimilacién, la acomodacién, la permanencia del obijeto,
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egocentrismo, la conservacion y muchos otros. También fue aportacion suya la

opinion actual de que los nifios son pensadores activos y constructivos.

Piaget también fue un genio de la observacion de los nifios. Sus
cuidadosas apreciaciones mostraron el camino para descubrir la forma en que
actian los nifios y en la que se adaptan al entorno. Piaget indicé a qué
deberiamos prestar atencién durante el desarrollo cognitivo, como el paso del
pensamiento preoperacional al pensamiento operacional concreto. También
mostré que los nifios necesitan que sus experiencias se adecuen a sus
esquemas mentales pero que al mismo tiempo, adaptan esos mismos
esquemas a sus experiencias. Piaget indicé la forma en la que se produce el
cambio cognitivo cuando el contexto estad estructurado de tal manera que
permite el movimiento gradual hacia el nivel superior correspondiente. Sefalo,
ademas, que un concepto no surge de forma repentina y dotado de veracidad,
sino que lo hace a través de la consecucion de una serie de logros parciales

gue llevan a una comprension mas profunda y creciente.

5.3.3 Procesamiento de la informacion

Entre los cambios que se producen en la nifiez intermedia y tardia en el
procesamiento de la informacion se encuentran las mejoras en la memoria, el
pensamiento critico y la metacognicion. La capacidad de atencion de la
mayoria de los niflos mejora notablemente durante la nifiez intermedia y tardia,
etapa en la que el nifio presta mas atencidon a las caracteristicas de un
problema que son relevantes para la tarea encomendada y no sélo a las

caracteristicas mas evidentes.

o Memoria: La memoria a corto plazo aumenta de forma
considerable durante la nifiez temprana pero ese incremento no suele
ser tan evidente después de los 7 afios de edad. La memoria a largo

plazo aumenta durante los afios de la nifiez intermedia y tardia.

o Conocimiento y conocimiento experto: El conocimiento que

un individuo posee acerca de un tema concreto ejerce una notable

influencia en la memoria. La importancia del conocimiento en la memoria
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se ha estudiado mediante la comparacion de expertos y novatos. Los
expertos han adquirido un amplio conocimiento que afecta a lo que
reciben y a como organizan, representan e interpretan la informacién
gue obtienen del entorno, lo que, a su vez, influyen en su capacidad

para recordar, razonar y resolver problemas.

El término conocimiento experto se emplea para describir el

conocimiento factual organizado que se posee acerca de unos contenidos
concretos. El conocimiento experto comprende lo que una persona acerca de
un tema, por lo que es un concepto que depende de los contenidos. Un nifio
puede poseer amplios conocimientos sobre danza, mientras otro sobre
baloncesto. Cuando los individuos presentan pericia en un area concreta, su
memoria suele presentar un alto rendimiento al almacenar material con el area

gue se domina.

El conocimiento experto también se ve afectado por cambios evolutivos.
Los nifios de mas edad suelen poseer mas pericia en un campo del saber
concreto que los mas pequefios, lo que contribuye a que su memoria actué de

mejor forma en esa area.

5.3.4 Estrategias

Si algo sabemos sobre la memoria a largo plazo es que depende de las
actividades de aprendizaje en las que participen los individuos al adquirir y
recordar informacion. Las estrategias son procesos cognitivos que no ocurren
de forma automéatica, sino que requieren trabajo y esfuerzo. Depende del
control consciente del individuo y pueden emplearse para mejorar la memoria.

También se les puede denominar procesos de control.

Dos estrategias de importancia son la creacién de imagenes mentales y
la elaboracion de la informacion. Sin embargo, el uso de imagenes para
recordar informacion verbal funciona de mejor manera en el caso de nifios de

mayor edad que en nifios mas jovenes.

La elaboracion supone una importante estrategia que consiste en un

procesamiento mas amplio de la informacion. Cuando un individuo pone en
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practica la elaboracion, su memoria se ve beneficiada. Dos maneras eficaces
de elaborar informacion son la creacion de ejemplos y aludir a uno mismo,
puesto que asociar la informacion con el ambito personal aporta una mayor

significacién a los datos recibidos y facilita que los nifios recuerden.

El uso de la elaboracién cambia a lo largo del desarrollo. Resulta mas
probable que los adolescentes usen la elaboracion de forma a que la empleen
nifios de menor edad. Se puede ensefiar a los alumnos de educacion primaria
a emplear estrategias de elaboracion al realizar una tarea de aprendizaje, pero
es menos probable que vuelvan a emplear esas estrategias en el futuro, frente
a una mayor probabilidad de que o hagan estudiantes adolescentes. No
obstante, la elaboracion verbal puede resultar eficaz a la hora de procesar

informacion, incluso en el caso de niflos de menor edad.

5.3.5 EIl pensamiento critico

El pensamiento critico consiste en pensar de manera reflexiva y
productiva, asi como en evaluar la evidencia. Existen muy pocas escuelas que
ensefien a sus alumnos a pensar criticamente y a alcanzar una comprension
mas profunda de los conceptos. Las escuelas dedican demasiado tiempo a
conseguir gue sus alumnos sean capaces de dar una Unica respuesta correcta
a través de la imitacion, pero no se les anima a ampliar sus conocimientos y a
gue aporten nuevas ideas y se replanteen conclusiones a las que habia llegado
con anterioridad. Dichos autores consideran que los profesores piden
frecuentemente a sus alumnos que reciten, definan, describan, sefalen y
enumeren, pero no que analicen, relacionen, resuman, critiquen, evallen,

razonen ni que se replanteen nuevas ideas.

5.3.6 El pensamiento creativo

Los nifios cognitivamente competentes no sélo piensan de forma critica,

sino también de manera creativa. El pensamiento critico supone la capacidad

para pensar de forma novedosa e inusual y de hablar soluciones originales a

los problemas. De esta manera, inteligencia y creatividad no son sinénimos,
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una diferenciacion que ya advirti6 Guiford, al distinguir entre pensamiento

convergente, que produce una respuesta correcta y es propio del tipo de

pensamiento exigido en los test de inteligencia convencionales, y el
pensamiento divergente, que da lugar a multiples respuestas distintas para una
misma respuesta y es propio de la creatividad. Algunas de las estrategias para

conseguir que los nifios sean mas creativos son:

o Conseguir que los nifios participen en sesiones de

tormenta de ideas y que sugieran tantas ideas como se les ocurran.

o Proporcionar a los niflos un entorno que estimule su
creatividad.

o Evitar un exceso de control

o Fomentar la motivacion intrinseca

o Apoyar el pensamiento flexible y ludico

o Hacer que los nifios conozcan a personas creativas

5.3.7 Metacognicion

La metacognicion es la cognicidon sobre la propia cognicion, es decir,
poseer conocimientos sobre el conocimiento. Una experta en el pensamiento
infantil, Deanna Kuhn considera que la metacognicién deberia de desempeniar
un importante papel en cualquier estrategia que pretenda ayudar a los nifios a
convertirse en mejores pensadores criticos, especialmente durante la
educacion secundaria. Se distinguen entre las capacidades cognitivas de
primer orden que permiten que los nifios conozcan el mundo y las capacidades
cognitivas de segundo orden que implican aprender acerca del conocimiento

propio y ajeno.

La mayoria de de los estudios sobre el desarrollo que reciben el
calificativo de “metacognitivos” se han centrado en la metamemoria, es decir,
en el conocimiento sobre el funcionamiento de la memoria que incluye los
conocimiento generales acerca de la memoria, como saber que los test de

reconocimiento resultan mas sencillos que los test de recuerdo. Dentro de la
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metamemoria también se incluye el conocimiento sobre la propia memoria,
como por ejemplo, la capacidad que posee un estudiante de controlar si ha

estudiado lo suficiente para un examen que tendra una semana mas tarde.

A los 5 0 6 afios de edad, los nifios ya suelen saber que resulta mas
sencillo aprender cosas comunes que otras mas extrafias, que es mas facil
memorizar listas cortas que largas, que es mas sencillo reconocer que recordar
y que, con el tiempo se olvidan datos. Sin embargo, la metamemoria de los
nifos pequefios es limitada en otros aspectos. Asi, no entienden que los
términos relacionados son mas faciles de recordar que los que no se relacionan
entre si y que resulta mas sencillo recordar lo esencial de una historia que
intentar acordarse de todo palabra por palabra. Al llegar al quinto curso de
primaria (10 afios) los alumnos ya entienden que recordar lo fundamental
cuesta menos que recordar todos los datos. Asi, en una investigacion, la
mayoria de los nifios pequefos afirmaron que serian capaces de recordar los
10 objetos incluidos en una lista. Al realizar el ejercicio, ninguno de ellos lo
logrd. Al avanzar a lo largo de la educacion primaria, los nifilos suelen evaluar

de forma mas realista su propia capacidad memoristica.

Segun Michael Pressley, el aspecto fundamental de la educacion reside
en ayudar a los estudiantes a aprender una completa gama de estrategias que
permitan la resolucion de problemas. Los buenos pensadores utilizan
estrategias y una planificacion eficaz de forma rutinaria con el fin de resolver
problemas, y también saben cuando y donde emplearlas. La comprension de
cuando y donde utilizar las estrategias que se conocen suele provenir de la

accion que los estudiantes prestan a las situaciones de aprendizaje.

5.3.8 Inteligencia

La inteligencia es el conjunto de capacidades para resolver problemas y

para adaptarse a las experiencias de la vida diaria y aprender de ellas.

El interés por la inteligencia se ha centrado en las diferencias
individuales y en la evaluacién de la capacidad intelectual. Las diferencias

individuales son la forma estable y regular en la que individuos se diferencian
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unos de otros. Podemos hablar de de diferencias individuales en la

personalidad o en cualquier otro &mbito de la inteligencia donde se presta

mayor atencion a dichas diferencias.

o Los test de Binet: Binet desarrollo el concepto de edad

mental (EM), es decir, el nivel de desarrollo mental que presenta un
individuo en relacion a otros. No mucho después, en 1912, William Stern
creo el concepto de coeficiente intelectual (Cl), que resulta de dividir la
edad mental de un individuo por su edad cronol6gica multiplicada por
100.

Si la edad mental coincide con la cronoldgica, se considera que el
coeficiente intelectual del individuo es 100. El coeficiente estara por
encima de 100 si la edad mental es superior a la cronolégica, y por

debajo de 100 si es inferior.

Se ha revisado el test en numerosas ocasiones con el fin de
incorporar los avances realizados en la comprension de la inteligencia y
de los test de inteligencia. Tras realizar el test a un gran numero de
individuos de diferentes edades y origenes, los investigadores han
descubierto que los resultados obtenidos con los test se aproximan a la

distribucion normal. Una distribuciéon normal es simétrica y en ella la

mayoria de los resultados obtenidos se sitian en un rango medio de la

escala y muy pocos aparecen en los extremos.

La version actual de estos test la realizan individuos a partir de los
dos afios de edad y durante toda la edad adulta. En ella, se incluyen
diferentes items, que exigen una respuesta verbal o no verbal. Por
ejemplo los items de un nifio de seis afios abarcan la capacidad verbal

para definir al menos seis palabras, asi como la no verbal de dibujar.

En 1985 se produjo un cambio en los test al introducirse el
analisis de las respuestas individuales de acuerdo con cuatro areas de
contenidos: razonamiento verbal, razonamiento numérico, razonamiento

abstracto/visual y memoria a corto plazo. Los test de Stanford-Binet
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siguen siendo en la actualidad los mas utilizados para evaluar la

inteligencia de un nifio.

o Las escalas Wechsler: Estas escalas constituyen otro tipo

de test de inteligencia usada muy frecuentemente y que fueron creados
por David Wechsler. Incluye la escala de inteligencia para nifios de
preescolar que evalla a nifilos de 4 a 6 afios y medio; la escala de
inteligencia para nifios y adolescente entre 6 y 16 afios y la escala para
adultos. La escala de Wechsler no soélo proporciona un coeficiente
intelectual general, sino que, ademas, de ellas se pueden obtener
coeficientes parciales para medir la capacidad verbal y manipulativo. El
coeficiente verbal se basa en seis subtest verbales, mientras que el
coeficiente manipulativo presenta cinco subtest, lo que permite que el
evaluador identifique con rapidez patrones de fuerza o debilidad en

distintas areas de la inteligencia del estudiante.

. Tipos de inteligencia

o Teoria Triarquica de Sternberqg: Esta teoria afirma

gue existen tres tipos de inteligencia:

. Inteligencia analitica: habilidad para analizar,

juzgar, evaluar,...

. Inteligencia creativa: habilidad para crear,

disefiar, inventar,...

. Inteligencia practica: habilidad para usar,

aplicar, emplear,..

Sternberg afirma que los nifios con diferentes pautas
triarquicas “son diferentes” en las escuelas. Asi, los estudiantes
con una alta capacidad analitica suelen beneficiarse mas de la
educacion convencional, ya que obtienen buenos resultados en
las clases en las que el profesor explica y plantea pruebas
objetivas a sus alumnos. Por otro lado aquellos nifios que poseen
un alto grado de inteligencia creativa no suelen estar entre los

mejores de la clase. Sternberg opina que, con demasiada
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frecuencia, el deseo de los profesores de ampliar los
conocimientos de sus alumnos repercutiendo negativamente en el

pensamiento creativo.

o Los ochos tipos de inteligencia de Gardner: Segun lo
publicado el Dr. Howard Gardner (1994) en su famoso libro “Estructuras
de la mente”, él considera que existen ocho tipo de inteligencias que
segun las cualidades personal asi como la estimulacion formativa que
realiza cada persona se desarrollan mas unas u otras. Para un bailarin o
estudiante de danza, la inteligencia Kinestésica, musical e interpersonal
serian las claramente desarrolladas. A continuacién las definimos

brevemente:

o Inteligencia linglistica: Es la capacidad de usar las

palabras de manera efectiva, en forma oral o escrita.

o Inteligencia logico- matematica: Es la capacidad
para usar los numeros de manera efectiva, y de razonar

adecuadamente.

o Inteligencia espacial: Es la capacidad de pensar en
tres dimensiones. Permite percibir imagenes de manera interna y

externa, recrearlas, transformarlas o modificarlas,...

o Inteligencia cinestésica o corporal: Es la capacidad

para usar todo el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos.

o Inteligencia musical: Es la capacidad de percibir,

discriminar, transformar y expresar las formas musicales.

o) Inteligencia interpersonal: Es la capacidad de

entender a los demas e interactuar eficazmente en ellos.

o Inteligencia naturalista: Es la capacidad de
discriminar, clasificar y utilizar elementos del medio ambiente,

objetos, animales o plantas.
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o Inteligencia intrapersonal: Conjunto de capacidades
gue nos permiten formas un modelo preciso y veridico de

Nosotros mismos.

o Evaluacion de los enfoques basados en diferentes tipos de
inteligencia: Tanto las teorias de Sternberg como las de Gardner
resultan de gran utilidad, pues han llevado a los profesores a pensar de
forma mas abierta acerca de los elementos que dan forma a la
inteligencia. Ademas han motivado a los educadores a desarrollar
programas que formen a los estudiantes en diferentes campos. Estos
enfoques también han aumentado el interés en evaluar la inteligencia y
el aprendizaje en el aula de formas innovadores que van mas alla de las
tipicas tareas estandarizadas y convencionales. Una de las formas en
las que se lleva a cabo dicha evaluacion es el analisis del archivo de

tareas de aprendizaje de los alumnos.

Muchos criticos sefialan que no se han llevado a cabo las
investigaciones necesarias que permitan afirmar que los tres tipos de
inteligencia de Sternberg o los ocho tipos de Gardner constituyen la

mejor manera de clasificar la inteligencia.

. Controversias y otros aspectos de la inteligencia:

o Herencia y medio

Una de las areas que mayor polémica suscitan dentro del estudio de la
inteligencia trata la influencia que ejerce la genética y el medio sobre la

inteligencia.

En el &mbito de la genética y la inteligencia, la discusién se ha centrado
en conocer en que medida nuestra inteligencia presenta una base genética.
Por un lado, Arthur Jensen afirmé que la inteligencia constituye,
fundamentalmente, una caracteristica heredada, y que el medio posee una
relevancia minima. Jensen analiz6 las investigaciones realizadas sobre la
inteligencia, basadas sobre todo en comparaciones entre gemelos idénticos y
bivitelinos, y que empleaban el coeficiente de inteligencia como baremo. Los

gemelos idénticos presentan exactamente la misma estructura genética. De ahi
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gue Jensen pensard que, si la inteligencia estd motivada genéticamente, los
coeficientes de inteligencia de los gemelos idénticos deberian parecerse mas
gue los de los gemelos bivitelinos.

Jensen También comparé la correlacion existente entre los coeficientes
de inteligencia de los gemelos idénticos que habian sido criados juntos con la

de los que se habian criado separados.

Los estudios sobre adopcion no han llegado a conclusiones claras sobre
la importancia relativa de la herencia en la inteligencia. En la mayor parte de los
estudios sobre adopcién, los investigadores pretenden determinar si el
comportamiento de los nifios, adoptados se asemeja mas al de sus padres
biologicos o al de sus padres adoptivos. Segun una investigacion, los niveles
educativos alcanzados por los padres biologicos servian para predecir con
mayor fiabilidad el coeficiente intelectual de los niflos que los niveles

educativos alcanzados por los padres adoptivos.

En relacion al concepto heredabilidad podemos decir que es la
proporcion de la varianza en una muestra poblacional que se atribuye a causas
genéticas. El indice de heredabilidad se halla utlizando técnicas

correlacionales.

Con respecto al término heredabilidad no podemos olvidar que este
concepto se refiere a un grupo especifico (muestra proporcional) no a
individuos. Los investigadores emplean este concepto con el fin de describir por
gué las personas son diferentes, pero la heredabilidad no hace referencia a los
motivos por los que un individuo concreto, como cada uno de nosotros,
presenta una inteligencia determinada, ni tampoco establece diferencias entre

grupos.

La mayor parte de los estudios realizados sobre la herencia y el medio
no incluyen entornos que difieran de forma radical. De esta manera, no
sorprende que muchos estudios genéticos sefialen que el entorno supone una

influencia muy poco relevante en la inteligencia.

El indice de heredabilidad también presenta sus puntos débiles, pues su

fiabilidad depende de los datos utilizados en su calculo y de las
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interpretaciones que se realizan a partir de esos datos, los cuales, en su
practica totalidad, provienen de test de inteligencia convencionales. Algunos
expertos consideran que los resultados de estos test no son el mejor indicador
de la inteligencia. Ademas, el indice de heredabilidad parte de la base de que
es posible considerar que las influencias genéticas y medioambientales son
factores separables y que cada uno de ellos posee un grado concreto de
influencia. Los genes existen siempre en un entorno, y su actividad se ve

modificado por el entorno.

Hoy en dia, la mayor parte de los investigadores se muestran de
acuerdo al afirmar que la herencia no determina la inteligencia de forma tan
relevante como sefialo Jensen. Para la mayoria de los individuos esto explica
gue los cambios en el entorno pueden modificar de forma notable sus

resultados en el test de inteligencia.

La escolarizacion también influye en la inteligencia. La mayor influencia
se ha detectado en los casos en que se ha paralizado la educacion escolar de
grupos numerosos de nifios durante largos periodos de tiempo, lo que da lugar

a niveles de inteligencia mas bajos.

Otro posible efecto de la educacion puede observarse en los resultados
obtenidos en los test de inteligencia en todo el mundo son cada vez mas altos.
El nivel de los resultados se ha incrementado a un ritmo tan rapido que un
elevado porcentaje de los individuos a los que se consideraba de inteligencia

media a comienzos del siglo XX, estaria hoy en dia por debajo de la media.

Debemos recordar que las influencias medioambientales son complejas.
Crecer en un ambiente de “ventajas” no es garantia de éxito. Los nifios de
familias con un nivel de vida alto pueden acceder mas facilmente a excelentes
colegios, libros, viajes,...Pero tal vez no lo valoren y por tanto no desarrollen la

motivacion necesaria para aprender y obtener mejores resultados.

Cada vez con mayor frecuencia, los investigadores se interesan en
alterar el entorno temprano de nifios que se enfrentan al riesgo de presentar

una inteligencia disminuida.
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5.4 Desarrollo cognitivo en la adolescencia
5.4.1 Teoria de Piaget (1981)

Para poder analizar el desarrollo cognitivo de un adolescente es
necesario comenzar a desarrollar el pensamiento operacional. Los
adolescentes ya no se limitan a basar sus pensamientos en las experiencias
reales y concretas. Son capaces de crear situaciones verosimiles, hechos que
constituyen posibilidades puramente hipotéticas o estrictamente abstractas, y

pueden intentar razonar de forma l6gica sobre ellas.

La abstraccién del pensamiento de los adolescentes en el estadio formal
resulta evidente en su capacidad verbal para resolver problemas. Mientras que
el individuo que se encuentra en el estadio operacional concreto necesita ver
los elementos concretos. Por ejemplo A, B, y C para ser capaz de inferir que si
A=B y B=C, entonces A=C, en el estadio formal, el individuo puede resolver

este problema a través de una presentacion meramente verbal.

Otro indicador de la abstraccion propia del pensamiento adolescente es
su cada vez mayor tendencia a plantearse el propio concepto de pensamiento,
como por ejemplo “Me puse a pensar sobre las razones que me hacian pensar
en lo que pensaba”. Este razonamiento resulta abstracto, y lo es, y constituye
una de las caracteristicas de la atencidn que los adolescentes prestan al

pensamiento y la abstraccion.

Ademas de la naturaleza abstracta del pensamiento operacional formal,
en la adolescencia surge el pensamiento lleno de idealismo y de posibilidades.
Aunque los nifios piensan frecuentemente de manera concreta, o de acuerdo
con lo que es real y limitado, los adolescentes comienzan a especular sobre
caracteristicas ideales, cualidades que desean ver en ellos mismos y en los
demas. Este tipo de pensamientos suele hacer que los adolescentes se
comparen con otros tomando esos estandares ideales como criterios. Ademas,
durante la adolescencia, los pensamientos de los individuos suponen con
frecuencia viajes fantasticos que se adentran en las posibilidades del futuro. No
resulta extrafio que un adolescente se muestre impaciente con estos nuevos

criterios ideales y que dude a la hora de elegir un parametro determinado.
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Al tiempo que su pensamiento se hace mas abstracto e idealista, los
adolescentes también piensan de forma mas I6gica. Asi su manera de razonar
comienza a parecerse a la de un cientifico, disefiando planes para resolver
problemas y comprobando de forma sistematica las soluciones. Esta manera

de responder a cuestiones se denomina razonamiento hipotético-deductivo,

gue representa el concepto operacional formal planteado por Piaget (1981)
segun el cual los adolescentes ponen la capacidad cognitiva necesaria para
desarrollar hip6tesis o suposiciones sobre las maneras de resolver problemas

como, por ejemplo, una ecuacion algebraica.

En la actualidad se cuestionan algunas de las ideas de Piaget (1981)
sobre el pensamiento operacional formal. La variacion individual en este tipo de
pensamiento es mucho mayor de lo que Piaget (1981) sefald.
Aproximadamente, sb6lo uno de cada tres adolescentes jovenes piensa de
manera operacional formal, al igual que ocurre en otros ambitos culturales. La
formacion en la légica de las ciencias o las matematicas constituye una
importante experiencia cultural que fomenta el desarrollo del razonamiento

formal.

Ademas, para aquellos adolescentes capaces de pensar de manera
formal, la asimilacién domina el desarrollo inicial del pensamiento formal, y el
mundo se percibe de manera subjetiva e idealista. En la adolescencia mas
tardia, cuando se recupera el equilibrio intelectual, estos individuos se

acomodan a la convulsion cognitiva que han experimentado.

5.4.2 Egocentrismo en la adolescencia

El egocentrismo en la adolescencia es la conciencia exacerbada de si
mismo que tienen los adolescentes. Elkind (1967) considera que el

egocentrismo se puede dividir en dos tipos de pensamiento social:

o La audiencia imaginaria: hace referencia a la conciencia
exacerbada de los adolescentes que se refleja en su convencimiento de
gue despiertan en los demas un interés igual al que sientes por ellos

mismos. La audiencia imaginaria da lugar a comportamientos que atraen
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la atencion, es decir, constituye un intento de ser notado, visible y estar

“en el punto de mira”.

o La fabula personal: es la parte del egocentrismo en la
adolescencia que da lugar a que el adolescente se considere Unico e

invulnerable

Ademés de todo esto los adolescentes suelen manifestar una sensacion
de invencionabilidad, que se hace patente cuando creen que jamas sufriran
experiencias dolorosas pero si les pueden ocurrirles a otras personas.
Probablemente, esta sensacion de invencibilidad es el origen del

comportamiento temerario de algunos adolescentes.

5.4.3 Procesamiento de la informacion: La toma de decisiones

La adolescencia constituye una etapa en la que aumenta la toma de
decisiones sobre el futuro, los amigos, la universidad,...Segun algunos
estudios, los adolescentes de mas edad son mas eficaces que los mas
jovenes, quienes, por su parte toman decisiones de forma mas eficaz que los
nifios. Si los comparamos con los nifios, los adolescentes mas jévenes suelen
tener opiniones, analizar una situacion desde diferentes perspectivas, anticipar
las consecuencias de las decisiones y plantearse la credibilidad de la fuente de

informacion.

Poseer la capacidad de tomar decisiones eficaces no significa que esta
capacidad se emplee en la vida diaria, un contexto en el que también influye la
amplitud de la experiencia que se posea. Un importante campo de estudio es el

analisis de como los adolescentes toman decisiones en situaciones practicas.

Una estrategia que puede ayudar a mejorar la capacidad de toma de
decisiones de los adolescentes consiste en que los padres permitan que sus

hijos participen en actividades adecuadas de toma de decisiones.
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5.4.4 Pensamiento critico

La adolescencia constituye un importante periodo de transicion en el
desarrollo el pensamiento critico. ElI pensamiento critico aumenta con la edad
aunque solo se detecta en un 43% de los individuos. Algunos de los cambios
cognitivos que permiten la mejora del pensamiento critico en la adolescencia

son los siguientes:

o Aumento de la velocidad, automatizacion y capacidad de
procesamiento de la informacién, lo que permite utilizar los recursos

cognitivos con otros propdsitos
o Mayor amplitud de conocimientos en diversas areas.

o Aumento de la capacidad para crear nuevas

combinaciones de conocimiento.

o Mayor variedad de estrategias o procedimientos para
aplicar o adquirir conocimientos, que son empleados de forma mas
espontanea. Dichas estrategias incluyen la planificacion, la

consideracion de alternativas y el control cognitivo.

A pesar de que la adolescencia constituye un importante periodo en el
desarrollo de las capacidades de pensamiento critico, si durante la nifiez no se
crea una base de habilidades elementales, resulta poco probable que las
capacidades de pensamiento critico maduren durante la adolescencia.
Ademas, ese subgrupo de adolescentes que carecen de las habilidades
elementales dificilmente mejorard su capacidad de pensamiento durante la

adolescencia.
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CAPITULO 6: LAS ESTRATEGIAS
COGNITIVAS DESDE LA PSICOLOGIA DEL
DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA
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CAPITULO 6: LAS ESTRATEGIAS
COGNITIVAS DESDE LA PSICOLOGIA DEL
DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA

6.1 Marco tedrico de referencia del instrumento de medida del

trabajo

117



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

«“ 118



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

ara que los procesos psicologicos basicos anteriormente explicados se
activen, se pongan en marcha y estén sometidos bajo el control de la
persona, se requiere que cada accion, actividad o tarea pase
previamente por una serie de pasos 0 procedimientos que es lo que

denominamos como estrategias cognitivas.

Una de las caracteristicas mas relevantes que poseen las estrategias
cognitivas es la capacidad de poder ser entrenadas para mejorar el
rendimiento cognitivo y por tanto mejorar el rendimiento de cualquier actividad,
accion o tarea. Este argumento da origen a muchos de los campos de estudio
de Ila psicologia cognitiva aplicada, la cual se dedica a estudiar el
funcionamiento de los procesos mentales para desarrollar estrategias de
entrenamiento cognitivo propias a cada ambito (estrategias cognitivas en el

aprendizaje, en el deporte, en la danza,...).

El campo de estudio donde mas se contextualizaria la Cognicion en
relacion al enfoque de nuestro trabajo es en la Psicologia del Deporte y la
Actividad Fisica segun Cox (2009): “Estudio del efecto de los factores psiquicos
y emocionales sobre el rendimiento en estas actividades y del efecto que esas
actividades tienen sobre los factores psiquicos y emocionales” (p.17). Es por
tanto, que parte de su estudio va dirigido a comprender los procesos cognitivos
y la influencia que estos tienen en el rendimiento de la competicion deportiva
(psicologia cognitiva aplicada al deporte). Pero bien es cierto que estos
procesos no podran comprenderse en su contexto global sino analizamos otros
campos de la psicologia del deporte con lo que estan intimamente
relacionados: Psicologia de la personalidad, psicologia social (habilidades
comunicativas y de liderazgo, agresion y violencia en el deporte), autoconfianza
y motivacion intrinseca por el deporte, perspectiva de metas, neurofisiologia de
la activacion y de la atencidn, intervenciones cognitiva y conductuales,

imagineria del deporte, psicobiologia del deporte y la actividad fisica, etc.

Por motivos de espacio y para relacionar y contextualizar el marco
tedrico con la aplicacion practica de este estudio, a continuacion
desarrollaremos tan solo aquellas teorias que argumenta el disefio del

instrumento utilizado en este trabajo, el Cuestionario de Estrategias Cognitivas
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en Deportistas CEAD de Mora et. al, 2001 pesar de que las ramas de estudio
de la Psicologia del Deporte sean mucho méas amplias de las que aqui
expongo.

6.1Marco teorico de referencia del instrumento de medida del trabajo

Como sefiala el manual de uso del instrumento que hemos utilizado en
el trabajo, Cuestionario de Estrategias Cognitivas en Deportistas CEAD de
Mora, et al. 2001 su pretension final es mejorar la inteligencia en deportistas.
Antes de mejorar algo debemos de conocer el punto inicial de lo que queremos
mejorar y una vez detectado ese punto trabajar sobre ello para mejorarlo. Es
por lo que este cuestionario tiene como objetivo evaluar el nivel cognitivo de
cada deportista para posteriormente trabajar en sesiones de intervencion en la
mejorar de aquellas estrategias cognitivas mas probleméatica o menos
desarrolladas en su propia actividad. Por tanto tiene una base terapéutica y

mas concretamente terapia racional-emotiva.

Otro aspecto que se tiene en cuenta a la hora de evaluar y
posteriormente trabajar en sesiones de intervencion son aspectos relacionados
con la neurofiologia de la activacion, los estados de estrés, ansiedad y

situaciones de panico.

Y como ultimo blogue global todos aquellos aspectos con una fuerte
dosis de relaciones sociales derivados de la psicologia social (efectos del

publico, relaciones con los compafieros, entrenador,...).

A continuacion expongo brevemente las justificaciones tedricas que
pueden argumentar algunas de las probleméaticas propias de la competiciéon
(situaciones problematicas presentadas en las respuestas de cada uno de los

items del cuestionario)®.

! Anexo 1: Relacién de las teorias de referencia del marco teérico del Cuestionario CEAD con

cada item
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6.1.1 La ansiedad de estado precompetitiva

La ansiedad es definida por Cox (2009) como “el hecho de enfrentarse
con una amenaza existencial” (p.234). Es considerada una emocion
multidimensional tanto como componente rasgo, es decir, una disposicién de la
personalidad y como componente estado (respuesta especifica a una situacion
ambiental) (Spielberger 1971). Normalmente si se tiene un alto nivel de
ansiedad-rasgo se deriva a tener un alto nivel de ansiedad-estado.

Ademas la ansiedad también tiene una doble dimension en sus
componentes tanto cognitivos (componente mental como miedo, baja
autoestima,...) como somaticos (componente fisico como respiracion

acelerada, tension muscular, aceleracion del ritmo cardiaco,...).

La ansiedad que surge antes de la competicion es llamada ansiedad pre-
competitiva. Segun Endler (1978; 1983), existen cinco factores especificos que

llevan a un aumento de la ansiedad antes de una situacion de logro:

o Miedo al fracaso en el desempefio: Miedo que presenta el
deportista de ser derrotado por otro comparfiero y fracasar por tanto en

su actividad.

o Miedo al dafio fisico: Miedo a que la competicion deportiva

derive a lesiones.

o Ambigledad de Ila situacion: Situacion de duda e
incertidumbre para que se realice la competicibn deportiva puede

provocar ansiedad.

o Interrupcion de una rutina ya aprendida: Modificacion de un

aprendizaje automatizado sin ser entrenado previamente.

Existen diversas variables de la personalidad y/o predictores que se
piensan que estdn muy relacionadas con la ansiedad como es el
perfeccionismo definido como (Cox, 2009) “caracteristica personal destructiva
que se asocia a la inflexibilidad” (p.202) o la orientacion de metas, estrés o

variables emocionales
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6.1.2 El proceso de estrés en el deportista

Segun Selye (1983) define estrés como ‘“respuesta no especifica del
cuerpo hacia cualquier demanda que se le requiera”. Para comprender mejor el
concepto dentro de la actividad fisica es mejor pensar en el estrés como un
proceso que se inicia en una situacion de competicion o contexto (estimulo) y
termina con una respuesta o resultado percibido en la actividad o deporte.

Entre la situacion y la respuesta se encuentran los procesos cognitivos.

El estimulo inicial que es la situacion competitiva es estresante o no en
funcion de cémo la interprete la persona (para un bailarin puede ser estresante
bailar en un escenario mas que en otros por factores como el tamafio de la
escena, la relevancia del teatro donde baila, etc.). Tras enfrentarse la persona
a la situacion potencialmente estresante se pasa al momento de evaluacion
instantanea. Esta evaluacion pasa por dos momentos: La evaluacion primaria,
donde analiza el contexto y la evaluacion secundaria donde se analizan los
recursos que cada uno tiene para la obtencién de un resultado positivo en
dicho contexto. Si un deportista o bailarin determina que es capaz de manejar
la situacion, existe lo que llamamos equilibrio entre la naturaleza del contexto y
los recursos personales que cuenta el profesional. En caso de no afrontarse la

situacion positivamente diremos que existe un desequilibrio de estrés.

Segun afirma el psicologo deportivo Cox (2009), el estrés no soélo surge
por factores del grupo o la situacion, sino que también existe el estrés
organizacional, “estrés concentrado en el deportista por el ambiente deportivo

competitivo’.

Fletcher & Hanton (2003) identificaron cuatro fuentes de estrés
organizacional: Asuntos ambientales, asuntos personales (lesiones, nutricion,
estado de animo, asuntos de liderazgo (estilos de entrenamiento y aprendizaje)

y asuntos de equipo (atmésfera del grupo, roles,...).

Como bien en comentado ya anteriormente cuando surge una dificultad
de origen cognitivo dificilmente tiene un origen Unico sino se debe a la

interaccion de diversos factores.
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6.1.3 Autoconfianza

La autoconfianza al igual que otras variables también es considerada
desde dos puntos de vista: Uno como la autoconfianza general como rasgo
global de la personalidad de la persona y el otro como autoconfianza especifica
en una situacion, momento de duda o incertidumbre que sufre el sujeto en una

situaciéon determinada.

Son tres los modelos cognitivos mas relacionados con el concepto de

autoconfianza:
o Teoria de la autoeficacia de Bandura (1997)

Bandura (1997) define la autoeficacia como “la creencia en la
propia habilidad para organizar y ejecutar los cursos de accion
necesarios para obtener determinados logros”. Si una persona piensa y
cree firmemente en su control y la obtencion de un determinado
resultado estard muy motivado para quererlo hacer. Segun este autor

existen cuatro factores para desarrollar la autoeficacia:

o Percibir el éxito: El profesor de danza o el entrenador debe
reducir la dificultad de la tarea para desarrollar la autoeficacia y con

ello la motivacion por la actividad.

o Aprendizaje indirecto: Se refiere a que el sujeto cuente con
un modelo de imitacién, es lo que denomina Bandura (1997) como
modelo participativo. Este modelo proporciona una gran ayuda para

gue posteriormente el sujeto la actividad con éxito.

o Persuacion verbal: Elogio de terceras personas para sentir

el apoyo y confianza por la actividad.

o Motivacion: Factor que determina la autoeficacia y

autoconfianza

o Teoria de la motivacién para la competencia de Harter
(1986)
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Teoria basada en los sentimientos del deportista en donde se
afirma que un sujeto estéd motivado innatamente en todas las areas del
desarrollo humano (Harter, 1986). Cuanto mas se desarrolla la actividad
deportiva en este caso, y mejores resultados se obtengan de ella mayor

motivacion por la competencia se tendra.

o Teoria multidimensional de confianza deportiva de Vealey
(1986)

Esta teoria de la motivacion deportiva se construye en base a tres
campos (eficacia cognitiva, destrezas y entrenamiento fisico y
resiliencia) y tres componentes de confianza deportiva (logros,
autorregulacion y clima social). Todos estos seis factores vienen
determinados por las caracteristicas del contexto, la personalidad del
deportista y la cultura organizativa y a su vez estos determinan los
sentimientos (estados de &animo), cognicion y conducta. La union de
todos los componentes anteriores junto con los factores externos y
destrezas fisicas en el deporte lo que determinara el rendimiento

deportivo.

6.1.4 Teoria de la perspectiva de metas

Algunas de las teorias mas influentes en el tema de perspectiva de
metas son la teoria de Nicholls (1989) sobre la motivacion de logros, las teorias
de Bandura (1997) de la autoeficacia y las de Harter (1986) de la motivacion

hacia la competicién.

Nicholls (1989) hace mencién en sus teorias de los dos tipos de
orientaciones de metas: La orientacién a la tarea (perfeccionamiento de una
habilidad) y la orientacion al yo (superar a otros en oposicidbn a su propia

superacion).

También otros investigadores han estudiado la orientacion de meta de
aprobacion social que se trata del “deseo de aceptacion social a través de la
conformidad con las normas mientras se realiza el maximo esfuerzo” (Cox.
2009).
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6.1.5 Los efectos del publico

Los primeros estudios donde se relacionaba el factor del publico o
también llamado “facilitador social” con el rendimiento deportivo fueron los del

Robert Zajonc.

El modelo de Zajonc (1965) afirme que la presencia del publico favorece
la activacion en los deportistas y este impulso serd positivo para aquellos
jugadores habilidosos mientras que esta activacién que provoca el publico sera
un factor negativo para aquellos deportista con escasa perfeccibn en la
actividad deportiva ya que este factor repercute negativamente en la misma.
Uno de los principales errores que se vieron en posteriores investigaciones fue
gue este modelo consideraba que el deportista no tiene relacion directa con el
publico cuando por lo general si existe interaccion (se escucha los aplausos,
halagos, se leen carteles,...). Es a raiz de este momento cuando las
investigaciones sobre esta tematica se estudian afiadiéndole el matiz de la

presencia del publico interactivo.

En general podemos decir que tras haber realizado una revision literaria,
las investigaciones sobre este tema se centran principalmente en deportes de
equipo. Los temas mas estudiados trata sobre cdmo influye el publico local que
brinda apoyo, en el rendimiento de equipo local y como afecta en el publico
local al equipo visitante. O la importancia del tamafio, intimidad y densidad del

publico en el rendimiento, entre otros.

6.1.6 La cohesion del equipo

Segun el psicologo social del deporte Carron (1984) cohesion social es
“un proceso dinamico que se refleja en la tendencia de un grupo a juntarse y

permanecer unidos para la busqueda de logros y objetivos” (p.124).

Las investigaciones acerca de este tema han pasado por tres periodos o

evoluciones:
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o Estudios sobre tarea y cohesién social: La diferencia entre
tarea y cohesion social, donde la cohesion de tareas es la unién de
todos los componentes de un equipo para conseguir un fin identificable.
Mientras que la cohesion social es la relacion de amistad y respeto

social entre los miembros del equipo.

. Estudios sobre la satisfaccion grupal a través de
mediciones directas e indirectas: El enfoque de medicién indirecta
consiste en preguntar individualmente a cada componente de un equipo
sobre su percepcion de cohesién con si compafieros, por ejemplo, ¢ te
sientes bien con los diferentes miembros de tu equipo?. Mientras que el
enfoque de la medicion directa se trata las mismas cuestiones que del

modo indirecto pero con preguntas mucho mas concisas.

Las limitaciones que se percibieron en ambos estudios derivaron a un
nuevo modelo denominado modelo de cohesion de equipo de Widmeyer,
Brawley y Carron (1985) donde se tiene en cuenta tanto la orientacién del

grupo a nivel global como la percepcion del deportista individual.

6.1.7 La agresion vy la violencia en el deporte

Para que exista agresion debe existir dos componentes, el primero la
conducta de ser intencional hacia otra persona y segundo y debe existir la idea

de que la agresion traera éxito a la persona que lo realiza.

También podemos sefalar, que existen dos tipos de agresion, la
agresion hostil, tener intencion de que la persona sufra y agresion instrumental

es aquella que ejerce el individuo con el fin de obtener un beneficio o éxito.

Otro término que frecuentemente se confunde con el de agresion con el
de asertividad ya que este ultimo implica fuerza fisica pero la diferencia es que
un jugador asertivo puede hacer dafio a otro jugador pero no con una intencion

de querer dafarle sino con una intencién de juego.

Son cuatro teorias las que han estudiado el tema de la agresion y la

violencia en el deporte:
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o Teoria del instinto: Surge de Sigmund Freud y Konrad
Lorenz Freud (1950) donde afirman que la agresion es actitud innato al
ser humano similar al hambre, deseo sexual o sed. Motivo que hace que
las personas fomenten deportes puedan derivar a liberar conductas

agresivas.

o Teoria del aprendizaje social: “La agresiéon es una funcion
del aprendizaje, y que el impulso biolégico y la frustacibn son
explicaciones inadecuadas del fenémeno” (Cox, 2009). ElI mayor
defensor de esta teoria es Bandura (1973) afirmando que la agresion es
un fenémeno circular donde una agresion conduce a otra conducta de
mayor agresion y el circulo se rompe cuando se produce un refuerzo

negativo (sancion) o refuerzo positivo.

o Teoria de Bredemeirer sobre el razonamiento moral: Esta
basada en la teoria de Piaget del desarrollo cognitivo. La agresion es
una conducta propia de la etapa del razonamiento moral, en donde
afirma que “debe existir una relacion entre el nivel de razonamiento
moral y los actos manifestados de agresion dentro del deporte”(Cox.
2009). La moralidad suspendida es un concepto que se define y estudia
desde esta teoria y afirma que “el nivel de moralidad necesario para la
vida diaria generalmente es postergardo durante la competicion
deportiva’(Cox. 2009). En muchas ocasiones muchos equipos deportivos

crean un “clima moral” que puede favorecer la agresion.

o Reformulacion de Berkowitz acera de la frustacion-
agresion: El origen de esta teoria de Dollard, Miller, Doob, Mourer y
Sears (1939) decia que “la agresion es una respuesta natural a la
frustracion, y que el acto agresivo proporciona una catarsi o liberacién,
de la ira asociada a la frustracion” (Cox, 2009). De esta idea se deriva la
de maestro Berkowitz donde afirma que “la frustracion pone a la persona

en disposicion para la agresion” (Cox, 2009).
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6.1.8 Relacién entrenador-deportista

Se ha demostrado que la compatibilidad entre el entrenador y el
deportista, sus interacciones de calidad, la buena comunicacién y el respeto
entre ambos son factores determinantes del éxito deportivo y la satisfaccion
personal deportiva.

Algunos de los factores que mas atraen a los deportistas de sus
entrenadores durante su entrenamientos y que son sefial de inicio de buena
relaciéon son los elogios, reconocimiento del entrenador por el esfuerzo y

reconocimiento por acciones sobresalientes.

También se afirma en numerosas investigaciones que la buena actitud
del entrenador con sus jugadores esta influenciada por factores como: la
experiencia profesional, los éxitos obtenidos a nivel general y cosechados
gracias al buen hacer de jugadores en particulares, la percepcion de la
habilidad deportiva de cada jugador, el reconocimiento y apoyo externo, etc.

Algunas de las normas que se suelen ensefiar en cursos de
entrenamiento de la efectividad para entrenadores deportivos son las
siguientes (Smith & Smoll, 1997):

o Ganar’ no se define en términos de registros de éxito y
fracasos sino en términos de realizar el maximo esfuerzo y lograr

mejoras.

o Las interacciones entre el deportista y el entrenador se
basan en un acercamiento positivo que haga hincapié en el refuerzo

positivo.

o Se establecen normas que destacan las obligaciones

mutuas de los deportistas de ayudarse y apoyarse entre si.

. Se promueve la aceptacibn de los roles y las
responsabilidades del equipo mediante la participacion de los deportistas
en las decisiones que tienen que ver con las reglas del equipo y su

cumplimiento.
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o Los entrenadores obtienen retroalimentacion con respecto
a su comportamiento y se comprometen a autocontrolarse para

aumentar la conciencia de sus propias conductas.

En general podemos decir que la buena relaciéon y comunicacion entre
deportistas y entrenador favorece no solo al rendimiento del juego sino
también el clima social y personal de todo el equipo.

6.1.9 Influencia del estado de &nimo en la competicidén

El estado de animo surge de manera transitoria en una situacion
especifica (situacion competitiva en el caso del deporte) a raiz de un estimulo
ambiental. Si este estado se prolongara en el tiempo ya no hablariamos de
estado de animo sino de rasgo de la personalidad.

Son numerosos los estudios que abordan esta tematica, el estado de
animo en la competicién, pero principalmente se han dedicado a conocer si
deportistas con diferentes niveles de logro presentan también diferentes
mediciones en el estado de animo y si los resultados de rendimiento deportivo
pueden predecirse previamente si se sabe el estado de animo con en que se
presentan a la competicion. También muchos psicélogos deportivos se han
dedicado a estudiar el perfil del estado de animo de un deportista exitosos en
comparacion al de la poblacion no deportista donde autores como Morgan
(1979) afirma que el deporte es muy favorable ya que deportistas exitosos
exhiben un perfil mas saludable y positivo que el de aquellas personas que no

alcanzan éxitos deportivos.

6.1.10 La concentracidn como factor determinante en el rendimiento deportivo

En el deporte, al igual que en otras actividades como la danza, la
concentracion y la actitud para prestar atencion en el juego es fundamental.
Como bien hemos explicado anteriormente al hablar de la atencién, el atender
no es algo facil ya que implica tanto la activacion de complejos procedimientos

ademas del control del ambiente y la actitud de querer estar concentrado. Es
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por ello que para alcanzar la maxima y mejor concentracion debe darse
muchas condiciones favorables por lo que resulta dificil determina uno o varios

motivos responsables de la desconcentracion en el deporte.

6.1.11 Las lesiones

Se piensa que gran parte de los motivos que derivan de las lesiones no
tiene su origen por falta de entrenamiento o por debilidad de una zona concreta
del cuerpo sino que se debe en muchas ocasiones por una reaccion de estrés
0 lo que es lo mismo como consecuencia de una situacion estresante. Esta
situacién provoca una desequilibrio cognitivo (modificaciones en la capacidad
de concentracion) y con ello cambios de tipo fisiologico (mayor tension
muscular, reduccién del campo visual,...). Estos cambios provocan tener menor
control de la ejecucion técnica de la actividad fisica aumentando con ello las
posibilidades de lesiones ya sea provocada por otros (el adversario o
compafiero de equipo) 0 por uno mismo como resultado de un movimiento

erroneo.
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CAPITULO 7: LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS
DESDE LA PSICOLOGIA DE LA DANZA
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CAPITULO 7: LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS
DESDE LA PSICOLOGIA DE LA DANZA

7.1 La cognicion en la psicologia de la danza
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7.1 Lacognicién en la psicologia de la danza

os primeros estudios cientificos que han relacionado la Psicologia y el

Arte, se han ocupado en investigar el trabajo de los artistas en su faceta

de creadores; de esta forma, escritores, corebgrafos, dramaturgos,
musicos, pintores, bailarines, etc., han tenido un espacio en el marco de la
investigacion en Psicologia. Y como se puede deducir, la Psicologia de la
Danza se encuentra dentro de estos estudios relacionados con la Psicologia y
el Arte.

Podemos definir Psicologia de la Danza como “aquella ciencia, nacida
recientemente, cuyo objeto de estudio es la motivacion, esfuerzo, resistencia a
la frustracion, capacidad de autocontrol y de dominio de las propias emociones,
etc” (Lopez de la Llave A.; Pérez-Llantada C. 2006). Es decir, el conjunto de
factores psicologicos que caracterizan la interpretacion y aprendizaje de la
danza de cualquier bailarin. Los escasos estudios que existen en relacion a la
Psicologia de la Danza han estudiado la influencia y papel que ejerce la puesta
en marcha de los procesos cognitivos en la actividad escénica y en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Sea cual sea la dimension de estudio, la Psicologia

de la Danza tiene como objetivo:

o Fomentar la utilizacion de los recursos que ofrece la

Psicologia para mejorar el rendimiento y calidad artistica de la danza.

o Facilitar la mejora técnica, artistica y personal de los
bailarines, para ayudar a superar algunos de los problemas de la

profesion.

En definitiva, entrenar y ensefiar conscientemente el desarrollo de uno o
varios factores o procesos psicologicos al bailarin nos asegura mejorar la
actitud escénica de la danza, definiendo actitud escénica como la busqueda del

grado mas alto de satisfaccion personal y artistica al bailar.

Un principio fundamental de la Psicologia de la Danza es que los
bailarines deben experimentar un cambio técnico, fisico y mental para poder
obtener el maximo rendimiento y grado de satisfaccion al bailar. Para alcanzar

dichos cambios los psicélogos especialistas en este arte, Taylor & Taylor
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(2009) proponen ‘la formula del cambio positivo” la cual se compone de tres

pasos:

o Conciencia: el bailarin debe ser consciente de sus acciones
en relacién o respuesta del resto de elementos o factores externos

relacionados con su conducta.

o Control: autocontrol de las acciones personales en funcion

a las demandas y circunstancias del entorno.

o Repeticibn o entrenamiento: la repeticion consciente de
aquellas habilidades que se quieren aprender o mejorar para llegar a

ser automatizadas y asimiladas por el bailarin.

Al realizar cambios de mejora y entrenamiento en la formacion de
cualquier bailarin, estamos desarrollando solidos cimientos de habilidades y
capacidades que aseguran el mas completo desarrollo escénico y artistico del
este en el ambito profesional. Estas habilidades se influyen entre si segun un
orden determinado, que denominamos ‘“piramide de la actitud escénica”. Dicha
piramide se encuentran jerarquizada por los procesos psicologicos que rigen la

actividad de un bailarin para que la capacidad de rendir sea maxima.

JAN
CONCENTRACION
V4 AN
INTENSIDAD
/ AN
CONFIANZA EN UNO MISMO
yA AN
MOTIVACION
y4 \

Figura 7.1. Piramide de la actitud escénica. Taylor & Taylor (2009)
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Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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CAPITULO 8: PRESUPUESTOS CONCEPTUALES
Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

8.1 Paradigma cuantitativo

8.2 Metodologia del estudio: Experimental
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8.1Paradigma cuantitativo

| origen del campo cientifico tuvo y actualmente tiene como finalidad
comprender el modo en el que se originan procesos, hechos o
diferentes realidades en diferentes contextos. Es por tanto que surge a
su vez el concepto de paradigma para referirse a los modelos explicativos o
comprensivos que la comunidad cientifica utiliza, uno de los primeros autores
que se refiere a paradigma como tal es Thomas Kuhn (1962) quién defini6 el
concepto de paradigma como “un esquema de interpretacion basico, que
comprende supuestos teoricos generales, leyes y técnicas que adopta una

comunidad concreta de cientificos”.

En este sentido, como nos indica Pérez (1994), es evidente que el
paradigma que se adopte condicionara los procedimientos de estudio que rijan
la investigacion, pues cada paradigma mantiene una concepcion diferente de lo

gue es: como investigar y para qué sirve la investigacion.

Los tipos de paradigma presentes en el campo cientifico son el
paradigma racionalista-cuantitativo o naturalista-cualitativo ambos se utilizan en
estudios a través de muchas disciplinas, incluyendo ciencias naturales y
sociales. La investigacion cualitativa se relaciona con descripciones completas
y detalladas de eventos, mientras que la investigacion cuantitativa crea

modelos estadisticos para explicar eventos.

Segun el campo de interés a estudiar en este estudio “Los procesos
cognitivos en estudiantes de danza” asi como los resultados que queriamos
obtener la eleccién del estudio ha sido exclusivamente cuantitativo pero antes
de desarrollar dicho paradigma consideramos relevantes exponer el siguiente
cuadro comparativo disefiado por Austin Millan (1991) donde se exponen las

caracteristicas principales de los dos paradigmas cientificos.

Tabla 8.1. Cuadro comparativo de los paradigmas en la investigacion
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CUADRO COMPARATIVO DE LOS PARADIGMAS EN LA INVESTIGACION

PARADIGMA CUANTITATIVO

Surge de las Ciencias Naturales. La investigacion
cuantitativa recoge informacion empirica (de
cosas 0 aspectos que se pueden contar, pesar 0
medir) objetiva y que por su naturaleza siempre
arroja niumeros como resultado.

Abarca el fenébmeno en tal forma que pueda
cuantificarse. La seleccion de los participantes
es aleatoria. La planificacion de la investigacion
se hace en forma anticipada.

La naturaleza de la informacion es traducida a
nameros y termina con datos numéricos

La relacién sujeto - objeto de investigacion es
impersonal. Se mantiene una cierta distancia del
objeto don el propésito de no sesgar los
resultados.

Enfasis en la descripcion de ‘“variables
explicativas”, Solo en el método cuantitativo.

Tipo de data: numérica y facilmente analizable

Sus métodos mas apropiados son: el
Experimental, el Cuasiexperimental y el
Correlacional.

Limitaciones: 1) Exagerado control de las

variables, 2) Artificialidad de las situaciones a tal
punto que se alejan de "retratar" lo que ocurre
en la realidad.

Enfasis en confiabilidad: Generalmente mucha

PARADIGMA CUALITATIVO

Surge de las Ciencias Sociales, en
particular de la Antropologia. Este tipo
de investigacion recoge informacion de
caracter subjetivo, es decir, que no se
percibe por los sentidos, como el
carifio, la aficién, los valores, aspectos
culturales, etc. Por lo que sus
resultados siempre se traducen en
apreciaciones conceptuales (en ideas o
conceptos), pero de la mas alta
precision o fidelidad posible con la
realidad investigada.

Abarca el fenémenos culturales, que
tienen que comprenderse,
especialmente para explicar el sentido
que tiene un fenébmenos para quienes
lo viven. La seleccion de los
participantes es intencionada (no
aleatoria). La planificacién se hace en
la marcha.

Recoge cualidades, palabras,
significados y sentidos, por medio de
entrevistas, videos, grabaciones, guias
de observacion, etc. Esta investigacién
termina con datos de apreciaciones
conceptuales

Relacibn  sujeto - objeto de
investigacion: Hay una comunicacion
directa. Entre mas cerca, se esta mas
adentro y se capta mejor el fenémeno.
La relacion entre el investigador y el
participante es personal, cercana.

No se consideran variables de ese tipo.

Cualitativa, a menudo dificil de

analizar.

Sus métodos mas apropiados son: el
Etnogréfico y el Histérico.

Limitaciones; 1) Por lo general tiene un
cardcter subjetivo la interpretacion de
la informacion, 2) Incapacidad para
manipular variables independientes
producto de la seleccion no aleatoria.

Enfasis en confiabilidad:
Generalmente poca, puesto que se
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Compromiso con la
Generalmente mucho

generalizacion:

Controla todas las variables extrafias a través
de la aleatorizacién. No, si es puramente una
descripcién; de otro modo, generalmente
controla mucho.

Preocupacion relativa con la valides interna y
externa. Las encuestas pueden ser mas fuertes
en términos de la valides de poblacién y a lo
mejor en valides ecologica (dependiendo en
donde, como y por quién se realizan las
entrevistas). sin embargo, por necesidad, son
mas débiles que las investig. experimentales en
valides interna: es decir, en el control de
hipétesis rivales que pudieran explicar los
hallazgos para un contexto particular de
investigacion; aun asi, ‘la ventajas de los
experimentos sobre la encuesta en permitir
mejor control son solo relativos, no absolutos.

Enfasis en la profundidad de conocimiento del
lugar y contexto: generalmente poco.

Fortalezas particulares que conducen a la
generalizacion.

e alta valides de constructo

e alta confiabilidad

e altavalides de poblacion.

Tipos de investigacion para la que es mas

apropiada
a. De gran escala
b.Para establecer
entre variables.

asociacion estadistica

c.en resultados obtenidos por otros
métodos, en grandes  muestras
representativas, permite valides
cruzada.

sabe que las observaciones difieren
entre observadores y que son
especificas de una situacion; sin
embargo, se intenta evaluar diferencias
entre observadores por la via de la
reflexibilidad y la triangulacion.

Usualmente menos

Valida la informacion a través de la
triangulacion. Depende de las etapas
de la investigacion y el enfocamiento
progresivo.

Una de las fortalezas de la
investigacion etnografica (cualitativa)
es el énfasis en el naturalismo, el
proceso y el holismo; esto provee las
bases para una mayor valides
ecolégica (generalizaciones sobre otros
lugares, etc.): es menos preocupado
por la valides de la poblacion. A través
de su compromiso con la comprension
y mlltiples perspectivas, también se
preocupa por la valides interna en
situaciones donde la  hipotesis
exploratoria alternativa tiene que ver
con posibles interpretaciones diferentes
de los actores que participan en el
estudio.

En gran medida.

e Altavalides ecoldgica
e Altainclusividad

e Inicial en trabajos exploratorios de
pequefia escala, para descubrir
areas que valga la pena investigar
por otros métodos.

e En contextos naturales, validacion
cruzada en resultados sostenidos
por otros métodos.

e Investigaciones fendmenos
sociales relativamente
desconocidos en detalle y en sus
contextos naturales para
desarrollar teorias que puedan ser
posteriormente validados por otros
métodos.

de

Como bien indica Burgos (2007) en la actualidad las tendencias de

investigacion buscan superar el enfrentamiento que existe entre ambos
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paradigmas metodologicos a través de la complementariedad. Pero segun la
finalidad, objetivos e hipoétesis planteadas al inicio de nuestra investigacion

consideramos trazar un estudio en base a un disefio analitico — transversal.

8.2 Metodologia del estudio: Experimental
8.2.1 Definicion

En la investigacion de enfoque experimental el investigador manipula
una a o mas variables de estudio para controlar el aumento o disminucién de
esas variables y su efecto en las conductas observadas. En lo que muchos
autores definen como causa- efecto, en donde consiste en hacer un cambio en
el valor de la variable independiente y observar su efecto en la variable

dependiente.

En el caso de nuestra investigacion nuestras variables independientes
han sido la edad de los sujetos, la ciudad donde estudian danza, la
especialidad de danza que estudian,... con el fin de observar que
consecuencias tenian estas variables independientes en la variable

dependiente “los procesos cognitivos de los estudiantes de danza”.

Es por tanto que los métodos experimentales son los mas adecuados
para poner a prueba y dar respuesta a las hipotesis planteadas al inicio de la

investigacion.

8.2.2 Caracteristicas

En los estudios experimentales podemos distinguir claramente seis

caracteristicas segun Pantoja Vallejo (2009):

eEquivalencia estadistica de sujetos en diversos grupos
normalmente al azar: Los sujetos se rednen en grupos equivalentes para
gue de esta forma las diferencias en los resultados de la investigacién no
sean provocadas por diferencias iniciales entre los grupos de sujetos.
Normalmente estos grupos se forman mediante asignacion al azar de los

sujetos. En el caso de nuestro estudio los grupos equivalentes han sido
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alumnos que estudian danza en conservatorios profesionales de danza,
donde estudian en base a un mismo plan de estudio con caracteristicas
contextuales muy similares.

e Comparacion de dos o mas grupos o conjuntos de condiciones:
Es necesario que haya un minimo de dos grupos de sujetos para
establecer comparaciones entre ellos, ya que un experimento no se
puede llevar a cabo con un Unico grupo y una Uunica condicion
experimenta. En esta investigacion por ejemplo se ha investigado como
grupol alumnado del conservatorio profesional de Cérdoba con un grupo2
alumnado del conservatorio profesional de danza de Sevilla y un grupo3
alumnado del conservatorio profesional de danza de Malaga.

e Manipulacién directa de una variable independiente: Como ya
hemos sefialado anteriormente un experimento consiste en manipular
variables independientes (edad, ciudad, especialidad de danza,...) para
observar su efecto en la variable dependiente (procesos cognitivos en el
alumnado de danza de Andalucia). Por ello, es una de las caracteristicas
mas distintivas del enfoque experimental. La variable independiente se
manipula en forma de diferentes condiciones que el experimentador
asigna. Dicha asignacion por parte del investigador es importante que
ocurra, pues de lo contrario, no se puede considerarse un experimento
real.

o Medicion de cada variable dependiente: Deben poder
asignarse valores numéricos a las variables dependientes. Si el
resultado de la investigacion no puede ser medido ni cuantificado de
este modo, dificilmente hablaremos de una investigacion experimental.
En esta investigacion se asigné por ejemplo, el numero 1 a la ciudad de
Codrdoba, el numero 2 a la ciudad de Sevilla y el nimero 3 a la ciudad
de Malaga.

o Uso de estadistica inferencial: La estadistica inferencial nos
permite hacer generalizaciones a partir de las muestras de sujetos

analizadas.
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o Disefio que permita un control maximo de variables
extrafias: Nos aseguramos asi, que este tipo de variables no influyen
en la variable dependiente, o si influyen, lo hacen de un modo
homogéneo en todos los grupo. De este modo los resultados no son

interferidos por las variables extrafias.

8.2.3 Fases

En desarrollo de las fases de este estudio lo contextualizaremos mas

concretamente en el capitulo del marco empirico a pesar de ello vamos a

describir a grandes rasgos las fases que determinan el desarrollo de cualquier

investigacion de tipo experimental:

o Planteamiento de un problema de conocimiento: La
eleccion del problema depende de los intereses del investigador
habiendo teniendo en cuenta previamente las teorias existencia sobre la
tematicas para asi poder generar nuevo conocimiento 0 mejorar y
ampliar las vias de investigacion ya abiertas por otros investigadores.
Dicho problema esta relacionado con la variable dependiente. Las
hipétesis o preguntas planteadas deben poder resolverse con la
aplicacion del proceso experimental. EI enfoque metodoldgico vendra
determinado por la naturaleza del problema. Es fundamental revisar la
bibliografia sobre el problema que se ha formulado.

o Formulacién de hipdtesis: La hipétesis es una respuesta
conjetural al problema, dicho de otro modo, es la anticipacion de un
resultado posible de la investigacion experimental. La hipotesis relaciona
dos o mas variables, éstas deben ser planteadas en términos empiricos,
es decir, que se puedan medir.

o Realizacion de un disefio adecuado a la hipétesis: El
disefio refleja el plan de trabajo del investigador, es su organizacion
formal. El disefio incluye diversos subprocesos, describe con detalle qué

se debe hacer y como realizarlo, como por ejemplo la asignacion de
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8.2.4

tipos:

sujetos a los diferentes grupos experimentales y las variables
implicadas.

o Recogida y analisis de datos: Para recoger datos el
investigador tiene a su alcance diferentes instrumentos (test,
cuestionarios, escalas, etc). Cada uno posee ventajas e inconvenientes
y tiene diferentes usos, por ello, a la hora de elegir un instrumento, el
investigador debe tener en cuenta su validez y fiabilidad. Una vez
obtenidos los resultados se analizan los datos para describir e interpretar
los mismos.

o Elaboracién de conclusiones: Se incluyen aspectos como si
se ha podido dar respuesta a las hipotesis experimentales, el poder de
generalizacion de los datos obtenidos, la metodologia utilizada,
coincidencias o desacuerdos con otros investigadores, implicaciones en

la practica, etc.

Variables

En funcidén de su naturaleza, las variables se pueden clasificar en cuatro

o Variables independientes: Es la propiedad que suponemos
gue es la causa del fendbmeno estudiado y es el concepto al que nos
vamos a referir en relacién a lo que el investigador va a manipular, en
el caso de este estudio el investigador manipulara con la edad de los
sujetos, con la ciudad donde estudian los bailarines, con el tipo de
procesos cognitivos, etc.

o Variables dependientes: Es la variable que recopila las
modificaciones que tiene lugar al manipular la variable independiente.
Es aquello que se debe observar, lo que tendremos que medir y
aquello que nos facilitara la informacién a tener en cuenta.

o Variable extrafiadas/contaminadas: Se trata de una
variable que suma ciertos efectos a los de la variable independiente,

gue se introduce en la investigacion de manera inesperada y sin la
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voluntad del investigador, provocando la modificacion de los resultados
y la pérdida de fiabilidad de los mismos.

o Variables controladas: las variables relevantes han de estar
totalmente controladas, mientras que el resto deben estar igualadas
para evitar que influyan en el resultados de nuestro experimento y que

se conviertan en variables contaminadas.

8.2.5 Disefo sequn la temporalidad del estudio: Transversal

Hablamos de una investigacion de tipo transversal cuando dicha

investigacion se centra en estudiar determinadas variables en un momento

concreto en el tiempo. Su propdsito esencial es describir variables y analizar su

incidencia e interrelaciéon en un momento dado. Pueden abarcar varios grupos

0 subgrupos de personas, objetos o indicadores. Se pueden dividir en dos

tipos fundamentales:

o Descriptivos: Tienen como objetivo indagar la incidencia y
los valores en que se manifiesta una o mas variables. El procedimiento
consiste en medir un grupo de personas u objetos, una o mas variables
y proporcionar su descripcion.

o Causales: tienen como objetivo describir relaciones entre
dos o mas variables en un momento determinado. Se trata también de
descripciones pero no de variables individuales sino de sus relaciones,
sean estas puramente correlacionales o relaciones causales. En este
disefio lo que se mide es la relacién entre variables en un tiempo
determinado. Este ultimo tipo de disefio ha sido el seleccionado en este
trabajo ya que este tipo de disefio que respondia con mayor concrecién

a las inquietudes y cuestiones planteadas desde el principio del estudio.

8.2.6 Instrumentos para la recogida de informacién en la investigacion

8.2.6.1 Cuestionario CEAD

Para la recogida de informacion del alumnado de los Conservatorios

Profesionales de danza de Andalucia se utilizo el Cuestionario de Estrategias
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Cognitivas en Deportistas CEAD de Mora, Garcia, Toro y Zarco (2001)
adaptando y concretando la terminologia del mismo para bailarines como
posteriormente explicaremos con mas detalle en el capitulo del marco empirico

del trabajo.

Como bien indica los autores del disefio del Cuestionario en su
descripcion teoria el cuestionario es un procedimiento clasico en las ciencias
sociales para recoger informacion de una manera rapida y econémica. También
puede considerarse como una entrevista formalizada y estilizada o como una

especie de sustituto de ésta.

Segun Garcia Mufioz (2003) el cuestionario consiste en un conjunto de
preguntas sobre hechos y aspectos que interesan en una investigacion o
evaluacion, y que puede ser aplicado en formas variadas, entre las que
destacan su administracion a grupos 0 su envidé por correo como Nnosotros

hemos realizado en alguno de los contextos seleccionados.

El cuestionario es un instrumento muy util para la recogida de datos,
especialmente de aquellos dificilmente accesibles por la distancia o dispersion

de los sujetos a los que interesa considerar, o por la dificultad para reunirlos.
8.2.6.2 Entrevista con preguntas predeterminadas

La entrevista tiene como objetivo recabar informacion, adiestrarse en los
recursos y modalidades de la misma y prepararse para la situaciéon de ser
entrevistado. En orden a la evaluacion la entrevista se puede hacer tanto
individual, como a un grupo de trabajo completo. Desde este punto de vista es
una inmejorable técnica para conocer y valorar el trabajo de un grupo y de cada

uno de sus individuos.
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SEGUNDA PARTE: MARCO EMPIRICO
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CAPITULO 9: PLANTEAMIENTO INICIAL
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CAPITULO 9: PLANTEAMIENTO INICIAL

9.1 Fase conceptual
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ara alcanzar nuestra pretension final, conocer las estrategias de
afrontamiento de los problemas de indole psicolégico de un bailarin
pre-profesional, recurrimos a un estudio cuantitativo de tipo transversal
0 comparativo, el cual se ha desarrollado a lo largo de casi tres afios (desde
Enero de 2013 hasta Noviembre 2015) hasta que se han podido dar respuesta

a los objetivos marcado en el planteamiento inicial del estudio.

A continuacibn vamos a exponer el proceso de desarrollo de la
investigacion en relacion a las cinco principales fases que propone Monje
Alvarez, 2011 debe presentar toda investigacion cuantitativa como la que
seguidamente exponemos, indicando a su vez en cada fase, el contexto de
estudio en el que se ha desarrollado, muestra de la poblacion seleccionada,

instrumentos de recogida de informacion, etc.

Fase conceptual

Fase de disefio

Fase de ejecucion

Fase analitica

Fase de difusion

Figura 9.1. Fases de la investigacion cuantitativa segiin Monje Alvarez

smmaan

9.1Fase conceptual

La fase preparatoria o conceptual de la investigacion fue lo que
denominamos como el planteamiento inicial del estudio, el cual tuvo su origen

en una fase de reflexidn por parte del investigador a principios del afio 2013.
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La necesidad de investigar en las dificultades de indole psicolégico
presentes en estudiantes de danza de ensefianzas profesionales surge tras un
periodo de formacién académica por parte del investigador en el area de la
psicopedagogia (ciencia que estudia los fendmenos psicoldégicos capaces de
mejorar los métodos didacticos y pedagogicos) asi como una experiencia
profesional como docente de danza en un centro con estudiantes de

caracteristicas similares a los seleccionados en esta investigacion.

Tras la fuerte motivacion por dar solucibn a la problematica
experimentada por el investigador se realiza durante meses una profunda
revision de la literatura en referencia al problema planteado, asi como, se
trasladan las inquietudes del planteamiento inicial a otros profesionales del
campo de la investigacion educativa, de la danza y la psicologia cognitiva.
Dicha revision literaria, presentada anteriormente, tuvo principalmente dos
objetivos: Contextualizar la problematica dentro de un campo y marco de
estudio tan amplio como el de la psicologia cognitiva, y conocer y profundizar si
este ambito de la psicologia habia sido tratado desde la disciplina de la

actividad fisica, y mas concretamente, de la danza.

Una vez fundamentada bibliograficamente la problematica inicial del
estudio, nos aventuramos a formular las siguientes hipoétesis con el fin de poder

ser comprobadas con el resultado de este trabajo:

o Hipotesis 1: Se considera que los  bailarines pre-
profesional tienden a sufrir situaciones de bloqueo cognitivo de ambito
interno/personal en las fases previas y posteriores a la actuacion
escénica, obteniendo puntuaciones superiores en problematicas
psicolégicas antes de salir a la escena, frente a aquellas situaciones
problematicas de tipo grupal y ambiental (externo) que sufren los

bailarines durante y posterior a la actuacion.

o Hipotesis 2: Se considera que los bailarines pre-profesional
pertenecientes a la especialidad de danza clasica tienden a sufrir
mayores situaciones problematicas en la escena, clase o ensayo,

obtenido puntuaciones superiores en la variable desorientacion
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cognitiva, frente a aquellos bailarines de danza espafiola y baile
flamenco, los cuales obtienen puntuaciones inferiores en las variables

de eficacia y madurez dancistica.

o Hipotesis 3: Se considera que los bailarines pre-
profesionales de menor experiencia (menor curso y menor edad)
presentan mayores dificultades de origen psicolégico en la escena,
clase o ensayo, obteniendo puntuaciones superiores en la variable
desorientacién cognitiva, frente a aquellos bailarines pre- profesionales
de mayor experiencia en la escena o/y aula que obtienen puntuaciones

inferiores en las variables de eficacia y madurez dancistica.

e Hipdtesis 4: Se considera que los bailarines pre-
profesionales que estudian en la ciudad de Cérdoba presentan durante
su formacion dancistica mas dificultades relacionadas con las
estrategias cognitivas (frente a otras dificultades de tipo fisico, social
economico,...), obteniendo puntuaciones superiores en la variable
desorientacion cognitiva, frente a aquellos bailarines pre-profesionales
gue estudian en los centros de Sevilla y Malaga que obtienen
puntuaciones inferiores en las variables de eficacia y madurez
dancistica.

e Hipodtesis 5: Se considera que los docentes de ensefianzas
profesionales de danza desarrollan siempre o casi siempre en sus
clases y ensayos de creaciones coreograficas estrategias de
ensefianza-aprendizaje que fomentan el desarrollo 6ptimo de las
estrategias cognitivas fomentando asi la formacion integral del

alumnado.

La fase conceptual se desarrolld6 entre enero y abril de 2013 en la

ciudad de Malaga, meses que permitieron ir concretando las opciones de

disefio y metodologia que mejor se podrian adaptar al problema de estudio.
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CAPITULO 10: DISENO DE LA
INVESTIGACION
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CAPITULO 10: DISENO DE LA
INVESTIGACION

10.1 Diseilo metodoldgico
10.2 Contextualizacion
10.3 Muestra

10.4 Instrumentos y medidas seleccionados
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a fase de diseflo, como bien su nombre indica, tiene como finalidad,
entre otras muchas tareas, definir el disefio del estudio. A finales de
marzo de 2013 se definio el tipo de disefio y metodologia del estudio, se
elaboraron las carta de informacion del estudio para los centros (equipos
directivos)? y para el alumnado y se eligieron los instrumentos mas adecuados
a la investigacion. Finalmente se seleccion6 y contextualizd la muestra del

estudio, y se temporalizé las diferentes fases de actuacion.

10.1 Disefio metodolégico

Segun las caracteristicas y los objetivos que se pretendia obtener de la
investigacion recurrimos a un estudio cuantitativo (experimental) de tipo

transversal o comparativo, como hemos detallado en el capitulo ocho.

10.2 Contextualizacion

10.2.1 Contexto geografico

Esta investigacion se ha desarrollado en tres escenarios de Espafa y
concretamente de la Comunidad Autondmica de Andalucia: ElI Conservatorio

el

Profesional de Danza de Coérdoba “Luis del Rio”, el Conservatorio Profesional
de Danza de Malaga “Pepa Flores”, y el Conservatorio Profesional de Danza de
Sevilla “Antonio Ruiz Soler”. La Figura 10.1. muestra la ubicacién de los centros

dentro del mapa geografico de Espafia.

2 Anexo: Cartas a los equipos directivos de los centros que han participado en la investigacion
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Conservatorio Profesional de Conservatorio Profesional Conservatorio Profesional de
Danza de Sevilla (Andalucia, de Danza de Malaga Danza de Coérdoba
Espaiia) (Andalucia, Esparia) (Andalucia, Espafia)

Figura 10.1. Ubicacién geografica de los centros que ha participado en la investigacién

10.2.2 Caracteristicas fisicas de los centros

> Conservatorio Profesional de Danza de Cérdoba “Luis del Rio”:

Centro publico que pertenece a la Consejeria de Educacion y Ciencia de
la Junta de Andalucia, se encuentra en la ciudad andaluza de Cordoba, ciudad
gue alberga a unos 330.000 habitantes aproximadamente. Este centro nace en
1966, compartiendo en su origen instalaciones con el Conservatorio Superior
de Musica “Rafael Orozco” y en 1981 se traslada el Conservatorio de Musica a
otra ubicacion, siendo sustituido su espacio por la Escuela Superior de Arte
Dramatico que en la actualidad continua compartiendo centro con el
Conservatorio Profesional de Danza. El Conservatorio esta ubicado en el casco
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histérico de la ciudad (calle Belmonte n°14) lo que hace que este rodeado de
otros centro histéricos-culturales de referencia en la ciudad (Biblioteca
Municipal, Palacio de Congresos, Teatro Goéngora, Museo Arqueoldgico,
Mezquita-Catedral,...). Las instalaciones del centro cuenta con dieciséis clases
de danza, biblioteca, aula de musica, dos aulas para asignaturas teoricas,
consejeria, secretaria, sala de departamentos, el despacho del equipo directivo
y la sala de teatro Duque de Rivas compartida con la Escuela de Arte

Dramética.
> Conservatorio Profesional de Danza de Malaga “Pepa Flores”:

El Conservatorio Profesional de Danza de Malaga es un centro
educativo de régimen especial situado en el barrio del Perchel, que pertenece
al distrito Centro de Malaga. Exactamente se ubica en C/ Cerrojo n°® 5, CP:
29007, Malaga (Espafia). Historicamente siempre ha sido un barrio obrero que
en la época actual es residencia de clases marginales. La ubicacion del centro
en este barrio fue decision de un proyecto de integracion y rehabilitacion de la
zona por parte de la administracion. Las instalaciones y equipamiento del
Conservatorio Profesional de Danza de Malaga son adecuados a las
necesidades que requiere la actividad que en ellos se desarrollan. Atendiendo
a su distribucién espacial, podemos dividir el centro en el area docentes y en el
area administrativa. El area docente cuenta tres pisos. En la planta baja se
encuentra la conserjeria; secretaria, un vestibulo, dos patios interiores, un patio
de acceso, un salon de actos, un aula de maquillaje; nueve aulas de danza; un
aseo femenino; un aseo masculino; un aseo de minusvalidos; un vestuario de
alumnas; un vestuario de alumnos; un vestuario de profesoras; un vestuario de
profesores y un gran almacén. En la primera planta se ubica un aula de
musica; nueve aulas de danza; una biblioteca; un aseo femenino.; un aseo
masculino; un vestuario de alumnas; un vestuario de alumnos; un vestuario de
profesoras y un vestuario de profesores. En la segunda planta hay tres aulas
tedricas; un aula de musica; ocho aulas de danza; un gimnasio; una sala de
proyecciones; un aseo femenino; un aseo masculino; un vestuario de alumnas;
un vestuario de alumnos; un vestuario de profesoras y un vestuario de

profesores. La zona administrativa esta compuesta en la planta baja por la sala

«“ 167



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

de reuniones de la asociacion de padres/madres (AMPA). En la primera planta
posee una sala de profesores, una gran aula de danza de 15 m% una sala de
reuniones y el despacho de jefatura de departamento. En la segunda planta

tres despachos y un aseo.
> Conservatorio Profesional de Danza de Sevilla “Antonio Ruiz Soler”

Al igual que los dos anteriores centros, el Conservatorio Profesional de
Danza de Sevilla es un centro publico que pertenece a la Consejeria de
Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia, se encuentra en la ciudad
andaluza de Sevilla, capital de la comunidad auténoma de Andalucia. Alberga
mas 650.000 habitantes (segun el censo de 2014). ElI Conservatorio dispone
actualmente de un edificio situado en una zona privilegiada de Sevilla, frente al
Parque de Maria de Luisa. Este edificio tiene su origen en 1929 cuando se
construyo el Pabellon de Argentina para la Exposicion Iberoamérica de Sevilla.
En 1949, pasa a ser de uso docente como instituto femenino para la ciudad,
con el nombre de Instituto Murillo y finalmente fue en 1994 cuando se asigno
como sede del Conservatorio Profesional de Danza de Sevilla. El edificio posee
un cuerpo central de dos pisos con patio, con dos alas laterales adosadas y un
torreon posterior de cinco plantas de altura. Las salas y/o clases con las que
cuenta el centro son a grandes rasgos similares a las citadas en los anteriores
centros (aulas de danza, sala de profesores, aula de musica, secretaria, aseos

de alumnos y profesores,...).

10.2.3 Caracteristicas académicas los centros

Como anteriormente hemos mencionado, los tres centros que han
participado en la investigacidbn son conservatorios profesionales de danza de
Andalucia, son centros publicos pertenecientes a la Consejeria de Educacion y
Ciencia de Andalucia donde se cursan los estudios oficiales de danza. Los
estudios de danza por lo general se cursan en horario vespertino ya que el
alumnado compagina sus estudios obligatorios de educacién primaria o
secundaria obligatoria en horario de mafana con sus estudios de régimen

especial de danza en horario de tarde.
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Los estudios oficiales de danza se inician con las Ensefianzas Bésicas
de Danza que se inician a los ocho afios, esta etapa inicial estd compuesta por
cuatro cursos, donde se cursan diferentes asignaturas pertenecientes a
diferentes estilos de danza asi como asignaturas teéricas como formacién
musical. Al concluir los cuatro afios de formacion, se obtiene el titulo de
Ensefianzas Bésicas de Danza y se realiza una prueba de nivel, si es superada
se accede a las Ensefianzas Profesionales de Danza (etapa académica de

nuestra investigacion).

Las Ensefianzas Profesionales de Danza, por regla general, se cursan
en los Conservatorios o Escuelas Municipales de Danza, son estudios oficiales
gue tienen como ultima finalidad formar a bailarines profesional, es decir, el
ejercicio profesional como bailarin o a continuar los estudios superiores de
danza para formarse como docente en danza (especialidad de pedagogia de la
danza) o coredgrafo (especialidad en coreografia e interpretacion de la danza).
Esta etapa académica esta compuesta de seis cursos y puede realizarse en
cualquiera de las cuatro especialidades de danza reglada: Danza clasica,
danza espafola, danza contemporanea o baile flamenco. Y al concluir la etapa,
los estudiantes obtienen el titulo de Ensefianzas Profesional de Danza en el

gue consta la especialidad de danza cursada.

Exponemos seguidamente en la tabla 9.1 las diferentes asignaturas y
carga de horario minima que se cursan en las Ensefianzas Profesional de
Danza en Andalucia (no en todas las comunidades autondmicas espafiolas el

plan de estudios se concretiza del mismo modo).

Tabla 10.1. Asignaturas y carga horaria en las Ens. Profesionales de Danza en Andalucia

Asignaturas y carga horaria en las Enseflanzas Profesionales de Danza en Andalucia

Especialidad Asignaturas Horas

Baile Flamenco Musica* 130
Técnicas béasicas de danza 905
Danza espafiola 445
Baile flamenco 780
Estudio del cante de acompafiamiento 130
Estudio de la guitarra de acompafiante 130

Danza Clésica Musica 130
Danza clasica 1162
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Repertorio 386
Danza contemporanea 342
Danza Espafiola Musica 130
Danza clésica 1175
Escuela Bolera 420
Danza estilizada 320
Baile Flamenco 320
Folclore 155
Danza Contemporanea Musica 130
Improvisacion 260
Técnicas de Danza Contemporanea 1150

*MdUsica: Asignatura tedrica comun a todas las especialidades

A continuacion citamos las referencias legislativas por las que se rigen

los centros educativos de danza en Andalucia que hemos seleccionado en

nuestra investigacion, la consulta de estos documentos también nos ha

permitido reflexionar y analizar de una forma mas global de la formacién

académica que reciben los bailarines pre-profesionales (muestra seleccionada

en la investigacion):

e Los centros (Conservatorios Profesionales de Danza):

Decreto 362/2011, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Conservatorios Profesionales de
Danza. (BOJA de 27-12-2011).

Orden de 19 de marzo de 2012, por la que se regula la
organizacion y el funcionamiento de los conservatorios
profesionales de danza, asi como el horario de los centros, del
alumnado y del profesorado. (BOJA de 28-03-2012).

e Estudios Profesionales de Danza:

Real Decreto 898/2010, de 9 de julio, por el que se modifica el
Real Decreto 85/2007, de 26 de enero, por el que se fijan los
aspectos basicos del curriculo de las ensefianzas profesionales
de danza reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion. (BOE de 13-07-2010).

Decreto 253/2011, de 19 de julio, por el que se modifica el
Decreto 240/2007, de 4 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y curriculo de las ensefianzas profesionales de danza
en Andalucia. (BOJA de 03-08-2011)

e Estudio de Enseflanzas Basicas de Danza:
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e Decreto 16/2009 de 20 de Enero en el que se establece la
ordenaciéon y el curriculo de las ensefianzas elementales de
danza.

e Orden de 24 de junio de 2009, por la que se desarrolla el curriculo
de las ensefianzas elementales de danza en Andalucia. (BOJA de
09-07-09).

e Orden de 24 de junio de 2009, por la que se establece la
ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado de las ensefianzas elementales de danza y mdsica en
Andalucia. (BOJA de 09-07-09).

10.2.4 Caracteristicas del personal de los centros
> Alumnado
El alumnado de los Conservatorios Profesionales de Danza se

encuentran normalmente en un rango de edad de entre 8 y 22 afios.

El nimero de alumnos matriculados se encuentra en torno al 400 — 500
estudiantes, siendo 150- 200 alumnos de ensefianza profesionales de danza,
estos datos nos permiten deducir que el alumnado va disminuyendo conforme
se va aumentando de curso y por tanto cuantas mas horas de formacion
implican los estudios de danza. Por lo general, el nimero de alumnos
matriculados en danza clasica, danza espafiola y baile flamenco es
homogéneo, siendo la especialidad de danza contemporanea la que cuenta
con menos alumnado debido tal vez al poco tiempo que lleva impartiendosé en
los conservatorios y a que no todos los centros la ha introducido en sus centros
( de los seis conservatorios profesionales de danza de Andalucia, solo la mitad

tienen la especialidad de danza contemporanea).

El perfil general del género de los estudiante de danza en los

conservatorios, es mayoritariamente femenino (85%) frente al masculino (15%).

El perfil socioecondmico de los Conservatorios Profesional de Danza no
es determinado ya que al ser un centro de ensefianzas de régimen especial no

tiene un perfil socioeconémico especifico, debido a que la admision de los
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alumnos no es por ubicacién geogréafica, pudiendo encontrar alumnos de todas

las clases sociales y econémicas.

> Profesorado

El personal docente esta compuesto entre a 35 — 40 profesores segun
las necesidades del centro, siendo en un alto porcentaje personal docente
funcionario frente al personal docente itinerario, lo cual el indice de
permanencia y continuidad en el centro es alto. El género del profesorado es
de un 20% de hombres frente a un 80% de mujeres. A continuacion
exponemos una distribucién aproximada de las funciones del profesorado de

un conservatorio de danza:

o Danza Espafiola: de 10 a 6 profesores.

o Danza Cléasica: de 14 a 8 profesor.

o Danza Contemporanea: de 4 a un profesor.

o Baile Flamenco: de 6 a 4 profesoras.

o Musica: de 2 a un profesor.

o Pianistas acompafantes: 4 pianistas

o Guitarristas acompafantes: de 3 a 2 guitarristas.
. Cantaor acompafante: un cantaor.

Ademas del personal docente existen el personal de administracion y

servicios (administrativos, conserjes, servicio de limpieza,...)

10.2.5 Contextualizacién temporal

El estudio de esta Tesis Doctoral se ha desarrollado desde principios del
afno 2013 hasta finales del 2015. Como se puede observar en el epigrafe “fases
de actuacion”, el trabajo se ha dividido en cinco fases. A continuacién vamos
hacer referencia a cada fase en relacion al momento temporal del estudio:

o De Enero a Marzo de 2013: Planteamiento inicial y reflexion
del trabajo de investigacion a desarrollar con grupos de expertos en la
tematica de la actividad fisica y los procesos cognitivos, de la
Universidad de Mélaga.

o Abril 2013: Presentacion del trabajo de investigacion al

equipo directivo del Conservatorio Profesional de Danza de Cérdoba.
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o Mayo 2013: Entrega de autorizaciones de colaboracion en
la tesis doctoral al alumnado del Conservatorio Profesional de Danza de
Cérdoba, asi como la entrega y recogida de informacion del Cuestionario
adaptado para bailarines CEAD.

. Julio 2013: Analisis de los datos extraidos de los
cuestionarios del alumnado de Cérdoba y conclusiones de los resultados
recogidos del Conservatorio Profesional de Danza de Cordoba.

o De Enero a Marzo de 2014: Presentacion de la Tesis
Doctoral a los equipos directivos de los Conservatorios Profesionales de
Sevilla y Mélaga.

o Marzo 2014: Entrega de autorizaciones de colaboracion en
la tesis doctoral al alumnado del Conservatorio Profesional de Danza de
Sevilla y Malaga, asi como la entrega y recogida de informacion del
Cuestionario adaptado para bailarines CEAD.

o Abril 2014: Analisis de los datos extraidos de los
cuestionarios del alumnado de Sevilla y Malaga y conclusiones de los
resultados recogidos del Conservatorio Profesional de Danza de
Cérdoba.

. Septiembre 2014: Disefio del cuestionario para valorar los
procesos cognitivos que percibe el profesor de danza en el desarrollo de
una clase de danza.

o Enero 2015: Informacién y difusion de los cuestionarios de
los profesores a todo el profesorado de los claustro de los
Conservatorios de Sevilla, Malaga y Cérdoba.

o De Mayo a Septiembre de 2015: Recogida de los
cuestionarios y analisis de los resultados de dichos cuestionarios.

o Octubre 2015: Discusion y conclusiones globales del

trabajo de investigacion.

10.3 Muestra
Para llevar a cabo esta tesis doctoral se seleccionaron dos grupos

relevantes de la poblacién en el tema de estudio a investigar:
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o Alumnado estudiante de danza en la etapa de formacion
de enseflanzas profesionales (bailarines pre-profesionales), de tres
especialidades de danza (danza clasica, danza espafiola y baile
flamenco), de las cuatro que pueden cursarse (danza clasica, danza
contemporanea, danza espafola y baile flamenco) de tres, de los seis
conservatorios de danza de Andalucia, donde se pueden cursar los
estudios oficiales de danza (Conservatorios Profesionales de Cérdoba,
Malaga y Sevilla).

o Docentes de danza de las especialidades de danza
espafiola, danza clasica y baile flamenco que imparten clase en la etapa
formativa de ensefianzas profesionales en los conservatorios de

Cordoba, Malaga o Sevilla.

10.3.1 Muestra Alumnado

Como anteriormente hemos indicado la muestra del alumnado
seleccionado ha sido de un total de 125 sujetos, estudiante de danza en la
etapa de formacion de ensefianzas profesionales de las especialidades de
danza clasica, danza espafiola y baile flamenco, de los Conservatorios
Profesionales de Cordoba, Malaga y Sevilla.

El motivo de seleccionar esta muestra se debe a que el instrumento de
recogida de informacién, el Cuestionario de Estrategias Cognitivas en
Deportistas CEAD de Mora, Garcia, Toro y Zarco (2001), va dirigido para
deportista profesional adultos o adolescentes pre-profesionales por lo que el
grupo de bailarines seleccionado debia de superar los quince afios como
minimo.

Los estudios profesionales de danza se inician con doce afios Y finalizan
con dieciocho como minimo, a pesar de que se puedan accederse con una
edad superior a la de doce o poder repetirse curso hasta en dos ocasiones,
motivo que justifica el que haya sujetos en nuestra muestra de mas de
dieciocho afios. También el hecho de elegir al alumnado de los dltimos cursos
de los estudios de danza podemos decir que entrenan o bailan con una
intensidad y horas de dedicacién muy similares a lo que posteriormente realiza

un bailarin en el ambito profesional. Estos dos motivos, la edad de los sujetos
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para comprender la prueba y la exigencia de dedicacion y entrenamiento
similar a las de un profesional fueron los que nos determinaron seleccionara
este alumnado y no a otro de cursos inferiores.

La razén de seleccionar a una muestra de sujetos pre-profesional y no
profesional se debe a que las circunstancias y caracteristicas de la muestra
total es practicamente igual, es decir, a pesar de estudiar tipos de danza
diferentes las horas de clase, la disciplina y normas del centro, el sello
metodologico del centro,...son practicamente iguales. En cambio, el
seleccionar a bailarines profesionales de tres compafilas de danza de tres
estilos o especialidades diferentes nos planteaba la dificultad de no estar
controlando muchos aspectos que evidentemente serian diferentes (contexto

de entrenamiento, exigencia laboral, horas de entrenamiento,...).

> Muestra de alumnado en Cordoba

La muestra del alumnado del Conservatorio Profesional de Coérdoba
“Luis del Rio” fueron un total de 48 sujetos (4 alumnos y 44 alumnas), de
edades comprendidas entre 15 y 21 afios, mayoritariamente entre 18 y 19. Los
alumnos seleccionados pertenecen a los tres ultimos cursos de los estudios
oficiales y profesionales de danza: Cuarto, quinto y sexto de ensefianzas
profesionales. Y de las tres especialidades que ofrecen este centro: Danza
clasica, danza espariola y baile flamenco.

A continuacién, en la tabla 9.2 viene recogido el nUmero de sujeto

distribuidos por curso y por especialidad.

Tabla 10.2.Distribuciéon de sujetos en relacion a su curso y especialidad de danza del

Conservatorio Profesional de Danza de Cérdoba en 2013

Curso Especialidad N° Sujetos

N

40 Danza clasica

Danza espafiola
Baile flamenco
5o Danza clasica
Danza espafiola
Baile flamenco
6° Danza clasica
Danza espafiola
Baile flamenco

O~ 01000 010101
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TOTAL 48

> Muestra de alumnado en Malaga

La muestra del alumnado del Conservatorio Profesional de Malaga
“Pepa Flores” fueron un total de 50 sujetos (2 alumnos y 48 alumnas), de
edades comprendidas entre 15 y 26 afios, mayoritariamente entre 16 y 19. Los
alumnos seleccionados pertenecen a los tres ultimos cursos de los estudios
oficiales y profesionales de danza: Cuarto, quinto y sexto de ensefianzas
profesionales. Y de las tres especialidades que ofrecen este centro: Danza
clasica, danza espafiola y baile flamenco.

En la tabla 9.3. viene recogido el numero de sujeto distribuidos por curso

y por especialidad.

Tabla 10.3. Distribucién de sujetos en relacién a su curso y especialidad de danza del

Conservatorio Profesional de Danza de Méalaga en 2014

Curso Especialidad N° Sujetos
Danza clasica 10
4° Danza espafiola 10
Baile flamenco -
Danza clasica 4
5° Danza espafiola 11
Baile flamenco 2
Danza clasica 3
6° Danza espafiola 5
Baile flamenco 5
TOTAL 50
> Muestra de alumnado en Sevilla

La muestra del alumnado del Conservatorio Profesional de Sevilla “Antonio
Ruiz Soler” fueron un total de 27 sujetos (un alumno y 26 alumnas), de edades
comprendidas entre 16 y 23 afios, mayoritariamente entre 17 y 18. Los
alumnos seleccionados pertenecen a los tres dltimos cursos de los estudios
oficiales y profesionales de danza: Cuarto, quinto y sexto de ensefianzas
profesionales. Y de las tres especialidades que ofrecen este centro: Danza
clasica, danza espafiola y baile flamenco. En la tabla 9.4. viene recogido el

numero de sujeto distribuidos por curso y por especialidad.
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Tabla 10.4. Distribucién de sujetos en relacién a su curso y especialidad de danza del
Conservatorio Profesional de Danza de Sevilla en 2014

Curso Especialidad N° Sujetos
Danza clasica 9
40 Danza espafiola -

Baile flamenco

Danza clasica 7
5o Danza espafiola 6
Baile flamenco -
Danza clasica 3
6° Danza espafiola -
Baile flamenco 2

TOTAL 27

10.3.2 Muestra Profesorado

En este estudio también se ha seleccionado una muestra de 18
docentes de danza de las especialidades de danza espafola, danza clasica y
baile flamenco que imparten clase en la etapa formativa de ensefianzas
profesionales en los conservatorios de Cordoba, Malagay Sevilla.

El hecho de seleccionar a docentes de danza como muestra, fue para
complementar la informacion extraida directamente de los bailarines pre-
profesionales y poder tener una informacion mas profunda y concreta del
desarrollo de los procesos cognitivo a través del proceso de ensefianza que
aplican los maestros de danza en sus clases, y asi poder conocer en qué
medida trabajan de manera indirecta aspectos de indole psicolégico en sus

clases.

10.4 Instrumentos y medidas seleccionados
Los instrumentos seleccionados para la recogida de informacion fueron
han sido dos:
o Cuestionario de Estrategias Cognitivas en Deportista CEAD
de Mora, Garcia, Toro y Zarco (2001), adaptado para bailarines pre-

profesionales.
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o Entrevista con respuesta pre - determinadas para valorar
los procesos cognitivos que percibe el profesor de danza en el desarrollo

de una clase de ensefanzas profesionales.

10.4.1 Cuestionario de Estrategias Cognitivas en Deportista CEAD

El instrumento que hemos utilizado en el trabajo de investigacion para
recoger informacién en bailarines pre-profesionales ha sido el Cuestionario de
Estrategias Cognitivas en Deportistas CEAD de Mora, et at. (2001), un
cuestionario que permite conocer cuales son las estrategias utilizadas por los
deportistas para solucionar los diferentes problemas de indole psicoldgica que
se les produce en el transcurso de la competicion. A pesar de no ser un
cuestionario disefiado especificamente para bailarines (danza) el motivo de su
eleccion se debe a que este instrumento no se circunscribe a un area
especifica del deporte sino es entendible tanto a actividades fisicas y
deportivas tanto individuales como a colectivos. Por ello, consideramos que la
actividad dancistica se contextualiza dentro de aquellas actividades fisicas
colectiva y al no existir ningun instrumento validado y fiable especifico de
danza, este instrumento es el mas idéneo ya que aquellos datos y aspectos

gue queremos saber en el estudio, nos permite recogerlos.

Segun los autores Mora, Garcia, Toro y Zarco (2001) el cuestionario

pretende alcanzar tres objetivos basicos:

o Constatar si el deportista considera como problematica

cada una de las situaciones que se le presentan.

o Conocer el tipo de estrategia de solucion aplicada a cada

una de las situaciones.

. Comprobar si las estrategias utilizadas por los deportistas
coinciden con las propuestas por las técnicas psicologicas utilizadas en

la resolucion de problemas.

Igualmente en el cuestionario se diferencian claramente dos contenidos

altamente significativos:

«“ 178



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

o El conjunto de problemas mas representativos que afectan

a la conducta deportiva

o Las alternativas de solucidbn que se proponen para cada
uno de los problemas presentados.

La informacion que se obtiene del cuestionario es muy util y de gran
interés ya que nos permite determinar cuéles de las situaciones presentadas
como problematicas entre las cuatro opciones que aparecen como solucién
(a,b,c ,d) implica la negacion del problema como tal. También podemos
conocer el grado de coincidencia entre las respuestas dadas por el deportista y
las alternativas de solucion a los diferentes problemas. Aporta informacién
acerca del grado de afinidad cognitiva de un grupo de deportistas que actdan
de forma coordinada, de tal manera que a mayor nivel de coincidencia respecto
a la solucion de los diferentes problemas, mayor sera el grado de comunicacion
entre los integrantes del grupo. También el cuestionario nos ofrece la
posibilidad de detectar aquellas situaciones en las que la variabilidad de

respuesta de los componentes del grupo es grande.

El CEAD se compone de 21 items, correspondientes a los problemas
mas representativos de las diferentes situaciones en competicion, dividiendose
estas problematicas en tres ambitos. Los de ambito interno como ansiedad
precompetitiva y temor al fracaso; otros lo son de ambito grupal, como
desavenencias con los comparfieros, y finalmente, otros se refieren a
circunstancias ambientales, tales como criticas del publico o terreno deportivo

contrario a las expectativas fijadas.

Para facilitar la comprension de los items a la hora de responder al
cuestionario asi como para adaptar el cuestionario al &mbito de la danza, se
decidié modificar algunos términos propios del deporte por otros sindnimos mas
especificos del ambito de la danza. Las modificaciones de términos fueron las

siguientes:

o ftem 1: El enunciado de la pregunta, ansiedad
precompetitiva, se sustituyo por ansiedad escénica ya que en la danza

no es una actividad competitiva (nadie gana o pierde) sino artistica, la
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cual se muestra la actividad fisico-artistica a través de una

representacion en un escenario.

o item 2: Se adapto la opcion ¢, asumir el fracaso como una
realidad mas dentro de la practica deportiva por asumir que la ejecucion
incorrecta técnica e interpretativa de la danza es una realidad mas
dentro de la actividad dancistica. Consideramos que para facilitar la
comprensién de la respuesta debiamos especificar o que supone
fracasar para un bailarin, ejecucion incorrecta técnica e interpretativa,
asi como sustituir el término préactica deportiva por el de actividad
dancistica para contextualizar la respuesta al campo sobre el que se
estaba investigando.

o ftem 3: El enunciado de esta cuestion, agresiones de
contrarios, se sustituyo por errores de otros que repercuten en mi
actuacion. El término agresiones nos resultaba muy violento y desafiante
para presentarselo a la muestra de bailarines adolescentes. Ciertamente
en el mundo del deporte las acciones violentas surgen con frecuencia
debido al afan del deportista por ganar pero en la danza este término no
tiene mucho sentido al no existir ninguna competicion, por lo que se
decidi6 sustituirse por errores. También se considerd sustituir contrarios
por los otro (bailarines), ya que en la danza se baila en grupo con otros
compafieros y eéstos nunca son considerados contrarios Sino
complemento fundamental en el cuerpo de baile. La respuesta b de este
item se modifico el término juego por el error del compafiero ya que se
pensd que si existe error en el comparfero (bailarin) existe error en la
danza. Y como ultimo cambio en el item fue en la respuesta b, donde se
cambio el término colegiados por el de coreégrafo, maestro/a o

director/a de escena.

o item 4: En la danza, error arbitrales no tiene sentido ya que
la figura del arbitro no existe, por lo que el arbitro al ser considerado la
persona que observa y determina los errores del juego/deporte la

similitud de esa funcién en la danza seria la del maestro/a de danza o
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coreografo/a por lo que el enunciado errores arbitrales se sustituyo por
errores del coredgrafo/a o maestro/a.

o ftem 5: El enunciado de la pregunta se sustituyo los
componentes de equipo por los componentes del cuerpo de baile o
grupo de bailarines.

o item 6: Se cambio el término de entrenador por el de
maestro/a o coreodgrafo/a, éste aparece tanto en el enunciado como en

la opcién b.

o ftem 7: Se modifica de nuevo la figura deportiva por la
figura o profesional de danza, es decir, la directiva en el deporte cumplir
funciones similares a las de director o directora de escena o coordinador
de la coreografia por lo que se sustituy0 directiva por director/a de
escena. También se cambiaron en la respuesta c, terreno de juego por

escenario y en la respuesta d, equipo por grupo.

o item 8: Se modificaron las respuestas b, ¢ y d: margen de
los deportivo por margen de la danza; dinamica de juego por dinamica
de baile y faceta deportivo/profesional por faceta profesional (de bailarin

o bailarina).

o ftem 9: De esta cuestion se consideré modificar el término
contrario de la respuesta a, por el de bailarines o compafieros. Al igual

gue el accion por el de baile o danza de la respuesta b.

o ftem 10: No se realizd ningin cambio del cuestionario

original.

o ftem 11: En la respuesta b se sustituyo préactica deportiva

por practica dancistica.

o items 12: De nuevo en esta pregunta se cambia entrenador
por coreégrafo o maestro de danza como en preguntas anteriores y
también se elimina pensar que el Unico contrario esta en el terreno de

juego por pensar que lo unico es el terreno escénico.
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o item 13: En este item tan solo se vio necesario modificar la
tactica deportiva por las normas coreogréaficas o técnicas de la danza. El
término tactica es utilizado para planificar acciones propias de la
actividad deportiva y nunca se usa en la danza por lo que se vio mas

adecuado utilizar el término normas.

o ftem 14: En esta cuestion no se modificd ningin término
por otro sino que se suprimié de parte de la prensa especializada debido
a que al grupo de sujeto de la investigacion son adolescentes pre-
profesional y aln su actividad dancistica no ha alcanzado la repercusion
publica propia de cualquier bailarin profesional de una compariia o ballet
por lo que no tenia sentido concretar la pregunta hacia las criticas
periodisticas. Por ello, se consider6 mas adecuado formulas la pregunta
hacia el modo en el que el sujeto admite y asume las criticas negativas

en general, ya sea de sus compafieros, padres, profesores, amigos, etc.

. ftem 15: En esta cuestién de nuevo es sustituido el término

entrenador por el de maestro/a, que aparece en la respuesta b.

o ftem 16: Este item relacionado con la capacidad de
atencion, se modificé en la respuesta a el término juego por el de clase o
ensayo-actuacion. En la respuesta b se cambia momentos del juego por
momentos de la danza. Y de nuevo en la respuesta ¢ se sustituye juego

por danza.

o ftem 17: En esta pregunta de nuevo cuando el término

juego se cambia por el danza (respuesta d).

o ftem 18: Se realizan los cambios en las respuestas; en la a,
se cambia tiempo real del juego por tiempo real de la danza; en la
respuesta se sustituye resultado por clase o actuacion; en la respuesta

C, practica deportiva por practica dancistica.

o item 19: En este item se modifica el enunciado, en lugar de
terreno deportivo se habla de terreno de la danza. En cuanto a las

respuestas, en la b se vuelve a sustituir el término contrario por el de

182



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

compaiiero. Y en la respuesta d, estrategia deportiva por estrategia

dancistica.

o ftem 20: De esta cuestion solo se cambia préactica deportiva

por practica de la danza que aparece en la respuesta b.

. ftem 21: En este Ultimo item de nuevo es sustituida la figura

de entrenador por la de coredgrafo o maestro de danza.

Todas estas modificaciones de términos en relacion al Cuestionario
original CEAD fueron analizadas y aprobadas por jueces expertos en la materia

de estudio, los cuales dictaron su aprobacion®.

En relacion a las dimensiones que mide el cuestionario CEAD debemos
de indicar que son tres: Eficacia cognitiva (EC), Madurez deportiva (MD) y
Desorientacion cognitiva (DC), los autores del Cuestionario Mora, Garcia, Toro

y Zarco (2001) las definen como:

o Eficacia cognitiva: Esta variable hace referencia a las
habilidades cognitivas que de modo intelectual demuestra un sujeto para
hacer frente a las diferentes situaciones problematicas que lleva implicita
su actividad deportiva y ante las cuales desarrolla una estrategia de
actuacion correcta (respuestas apropiadas), a la hora de resolver dichos
problemas. La respuesta indicadora de Eficacia cognitiva es aquella que
supone la eleccibn de una técnica, recurso o estrategia que ha
demostrado su validez y fiabilidad en la préactica psicologica. Por

ejemplo, la relajacién es la solucion correcta ante la ansiedad.

o Madurez deportiva: Esta variable se refiere a la habilidad
de los sujetos para asumir o afrontar las diferentes situaciones que
pueden generar problemas en los deportistas, como circunstancias
propias de la competicion y, por tanto, exentas de valor positivo 0
negativo para influir en el rendimiento individual y colectivo. Es decir, es

la capacidad del sujeto para incorporarse a la tarea deportiva de modo

% Anexo 2: Cuestionario CEAD adaptado al estudio
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intermitente, y a las que hay que aplicar una modificacion técnica, tactica

o fisica para mejor desenvolverse en ella.

o Desorientacion cognitiva: Es la tendencia del sujeto a elegir
soluciones inapropiadas ante las adversidades que rodean la
competencia deportiva debido a la inexperiencia o por haber adquirido
modelos de aprendizaje errdneos basados en actuaciones subjetivas del

ambito deportivo.

Cada una de las opciones de respuesta hace referencia a cada una de
las tres variables dependientes. Es decir, como se puede observar en la figura
10, en el item 1, por ejemplo, la repuesta “a” se asocia a madurez deportiva
(MD), la respuesta “b” y “d” a desorientacion cognitiva (DC) y la respuesta “c” a

eficacia cognitiva (EC).

1.Ansiedad pre-actuacion:
a) Hablar con los compafieros: MD

b) Aislarse o concentrarse: DC
¢) Relajacion: EC
d) Ejercicio fisico: DC

Figura 10.2. Modelo de pregunta del Cuestionario CEAD

Una vez realizada la adaptacion del cuestionario para bailarines y
analizadas las variables que mide el mismo, se clasificaron los items del mismo

en relacion en funcién a dos criterios:

o Momento de la problemética descripta en el item (tabla
9.5.) : Las situaciones que se presentan en los items hacen referencia a
momentos previos a la actuacion, durante el trascurso de la actuacion o

gue surgen después de la actuacion.
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Tabla 10.5. Distribucién de los items en funcién del momento de problematica

Momento de las situaciones probleméticas Antes Durante Después
item 1. Ansiedad pre-actuacion escénica X
item 2. Temor al fracaso X
ftem 3. Errores de otros que repercuten en mi X
actuacion
item 4. Errores técnicos en la ejecucion de la danza X
ftem 5. Desavenencias con los componentes del X
cuerpo de baile o grupo de bailarines
ftem 6. Desavenencias con el coredgrafo/a o X
maestra/o de danza
iftem 7. Desavenencias con la director de escena o X
coordinador de la coreografia
item 8. Problemas personales X
item 9. Exceso de confianza X
ftem 10. Errores propios no transcendentales X
ftem 11. Errores propios transcendentales X
item 12. Criticas del publico X
ftem 13. Expectativas desmesuradas de los demas X
hacia usted
item 14. Criticas negativas X
item 15. Autoexigencias desmesuradas X
item 16. Falta de concentracion X
item 17. Impaciencia X
item 18. Resultado adverso X
ftem 19. Terreno de la danza contrario a las X
expectativas fijadas
item 20. Temor ante la posibilidad de lesion X
item 21. Infravaloracion de mi capacidad fisica X
o Ambito u origen de la problematica (tabla 9.6.) : Las

situaciones que se describen pueden surgir a raiz de uno mismo (ambito

interno) o por el contrario ser provocadas estas situaciones por otras

personas que rodean al sujeto durante la actuacion escénica o por el

propio ambiente (Ambito externo).

Tabla 10.6. Distribucién de los items en funcion del origen/ambito de problematica

Origen de la problematica

item 1. Ansiedad pre-actuacion escénica

item 2. Temor al fracaso

item 3. Errores de otros que repercuten en mi
actuacion

item 4. Errores técnicos en la ejecucion

item 5. Desavenencias con los componentes
del cuerpo de baile o grupo de bailarines

X
X

Ambito interno

Ambito grupal o

ambiental

185



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

item 6. Desavenencias con el coredgrafo/a o X
maestra/o de danza
ltem 7. Desavenencias con la director de X

escena o coordinador de la coreografia

item 8. Problemas personales

item 9. Exceso de confianza

ftem 10. Errores propios no transcendentales
ftem 11. Errores propios transcendentales
item 12. Criticas del publico X
iftem 13. Expectativas desmesuradas de los X
demas hacia usted

item 14. Criticas negativas X
item 15. Autoexigencias desmesuradas X

item 16. Falta de concentracion
ftem 17. Impaciencia X

item 18. Resultado adverso X
item 19. Terreno de la danza contrario a las X

expectativas fijadas

item 20. Temor ante la posibilidad de lesion X

item 21. Infravaloracion de mi capacidad fisica X

X X X X

x

10.4.2 Cuestionario con respuesta pre - determinadas para profesores

Como anteriormente hemos indicado en el “Cuestionario para valorar los
procesos cognitivos que percibe el profesor de danza en el desarrollo de una
clase de ensefianzas profesionales”, se diseid a comienzos de septiembre de
2014, tras analizar los resultados obtenidos del alumnado de los conservatorios
profesionales de Cérdoba, Malaga y Sevilla. Se decidié que para contrastar y
ampliar los resultados de los estudiantes, el recoger informacion del profesor
nos permitiria acércanos aun mas la tematica del problema “los procesos
cognitivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de danza”, ya que el
aprendizaje y la formacion de un estudiante de danza no depende en exclusiva
de las cualidades personales o fisicas de este, sino que son el resultados

también de otros agentes como es la figura del maestro de danza.

Es por ello, que se disefio un cuestionario de ocho de bloques de
preguntas, compuesto cada bloque, de entre una a cuatro sub-preguntas. Los
tres primeros bloques de preguntas tratan sobre los tres principales procesos
psicologicos basicos: Sensacion (procesos sensoriales: vision y audicion),
atencion (procesos atencionales) y memoria. Y en los cinco siguientes bloques,
sobre procesos cognitivos superiores 0 de segundo orden: Ansiedad/estrés,

estado de animo, autoconfianza, autoconciencia y reacciones ante situaciones
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ya aprendidas u ocurridas (experiencia previa). A cada sub-pregunta le

correspondia cuatro tipos de respuesta tipo “escala likert”: Nunca (1), a veces

(2), casi siempre (3), y siempre (4). Los numeros indicados con cada tipo de

respuesta son los utilizados para el posterior andlisis de los datos del

cuestionario.

A continuacion, exponemos en la siguiente tabla 9.7., las preguntas del

cuestionario disefiado para los docentes de danza, compuesto por los ocho

bloques de preguntas con sus sub-preguntas correspondientes

Tablas 10.7. Bloques de preguntas del cuestionario para docentes

Bloque 1: Procesos sensoriales (vision y
audicion)

e Utilizas gestos corporales en la

ensefianza de nuevos contenidos para

facilitar las sensacién correcta del

movimiento.

e Alteras la intensidad de la voz al

ensefiar un paso para destacar posible

errores en la ejecucion.

Nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

Blogque 2. Procesos atencionales

e Realizas secuencias en pequefios
grupos de ejecucion breve para trabajar la
atencion

e Evitar hacer correcciones durante la
ejecucién para potenciar la concentracion
durante la ejecucion.

e Las condiciones del aula (ruidos,
ubicacién del aula en el centro, suelo,
mobiliario, luz, etc.) son normalmente
favorables, evitando, por tanto, cualquier
estimulo de distraccién en el alumnado.

Nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

e Sueles wusar tu voz o sonido/ruido
(palmada, silbido,...) para corregir durante
la ejecucidn de las secuencias de clase
e Tu posicion en el aula se altera
frecuentemente (central, lateral, fondo).

Boque3: Memoria

e Realizas montajes de danzas en
diferentes sesiones con la intencion de
trabajar la memorizacion.

e Realizas pruebas breves de contenido
tedrico (oral u escrito) para comprobar si
recuerdan la terminologia de la danza

Nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre
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e Sueles marcar una “tarea de
memorizacion “ (por ejemplo, que recuerden
un ejercicio de barra o centro cada alumno)
en el alumnado, teniéndose en cuenta en la
evaluacioén

e Sueles realizar clases sin espejo para
fomentar la memoria.

Bloque 4: Ansiedad / estrés Nunca A veces Casi Siempre
siempre
e Trabajas con el alumnado ciertas
técnicas de relajacion antes de una
actuacién con el objetivo de reducir su
ansiedad en situaciones escénicas
Bloque 5: Confianza durante el aprendizaje Nunca A veces Casi Siempre
siempre
e Sueles rotar las posiciones del
alumnado durante la clase para reforzar su
confianza y seguridad.
e Sueles reforzarle oralmente al alumno
sus potencionalidades.
Blogue 6: Conciencia de las dificultades Nunca A veces Casi Siempre
personales o contextuales siempre
e Sueles hacer referencia individual o
grupal a errores realizados en otras
sesiones de clase.
o Al realizar un ensayo en un teatro o
sala, sueles advertirle al alumnado de las
condiciones negativas para la actuacion
(poca luz, escenario estrecho,...)
Bloque 7: Estado de animo del alumnado Nunca A veces Casi Siempre
durante el aprendizaje siempre
e Sueles moadificar frecuentemente la
sesion programada de clase, segun el
estado animo, cansancio, etc. de los
alumnos/as.
Bloque 8: Experiencia previa Nunca A veces Casi Siempre
siempre

e Consideras que una experiencia como
bailarin profesional dota al docente de
danza de conocimientos relevantes en el
alumnado de danza.

188



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

CAPITULO 11: RECOGIDA DE INFORMACION
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CAPITULO 11: RECOGIDA DE INFORMACION

11.1 Protocolos de actuacion
11.1.1 Primera fase de actuacion: Alumnado de Cordoba
11.1.2 Segunda fase de actuacion: Alumnado de Sevilla y
Malaga

11.1.3 Tercera fase de actuacion: Profesorado de danza
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n esta fase se traté de obtener datos segun el planteamiento inicial de
la investigacion como hemos explicado anteriormente, asi como la
recoleccion de datos y la posterior preparacion de éstos para el
posterior andlisis estadistico a través de un sistema de codificacion digital. Esta
fase de ejecucidén se desarrollé entre Mayo de 2013 y Septiembre de 2015,

como anteriormente hemos mencionado en la contextualizacion temporal.

11.1 Protocolos de actuacion

En esta primera etapa de actuacién el principal objetivo era dar a
conocer el trabajo de investigacion al centro seleccionado para extraer los
primeros datos del estudio. El centro de actuacion fue el Conservatorio
Profesional de Danza de Cérdoba “Luis del Rio”, y por tanto el primer paso fue
informar al equipo directivo y mas concretamente a la directora del centro,
sobre el trabajo de investigacion. Este primer acercamiento se realizé por
correo eléctrico a través de un documento a nombre del investigador y del
grupo de investigadores que forman parte del departamento de la didactica de
la expresion corporal de la Universidad de Malaga. En dicho documento se
invitaba al centro a participar en la Tesis doctoral explicandole a su vez la
finalidad de su colaboracion, asi como el instrumento ( Cuestionario CEAD) y

muestra que se requeria.

Tras recibir el investigador la aceptacion por parte del centro en querer
participar en el estudio, se continu6 informando del plan a seguir, es decir, el
procedimiento de protocolo, el cuando (dia, horas y tiempo de recogida de
informacion), el cémo se iba aplicar el instrumento de recogida de

informacion,...

11.1.1 Primera fase de actuacion: Alumnado de Cérdoba

La primera recogida de informacién se realiz6 en la tercera semana de
Mayo de 2013 con la aplicacion del Cuestionario CEAD, a lo largo de una
jornada lectiva de clase del tercer trimestre. El profesional experto en la

investigacion fue acudiendo de veinte en veinte minutos a cada grupo/clase;
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para su realizacion el investigador tuvo muy en cuenta las normas de aplicacion

sugeridas por el manual del Cuestionario CEAD. Se tuvieron en cuenta las

siguientes instrucciones generales sugeridas por Mora, et at. (2001) para

aplicarse:

o Cada uno de los sujetos se situaron separados en una
mesa individual ya que el cuestionario se debe responder de forma
individual y esta ubicacion favorecia la concentracién y el asegurar que
las respuestas eran ideas personales y no consensuadas con otros

comparfieros.

o Antes de la aplicacion de la prueba, el profesional-experto
del estudio preparo todo el material necesario para aplicarse (numero de
copias, lapices de mina 3 para poder visualizar las respuestas en la hoja

de calco, colocacién de la sillas,...).

o El examinador estuvo presente durante la prueba a fin de

poder aclarar las posibles dudas que fueron presentandose.

o Previamente al inicio de la prueba el examinador se dirigio
a los sujetos a través un lenguaje cercano y de confianza para crear un
clima de tranquilidad y seguridad. También se le dio una breve
explicacion de por qué se aplica el mismo, insistiendo en el interés que
tiene hacerlo bien, de modo que se consiga su aceptacion y la

disposicion adecuada para cumplimentarlo

En cuanto a las instrucciones mas concretas y especificas que se

tuvieron en cuenta a la hora de administrar el cuestionario podemos destacar
(Mora, et at. 2001):

o Se les pidi6 que rellenasen de forma y clara los datos
personales que aparecian en la parte superior del ejemplar que se les

entregaba; nombre, apellidos, edad, curso, especialidad y centro.

o Una vez rellenos los datos personales se les pedia que
leyeran con maxima atencion las instrucciones para contestar al

cuestionario correctamente.
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o Se les pregunto si habian entendido bien la tarea a realizar.
También el examinador les comentd que no existian respuesta correctas
0 incorrectas, tan solo, se les explica que se quiere conocer su opinion;
por ello se les sugirié que lean cada pregunta detenidamente antes de
proceder a contestar.

o Se les recuerdo e insistié que las respuestas se debian de
responder en el ejemplar que se les habia facilitado. Este contiene los
veintiln problemas, numerados del 1 al 21. Cada uno admite cuatro
alternativas de solucién. A la izquierda de cada alternativa se marcara,

mediante una cruz (x) la opcion preferente.

No se les marco un tiempo limite para cumplimentar la prueba aunque

todos los grupo lo realizaron entre diez y quince minutos.

Una vez que los sujetos iban entregando el cuestionario, el examinador-
administrador de la prueba fue realizando una rapida revision de las respuestas

para comprobar que sélo apareciera una respuesta por item.

11.1.2 Sequnda fase de actuacion: Alumnado de Sevilla y Malaga

La segunda fase de actuaciéon se realizd en los Conservatorios
Profesionales de Danza de las ciudades de Sevilla y Malaga. En ambos
centros, la recogida de informacién no se realizé directamente por parte del
investigador, sino en este caso fue distribuido el instrumento CEAD por los
propios docentes de danza tras ser informados a través de un documentos

explicativo de las normas de aplicacion del cuestionario.

En el Conservatorio de Danza de Sevilla se enviaron en el mes de Marzo
de 2014 por correo postal cincuenta cuestionario identificados cada uno de
ellos con un nimero en la parte superior derecha para guardar el anonimato de
los sujetos que participaban, ademas de otros datos personales que si eran
relevantes para el posterior andlisis de la investigacién. La entrega de los
cuestionario realizados fueron de un total 27 y se recibieron a final de curso en
el mes de junio de 2014. En la figura 11, les mostramos el encabezado de los

datos personales del cuestionario del alumnado.
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£

CECDcuestionario de Estrategias Cognitivas en deportistas
Autores: Mora J.A., Garcia, J., Toro S., Zarco J.A.

Ediciones TEA — 2001

N° 1

Nombre Apellidos

Fecha

Danza-especialidad

Centro

Curso Edad Sexo | V| M

Figura 11.1. Encabezado del cuestionario CEAD para bailarines

Al Conservatorio de Danza de Malaga se enviaron en el mes de Abril de
2014 por correo postal setenta cuestionario identificados de igual modo que los
del Conservatorio de Sevilla (cada uno de ellos con un namero en la parte
superior derecha) para guardar el anonimato de los sujetos que participaban.
La entrega de los cuestionario realizados fueron de un total 50 y se recibieron a

final del mes de mayo de 2014.

11.1.3 Tercera fase de actuacion: Profesorado de danza

La tercera y ultima recogida de informacion se realiz6 desde Enero hasta
Septiembre de 2015 a docentes de danza de los tres centros seleccionados al

inicio de la investigacion.

El instrumento se difundi6é por correo electronico a los equipos directivos
de los centros o profesores responsables de la formacién externa del
profesorado. Cada “Cuestionario para valorar los procesos cognitivos que
percibe el profesor de danza en el desarrollo de una clase de ensefianzas
profesionales” tenia un numero identificativo en la parte superior derecha. Los

cuestionarios de profesores de la ciudad de Cérdoba eran del 1 al 10, los de la
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ciudad de Sevilla del 10 al 20 y los cuestionarios de la ciudad de Méalaga del 20
al 30. Los cuestionarios fueron reenviados al investigador por via electrénica
entre Mayo y Septiembre de 2014 principalmente. El nimero total de respuesta
recibidas fueron de 18 cuestionarios, de los 30 cuestionarios difundidos.
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CAPITULO 12: ANALISIS ESTADISTICO
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12.1 Fase operativa: Andlisis estadistico

a fase analitica de la investigacion se ha desarrollado en tres

momentos:

o Julio 2013: Se analizaron los primeros datos extraidos del
Cuestionario CEAD adaptado para bailarines, que realizo el alumnado
del Conservatorio Profesional de Danza de Cérdoba.

o Julio — Agosto 2014: Se realiz6 el andlisis de los datos
recogidos en el Cuestionario CEAD adaptado para bailarines, que
realiz6 el alumnado de los Conservatorios de Danza de Sevilla y
Malaga.

o Agosto 2015: Se analizaron los datos extraidos del
Cuestionario diseflado para el profesorado de los tres Conservatorios
seleccionados en la investigacion.

Para analizar los datos extraidos de los Cuestionarios CEAD realizados
por el alumnado se ha utilizado el programa estadistico SPSS for Windows
17.0. En primer lugar, se realizé prueba Kolmogorov-Smirnov para comprobar
la normalidad de las variables. En todos los casos, se ha comprobado dicha
normalidad (P>0.200) Posteriormente, se realizaron tests descriptivos y
comparativos. Un analisis de la varianza (ANOVA) de un factor se determino
para encontrar diferencias en distintas poblaciones (especialidad, curso y
edad). Ademas, se realizé prueba de pos hoc de Bonferroni para determinar
dichas diferencias. El nivel de significacion fue de P<0,05.

Con los datos extraidos del cuestionario disefiado para los docentes de
danza, se volcaron las respuestas de cada profesor en una hoja de calculo del
programa Excel v15.0. En esta hoja se trasladaron datos como la ciudad donde
se imparte clase y a que especialidad pertenece cada profesor, ademas de las
respuestas de las dieciocho pregunta del cuestionario. Con dichos datos se
calcularon diferentes operaciones aritméticas como la media (X), frecuencia (f),
promedio,...Con el fin de alcanzar aquellos resultados mas significativos a las

hipétesis y objetivos marcados en este trabajo.
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CAPITULO 13: RESULTADOS
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CAPITULO 13: RESULTADOS

13.1 Resultados de la 1° fase de actuacion: Cordoba
13.2 Resultados de la 2° fase de actuacion: Sevilla y Malaga

13.3 Resultados de la 3° fase de actuacion: Profesorado
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n cuanto al capitulo de resultados, se va a proceder a detallar aquellos
datos obtenidos de los analisis realizados.

13.1 Resultados de la 1° fase de actuacién: Cordoba

En primer lugar, se han hallado diversas diferencias acerca de las

variables de estrategias cognitivas en funcion del curso de los participantes.

Como se muestra en la tabla 13.1., de los tres cursos analizados, cuarto, quinto

y sexto de ensefianzas profesionales de danza se han hallado diferencias

significativas en:

. item 1 - Ansiedad pre-actuacion escénica - : El nivel de
ansiedad antes de una actuacion es significativamente diferente
(P<0,05), siendo la media del sexto curso superior (x=2,73) en relacidon
con la del quinto curso (x=2,11).

. ftem 4 - Errores técnicos en la ejecucion de la danza - : Los
resultados acerca de los problemas de indole cognitivo que surgen por
problemas de tipo técnico durante la ejecucion de la danza durante una
actuacion podemos decir que son muy diferentes y por tanto muy
significativos en funcion del curso (P <0,01), obteniendo una marcada
diferencia en el valor de media del cuarto curso (x= 2,36) con respeto al
quinto (x=1,84) y sexto curso (x=1,67).

o ftem 8 - Problemas personales - : Los resultados sobre si
influye los problemas personales en la actuacién o representacion de
danza se afrontan de un modo diferente en funcion del curso tenemos
gue afirma que son claramente muy significativos (P <0,01),
obteniéndose una media muy superior en quinto curso (x=3) en relacion
al sexto curso (x=2,07).

o ftem 14: - Criticas negativas - : El modo de afrontar las
criticas negativas de otros también ha resultado muy significativas las
diferencias obteniéndose un P <0,05, donde el valor de la media
superior se encuentra en cuarto curso (x=2,64) en relacion con la del

quinto curso (x=2,11)
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ftem 16 - Falta de concentracion - : La falta de atencién o

concentracion también es una problematica a destacar en funcion del

curso al obtenerse un resultado muy significativo de P =0,05 y la media

mas destacada en cuarto curso (x=2,56) en relacion a la de quinto curso

(x=1,89).

Tabla 13.1. Anova sobre las preguntas del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines

en funcién del curso

CURSO
N
Cil 4 14
5 19
6 15
Total 48
C2 4 14
5 19
6 15
Total 48
C3 4 14
5 19
6 15
Total 48
C4 4 14
5 19
6 15
Total 48
Cs5 4 14
5 19
6 15
Total 48
Ccé6 4 14
5 19
6 15
Total 48
C7 4 14
5 19
6 15
Total 48
cg8 4 14
5 19
6 15

Media
2,21
2,11
2,73
2,33
1,71
1,84
2,27
1,94
2,14
2,05
2,27
2,15
2,36
1,84
1,67
1,94
2,14
2,00
1,93
2,02
1,64
1,95
2,13
1,92
1,71
2,05
1,93
1,92
2,64
3,00
2,07

Desviacion
tipica
0,70
0,74°
0,46°
0,69
0,83
1,01
0,88
0,93
0,66
0,62
0,70
0,65
0,75>°
0,50"
0,50"
0,63
0,36
0,00
0,46
0,33
0,93
1,02
0,83
0,94
0,99
1,03
0,80
0,94
0,50°
0,00°
0,96*°

Intervalo de confianza

para la media al 95%

Limite
inferior
1,81
1,75
2,48
2,13
1,24
1,35
1,78
1,67
1,76
1,75
1,88
1,96
1,93
1,60
1,40
1,75
1,93
2,00
1,68
1,93
1,11
1,45
1,67
1,64
1,14
1,56
1,49
1,64
2,36
3,00
1,53

Limite
superior
2,62
2,46
2,99
2,53
2,19
2,33
2,76
2,21
2,53
2,35
2,66
2,34
2,79
2,08
1,94
2,12
2,35
2,00
2,19
2,12
2,18
2,44
2,60
2,19
2,29
2,55
2,38
2,19
2,93
3,00
2,60

F
4,230

1,466

0,441

5,580

1,605

0,999

0,513

10,216

P
0,021

0,242

0,646

0,007

0,212

0,376

0,602

0,000

208



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

C9

C10

Cl1

C12

C13

Ci4

C15

Ci16

C17

C18

C19

C20

48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14
19
15
48
14

2,60
1,86
1,58
1,53
1,65
1,79
1,26
1,47
1,48
1,71
2,11
2,07
1,98
2,14
2,16
2,20
2,17
2,07
2,53
2,53
2,40
2,64
2,11
2,13
2,27
1,71
1,32
1,93
1,63
2,57
1,89
2,47
2,27
2,57
2,58
2,33
2,50
2,21
2,63
2,53
2,48
2,29
2,47
2,20
2,33
2,43

0,71
1,03
0,77
0,64
0,81
0,89
0,56
0,52
0,68
0,82
0,81
0,88
0,84
0,66
0,60
0,56
0,60
0,92
0,70
0,64
0,76

0,50°

0,57*
0,64
0,61
0,99
0,75
1,03
0,94
0,85
0,94
0,74
0,89
0,76
0,84
0,90
0,82
0,80
0,68
0,74
0,74
0,82
0,90
1,01
0,91
0,51

2,40
1,26
1,21
1,18
1,41
1,27
,99
1,18
1,28
1,24
1,72
1,58
1,74
1,76
1,87
1,89
1,99
1,54
2,19
2,18
2,17
2,36
1,83
1,78
2,09
1,14
,95
1,36
1,35
2,08
1,44
2,06
2,01
2,13
2,18
1,84
2,26
1,75
2,30
2,12
2,26
1,81
2,04
1,64
2,07
2,13

2,81
2,45
1,95
1,89
1,88
2,30
1,53
1,75
1,68
2,19
2,50
2,56
2,22
2,53
2,45
2,51
2,34
2,60
2,86
2,89
2,62
2,93
2,38
2,49
2,45
2,29
1,68
2,51
1,90
3,06
2,35
2,88
2,53
3,01
2,98
2,83
2,74
2,68
2,96
2,94
2,70
2,76
2,91
2,76
2,60
2,73

0,673

2,508

0,997

0,035

1,843

4,186

1,992

3,092

0,435

1,347

0,398

0,515

0,093

0,377

0,965

0,170

0,022

0,148

0,055

0,650

0,270

0,674
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C21

EC

MD

DC

5 19 2,00 0,74 1,64 2,36 1,627 0,208
6 15 2,07 0,80 1,62 2,51

Total 48 2,15 0,71 1,94 2,35

4 14 2,07 0,62 1,72 2,43 2,259 0,116
5 19 1,95 0,78 1,57 2,32

6 15 1,53 0,74 1,12 1,94

Total 48 1,85 0,74 1,64 2,07

4 14 5,86 2,74 4,27 7,44 0,611
5 19 6,58 2,09 5,57 7,59 0,499

6 15 5,87 2,53 4,46 7,27

Total 48 6,15 2,41 5,45 6,84

4 14 6,64 2,73 5,06 8,22

5 19 6,42 2,01 5,45 7,39 0,567 0,571
6 15 7,27 2,34 5,97 8,56

Total 48 6,75 2,32 6,08 7,42

4 14 8,50 1,83 7,44 9,56

5 19 8,00 2,26 6,91 9,09 0,333 0,718
6 15 7,87 2,45 6,51 9,22

Total 48 8,10 2,18 7,47 8,74

En segundo lugar, se han hallado diversas diferencias acerca de las

variables de estrategias cognitivas en funcion de la edad de los estudiantes de

danza pre-profesionales. Las edades de los alumnos comprenden entre los

dieciséis y veintiin afio, y los items donde las diferencias de edad influye en

relacion con las estrategias cognitivas son:

o ftem 1 - Ansiedad pre-competitiva - : El nivel de ansiedad
antes de una actuacion es claramente muy significativo (P <0,05) en
funcion de la edad, obteniendo en los valores medios de los alumnos de
mayor edad (x=2,55) claras diferencias en relacién con los alumnos de
menor edad (x=1,82).

o ftem 2 - Temor al fracaso - : El miedo que presentan los
alumnos a fracasar antes de exponerse a la ejecucion de la danza ha
resultado significativamente muy diferente (P <0,01) en funcion de la
edad, obtenido los bailarines de mayor edad una media muy superior
(x=2,55) con respeto a los mas jovenes (x=1,27).

o item 9 - Exceso de confianza - : Los resultados obtenidos
en relacion a la excesiva seguridad y confianza que presentan los

bailarines durante su ejecucién dancistica en funcién a la edad son muy
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significativos (P <0,01), siendo los bailarines mas jévenes los que
presentan una media muy superior (x=2,27) que los alumnos con mayor
edad (x=1,09). item 19 - Terreno de la danza contrario a las expectativas
fijadas -: Los resultados relacionados con la capacidad de fijarse metas
los bailarines previamente a su actuacion en relacion con la edad son
muy significativos (P <0,01), obteniéndose una marcada diferencia en
los valores de media entre los alumnos de menor edad, dieciséis afios,
(x=3) con los alumnos de edad intermedia, diecisiete-dieciocho (x=2).

o ftem 21 - Infravaloracion de mi capacidad fisica - : Sobre el
resultado del item donde se relacion la opinion persona que cada
bailarin tiene de su capacidad fisica en funcion de la edad del mismo
podemos afirmar que es un resultado significativo (P <0,05),
obteniéndose una marcada diferencia en los valores medios entre los
alumnos mas jovenes (x=2,36) con respecto a los alumnos de edad
media del estudio (x=1,65).

Tabla 13.2. Anova sobre las preguntas del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines

en funcioén de la edad

Intervalo de confianza para la
media al 95%

EDAD Limite Limite
Desviacion . . .
N Media tl'pica inferior superior F P
c1 1 11 1,82 0,75%° 1,31 2,32 4591 0,015
2 26 2,46 0,58" 2,23 2,70
3 11 2,55 0,69" 2,08 3,01
Total 48 2,33 0,69 2,13 2,53
cz2 1 11 1,27 0,65° 84 1,71 6,313 0,004
2 26 1,96 0,96 1,57 2,35
3 11 2,55 0,69" 2,08 3,01
Total 48 1,94 0,93 1,67 2,21
c3 1 11 2,00 0,63 1,58 2,42 0,475 0,625
2 26 2,15 0,67 1,88 2,43
3 11 2,27 0,65 1,84 2,71
Total 48 2,15 0,65 1,96 2,34
c4 1 11 1,82 0,75 1,31 2,32 1,462 0 ,242
2 26 2,08 0,63 1,82 2,33
3 11 1,73 0,47 1,41 2,04
Total 48 1,94 0,63 1,75 2,12
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C5

C6

Cc7

C8

C9

C10

Cl1

Ci12

C13

Cl4

C15

Cl6

11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26
11
48
11
26

2,18
2,00
191
2,02
2,00
1,96
1,73
1,92
1,73
2,12
1,64
1,92
2,82
2,54
2,55
2,60
2,27
1,62
1,09
1,65
1,36
1,42
1,73
1,48
2,00
1,96
2,00
1,98
2,09
2,15
2,27
2,17
2,45
2,31
2,55
2,40
2,45
2,19
2,27
2,27
1,55
1,54
1,91
1,63
2,09
2,35

0,40
0,28
0,30
0,32
1,00
1,00
0,79
0,94
1,01
0,95
0,81
0,94
0,40
0,76
0,82
0,71

0,90*°
0,75"
0,30"
0,81
0,50
0,70
0,79
0,68
0,77
0,87
0,89
0,84
0,70
0,61
0,47
0,59
0,82
0,79
0,69
0,76
0,52
0,57
0,79
0,61
0,93
0,90
1,04
0,94
1,04
0,89

1,91
1,89
1,71
1,93
1,33
1,56
1,20
1,64
1,05
1,73
1,09
1,64
2,55
2,23
1,99
2,40
1,67
1,31
,89
1,41
1,02
1,14
1,20
1,28
1,48
1,61
1,40
1,74
1,62
1,91
1,96
1,99
1,90
1,99
2,08
2,17
2,10
1,96
1,74
2,09
,92
1,17
1,21
1,35
1,39
1,99

2,45
2,11
2,11
2,12
2,67
2,37
2,26
2,19
2,41
2,50
2,18
2,19
3,09
2,85
3,10
2,81
2,88
1,92
1,29
1,88
1,70
1,71
2,26
1,68
2,52
2,31
2,60
2,22
2,56
2,40
2,59
2,34
3,01
2,63
3,01
2,62
2,81
2,42
2,80
2,45
2,17
1,90
2,61
1,90
2,79
2,71

2,147

0,286

1,306

0,645

7,487

0,967

0,012

0,261

0,405

0,706

0,646

0,306

0,129

0,752

0,281

0,530

0,002

0,388

0,988

0,771

0,669

0,499

0,529

0,738
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3 11 2,27 0,79 1,74 2,80
Total 48 2,27 0,89 2,01 2,53

C17 1 11 2,64 0,81 2,09 3,18 0,544 0,584
2 26 2,38 0,90 2,02 2,75
3 11 2,64 0,67 2,18 3,09
Total 48 2,50 0,82 2,26 2,74

C18 1 11 2,55 0,69 2,08 3,01 0,156 0,856
2 26 2,42 0,81 2,10 2,75
3 11 2,55 0,69 2,08 3,01
Total 48 2,48 0,74 2,26 2,70

C19 1 11 3,00 0,00? 3,00 3,00 5814 0,006
2 26 2,00 0,94" 1,62 2,38
3 11 2,45 0,93 1,83 3,08
Total 48 2,33 0,91 2,07 2,60

C20 1 11 2,27 0,65 1,84 2,71 0,631 0,537
2 26 2,04 0,77 1,73 2,35
3 11 2,27 0,65 1,84 2,71
Total 48 2,15 0,71 1,94 2,35

c21 1 11 2,36 0,67° 1,91 2,82 3,990 0,025
2 26 1,65 0,69" 1,38 1,93
3 11 1,82 0,75 1,31 2,32
Total 48 1,85 0,74 1,64 2,07

EC 1 11 6,00 2,14 4,56 7,44 0,748 0,479
2 26 6,50 2,85 5,35 7,65
3 11 5,45 1,21 4,64 6,27
Total 48 6,15 2,41 5,45 6,84

MD 1 11 6,27 2,87 4,35 8,20 0,615 0,545
2 26 6,69 2,17 5,82 7,57
3 11 7,36 2,16 5,91 8,81
Total 48 6,75 2,32 6,08 7,42

DC 1 11 8,73 2,19 7,25 10,20 0,690 0,507
2 26 7,81 2,33 6,87 8,75
3 11 8,18 1,78 6,99 9,38
Total 48 8,10 2,18 7,47 8,74

Y en el ultimo analisis se han hallado las diferencias entre las variables de
estrategias cognitivas en funcion de las tres especialidades de danza (danza
clasica, danza espafiola y baile flamenco) que estdn estudiando los bailarin
pre-profesional de la muestra escogida. Obteniéndose como item con el

resultado mas significativo:

o ftem 2 - Temor al fracaso - : El miedo que presentan los
alumnos a fracasar antes de exponerse a la ejecucion de la danza su
ejecucion ha resultado significativamente diferente (P <0,05) en funcion
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de tipo de danza que se estudie, siendo la media de los bailarines de

flamenco (x=2,37) muy superior a las de los bailarines y bailarinas de

danza espafiola (x=1,60).

en funcion de la especialidad

Tabla 13.3. Anova sobre las preguntas del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines

ESPECIALIDAD

C1

c2

C3

C4

C5

C6

c7

Cc8

C9

CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO

N
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19

Media
2,57
2,13
2,32
2,33
1,71
1,60
2,37
1,94
2,00
2,27
2,16
2,15
2,00
1,73
2,05
1,94
1,93
2,07
2,05
2,02
1,71
1,93
2,05
1,92
2,00
1,93
1,84
1,92
2,57
2,73
2,53
2,60
1,93
1,60
1,47

Desviacion
tipica
0,76
0,83
0,48
0,69
0,99
0,83°
0,83
0,93
0,68
0,59
0,69
0,65
0,55
0,70
0,62
0,63
0,27
0,26
0,40
0,32
0,99
0,88
0,97
0,94
1,04
0,96
0,90
0,94
0,85
0,59
0,70
0,71
0,83
0,83
0,77

Intervalo de confianza para la

media al 95%

Limite inferior Limite superior

2,13
1,67
2,09
2,13
1,14
1,14
1,97
1,67
1,61
1,94
1,83
1,96
1,68
1,34
1,75
1,75
1,77
1,92
1,86
1,93
1,14
1,44
1,58
1,64
1,40
1,40
1,41
1,64
2,08
2,40
2,19
2,40
1,45
1,14
1,10

3,01
2,60
2,55
2,53
2,29
2,06
2,77
2,21
2,39
2,60
2,49
2,34
2,32
2,12
2,35
2,12
2,08
2,21
2,25
2,12
2,29
2,42
2,52
2,19
2,60
2,47
2,28
2,19
3,06
3,06
2,86
2,81
2,41
2,06
1,85

F

1,481

3,828

0,601

1,173

0,795

0,513

0,112

0,371

1,318

0,238

0,029

0,553

0,319

0,458

0,602

0,894

0,692

0,278
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C10

C11

C12

C13

Cl14

C15

Ci16

C17

C18

C19

C20

Cc21

Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA

48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14

1,65
1,29
1,40
1,68
1,48
1,79
1,87
2,21
1,98
2,07
2,20
2,21
2,17
2,57
2,27
2,37
2,40
2,21
2,27
2,32
2,27
1,29
1,53
1,95
1,63
2,43
2,33
2,11
2,27
2,43
2,53
2,53
2,50
2,71
2,40
2,37
2,48
2,07
2,60
2,32
2,33
2,29
2,20
2,00
2,15
1,64

0,81
0,61
0,63
0,75
0,68
0,89
0,83
0,79
0,83
0,62
0,68
0,53
0,59
0,51
0,88
0,83
0,77
0,43
0,59
0,75
0,61
0,73
0,91
1,03
0,94
0,94
0,90
0,87
0,89
0,94
0,83
0,77
0,82
0,61
0,83
0,76
0,74
1,00
0,83
0,88
0,91
0,73
0,77
0,67
0,71
0,74

1,41
,93
1,05
1,32
1,28
1,27
1,40
1,83
1,74
1,72
1,83
1,95
1,99
2,27
1,78
1,97
2,17
1,97
1,94
1,95
2,09
,87
1,03
1,45
1,35
1,89
1,84
1,68
2,01
1,89
2,07
2,15
2,26
2,36
1,94
2,00
2,26
1,50
2,14
1,89
2,07
1,87
1,77
1,68
1,94
1,21

1,88
1,64
1,75
2,05
1,68
2,30
2,33
2,59
2,22
2,43
2,57
2,47
2,34
2,87
2,76
2,77
2,62
2,46
2,60
2,68
2,45
1,71
2,04
2,44
1,90
2,97
2,83
2,53
2,53
2,97
3,00
2,90
2,74
3,07
2,86
2,74
2,70
2,65
3,06
2,74
2,60
2,71
2,63
2,32
2,35
2,07

1,550

1,246

0,246

0,585

0,108

2,225

0,571

0,071

0,996

1,249

0,699

1,749

0,223

0,297

0,783

0,561

0,898

0,120

0,569

0,931

0,377

0,297

0,503

0,186
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EC

MD

DC

ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total

15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48
14
15
19
48

2,13
1,79
1,85
6,93
6,47
5,32
6,15
5,93
6,33
7,68
6,75
8,14
8,20
8,00
8,10

0,83
0,63
0,74
2,16
2,10
2,65
2,41
2,59
2,44
1,73
2,32
2,51
1,93
2,21
2,18

1,67
1,49
1,64
5,68
5,30
4,04
5,45
4,44
4,98
6,85
6,08
6,70
7,13
6,93
7,47

2,60
2,09
2,07
8,18
7,63
6,59
6,84
7,42
7,68
8,52
7,42
9,59
9,27
9,07
8,74

2,099 0,134

2,871 0,067

0,037 0,964

13.2 Resultados de la 2° fase de actuacion: Sevillay Malaga

En esta segunda fase de actuacion, se han analizado en primer lugar las

diferencias en relacion a las tres dimensiones del Cuestionario CEAD (EC, MD,

DC) en funcioén del curso que estudian los estudiantes, en funcion de la ciudad

donde cursan sus estudios de danza y finalmente en funcion de la especialidad

gue estudian.

Segun los resultados analizados en relacion a las dimensiones de EC, MD,

DC en funcion del curso que cursan los participante, no se han hallado

diferencias significativas en los resultados.

funcién del curso.

Tabla 13.4. Anova sobre las dimensiones del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines en

CURSO N
4 43

EC 5 49
6 33
Total 125
4 43

MD 5 49
6 33
Total 125

Media

7,35
6,82
6,52
6,92
6,07
6,45
6,67
6,38

Desviacion

tipica

2,55
1,81
2,34
2,23
2,07
1,93
2,08
2,02

Intervalo de confianza
para la media al 95%
Limite
inferior

6,56
6,30
5,68
6,52
5,43
5,89
5,93
6,02

Limite
superior

8,13
7,34
7,35
7,32
6,71
7,01
7,41
6,73

1,390

0,864

0,253

0,424
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DC

4 43 7,58 2,02 6,96 8,21
5 49 7,71 2,42 7,02 8,41 0,102 0,903
6 33 7,82 2,40 6,97 8,67
Total 125 7,70 2,27 7,29 8,10

A continuacion se han analizados los resultados en relacion a las

dimensiones de EC, MD, DC en funcién de la ciudad donde los participantes

cursan sus estudios de danza, obteniéndose diferencias significativas en:

o Dimensién Eficacia Cognitiva (EC): Las habilidades
cognitivas que demuestran los sujetos para hacer frente ante situaciones
problematicas en la actividad dancistica han resultados
significativamente muy diferentes (P<0,01), siendo la media de los
estudiantes de la ciudad de Sevilla mas destacada (x=7,41) en relacion
a los estudiante de la ciudad de Malaga (x=5,54).

o Dimension Madurez Deportiva (MD): La habilidad de los
sujetos para asumir o afrontar las diferentes situaciones que puedan
generar problemas la actividad dancistica han resultado muy diferentes y
por tanto muy significativos (P<0,01), obteniendo los estudiante de
Malaga una media muy superior (x=7,65) frente a la de los estudiante de
la ciudad de Coérdoba (x=5,88).

Tabla 13.4. Anova sobre las dimensiones del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines en

funcién de la ciudad.

CIUDAD N Media Desviacién Intervalo de confianza para F P
tipica la media al 95%
Limite Limite
inferior superior
1 50 7,16 2,16 6,55 7,77
EC 2 49 7,41 1,95 6,85 7,97 7,029 0,001
3 26 5,54 2,40 4,57 6,51
Total 125 6,92 2,23 6,52 7,32
1 50 5,88 2,11 5,28 6,48
MD 2 49 6,20 1,85 5,67 6,74 7,600 0,001
3 26 7,65 1,62 7,00 8,31
Total 125 6,38 2,02 6,02 6,73
1 50 7,96 2,53 7,24 8,68
DC 2 49 7,39 2,11 6,78 7,99 0,799 0,452
3 26 7,77 2,04 6,94 8,60
Total 125 7,70 2,27 7,29 8,10
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Y en tercer lugar, se han analizado los resultados en relacién a las
dimensiones de EC, MD, DC en funcion de la edad de los estudiantes, sin

hallarse diferencias significativas en funcion de esta variable.

Tabla 13.5. Anova sobre las dimensiones del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines en

funcion de la edad

Intervalo de confianza

EDAD DE LOS N Media Desviacion para la media al 95% F P
ESTUDIANTES tipica Limite Limite
inferior superior

14 1 9,00 . . .

15 7 8,71 1,60 7,23 10,20

16 31 6,97 2,28 6,13 7,81

17 25 7,20 2,30 6,25 8,15

18 26 6,62 2,54 5,59 7,64 0,689 0,746

19 14 6,50 2,02 5,33 7,67
EC 20 7 6,29 2,43 4,04 8,53

21 6 6,67 2,42 4,12 9,21

22 3 6,33 0,57 4,90 7,77

23 3 6,33 0,57 4,90 7,77

24 1 7,00 : . .

26 1 7,00 : . .

Total 125 6,92 2,23 6,52 7,32

14 1 6,00 . . .

15 7 4,86 0,90 4,03 5,69

16 31 6,61 2,29 5,77 7,45

17 25 6,56 1,80 5,82 7,30

18 26 6,08 2,18 5,19 6,96

19 14 6,43 1,50 5,56 7,30 0,730 0,707
MD 20 7 7,00 3,10 4,12 9,88

21 6 6,67 1,86 4,71 8,62

22 3 6,33 2,08 1,16 11,50

23 3 6,00 0,00 6,00 6,00

24 1 9,00 . . .

26 1 5,00 . . .

Total 125 6,38 2,02 6,02 6,73

14 1 6,00 . . .

15 7 7,43 2,07 5,561 9,34 0

16 31 7,42 2,21 6,61 8,23

17 25 7,24 1,85 6,47 8,01

18 26 8,27 2,85 7,12 9,42

19 14 8,07 1,90 6,97 9,17 0,585 0,838
DC 20 7 7,71 3,77 4,22 11,20

21 6 7,67 0,81 6,81 8,52

22 3 8,33 2,30 2,60 14,07

23 3 8,67 0,57 7,23 10,10

24 1 5,00 . . .

26 1 9,00 . . .

Total 125 7,70 2,27 7,29 8,10

A continuacion vamos a exponer un analisis mas detallado en funcion de las

diferencias obtenidas en cada una de las preguntas del Cuestionario CEAD en
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relacién a las variables expuestas anteriormente (variables edad, ciudad y

especialidad de danza que estudian el alumnado.

En este primer analisis mas detallado se han hallado diversas diferencias

acerca de las variables de estrategias cognitivas en funcion de la ciudad

donde se cursan los estudios de danza. Como se muestra en la tabla 13.6., de

las tres ciudades de la investigacion, Cordoba, Sevilla y Malaga se han hallado

diferencias significativas en:

o ftem 2: - Temor al fracaso - : El miedo que presentan los
alumnos a fracasar antes de exponerse a la ejecucién de la danza su
ejecucién ha resultado muy significativamente diferente (P<0,01) en
funcién de la ciudad en donde se cursen los estudios oficiales de danza,
siendo la media de los bailarines que estudian en Sevilla (x=2,61) muy
superior a las de los bailarines y bailarinas que estudian en Cdérdoba
(x=1,94).

o ftem 4: - Errores técnicos del coredgrafo o maestro - : Los
resultados acerca de los problemas de indole cognitivo que surgen por
problemas de tipo técnico durante la ejecucion de la danza durante una
actuacion podemos decir que son diferentes y por tanto significativos en
funcidn de la ciudad donde se estudie las ensefianzas profesionales de
danza (P<0,05), obteniendo una marcada diferencia en el valor de media
de la ciudad de Sevilla (x= 2,21) con respeto a los estudiantes de danza
gue estudian en la ciudad de Cérdoba (x=1,94) y Malaga (x=1,86).

o item 6: - Desavenencias con el coredgrafo/a 0 maestra/o de
danza - : Los resultados relacionados con la pregunta de desavenencias
con el coredgrafo 0o maestro de danza podemos decir que son muy
diferentes y por tanto muy significativos en funcion de la ciudad, ya que
se han obtenido una marcada diferencia en los valores medios entre la
ciudad de Coérdoba (x=1,92) en relacion a los valores medios de las
ciudades de Sevilla (x=1,21) y Malaga (x=1,43) respectivamente.

o item 9: - Exceso de confianza - : En la pregunta relacionada
con el exceso de confianza que presenta los alumnos durante su
actuacion dancisticas también se aprecian diferencias muy significativas

(P<0,01) entre el alumnado de las tres ciudades, asi como en los valores
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medios entre la ciudad de Sevilla (x=1,82) y los de la ciudad de Malaga
(x=1,25)

. ftem 10: - Errores propios no transcendentes - : En
referencia a la cuestion de si los errores personales que cada uno tiene
al bailar son relevantes o no, tenemos que indicar que también hemos
apreciado diferencias significativas (P<0,05), obteniendo una marcada
diferencia en los valores de medios de la ciudad de Coérdoba (x=1,67)
con respecto a la ciudad de Malaga (x=1,14).

o ftem 14: - Criticas negativas - : Los resultados extraidos del
alumnado en referencia a los comentarios negativos sobre sus actividad
dancistica también existen diferencias entre los alumnos/as de unas
ciudades y otras (P<0,05), apreciandose también en los valores medio,
siendo la media mas superior en la ciudad de Cordoba (x=2,27) y la mas
inferior en la ciudad de Malaga (x=1,91).

o ftem 19: - Terreno de la danza contrario a las expectativas
fijadas - : EI modo de afrontar las circunstancias que ocurren al bailar en
funcidn a las expectativas que la persona tenia prevista también ha
resultado muy significativas las diferencias obteniéndose (P<0,01),
donde el valor de la media superior se encuentra en la ciudad de

Cordoba (x=2,33) en relacion con la ciudad de Malaga (x=1,70).

Tabla 13.6. Anova sobre las preguntas del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines en funcion

de la ciudad
Desviacion Intervalo de confianza para la
CIUDAD N Media tipica media al 95% F P
Limite inferior Limite superior
Cl CORDOBA 48 233 0,69 2,13 2,53
SEVILLA 33 2,06 0,86 1,75 2,37
MALAGA 44 220 0.73 1,98 2.43 1,281 0,282
Total 125 2,22 0,75 2,08 2,35
C2 CORDOBA 48 1,94 0,93%™ 1,67 2,21
SEVILLA 33 261 0,65° 2,37 2,84 6,742 0,002
MALAGA 44 241 0,89 2,14 2,68
Total 125 2,28 0,89 2,12 2,44
C3 CORDOBA 48 215 0,65 1,96 2,34
SEVILLA 33 2.09 0.57 1.89 2,30 0349 0,706
MALAGA 44 2,05 0,48 1,90 2,19
Total 125 2,10 0,57 1,99 2,20
C4 CORDOBA 48 194 0,63 1,75 2,12
SEVILLA 33 221 0,54" 2,02 2,41 3,796 0,025
MALAGA 44 1,86 0,51° 1,71 2,02
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C5

C6

Cc7

C8

C9

C10

Cl1

Ci12

C13

C14

C15

Ci16

C17

C18

Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA

SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA

SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total
CORDOBA
SEVILLA
MALAGA
Total

125
48
33
44

125
48
33
44

125
48
33
44

125
48
33
44

125
48
33
44

125
48
33
44

125
48

33
44
125
48
33
44
125
48
33
44
125
48

33
44
125
48
33
44
125
48
33
44
125
48
33
44
125
48
33
44
125

1,98
2,02
2,00
191
1,98
1,92
1,21
1,43
1,56
1,92
1,79
1,59
1,77
2,60
2,45
2,82
2,64
1,65
1,82
1,25
1,55
1,67
1,18
1,14
1,35
1,98

1,94
2,11
2,02
2,17
2,24
2,34
2,25
2,40
2,33
2,39
2,38
2,27
2,18
191
2,12
1,63
1,76
1,61
1,66
2,27
1,82
2,25
2,14
2,50
2,70
2,30
2,48
2,48
2,12
2,34
2,34

0,58
0,32
0,35
0,36
0,34
0,94
0,60
0,81
0,86
0,94
0,99
0,87
0,93
0,70
0,90
0,58
0,73
0,81
0,95
0,48
0,78
1,40
0,58
0,46
0,98
0,83

0,93
0,92
0,88
0,59
0,61
0,52
0,57
0,76
0,77
0,68
0,73
0,61
0,72
0,70
0,69
0,93
0,83
0,81
0,86
0,89
0,88
0,89
0,90
0,82
0,72
0,95
0,85
0,74
0,78
0,86
0,80

1,88
1,93
1,87
1,80
1,91
1,64
1,00
1,18
1,41
1,64
1,44
1,33
1,60
2,40
2,13
2,64
2,51
1,41
1,48
1,10
1,41
1,26
,97
1,00
1,18
1,74

1,61
1,83
1,86
1,99
2,02
2,18
2,15
2,17
2,06
2,18
2,25
2,09
1,92
1,69
2,00
1,35
1,46
1,37
1,50
2,01
1,51
1,98
1,98
2,26
2,44
2,01
2,33
2,26
1,84
2,08
2,19

2,09
2,12
2,13
2,02
2,04
2,19
1,42
1,68
1,71
2,19
2,14
1,86
1,93
2,81
2,78
3,00
2,77
1,88
2,16
1,40
1,69
2,07
1,39
1,28
1,53
2,22

2,27
2,39
2,17
2,34
2,46
2,50
2,35
2,62
2,61
2,60
2,51
2,45
2,44
2,12
2,24
1,90
2,05
1,86
1,81
2,53
2,13
2,52
2,30
2,74
2,96
2,59
2,63
2,70
2,40
2,60
2,48

1,304

8,053

1,415

2,464

5,891

4,195

0,425

1,049

0,076

3,457

0,310

3,011

2,126

1,977

0,275

0,001

0,247

0,089

0,004

0,017

0,655

0,353

0,927

0,035

0,734

0,053

0,124

0,143
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C19

C20

C21

CORDOBA 48 2.33 0.90 2.07 2.60
SEVILLA 33 206 096 172 240
MALAGA 44 170 0.90 1.43 1.98 2,350 0,006
Total 125 204 095 1.87 221
CORDOBA 48 215 071 1.94 235
SEVILLA 33 215 0.83 1.86 245
MALAGA 44 207 075 1.84 2.30 0,157 0,855
Total 125 212 075 1.99 225
CORDOBA 48 185 0.74 164 2.07
SEVILLA 33 185 0.83 1,55 2.14
MALAGA 44 193 078 1,69 217 0149 0,862
Total 125 188 077 174 2,02

A continuacion se han hallado diversas diferencias en relaciéon a cada una

de las preguntas del cuestionario en funcion de la especialidad o tipo de

danza que estudian el alumnado seleccionado. Como se muestra en la tabla

13.7. se han hallado diferencias significativas en:

o ftem 2 - Temor al fracaso - : El miedo que presentan los
alumnos a fracasar antes de exponerse a la ejecucion de la danza su
ejecucion ha resultado significativamente diferente (P <0,05) en funcion
de tipo de danza que se estudie, siendo la media de los bailarines de
flamenco (x=2,50) muy superior a las de los bailarines y bailarinas de
danza espafiola (x=2,04).

o item 6: - Desavenencias con el coredgrafo/a 0 maestra/o de
danza - : Los resultados relacionados con la pregunta de desavenencias
con el coreografo 0 maestro de danza podemos decir que son muy
diferentes y por tanto muy significativos en funcion a la especialidad
(P<0,05), ya que se han obtenido una marcada diferencia en los valores
medios entre la especialidad de flamenco (x= 2,08) y la especialidad de
danza clasica (x=1,42).

. ftem 10: - Errores propios no transcendentes - : En
referencia a la cuestion de si los errores personales que cada uno tiene
al bailar son relevantes o no, tenemos que indicar que también hemos
apreciado diferencias significativas (P<0,05), obteniendo una marcada
diferencia en los valores de medios de la especialidad de flamenco

(x=1,92) con respecto a la especialidad de danza espafiola (x=1,16).
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Tabla 13.7. Anova sobre las preguntas del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines en

funcioén de la especialidad

ESPECIALIDAD

C1

Cc2

C3

C4

C5

C6

c7

Cc8

C9

C10

C11

Ci12

C13

CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total
CLASICA
ESPANOL
FLAMENCO
Total

N

50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125
50
49
26
125

Media

2,26
2,12
2,31
2,22
2,40
2,04
2,50
2,28
2,04
2,18
2,04
2,10
2,00
1,94
2,04
1,98
1,98
1,94
2,04
1,98
1,42
1,43
2,08
1,56
1,74
1,80
1,77
1,77
2,64
2,63
2,65
2,64
1,70
1,49
1,38
1,55
1,24
1,16
1,92
1,35
1,92
1,98
2,27
2,02
2,36
2,16
2,19
2,25
2,42
2,35
2,35
2,38

Desviacion
tipica

0,80
0,80
0,54
0,75
0,90
0,91
0,76
0,89
0,53
0,56
0,66
0,57
0,63
0,55
0,52
0,58
0,31
0,37
0,34
0,34
0,81
0,76
0,97
0,86
0,96
0,95
0,86
0,93
0,77
0,75
0,62
0,73
0,83
0,76
0,69
0,78
0,62
0,47
1,78
0,98
0,90
0,92
0,77
0,88
0,66
0,51
0,49
0,57
0,67
0,75
0,84
0,73

Intervalo de confianza para la
media al 95%

Limite inferior
2,03
1,89
2,09
2,08
2,14
1,78
2,19
2,12
1,89
2,02
1,77
1,99
1,82
1,78
1,83
1,88
1,89
1,83
1,90
1,91
1,19
1,21
1,68
1,41
1,47
1,52
1,42
1,60
2,42
2,42
2,40
2,51
1,46
1,27
1,10
1,41
1,06
1,03
1,20
1,18
1,66
1,71
1,96
1,86
2,17
2,02
1,99
2,15
2,23
2,13
2,00
2,25

Limite superior
2,49
2,35
2,53
2,35
2,66
2,30
2,81
2,44
2,19
2,35
2,31
2,20
2,18
2,10
2,25
2,09
2,07
2,05
2,18
2,04
1,65
1,65
2,47
1,71
2,01
2,07
2,12
1,93
2,86
2,85
2,91
2,77
1,94
1,71
1,67
1,69
1,42
1,30
2,64
1,53
2,18
2,24
2,58
2,17
2,55
2,31
2,39
2,35
2,61
2,56
2,69
2,51

0,645

3,089

0,939

0,278

0,703

6,370

0,044

0,007

0,198

6,037

1,397

1,606

0,147

0,527

0,049

0,394

0,758

0,497

0,002

0,957

0,993

0,198

0,003

0,251

0,205

0,864
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Cl14

C15

C1l6

C17

C18

C19

C20

Cc21

CLASICA 50 2,08 0,66 1,89 2,27
ESPANOL 49 2,06 0,71 1,85 2,27 1,225
FLAMENCO 26 2,31 0,67 2,03 2,58
Total 125 2,12 0,69 2,00 2,24
CLASICA 50 1,66 0,87 1,41 1,91
ESPANOL 49 1,59 0,78 1,37 1,82 0,357
FLAMENCO 26 1,77 0,99 1,37 2,17
Total 125 1,66 0,86 1,50 1,81
CLASICA 50 2,18 0,89 1,93 2,43
ESPANOL 49 2,16 0,94 1,89 2,43 0,225
FLAMENCO 26 2,04 0,87 1,69 2,39
Total 125 2,14 0,90 1,98 2,30
CLASICA 50 2,48 0,88 2,23 2,73
ESPANOL 49 2,55 0,81 2,32 2,79 0,481
FLAMENCO 26 2,35 0,89 1,99 2,71
Total 125 2,48 0,85 2,33 2,63
CLASICA 50 2,34 0,77 2,12 2,56
ESPANOL 49 2,24 0,87 1,99 2,50 0,857
FLAMENCO 26 2,50 0,70 2,21 2,79
Total 125 2,34 0,80 2,19 2,48
CLASICA 50 2,02 0,95 1,75 2,29
ESPANOL 49 2,06 0,96 1,78 2,34 0,023
FLAMENCO 26 2,04 0,95 1,65 2,43
Total 125 2,04 0,95 1,87 2,21
CLASICA 50 2,02 0,79 1,79 2,25
ESPANOL 49 2,27 0,75 2,05 2,48 1,499
FLAMENCO 26 2,04 0,66 1,77 2,31
Total 125 2,12 0,75 1,99 2,25
CLASICA 50 1,90 0,81 1,67 2,13
ESPANOL 49 1,82 0,80 1,58 2,05 0,319
FLAMENCO 26 1,96 0,66 1,69 2,23
Total 125 1,88 0,77 1,74 2,02

0,297

0,701

0,799

0,620

0,427

0,977

0,227

0,727

Y finalmente se han hallado diversas diferencias en relacion a cada una de

las preguntas del cuestionario en funcion del curso que estudia el alumnado

seleccionado. Como se muestra en la tabla 13.8. se han hallado diferencias

significativas en:

. ftem 1 - Ansiedad pre-actuacion escénica - : El nivel de
ansiedad antes de una actuacion es significativamente diferente
(P<0,05), siendo la media del sexto curso superior (x=2,73) en relacion
con la del quinto curso (x=2,11).

o item 6 — Desavenencias con el coreégrafo/a 0 maestro/a de
danza - : Los resultados relacionados con la pregunta de desavenencias
con el coredgrafo o maestro de danza podemos decir que son muy
diferentes y por tanto significativos en funcién al curso (P<0,05), ya que

se han obtenido una marcada diferencia en los valores medios entre el
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alumnado de sexto curso (x= 1,91) y el alumnado de cuarto curso (x=
1,37).

o item 9 — Exceso de confianza - : En la pregunta relacionada
con el exceso de confianza que presenta los alumnos durante su
actuacion dancisticas también se aprecian diferencias significativas
(P<0,05) entre el alumnado de 4°, 5° y 6° curso, asi como en los valores
medios entre el alumnado de cuarto curso (x=1,84) y el alumnado de
danza espafiola (x=1,39).

o item 11 — Errores propios transcendentales - : En relacion
al item relacionado con los errores técnicos que el bailarin pude tener
durante la actuacibn o ensayo podemos decir que se aprecian
diferencias significativas en relacion al curso que estudian el alumnado
(P<0,05), donde se aprecian importantes diferencias entre los valores
media del alumnado de cuarto curso (x=1,77) con respecto al de sexto

curso (x=2,27).

Tabla 13.8. Anova sobre las preguntas del Cuestionario CEAD adaptado a bailarines en

funcién del curso

Desviacion Intervalo de confianza para la media al

CURSO N Media tipica 95% F
Limite inferior Limite superior

4 43 2,19 0,82 1,93 2,44

c1 5 49 2,04 0,70 1,84 2,24 4,113
6 33 2,52 0,66 2,28 2,75
Total 125 2,22 0,75 2,08 2,35
4 43 2,21 0,88 1,94 2,48

c2 5 49 2,22 0,94 1,95 2,49 0,855
6 33 2,45 0,83 2,16 2,75
Total 125 2,28 0,89 2,12 2,44
4 43 2,09 0,52 1,93 2,25

c3 5 49 2,14 0,50 2,00 2,29 0,376
6 33 2,03 0,72 1,77 2,29
Total 125 2,10 0,57 1,99 2,20
4 43 2,02 0,70 1,81 2,24

ca 5 49 2,02 0,52 1,87 2,17 0,730
6 33 1,88 0,48 1,71 2,05
Total 125 1,98 0,58 1,88 2,09
4 43 2,00 0,37 1,88 2,12

cs 5 49 1,96 0,28 1,88 2,04 0,164
6 33 1,97 0,39 1,83 2,11
Total 125 1,98 0,34 1,91 2,04
4 43 1,37 0,75 1,14 1,60

Cé6 5 49 1,49 0,86 1,24 1,74 4,053
6 33 1,91 0,91 1,59 2,23

0,019

0,428

0,687

0,484

0,849

0,020
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Cc7

C8

C9

C10

Ci1

C12

C13

Cl4

C15

Ci16

C17

Ci18

C19

C20

C21

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43
49
33

125
43

1,56
1,72
1,76
1,85
1,77
2,60
2,80
2,45
2,64
1,84
1,39
1,42
1,55
1,30
1,37
1,39
1,35
1,77
2,06
2,27
2,02
2,26
2,22
2,27
2,25
2,42
2,33
2,39
2,38
2,02
2,20
2,12
2,12
1,60
1,61
1,79
1,66
2,12
2,06
2,30
2,14
2,53
2,61
2,21
2,48
1,95
2,57
2,48
2,34
2,07
2,12
1,88
2,04
2,16
2,18
1,97
2,12
1,98

0,86
0,95
0,94
0,90
0,93
0,72
0,61
0,86
0,73
0,94
0,67
0,61
0,78
0,67
1,36
0,60
0,98
0,89
0,87
0,83
0,88
0,62
0,55
0,57
0,57
0,79
0,68
0,74
0,73
0,80
0,64
0,60
0,69
0,82
0,83
0,96
0,86
0,93
0,92
0,84
0,90
0,82
0,78
0,96
0,85
0,84
0,70
0,71
0,80
0,91
0,97
0,99
0,95
0,72
0,78
0,77
0,75
0,70

1,41
1,43
1,48
1,53
1,60
2,38
2,62
2,15
2,51
1,55
1,19
1,21
1,41
1,09
,98
1,18
1,18
1,49
1,81
1,98
1,86
2,06
2,07
2,07
2,15
2,17
2,13
2,13
2,25
1,78
2,02
1,91
2,00
1,35
1,37
1,45
1,50
1,83
1,80
2,00
1,98
2,28
2,39
1,87
2,33
1,69
2,37
2,23
2,19
1,79
1,84
1,53
1,87
1,94
1,96
1,70
1,99
1,76

1,71
2,02
2,03
2,17
1,93
2,83
2,97
2,76
2,77
2,13
1,58
1,64
1,69
151
1,76
1,61
1,53
2,04
2,31
2,57
2,17
2,45
2,38
2,48
2,35
2,66
2,52
2,66
2,51
2,27
2,39
2,33
2,24
1,86
1,85
2,13
1,81
2,40
2,33
2,60
2,30
2,79
2,84
2,55
2,63
2,21
2,77
2,74
2,48
2,35
2,40
2,23
2,21
2,38
2,41
2,24
2,25
2,19

0,179

2,254

4,568

0,089

3,234

0,074

0,190

0,782

0,521

0,733

2,329

8,468

0,672

0,889

0,836

0,109

0,012

0,915

0,043

0,929

0,828

0,460

0,595

0,483

0,102

0,000

0,513

0,414
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5 49 1,90 0,82 1,66 2,13 0,979 0,379
6 33 1,73 0,80 1,44 2,01
Total 125 1,88 0,77 1,74 2,02

13.3 Resultados de la 3° fase de actuacion: Profesorado

En la tercera y Ultima fase del estudio se obtuvieron los resultados de las
respuestas que habian realizado dieciocho profesores de danza que
actualmente imparten clase en los Conservatorios de Danza de Sevilla, Malaga
o Cordoba.

Como a continuacién indican la grafica, de los treinta cuestionarios
difundidos inicialmente, se recibio la respuesta del 60% de los cuestionarios.
Segun la especialidad docente de los maestros de danza podemos decir que el
50% de los cuestionarios recibidos era de maestros/as de danza clasica, el
40% de los cuestionario de maestros/as de danza espafola y un 10% de

maestros/as de la especialidad de baile flamenco.

m Clasico
m Espariol
Flamenco

Figura 13.1. Grafico del porcentaje del profesorado participante segun su especialidad de danza

También es relevante indicar que del total de los cuestionarios recibidos
el 44% de los cuestionarios procedié de profesores del danza del Conservatorio
de Cordoba, el 39% de profesores de danza del Conservatorio Profesional de

Danza de Mélaga y el 17% del Conservatorio Profesional de Danza de Sevilla.
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m Cérdoba
= Malaga
Sevilla

Figura 13.2. Grafico del porcentaje del profesorado participante segun la ciudad donde imparten clase

A continuacioén, se van a presentar los resultados de las respuestas que han
dado todos los docentes comparando las respuestas en funcién a tres criterios.

En primer lugar, en relacion a contenido de las preguntas: Se compararon
las preguntas relacionadas con los procesos cognitivos basicos (bloques 1, 2y
3 de las preguntas del cuestionario) con las preguntas relacionadas con los
procesos cognitivos superiores o de segundo orden (bloques 4,5,6,7 y 8) para
saber si trabaja/ensefia los procesos cognitivos basicos (sensacion, atencion,
memoria,...) mas que los procesos cognitivos superiores (confianza, resolucion
de problemas,...) en una clase de danza o viceversa. Se han hallado
diferencias significativas entre:

o La pregunta 1.3. (tercera pregunta del bloque 1) - Sueles
usar tu voz o sonido/ruido (palmada, silbido,...) para corregir durante la
ejecucuodn de las secuencias de clase -. Con la pregunta 5.2. (segunda
pregunta del bloque seis) - Sueles reforzarle oralmente al alumno sus
potencionalidades -.

o La pregunta 3.1. (primera pregunta del blogue 3) - Realizas
montajes de danzas en diferentes sesiones con la intencion de trabajar
la memorizacion -. Con la pregunta 7.1 (primera pregunta del bloque 7) -
Sueles modificar frecuentemente la sesion programada de clase, segun
el estado &nimo, cansancio, etc. de los alumnos/as -.

o La pregunta 3.2. ( segunda pregunta del bloque 3) -
Realizas pruebas breves de contenido teérico (oral u escrito) para

comprobar si recuerdan la terminologia de la danza -. Con la pregunta
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5.1. (primera pregunta del bloque5) - Sueles rotar las posiciones del

alumnado durante la clase para reforzar su confianza y seguridad -.

Tabla 13.7. Anova sobre las preguntas sobre los procesos cognitivos basicos en relacion a las

preguntas sobre los procesos cognitivos superiores o de segundo orden

Relacion entre P41 P51 P52 P61 P62 P71 P81
blogue de preguntas

P11 0,020 -0,212 -0,016 -0,320 0,224 0,085 -0,179
P12 -0,012 -0,047 -0,124 -0,079 0,466 0,447 -0,371
P1 3 0,099 0,047 0,044 -0,240 0,628° 0,282 -0,023
P1 4 0,111 0,142 0,001 -0,364 0,236 0,290 -0,032
P2 1 0,414 0,270 0,038 -0,427 0,161 0,310 0,182
P2 2 0,250 0,311 0,192 -0,061 0,247 0,227 0,282
P2 3 0,015 0,077 0,168 0,048 -0,122 0,055 0,086
P3 1 0,247 0,281 -0,124 0,037 0,215 0,490 0,260
P3 2 0,251 0,504 -0,195 -0,316 0,275 0,355 -0,165
P3 3 -0,417 -0,406 -0,333 -0,037 -0,272 -0,151 -0,176
P3 4 0,420 0,185 0,334 -0,019 0,177 0,235 -0,022

En segundo lugar a la ciudad donde imparten clase los docentes:

Consideramos relevante comparar la opinion de los docentes de Cordoba,

Sevilla y Malaga para saber si la metodologia de ensefianza en unos centros u

otros influye a la hora de ensefiar danza con recursos metodoldgicos que

fomenten los procesos cognitivos.

diferencias significativas a destacar.

Tabla 13.8. Anova sobre los dos blogues de preguntas (procesos cognitivos basico y

Los resultados obtenidos no

superiores) en funcion de la ciudad donde imparten clase los docentes.

indican

CIUDAD N
1 8
P. Cognitivos 5 3
Bésicos 3 7
Total 18
1 8
P. Cognitivos 2 3
Superiores Y
Total 18

Media

2,90
2,69
2,66
2,77
3,01
3,00
2,95
2,99

Desviacion

tipica

0,38
0,05
0,17
0,29
0,33
0,14
0,39
0,32

Intervalo de confianza para la
media al 95%

Limite inferior

2,58
2,56
2,49
2,63
2,73
2,64
2,59
2,83

3,23
2,82
2,82
2,92
3,29
3,35
3,32
3,15

Limite superior

F

1,516

0,056

0,251

0,946

A continuacion vamos a exponer los resultados mas detalladamente, siendo

éstos el estudio de cada una de las preguntas del cuestionario del profesorado
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en funcion de la ciudad donde estos imparten sus clases de danza. Como se

muestra en la siguiente tabla, se han hallado diferencias significativas en:

o El bloque 1 “Procesos sensoriales”, en la sub pregunta
namero 2 - Alteras la intensidad de la voz al ensefiar un paso para
destacar posible errores en la ejecucion - : Se han hallado diferencias
significativas (P<0,05), siendo la media de la ciudad de Sevilla superior
(x=3,67) frente a la inferior de la ciudad de Malaga (x=2,71).

o El bloque 2 “Procesos atencionales” en la sub pregunta
namero 3 - Las condiciones del aula (ruidos, ubicacion del aula en el
centro, suelo, mobiliario, luz, etc.) son normalmente favorables, evitando,
por tanto, cualquier estimulo de distraccion en el alumnado - : Se han
hallado diferencias significativas (P=0,05), siendo la media de la ciudad
de Malaga superior (x=2,71) frente a la inferior de la ciudad de Cérdoba
(x=2,00).

Tabla 13.9. Anova sobre cada una de las preguntas del cuestionario del profesorado en

funcion de la ciudad donde estos imparten sus clases de danza

CIUDAD

P11

P12

P13

P1_4

P2 1

P2 2

P2 3

Intervalo de confianza para la

N Media Desviacion media al 95% F P
tipica Limite inferior Limite superior
1 8 3,63 0,74 3,00 4,25
2 3 3,67 0,57 2,23 5,10 1,06 0,37
3 7 3,14 0,69 2,50 3,78
Total 18 3,44 0,70 3,09 3,79
1 8 3,63 0,51 3,19 4,06
2 3 3,67 0,57 2,23 5,10 6,878 0,008
3 7 2,71 0,48 2,26 3,17
Total 18 3,28 0,66 2,95 3,61
1 8 3,25 0,88 2,51 3,99
2 3 3,67 0,57 2,23 5,10 0,378 0,692
3 7 3,43 0,53 2,93 3,92
Total 18 3,39 0,69 3,04 3,74
1 8 3,25 0,886 2,51 3,99
2 3 3,00 0,000 3,00 3,00 0,413 0,669
3 7 3,43 0,535 2,93 3,92
Total 18 3,28 0,669 2,95 3,61
1 8 3,38 0,744 2,75 4,00
2 3 3,00 0,000 3,00 3,00 0,798 0,468
3 7 3,00 0,577 2,47 3,53
Total 18 3,17 0,618 2,86 3,47
1 8 2,63 0,518 2,19 3,06
2 3 2,00 0,000 2,00 2,00 2,212 0,144
3 7 2,29 0,488 1,83 2,74
Total 18 2,39 0,502 2,14 2,64
1 8 2,00 0,535 1,55 2,45
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P31

P3 2

P3 3

P34

P4_1

P5 1

P5 2

P6_1

P6_2

P7_1

P8 1

P P P P P P = = = = = =
BN~NwoR~v~wolfvwoElvwolvwolvowolvwogvwol vwol v woll~wol e

2,33
2,711
2,33
3,13
2,67
2,43
2,78
2,38
2,00
2,14
2,22
2,38
2,00
2,57
2,39
2,38
1,67
1,43
1,89
2,38
2,00
1,86
2,11
3,50
2,67
3,29
3,28
3,50
3,67
3,57
3,56
2,75
3,33
2,86
2,89
3,25
4,00
3,29
3,39
2,63
2,33
2,57
2,56
3,13
3,00
3,29
3,17

0,577
0,488
0,594
0,641
0,577
0,787
0,732
0,518
0,000
0,378
0,428
0,518
0,000
0,535
0,502
0,916
0,577
0,535
0,832
1,408
0,000
0,690
1,023
0,756
0,577
0,951
0,826
0,535
0,577
0,78
0,61
0,88
0,57
0,37
0,67
1,03
0,00
0,48
0,77
0,74
0,57
0,97
0,78
0,83
1,00
0,75
0,78

,90
2,26
2,04
2,59
1,23
1,70
2,41
1,94
2,00
1,79
2,01
1,94
2,00
2,08
2,14
1,61

,23

,93
1,47
1,20
2,00
1,22
1,60
2,87
1,23
2,41
2,87
3,05
2,23
2,84
3,25
2,01
1,90
2,51
2,55
2,38
4,00
2,83
3,00
2,00
0,90
1,67
2,17
2,43
0,52
2,59
2,78

3,77
3,17
2,63
3,66
4,10
3,16
3,14
2,81
2,00
2,49
2,43
2,81
2,00
3,07
2,64
3,14
3,10
1,92
2,30
3,55
2,00
2,50
2,62
4,13
4,10
4,17
3,69
3,95
5,10
4,30
3,86
3,49
4,77
3,21
3,23
4,12
4,00
3,74
3,78
3,25
3,77
3,47
2,95
3,82
5,48
3,98
3,56

3,488

1,918

1,040

1,439

3,199

0,469

1,126

0,075

0,805

1,133

0,138

0,143

0,057

0,181

0,377

0,268

0,070

0,635

0,350

0,928

0,465

0,348

0,872

0,868

Y en tercer lugar vamos a exponer los resultados obtenidos de relacionar

los dos bloques de preguntas segun la procedencia de los procesos cognitivos

(basicos o superiores) en relacién a cada una de las especialidades estudiadas

(danza clasica, danza espafiola y flamenco). Este analisis nos permite conocer
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los docentes de que especialidad fomentan mas en el aula estrategias
cognitivas para aprender danza. En este estudio no se han hallado diferencias

significativas.

Tabla 13.10. Anova sobre los resultados obtenidos de relacionar los dos bloques de

preguntas (basicos o superiores) en relacion a cada una de las especialidades.

Intervalo de confianza

ESPECIALIDAD N Media Desviacion para la media al 95% F P
tipica Limite Limite
inferior superior
1 9 2,78 0,23 2,60 2,96
basicos 2 7 2,77 0,38 2,41 3,13 0,30 0,970
3 2 2,72 0038 -,73 6,19
Total 18 2,77 0,29 2,63 2,92
1 9 2,96 0,34 2,70 3,23
: 2 7 3,06 0,30 2,77 3,34 0,331 0,723
superiores 3 2 285 0,40 77 6,48
Total 18 2,99 0,32 2,83 3,15

A continuacion vamos a exponer los resultados mas detalladamente, siendo
estos el estudio de cada una de las preguntas del cuestionario del profesorado
en funcién a la especialidad que imparten clase el profesorado. Como se
muestra en la siguiente tabla, se han hallado diferencias significativas
Unicamente en:

”»

o El blogue 3 “memoria™ en la sub pregunta numero 2 -
Realizas pruebas breves de contenido teérico (oral u escrito) para
comprobar si recuerdan la terminologia de la danza. Se han hallado
diferencias muy significativas (P<0,05), siendo la media de la
especialidad de danza espafola superior (x=2,57) frente a la inferior de

la especialidad de danza clasica y baile flamenco (x=2,00).

Tablal3.11. Anova sobre los resultados obtenidos al relacionar cada una de las preguntas
del cuestionario de profesores en relacion a cada una de las especialidades que los profesores

imparten clase

ESPECIALIDAD N Media Desviacion Intervalo de confianza para la F P
tipica media al 95%

Limite inferior  Limite superior

1 9 3,56 0,52 3,15 3,96
P11 2 7 3,29 0,95 2,41 4,17 0,270 0,767
3 2 3,50 0,70 -2,85 9,85

«“ 232



ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

P12

P13

P14

P2 1

P2 2

P2 3

P31

P32

P3 3

P3_4

P4 1

P51

P5 2

P6_1

P6_2

Total

= = = = = = = = = = = = = =

=
~NOONNOONNOONNOONNOONNOONNOONNOONNOONNOONNOONNOONNOONNOONN OO

3,44
3,22
3,43
3,00
3,28
3,33
3,43
3,50
3,39
3,44
3,00
3,50
3,28
3,33
3,14
2,50
3,17
2,33
2,43
2,50
2,39
2,00
2,57
3,00
2,33
3,00
2,71
2,00
2,78
2,00
2,57
2,00
2,22
2,33
2,29
3,00
2,39
2,11
1,71
1,50
1,89
2,00
2,43
1,50
2,11
3,11
3,57
3,00
3,28
3,56
3,43
4,00
3,56
3,00
2,711
3,00
2,89
3,22
3,71

0,70
0,66
0,78
0,00
0,66
0,70
0,78
0,70
0,69
0,52
0,81
0,70
0,66
0,50
0,69
0,70
0,61
0,50
0,53
0,70
0,50
0,50
0,53
0,00
0,59
0,70
0,75
0,00
0,73
0,00
0,53
0,00
0,42
0,50
0,48
0,00
0,50
0,78
0,95
0,70
0,83
1,00
1,13
0,70
1,02
0,92
0,53
1,41
0,82
0,52
0,78
0,00
0,61
0,86
0,48
0,00
0,67
0,97
0,48

3,09
2,71
2,70
3,00
2,95
2,79
2,70
-2,85
3,04
3,04
2,24
-2,85
2,95
2,95
2,50
-3,85
2,86
1,95
1,93
-3,85
2,14
1,62
2,08
3,00
2,04
2,46
2,02
2,00
2,41
2,00
2,08
2,00
2,01
1,95
1,83
3,00
2,14
1,51
,83
-4,85
1,47
1,23
1,38
-4,85
1,60
2,40
3,08
-9,71
2,87
3,15
2,70
4,00
3,25
2,33
2,26
3,00
2,55
2,48
3,26

3,79
3,73
4,16
3,00
3,61
3,88
4,16
9,85
3,74
3,85
3,76
9,85
3,61
3,72
3,78
8,85
3,47
2,72
2,92
8,85
2,64
2,38
3,07
3,00
2,63
3,54
3,41
2,00
3,14
2,00
3,07
2,00
2,43
2,72
2,74
3,00
2,64
2,71
2,59
7,85
2,30
2,77
3,48
7,85
2,62
3,82
4,07
15,71
3,69
3,96
4,16
4,00
3,86
3,67
3,17
3,00
3,23
3,97
4,17

0,352

0,058

0,992

1,600

0,113

4,615

1,699

6,111

1,858

0,666

0,723

0,713

0,642

0,353

1,080

0,709

0,944

0,394

0,235

0,894

0,027

0,216

0,011

0,190

0,528

0,501

0,506

0,540

0,709

0,365
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3 2 3,00 0,00 3,00 3,00
Total 18 3,39 0,77 3,00 3,78
1 9 2,56 0,88 1,88 3,23

P7 1 2 7 271 0,75 2,02 3,41 0,617 0,553
- 3 2 2,00 0,00 2,00 2,00
Total 18 2,56 0,78 2,17 2,95
1 9 3,33 0,86 2,67 4,00

P8 1 2 7 2,86 0,69 2,22 3,50 0,916 0,421
- 3 2 3,50 0,70 -2,85 9,85
Total 18 3,17 0,78 2,78 3,56
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CAPITULO 14: DISCUSION
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CAPITULO 14: DISCUSION

14.1 Interpretacion y significacion de los resultados en la 1° fase de
actuacion: Alumnado del Conservatorio de Danza de Cordoba

14.2 Interpretacion y significacion de los resultados en la 2° fase de
actuacion: Alumnado de los Conservatorios de Danza de
Cordoba, Sevilla y Malaga.

14.3 Interpretacion y significacion de los resultados en la 3° fase de
actuacion: Profesorado de los Conservatorios de Danza de

Cordoba, Sevilla y Malaga.
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na vez revisado los andlisis estadisticos y sus correspondientes
resultados, vamos a desarrollar la interpretacion y significacion de los
mismos en relacion a las tres fases de estudio o actuacién, al igual

gue hemos realizado en los capitulos anteriores.

14.1 Interpretacién y significacion de los resultados en la 1° fase de

actuacion: Alumnado del Conservatorio de Danza de Cérdoba

Vamos a comenzar a comentar los resultados obtenidos a través del
Cuestionario CEAD con el alumnado de 4°, 5° y 6° de las especialidades de
danza clasica, danza espafiola y baile flamenco de ensefianzas profesionales

del Conservatorio Profesional de Cérdoba.

14.1.1 Interpretacion de los resultados en funcidn del curso

En primer lugar, los resultados en referencia a las cuestiones donde
hemos estudiados las problematicas psicologicas de la escena artistica mas
usuales en la danza en relacion al curso que cursan los alumnos debemos de
afirmar que son cinco los problemas mas destacados en funcion al criterio de

nivel de conocimiento en la materia (a mayor curso mayor conocimiento).

La primera de las problematica de tipo cognitivo en la que se observan
diferencias significativas entre los alumnos de los tres cursos (cuarto, quinto y
sexto de ensefianzas profesionales) es en el nivel de ansiedad que alcanzan
antes de salir a la escena, alcanzando mayor nivel de ansiedad conforme se va
aumentando de curso. Esto puede deberse a que conforme los alumnos van
aumentando de curso la dificultad técnica y artistica es mayor y el miedo a no
realizar la danza correctamente puede derivar a un exceso de ansiedad previo
perjudicial para la posterior actividad. Esto es lo que motivo es lo que hemos
sefialado en el marco teérico como “miedo al fracaso en el desempefio” segun
Endler (1978; 1983). Esta problematica segun Taylor & Yaylor (2008) puede
justificarse ademas de por factores interpersonales (miedo personal al fracaso)
con “variables del entorno previo y posterior a la actuacioén, como la importancia

del papel, el enclave de la actuacién o los componentes del publico, influyen en
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la intensidad del mismo modo que los elementos fisicos, como la salud general,

el nivel de cansancio y las lesiones” (p. 85).

Como segunda problematica de tipo cognitivo propia de la danza es la
falta de confianza personal que tienen algunos bailarines antes de salir a la
escena por su miedo a cometer errores técnicos en la ejecucion de la
danza, los resultados obtenidos afirman que aquellos alumnos que estudian un
curso superior tienen mas seguridad de si mismo y menos miedo a fracasar por
errores técnicos, o lo que es lo mismo, a menos curso, menor confianza de uno
mismo y mas miedo al fracaso. El argumento mas l6gico que sustentan estos
resultados es que a mayor experiencia y bagaje artistico mayor seguridad en la
escena. También podemos relacionarlo segun Taylor & Yaylor (2008) con las
dudas sobre la capacidad fisica que tiene el bailarin o con la ansiedad “los
bailarines que confian mucho en si mismo pueden relajarse durante una
actuacion y pueden bailar bien, mientras que aquellos que confian poco en si
mismos se ponen ansiosos, lo que perjudica a su actuaciéon” (p.65). Otras
problematicas que se atribuyen a la falta de confianza en las actividades fisicas
son la baja autoeficacia, inseguridad sobre el control y la ejecucion correcta de
la accion, (Bandura, 1997). La baja motivacion, a mayor motivacion mayor
confianza, (Harter, 1978; 1986) y los tres componentes derivados de la
confianza deportiva segun Vealey (1986): Logros (a mayor logros conseguidos
mas confianza) autorregulacion (a mayor control personal mas confianza) y

clima social (a mayor seguridad sobre el entorno mayor confianza).

Los problemas personales que presentan los bailarines antes de una
competicion es la problematica de mayor significacion en referencia al curso,
aunque debemos afirmar que estas diferencias no son progresivas segun el
nivel sino que son los bailarines de los tres grupos de quinto curso los que
destacan esta situacibn como muy relevante para que su actuacion se vea
afecta en relacién con los de cuarto y sexto curso respectivamente. Es por
tanto que no podamos justificar este resultado con una justificacion en
referencia al nivel que se cursa por lo que podemos afirmar que en quinto curso
los alumnos relacionan claramente su fracaso escénico o bajo rendimiento con

problemas personales (bajo estado de animo, falta de asistencia vy
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entrenamiento continuo que afecta en su rendimiento, poco apoyo externo de

otros por la danza,...).

Como cuarto motivo de tipo psicoldgico que ha resultado ser significativo
en relacion con el curso de los estudiante es el modo de afrontar las criticas
negativas donde los resultados confirman que los alumnos de menor curso
reciben peor las criticas que los alumnos de mayor curso y por tanto de mayor
experiencia escénica. Este resultado confirma lo que afirman muchos
profesionales de la danza en cuanto a que las criticas externas ayudan a
mejorar ya que en muchas ocasiones el publico/familia/profesionales de la
danza que acude a ver una representacidbn valoran aspectos
estéticos/artisticos/interpretativos que en muchas ocasiones no son tenidos tan
en cuenta por los coreografos escénico que acaban en muchas ocasiones
fijandose en la ejecucion técnica de la coreografia en exclusividad.
Logicamente estas deducciones se extraen tras muchos afios en el mundo
profesional y no por tanto de estudiantes con poca experiencia como los del
menor curso estudiado. También podemos justificar los resultados segun el
modelo de referencia deportiva de Zajonc (1965) , el cual afirme “la presencia
del publico favorece la activacion en los deportistas y este impulso sera positivo
para aquellos jugadores habilidosos”, es decir que para un bailarin mas
habilidoso sera buena la presencia del puablico mientras que para uno menos
habilidoso sera perjudicial. Las criticas negativas también pueden venir del
propio maestro de danza o coreografo, y a pesar que lo mas aconsejable sean,
segun la ciencia deportiva, los elogios y reconocimientos por el mero esfuerzo

realizado.

La falta de atencion/concentracion se atribuye como otra de las
problematicas que mas afecta en la escena a los alumnos de menor curso con
respecto a los de mayor curso, quinto y sexto. No podemos afirmar que a
menor curso menor capacidad atencional ya que los alumnos de sexto curso
consideran la atencion como un problema muy destacado en ellos en relacion
con los de quinto curso que lo consideran menos problematico. Segun Taylor
& Taylor (2008) los problemas de concentracién en los bailarines estan muy

relacionados tanto por factores externos (bastidores, condiciones de la escena,
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aparicion de algun estimulo inesperado) como factores internos (pensamientos
negativos, dolor, ansiedad, miedo). Pero el motivo que para unos grupos de
alumnos tenga mas relevancia que para otros también puede deber al historial
docente de cada alumno ya que ha podido ocurrir que los maestros que han
formado a unos alumnos en otros cursos hayan insistido mas en la capacidad
de concentracion durante la danza o también deberse a la buena capacidad de
los sujetos de un grupo es decir, que la capacidad de sostenimiento de la
atencion de los alumnos de un curso sea mas amplia que la de otros. Otro
argumento de la falta de concentracion puede deberse a que motivacion
intrinseca de un grupo sea mayor en unos curso mas que en otros ya que la
motivacion es un factor determinante para atender y querer concentrarse
(Garcia Sevilla, 1997).

14.1.2 Interpretacion de los resultados en funcidon de la edad de los estudiantes

Sobre los resultados extraidos del segundo analisis donde hemos
relacionado las problematicas cognitivas tipicas del rendimiento escénico en
relacion con la edad de los bailarines, debemos de afirmar que son cinco los

problemas mas significativos en relacién a la edad.

La ansiedad pre-competitiva suele a ser una de las situaciones mas
destacadas, donde los resultados extraidos afirman que los alumnos de mayor
edad muestran presentan mayores niveles de ansiedad antes de la actuacion
gue los alumnos mas joévenes. Existe una relacion entre la edad de los alumnos
y el curso, es decir, los alumnos mas jovenes se encuentran en cursos mas
inferiores y lo mas mayores en los cursos superiores es por ello, que de nuevo
podamos justificar la situaciones de ansiedad con el argumento sefialado
anteriormente con relacion al curso: Miedo a las variables externas o del
entorno y miedo al fracaso en el desempefio al existir mayor dificultad técnica e
interpretativa de la danza. Esta UGltima justificacion deriva a la segunda
problematica que se ha obtenido resultados muy significativa como ha sido la el
temor al fracaso, donde se confirma el argumento anterior, a mayor edad

mayor miedo a fracasar.
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Como tercera problematica cognitiva significativa en relacién a la edad
se encuentra el exceso de confianza, donde los resultados afirman que a
menor edad mayor confianza. Esta respuesta se encuentra muy relacionada
con las dos anteriores ya que el origen de la ansiedad esta4 intimamente
relacionado con el bajo grado de confianza antes de salir a la escena y el
temor al fracaso también hace referencia con la variable confianza, al

originarse por tener poca autoconfianza.

El fijarse unos objetivos 0 metas antes de una actuacion y no haberse
alcanzado tras ella es otra de las probleméticas de la que se ha obtenido
resultados diferentes y significativos. El presentarse el terreno de la danza
contrario a las expectativas fijadas es una situacion que afecta e influye
durante la actuacion a los alumnos de menor edad en relacion con los de
mayor edad. Esto puede justificarse a que la capacidad para adaptarse a la
circunstancias del escenario estan relacionadas con la experiencia (a mayor
experiencia mas estrategias de resolucion de problemas) (Cox. 2009) por lo

gue a mayor edad por lo general, mayor experiencia artistica.

Y como ultima causa de bloqueo cognitivo durante la actuacion se debe
a la poca valoracién o confianza personal de la capacidad fisica que tiene
el bailarin en relacién a la edad, donde los resultados obtenidos afirman que a
menor edad menor confianza en la capacidad fisica. Aunque debemos de
puntualizar que conforme se va teniendo mas edad no se tiene mas confianza
en la capacidad fisica ya que son los alumnos mas mayores a los que le siguen
preocupando mas este factor y les sigue en los resultados los alumnos que se
encuentran en el rango medio. A pesar de que segun Taylor & Yaylor (2008)
la falta de confianza por dudas en la capacidad fisica sea uno de los mayores
miedos en los bailarines, no podamos justificar este resultado en base a una
teoria general, por lo que podemos atribuirlo a diversas circunstancias: historial
docente con el que se han formado los alumnos (existen profesores que
transmiten a sus alumnos mucha seguridad fisica por el entrenamiento y
aprendizaje que ensefian), por factor relacionados con la personalidad de los

alumnos (baja autoestima, exceso de perfeccionismo), etc.
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14.1.3 Interpretacion de los resultados en funcion de |la especialidad de danza

Sobre los resultados extraidos del tercer analisis donde hemos
relacionado las probleméaticas cognitivas tipicas del rendimiento escénico en
relacién con el tipo de especialidad que estudian y practican los bailarines, tan
solo destacamos una problematica significativa, el temor al fracaso, donde
podemos confirmar que son los alumnos de la especialidad de baile flamenco
lo que més importancia le dan a esta problemética en relacion a las otras dos
especialidades de danza clasica y danza espafiola. Este resultado puede
deberse a que el baile flamenco se caracteriza por la improvisacion del baile
dentro de unos patrones y/o estructuras musicales en muchas ocasiones y esto
provoca que en algunas ocasiones el bailarin tenga mayor miedo a fracasar en
el escenario en relacion a las otras especialidades donde el componente de
improvisacion no existe.

Tabla 14.1. Resumen de las problematicas cognitivas del alumnado del C.P.D. de
Cdrdoba en funcién de las variables edad del alumnado, especialidad de danza y curso.

Variables Problemas de indole psicologia del alumnado
del C.P.D. de Cérdoba

o Nivel de ansiedad: Nivel de ansiedad conforme se va aumentando
de curso.

e [Falta de confianza personal por su miedo a cometer errores
técnicos en la ejecucion de la danza: Alumnos que estudian un
curso superior tienen mas seguridad de si mismo.

En funcion del e Problemas personales que presentan los bailarines antes de una

curso competicién es la problematica de mayor significacion en
referencia al curso, siendo el alumnado de 5° e.p. lo que més le
afecta su estado de animo personal a su ejercicio dancistico.

e Criticas negativas: Los alumnos de menor curso reciben peor las
criticas que los alumnos de mayor curso y por tanto de mayor
experiencia escénica.

e Lafalta de atencién/concentracion: los alumnos de menor curso
presenta mas dificultades para concentrarse en relacion los de
mayor curso.

e Ansiedad pre-competitiva: Los alumnos de mayor edad muestran
presentan mayores niveles de ansiedad antes de la actuacion que
los alumnos mas jévenes

e Temor al fracaso: A mayor edad mayor miedo a fracasar.

o Exceso de confianza, donde los resultados afirman que a menor

En funcién de la edad mayor confianza

edad e El presentarse el terreno de la danza contrario a las expectativas
fijadas es una situacion que afecta e influye durante la actuacion a
los alumnos de menor edad en relacion con los de mayor edad.

e Poca confianza personal de la capacidad fisica que tiene el
bailarin: A menor edad, menor confianza en la capacidad fisica.
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En funcién de la e Temor al fracaso: EI alumnado de la especialidad de baile
de especialidad flamenco tiene mas miedo a fracasar que las especialidades de
danza clasica y danza espafiola.

14.2 Interpretacion y significacion de los resultados en la 2° fase de
actuacion: Alumnado de los Conservatorios de Danza de Cérdoba,

Sevillay Malaga.

14.2.1 Interpretacion de las tres dimensiones del Cuestionario CEAD en funcién

del curso, la ciudad v la especialidad que estudian.

En el andlisis que hemos realizado relacionando las tres dimensiones del
Cuestionario CEAD en funcion de las variables curso, ciudad y edad tan solo
hemos obtenido resultados significativos en relacion a la ciudad donde estudian
el alumnado danza en relacion a dos de las tres dimensiones; Eficacia

Cognitiva y Madurez Deportiva.

Los resultados obtenidos afirman que el alumnado del Conservatorio
Profesional de Danza de Sevilla presenta mayor Eficacia Cognitiva es decir,
mayores estrategias cognitivas en relacion a los estudiantes de los centros de
Cordoba y Malaga. Como sefalan los autores del Cuestionario CEAD de Mora,
et at. (2001), la eficacia cognitiva es la capacidad de poner en préactica
habilidades cognitivas ante situaciones problematicas de la actividad fisica. Es
por tanto, que los estudiantes de Sevilla puede que pongan en practica, con
mayor conciencia y periodicidad, técnicas psicolégicas durante su proceso de
aprendizaje de danza como por ejemplo, técnicas de relajaciéon al finalizar las
clases para evitar la ansiedad previa a una actuacion, técnicas de visualizacion

para mejorar la capacidad atencional, etc.

Sin embargo, son los estudiantes del Conservatorio Profesional de Danza
de Méalaga lo que presenta mayor Madurez Deportiva en relacion al alumnado
de Sevilla y Cérdoba. Como afirman los autores de Mora, et at. (2001), esta
dimension hace referencia a la habilidad positiva que tiene estos estudiantes
para asumir y afrontar las situaciones problematicas propias de la actividad

dancistica y, por tanto, que estas dificultades no afecten al resultado final o
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rendimiento individual del bailarin y/o grupo de baile. Dicha dimensién (MD), se
encuentra intimamente relacionada los procesos cognitivos de la motivacion

positiva, la autoconfianza y la perspectivas de metas.

14.2.2 Interpretacion de las preguntas del Cuestionario CEAD en funcién del

edad, ciudad v la especialidad que estudia el alumnado

Sobre los resultados donde hemos relacionado las probleméticas cognitivas
tipicas del rendimiento escénico en relacién con la ciudad donde estudian los
bailarines (Cérdoba, Sevilla y Malaga) debemos de afirmar que son siete los

problemas mas significativos en relacién a esta variable.

La primera de las problematica de tipo cognitivo en la que se observan
diferencias significativas entre los alumnos de las tres ciudades seleccionadas,
es el temor al fracaso (item2), “el temor al fracaso”, donde podemos confirmar
gue son los alumnos del Conservatorio de Danza de Sevilla lo que mas
importancia le dan a esta problematica en relacion del alumnado de Malaga y
Cordoba. Este resultado puede deberse a que el alumnado de Sevilla posee
mas miedo a fracasar en la ejecucion de la danza debido a lo que afirma
Nicholls (1989) en relacion a su teoria de la orientacion de la tarea (dentro de
la teoria de la perspectivas de metas),es decir, exceso de exigencia en el
resultado final por miedo principalmente a ser rechazados por sus iguales o
maestros al no alcanzar los objetivos técnicos, artisticos o interpretativos
exigidos. Esta ultima justificacion puede verse intimamente relacionada con
otra probleméatica que ha resultado con diferencias muy significativas, “errores
del coredégrafo o maestro” (item 4), donde podemos confirmar que son de
nuevo el alumnado del Conservatorio de Danza de Sevilla o que mas
importancia le dan a fracasar por errores técnicos provocados por otros en

relacion del alumnado de Méalaga y Cordoba.

Como tercera problematica cognitiva significativa en relacién a la ciudad
se encuentra “desavenencias con el coredgrafo/a o maestra/o de danza”
(tem 6), donde los resultados afirman el alumnado de Cérdoba presenta

mayores desavenencias con el maestro de danza en relacion a la opinion del
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alumnado de Sevilla y Mélaga. Esta problematica puede deberse a mdaltiples
causas como por ejemplo incompatibilidad de caracteres maestro-alumno, la
falta de motivacion (elogios) que los docentes le expresan a sus alumnados por
sus esfuerzos y acciones realizadas, haciendo que le alumnos vaya perdiendo
su motivacion en el resultado de la actividad planteada por el docente, o por
diferencias en las valoraciones de los resultados académicos obtenidos siendo

esta Ultima causas muy comun en las desavenencias maestro-alumno.

Como cuarta problematica cognitiva significativa en relacién a la ciudad
se encuentra el “exceso de confianza” (item 9) donde los resultados afirman
gue el alumnado de Sevilla presenta mayor confianza antes de salir a la escena
en relacion al alumnado de Cordoba y Malaga. Esta variable viene intimamente
relacionada con conceptos como el de autoeficacia y la motivacion (eficacia en
la obtencion de un resultado provocando directamente una motivacion en
volverlo a realizar esa accion). También segun diferentes psicologos
especializado en la variable “confianza”, afirman que el hecho de tener
confianza es algo positivo en las personas ya que se muestra que crees en ti
mismo y en los demas. Sin embargo, una situacion de exceso de confianza
puede provocar efectos negativos, como por ejemplo creer que hacen las
cosas mejor que la media, seguridad de que nadie les puede reclamar, no
reciben bien las propuestas de cambios por parte de otros,... Estas situaciones
pueden provocar directamente desavenencias con el maestro/a o coreografo/a,
asi como con el resto de bailarines o compafieros afectando finalmente en el

clima de trabajo de clase o ensayo y por tanto en el resultado final de la

actividad dancistica.

Como quinta problematica cognitiva, destacamos las diferencias
obtenidas entre las tres ciudades en relacion al item 10 “errores propios no
transcendentales ”, donde los resultados afirman que el alumnado de Cérdoba
asimilar de un modo mas negativo los errores que cada uno de los bailarines
pueda realizar durante una actuacion escénica en relacién al alumnado de
Sevilla y Malaga. El asimilar de un modo positivo los errores significa dar a los
errores interpretaciones como que “cualquier persona puede equivocarse, de

los errores se aprende para el futuro, un errores no infravalora la actividad
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”

técnica e interpretativa global de un bailarin,...”. En definitiva el aceptar
positivamente los errores esta intimamente relacionada con la variable de la

autoconfianza.

Las “criticas negativas” (item 14) también se presenta como otra de los
probleméticas en relacién a las tres ciudades estudiadas, siendo el alumnado
de Cérdoba los que mas le afecta las criticas de otros (profesorado, alumnos,
familia). Las criticas negativas se consideran que se reciben negativamente
segun el modelo de Zajonc (1965) cuando el bailarin / deportista no es
consciente de que no presenta control total de su actividad y por consecuencia
no asimila sus limitaciones técnica o interpretativas en la escena. Este factor se
encuentra intimamente relacionado con el item anteriormente comentado,
exceso de confianza con efecto negativo (seguridad de que nadie les puede

reclamar y cualquier propuesta es recibida negativamente).

Como ultimo factor a comentar en referencia a la comparativa de los
resultados de las tres ciudades, es el item 19, “ terreno de la danza contrario a
las expectativas fijadas”, siendo el alumnado de la ciudad de Cdérdoba los que
mas les cuesta asimilar las circunstancias escénicas contrarias a las
planteadas inicialmente. Esta problematica viene relacionada con la teoria de
perspectivas u orientacién de metas donde el resultad de la actividad dancistica
difiere de lo imaginado, pensado o planificado por el sujeto, provocando en él
sentimientos de frustracion, autoestima o invalidez en el ejercicio realizado.
Son el alumnado de Codrdoba en esta ocasion los que sufren una mayor
dificultad para afrontar los cambios de la actividad escénica en relacion al resto

del alumnado del estudio.

En cuanto a los resultados donde hemos relacionado las problematicas
cognitivas tipicas del rendimiento escénico de los bailarines pre-profesionales
en relacion a la especialidad que estudia los alumnos de la muestra
seleccionada (danza clasica, danza espafiola y baile flamenco), podemos
confirmar que son tres los problemas mas significativos en relacién a esta
variable. Como primera problemética en relacion a esta comparativas se
encuentra en una ocasion mas el “temor al fracaso” (item 2), es el alumnado de

baile flamenco lo que sufren mayor miedo a fracasar en el escenario en
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relacién al alumnado de las otras dos especialidades estudiadas. Como ya
indicamos en la primera fase del estudio donde se obtuvo el mismo resultado,
las causas son diversas pero puede deberse a que el baile flamenco se
caracteriza por la improvisacion del baile dentro de unas estructuras musicales
fijadas esto hace que la coreografia no esta tan estructurada como en las otras
dos especialidades, provocando en el alumnado una mayor inseguridad antes
de salir a la escena y por consecuencia se active el sentimiento de fracaso
previamente aunque a posteriori la actividad surga exitosa. Otra hipotesis
intimamente relacionadas con el miedo a fracasar en los adolescentes es el
relacionar el fracaso con el rechazo social, es decir, en muchas ocasiones los
bailarines asocian el fracaso escénico con ser rechazados en el futuro por sus
iguales (compafieros de baile) o maestros/coredgrafos. Este rechazo por parte
del maestro/coredgrafo de danza hacia el alumno, es lo que puede derivar a la
segunda problematica “desavenencias con el coredgrafo o maestro de danza”
(item 6). Es de nuevo el alumnado de la especialidad de baile flamenco los que
afirman que posee mayores diferencias de entendimiento en ideas o
pensamientos o siente disconformidad con ciertas decisiones que su maestro
de danza u coreografo realiza con ellos mismos o con el grupo-clase en
general. Esta problematica surge en muchas ocasiones por la escasa o
inadecuada comunicacion alumno-maestro o por la falta de reconocimiento que
el maestro realiza con sus alumnos provocando en ellos una relacién distante y

de disconformidad.

Y como ultima problematica cognitiva que surgen en el alumnado de
danza comparandolo segun la especialidad que estudia, son “los errores
propios no transcendentales” (item 10). Es el alumnado de baile flamenco los
gue presentan mayores dificultades para asimilar que un error en el escenario o
en un ensayo no es motivo determinante para valorar la calidad artistica e
interpretativa del bailarin. Como ya hicimos mencién este factor se encuentra
intimamente relacionado con la variable de la autoconfianza, es por ello que
podemos afirmar que el alumnado de flamenco sufre menor confianza en sigo

mismo que el alumnado de danza clasica o danza espafiola.
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Como ultimo analisis que hemos realizado con los datos extraidos del
alumnado ha sido en relacion al curso que estudian los alumnos para saber
que dificultades cognitivos destacan con mayor relevancia en cada uno de los
cursos estudiados (4°, 5° y 6° de ensefianzas profesionales de danza). De este
analisis se han obtenido cuatro problematicas de tipo cognitivo.

Como primera dificultad cognitiva es el nivel de “ansiedad” previo a un
ensayo u actuacién (item 1) donde el alumnado de sexto curso expresa
presentar mayor grado de ansiedad antes de una actuacion que el alumnado
de 4° y 5° Esto puede deberse como ya sefialamos en la primera fase del
estudio a que conforme los alumnos van aumentando de curso la dificultad
técnica y artistica es mayor y el miedo a no realizar la danza correctamente
puede derivar a un exceso de ansiedad previo perjudicial para la posterior
actividad. Esto es lo que motivo es lo que hemos sefialado en el marco teérico

como “miedo al fracaso en el desempefio” segun Endler (1978; 1983).

Las diferencias o “desavenencias con el maestro o coreografo” (item 6)
vuelven a ser en este andlisis en referencia al curso una problematica. Donde
el alumnado de mayor curso (sexto e.p.) expresa que presenta mayores
diferencias en el modo de comunicarse, conectar (‘feeling”) empatizar y/o
comprender las decisiones que sus maestros o coreodgrafos de danza realizan
en su proceso de aprendizaje o0 en el proceso creativo de una coreogréfica.
Esto se debe a que cuanto mayor conocimiento se posee en referencia a una
materia, mayor capacidad critica se posee y por tanto mayor pueden ser los

puntos en desacuerdo con la manera de actuar de otros.

Como tercera problematica se encuentra el “exceso de confianza” (item
9), siendo ésta considerada como la capacidad personal posee el bailarin para
adquirir las destrezas y competencias necesarias (mentales y fisicas) que
permita alcanzar su maximo potencial en la escena. Esta confianza se ve
reduciendo conforme los alumnos van aumentando de curso, es decir, el
alumnado de cuarto curso expresa presentar mayor grado de confianza que el
alumnado de sexto. Vealey (1986) afirma que existe una relacion entre la
confianza y el grado de experiencia en la actividad, es por tanto que podemos

interpretar que el alumnado de menor curso se ha expuesto en menos
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ocasiones a situaciones escénicas por lo que su capacidad de confianza en si
mismo no se ha visto dafiada o perjudicada. La experiencia no es el Unico
factor que determina el constructo de la confianza en la personalidad de un
bailarin, también puede verse relacionada con factores como la auto eficacia

motivacion, factores de la personalidad, estados de &nimo, clima social, etc.

Y como ultima problematica en relacion a la variable del curso que
estudia el alumnado es el item 11 “errores propios trascendentes” siendo el
alumnado de sexto curso lo que expresa tener mayor capacidad de reflexiéon y
aceptacion positiva sobre las dificultades relevantes que puedan surgen
durante la préctica de la danza realizando afirmaciones positivas como “el error
es un hecho real de la practica dancistica”. En general, el alumnado de sexto
cuenta con mas edad que el alumnado de cuarto y por tanto podemos
establecer la relacion logica del desarrollo evolutivo de los pensamientos en
donde se confirma que la tendencia es que a mayor edad, mayor madurez y

mejor aceptacion ante las dificultades.

Tabla 14.2. Resumen de las problematicas cognitivas del alumnado del C.P.D. de Cérdoba,
Sevillay Mélaga en funcion de las variables edad del alumnado, especialidad, curso y las
dimensiones EC,MD y DC.

Problematicas cognitivas del alumnado de los C.P.D. de Cérdoba,
Variables Sevillay Mélaga

e Eficacia Cognitiva: ElI alumnado del de Sevilla presenta mayor
Dimensiones: EC que los estudiantes de Cérdoba y Méalaga.
EC, MDy DC e Madurez Deportiva: El alumnado de Malaga presenta mayor
M.D que el alumnado de Sevilla y Cérdoba.

e Temor al fracaso: El alumnado de Sevilla presentan mayor
miedo al fracaso que el alumnado de Malaga y Cérdoba.

e Errores del coredgrafo o maestro: El alumnado de Sevilla son lo
que mas importancia le dan a fracasar por errores técnicos
provocados por otros en relacién del alumnado de Mélaga y
Cérdoba.

Ciudad e Desavenencias con el coredgrafo/a 0 maestra/o de danza: El
alumnado de Cdrdoba presenta mayores desavenencias con el
maestro de danza en relacion al alumnado de Sevilla y Mélaga.

e Exceso de confianza: El alumnado de Sevilla presenta mayor
confianza antes de salir a la escena en relacion al alumnado de
Cérdoba y Malaga

e Errores propios no trascendentes: El alumnado de Cérdoba
asimilar de un modo més negativo que el alumnado de Sevilla y
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Malaga.

e Criticas negativas: El alumnado de Coérdoba los que peor
reciben las criticas negativas.

e Terreno de la danza contrario a las expectativas: El alumnado
de la ciudad de Cérdoba los que mas les cuesta asimilar las
circunstancias escénicas contrarias a las planteadas
inicialmente.

e Temor al fracaso: El alumnado de baile flamenco lo que sufren
mayor miedo a fracasar en el escenario.

e Desavenencias con el coredgrafo: El alumnado de Ia
especialidad de baile flamenco los que afirman que posee
mayores diferencias de entendimiento con maestro de danza u

Especialidad coredégrafo.

e Errores propios no trascendentes: Es el alumnado de baile
flamenco los que presentan mayores dificultades para asimilar
que un error.

e Ansiedad pre-competitiva: El alumnado de sexto curso expresa
presentar mayor grado de ansiedad antes de una actuacion que
el alumnado de 4°y 5°.

e Desavenencias con el coreégrafo: El alumnado de mayor curso,
6° e.p., expresa que presenta mayores desavenencias con sus

Curso maestro o coredgrafos.

e Exceso de confianza: A menor curso estudie el alumnado mayor
confianza.

e Errores propios trascendentes: El alumnado de sexto curso,
expresa tener mayor capacidad de reflexibn y aceptacion
positiva sobre las dificultades que el de 4° Y 5°,

14.3 Interpretacion y significaciéon de los resultados en la 3° fase de
actuacion: Profesorado de los Conservatorios de Danza de Coérdoba,

Sevillay Mélaga.

La interpretacion de los resultados de la tercera fase hacen referencia a
las resultados que los docentes de los Conservatorios Profesionales de Danza
de Cordoba, Sevilla y Malaga han realizado en base a las afirmaciones
presentadas en la entrevista disefiada para el profesorado. Dicha entrevista,
como ya comentamos en la descripcion del instrumento, contaba con ocho
bloques de preguntas, los tres primeros blogues trataban de cuestiones
relacionadas con tres procesos cognitivos basicos (sensacion, atencion y
memoria) y los cuatro bloques siguientes contaban con preguntas relacionadas
con procesos cognitivos superiores o de segundo orden (ansiedad, confianza,

estado de animo, experiencia previa y autoconciencia de las dificultades).
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En el primer andlisis con los datos extraidos del profesorado fue
establecer relaciones entre las preguntas relacionadas con los procesos
cognitivos basicos (blogques 1-2 y 3), con las preguntas de enunciados
pertenecientes a procesos cognitivos secundarios. De dicha comparacién
podemos afirmar que se han establecido relaciones entre la estimulacién del
procesos cognitivo basico de la sensacion auditiva con el procesos cognitivo
del desarrollo de la confianza en el alumnado. Esta relacidn tiene una clara
argumentacion como técnica metodolégica de danza en cualquiera de sus
especialidades, ya que la finalidad de realizar un estimulo auditivo (palmada,
golpe en el suelo,...) por parte del profesor mientras que el alumno realiza un
montaje de danza es la de reforzar, dirigir o guiar la secuencia dancistica, con
la consecuencia de aumentar la seguridad y confianza en el alumno durante su

proceso de practica de un contenido.

Como segundo analisis entre ambos bloques de preguntas, se ha
relacionado el proceso cognitivo de la memoria (bloque 3) con los procesos
secundarias de “estado de animo” y “confianza” en el alumnado durante el
proceso de ensefianza de la danza. Esta relacion nos permite confirmar que
cuanta mayor asimilacion, conocimiento e interiorizacion de un contenido o
secuencia dancistica (memorizacion corporal) , mayor confianza y seguridad
mostrard el alumno en la escena y en consecuencia mejor sera la

predisposicién animica con la que se enfrentara el bailarin en la escena.

Una vez comentada la relacion que se han encontrado en relacion al
contenido de las preguntas de la entrevista (procesos cognitivos basicos y los
secundarios) se profundizé el analisis en relacion a cada una de las sub-
preguntas de la entrevista en relacion a la ciudad donde los profesores
imparten clase. Como primera diferencia en funcion de los docentes de una
ciudad y otra, se ha obtenido en el bloque 1 “Procesos sensoriales”, en la sub
pregunta nimero 2, (Alteras la intensidad de la voz al ensefiar un paso para
destacar posible errores en la ejecucion) donde el profesorado de Sevilla tiende
a utilizar con mas asiduidad el recurso auditivo para dirigir el aprendizaje de
sus alumnos que el profesorado de Coérdoba y Mélaga. En cuanto a este

resultado no podemos dar una interpretacién Unica ya que este recurso
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didactico puede aplicarse en las clase debido a multiples factores pero por lo
general suele utilizarse como ayuda en el acompafiamiento musical ya que un
sonido que refuerce el ritmo o tempo musical con movimiento de la danza en
muchas ocasiones garantiza el éxito en la ejecucién del movimiento. Como
segunda diferencia significativa segun los resultados expuestos por el
profesorado se encuentra en el procesos cognitivo de la atencion (bloque 2)
donde se expresa que hay grandes diferencias en las condiciones del aula
(ruidos, ubicacion del aula en el centro, suelo, mobiliario,...) entre el
profesorado que imparte clase en una ciudad u otra. Es el profesorado de la
ciudad de Mélaga el que afirma que las variables ambientales de aprendizaje
son favorables para potenciar la concentracion y atencién de su alumnado en
las clases de danza, frente a la opinidn contraria el profesorado de Cordoba y
Sevilla. Este resultado nos permite interpretar claramente que en muchas
ocasiones las condiciones ambientales de los centros de Sevilla y Cérdoba
impiden que el aprendizaje de la danza se desarrolle en un contexto mas

favorable.

Y en tercer lugar se analizaron los resultados obtenidos de los dos bloques
de preguntas segun la procedencia de los procesos cognitivos (basicos o
superiores) en relacion a cada una de las especialidades estudiadas (danza
clasica, danza espafiola y flamenco). De dicho analisis no se obtuvieron
diferencias significativas por lo que no podemos afirmar que existan profesores
de una especialidad que fomenten mas los procesos cognitivos a través de su
metodologia. Pero si se estuvieron diferencias entre los profesores de una
especialidad y otra en el andlisis mas detallado de cada una de las sub-
preguntas de la entrevista. Es el profesorado de la danza espafiola lo que mas
fomenta el proceso de la memorizacion (bloque 3) a través de pruebas escritas
u orales (sub-pregunta 3.2) frente al profesorado de danza clasica y baile
flamenco. Esto puede deberse a que el profesorado de espafiol tenga recogido
de manera explicita en los criterios de evaluacién de su departamento el
aprendizaje no solo practico sino también tedrico de contenidos relacionados
con la danza como por ejemplo, contenidos teoricos relacionados con historia

de la danza espafiola o folclore, pruebas sobre terminologia de pasos, etc. Este
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tipo de pruebas que fomenta el proceso cognitivo de la memoria tendra su

resultados positivos también en la practica de la danza asi como en la

formacion completa y global del estudiante.

Tabla 14.3. Resumen de los resultados obtenido de analizar las respuestas del profesorado de

los C.P.D. de Cordoba, Sevillay Malaga en funcién de las variables procesos cognitivos versus

secundarios, ciudad donde imparte clase el profesorado y la especialidad que dan clase.

Variables estudiadas

Procesos cognitivos basicos
relacionadas con los Procesos
Cognitivos Secundarios

Preguntas del cuestionario
relacionadas con la ciudad donde
el profesorado imparte clase
(Sevilla, Malaga y Cérdoba).

Preguntas del cuestionario
relacionadas con la especialidad
de danza del profesorado.

Interpretacion de los resultados

Procesos cognitivo basico de la sensacion auditiva
relacionado con la estrategia cognitiva de la
confianza en el alumnado.

Proceso cognitivo de la memoria con los procesos
secundarias de “estado de 4nimo” y “confianza”.

Procesos cognitivo basico de la sensacion auditiva:
El profesorado de Sevilla tiende a utilizar con mas
asiduidad el recurso auditivo para dirigir el
aprendizaje de sus alumnos que el profesorado de
Cordoba y Malaga.

Procesos cognitivo de la atencién (factores
ambientales que fomentan la distraccion): El
profesorado de Malaga presenta un mejor contexto
para potenciar la concentracién y atencion de su
alumnado en las clases de danza, frente a la
opinion contraria el profesorado de Cordoba y
Sevilla.

Proceso de la memorizacién: El profesorado de
danza espafiola potencia la memorizacion de
contenidos frente al profesorado de danza clasica
y baile flamenco.
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artiendo de la base que el estudio de los procesos cognitivos en
bailarines es una tematica dificil y novedosa de estudiar debido al
vacio cientifico existente en este campo, esta investigacion pretendia
como objetivo general comprender y conocer cudles son las estrategias
cognitivas utilizadas por estudiantes bailarines pre-profesionales de los
Conservatorios Profesionales de Danza de Cdérdoba, Sevilla y Malaga cuando
tienen que solucionar problemas de indole psicolégica en una actuacion

escénica oly en una clase/ensayo.

Los resultados son favorables ya que hemos obtenidos significaciones

interesantes relacionadas con los objetivos e hipétesis de la investigacion.

Nuestras conclusiones se pueden resumir en las siguientes lineas,
siempre considerando prudentemente que deben ser necesariamente
generalizadas al resto de la poblacion de bailarines de caracteristicas similares

a las de nuestro estudio.

En primer lugar vamos a exponer las conclusiones obtenidas en relacion
al momento en el surge la dificultad o problemética psicolégica en el bailarin
(antes de salir a bailar, durante la ejecucion de la danza o al finalizar la

actividad dancistica).

1. Las situaciones con diferencias mas significativas de indole
psicologica que el alumnado expresa que sufre antes de una
actividad de danza son:

e Temor a fracasar en la escena: Afirmando el alumnado que
busca apoyo en otros, se centra en la tarea sin pensar en el
futuro o intentan concentrarse en un resultado exitoso.

e Exceso de confianza: El alumnado afirma presentar exceso de
confianza antes de exponerse a una actividad dancistica,
resultando ese exceso de confianza como un factor negativo
para el resultado 6ptimo de la danza.

e Errores propios no trascendentes: Existen diferencias
significativas entre el alumnado al afirmar que en algunas

ocasiones presentan inseguridad antes de afrontar la actividad
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de escénica por miedo a no aceptar positivamente los errores

personales que puedan ocurrir durante ésta.

2. Las probleméticas de tipo cognitivo que se le presentan al alumnado

durante la actividad dancistica son:

Errores técnicos del coredgrafo o maestro: El alumnado afirma
reacciona con una actitud confusa o negativa ante los errores
gue pueda realizar el maestro o coredgrafo durante la ejecucion
de una coreografia o montaje, en lugar de interpretar el error
como algo propio del ser humano.

Terreno de la danza contrario a las expectativas fijadas: El
alumno expresa que le cuesta adaptarse a los cambios cuando

las circunstancias son diferentes a las planteadas inicialmente.

3. Las circunstancias mas significativas que surgen al finalizar la

actividad dancistica y afecta psicolégicamente en la formacion del

alumnado son:

Desavenencias con el coredgrafo o maestro: Los alumnos/as
afirman que los errores en la escena provocan tras la actuacion
diferencias entre ellos y sus maestro u coreografos, afectando
dicha problematica al posterior ambiente de grupo o de aula.

Criticas negativas: Las criticas negativas de otros compafieros,
publico, maestros o profesionales de la danza que se realizan al
valorar una actuacion o clase es uno de los problemas que mas
afectan al alumnado tras acabar una clase u actuacion,
mermando su posterior autoestima ante la actividad en lugar de

recibir las criticas como propuesta para mejorar.

Podemos afirmar por tanto, que son mas comunes las situaciones

problematicas de tipo psicolégico antes de exponerse el bailarin ante el

escenario o ante una clase de danza, frente a situaciones que surgen durante o

al finalizar la actuacion o practica de la danza.

En segundo lugar presentamos las conclusiones obtenidas de estudiar el

origen de la problematica del bailarin, es decir, a continuacion exponemos

aquellas problematicas cognitivas que tienen su origen en el propio sujeto
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(origen interno) . Y seguidamente, las probleméticas que afectan al bailarin al

ser provocadas por otros o por variables externas.

4. Las probleméticas de tipo cognitivo que tienen su origen en el propio

sujeto (origen interno) son:

Temor al fracaso: Este dificultad o miedo se provoca
unipersonalmente, es decir, el sujeto a través de continuos
pensamientos negativos previos a la actuacion o clase provoca en
su mente el temor a fracasar en la actividad dancistica.

Exceso de confianza: La estrategia cognitiva de la confianza
también es una cualidad personal, en muchas ocasiones otros a
través de refuerzos o elogios fomentan la confianza de otros,
pero es el propio sujeto el que construye y forma este constructo
en su personalidad.

Errores propios no trascendentes: Como bien indica el enunciado
el error no surge de otros sino del propio sujeto, asimilando el
error el propio alumno negativamente en la mayoria de las

ocasiones.

Podemos confirmar por tanto que son mas comunes las problematicas

psicologicas que surgen de ambito interno en el bailarin frente a las de origen

externo.

En tercer lugar, comentamos las problematica mas destacen funcién de

la variable curso, para poder asi dar respuesta a una de las principales

inquietudes de este estudio.

5. Son cinco las problematicas psicolégicas mas significativas en funcién

del curso que estudian el alumnado de cuarto, quinto y sexto:

Nivel de ansiedad: Nivel de ansiedad va aumentando conforme
se va aumentando de curso.

Falta de confianza personal por su miedo a cometer errores
técnicos en la ejecucion de la danza provocados por el maestro u

coredgrafo: Alumnos que estudian un curso superior tienen mas
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seguridad de si mismo a la hora de enfrentarse ante dificultades
en la escena.

e Problemas personales que presentan los bailarines antes de una
competicion: Es la problematica de mayor significacion en
referencia al curso, siendo el alumnado de 5° lo que afirman que
mas les afecta sus problemas personales a su rendimiento en la
danza.

e Criticas negativas: Los alumnos de menor curso reciben peor las
criticas que los alumnos de mayor curso y por tanto de mayor
experiencia escénica.

e La falta de atencién/concentracion: los alumnos de menor curso
presenta mas dificultades para concentrarse en relacion los de

mayor curso.

Es por tanto, que podemos afirmar que las problematicas que surgen
conforme se va aumentado de curso son la ansiedad y la pérdida de confianza
en la escena. Y conforme se cursa un curso mas inferior, las problematicas que
mas afectan a la formacion psicologica del bailarin son las criticas negativas y
la falta de atencidn para concentrarse durante una clase de danza, un ensayo o

una actuacion escénica.

Y finalmente podemos realizar conclusiones relacionadas con la
especialidad que estudian los bailarines para poder asi dar respuesta a otro de

los objetivos planteados al inicio de esta investigacion.

6. Es el alumnado que estudian la especialidad de baile flamenco los
gue presenta mas problematicas de origen psicoldgico (temor a
fracasar, miedo a realizar errores propios no trascendentes y
reconocer sus desavenencias con el coreégrafo o maestro de danza)
frente al alumnado que estudia la especialidad de danza clasica o

danza espafiola.

En cuanto a los datos extraidos del profesorado con la entrevista
disefiada en relacion a la teméatica de estudio, podemos afirmar que ha sido

muy positivo ya que nos ha permitido conocer que los docentes de danza
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ponen en practica en sus aulas estrategias de ensefianza-aprendizaje que
fomentan el desarrollo 6ptimo de los procesos cognitivos en la formacién de su
alumnado. Como valoracion general de los resultados del profesorado
podemos afirmar que éstos “siempre o casi siempre” ponen en practica
recursos didacticos que fomentan el desarrollo de los procesos cognitivos
basicos y secundarias.

En cuanto a las diferencias extraidas entre el profesorado de unas
ciudades y otros, podemos afirmar que:

7. El desarrollo del proceso cognitivo de la sensacién es mas puesto
en practica por los docentes del C.P.D de Sevilla frente a los de los
conservatorios de danza de Cordoba y Malaga.

8. El profesorado de Méalaga cuenta con condiciones ambientales mas
favorables para favorecer la concentracion de su alumnado durante
sus clases, frente al profesorado de Sevilla y Cordoba que expresan

resultados contrarios.

Y finalmente en relacion a si hay una metodologia de danza que
favorezca mas unos procesos cognitivos frente a otras metodologias de danza,

también podemos afirmar que:

9. El profesorado de la especialidad de danza espariola es el que mas
desarrollan el proceso de la memoria con por pruebas frente al

profesorado de danza clasica y baile flamenco

Podemos concluir esta investigacion afirmando con orgullo y satisfaccion
gue se han alcanzado los objetivos que motivaron a conocer desde una
perspectiva cientifica e innovadora, las problematicas psicolégicas mas

comunes de estudiantes de ensefianzas profesionales de danza.
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16.1 Futuras vias de investigacion

El hecho de que hayamos abierto un nuevo campo de estudio, los
procesos cognitivos en bailarines pre-profesionales, nunca antes investigado,

hace que las futuras lineas de investigacion sean diversas.

Las futuras investigaciones donde se relacionen ambos campos, la
cognicién y la danza, podran ser tanto de tipo cuantitativo (experimentales,
cuasi-experimentales, correlacionales, etc.) como de tipo cualitativo
(longitudinales, transversales, estudio de casos, etc.). Y el objeto de estudio
podra relacionar la cognicién tanto con el dmbito educativo como escénico

interpretativo de la danza.

En el caso de continuar con el planteamiento iniciado en nuestro
proyecto (enfoque experimental), podremos realizar el mismo estudio pero
ampliando la muestra a todos los Conservatorios Profesionales de Danza de
Andalucia para  homogenizar los resultados hallados. También seria
interesante realizando un estudio similar en otra Comunidad Autonoma y asi
poder comparar los resultados de otros centros nacionales con los expuestos

de los centros andaluces de Sevilla, Cordoba y Malaga.

También podemos ampliar los datos recopilados con una recogida de
informacion de tipo cualitativo (entrevistas al alumnado estudiado) donde nos

permita profundizar y concretar las conclusiones extraidas.

Otra posible continuidad a los datos extraidos de esta tesis doctoral
podria ser la de disefiar un programa de formacién al profesor de danza
basado en introducir estrategias cognitivas como recursos metodolégico en

funcién de cada curso y nivel de ensefianza.

Otra investigacion siguiendo la linea de estudio podria ser la de
comparar el grado de motivacion del alumnado estudiado en relacién con los
estados o variables que han resultado de principal problema cognitivo para los

bailarines pre-profesional.

Un estudio que también seria muy novedoso en este campo de los

procesos cognitivos en bailarines seria la de colocar un acelerémetro a cada
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uno de los bailarines durante una semana y realizar diferencias en los estados

cognitivos entre los que mas se mueven y los que menos.

Como se puede ver son muchas las posibilidades de estudio que nos

ofrece este campo en la investigacion

Para concluir, sean cuales sean las futuras lineas de estudio, debemos
afirmar que formar la mente de un bailarin junto a la formacion fisica y artistica
de éste durante sus diez afios de carrera repercutira muy positivamente tanto
como estudiante durante todo su quehacer escénico como su posterior futuro

como bailarin o bailarina profesional.
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Anexo 1: Relacién de las teorias de referencia del marco tedrico del

Cuestionario CEAD con cada item

Teorias
Ansiedad pre-competitiva
Autoconfianza
Perspectiva de metas
Efectos del publico
Cohesion del grupo
Agresion y violencia
Relacién entrenador-deportista
Estado de animo del deportista
Concentracion/atencion
Lesiones

Estrés

ftem
1
2, (4)* 9, 10, 11, 21
13, 15, 18, 19
12, 14
3,5
3
6,7
(4) 8
16
20
(4) 17

*Item 4: Errores técnicos pueden tener su origen por diversos factores
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Anexo 2: Cartas a los equipos directivos de los centros que han participado en

la investigacion

' mad
Departamento de la Didactica de la expresion ’

corporal Universidad de Malaga

Estimada .....................

Desde el Departamento de la Didactica de la expresion corporal de la
Universidad de Malaga y mas concretamente la doctorante Dfia. Macarena
Nieto, le saluda y escribe para proponerle de nuevo, en este curso, la
participacion del Conservatorio Profesional de Danzade ................. enla
tesis doctoral “Analisis de los procesos cognitivos en el alumnado de
ensefianzas artisticas profesionales”

En este curso nos encontramos ya en la tercera y ultima fase del estudio
tras haber analizado los datos de todo el alumnado de cuarto, quinto y sexto de
ensefanzas profesionales, de las especialidades de danza espafiola, flamenco
y danza clasica, de los conservatorios profesionales de Cérdoba, Sevillay
Malaga.

Para corroborar y llegar a conclusiones mas significativas, concluimos el
estudio recogiendo informacién en los docentes que imparten clase en cuarto,
qguinto y sexto de ensefianzas profesionales de danza. Es por ello, que
invitamos al profesorado de su centro a continuar participando en esta tesis a
través de los cuestionarios que le adjunto.

Los cuestionarios son totalmente andnimos (se identifican y registran a
través de un namero). Por centro analizaremos diez cuestionarios de docentes
gue impartan clase en cuarto, quinto o sexto de danza espafola, baile flamenco
y danza clasica.

Se ruega que sean todos reenviados a este email
macarenanietoromero@gmail.com través de un Unico correo electronico para
asegurar el anonimato de los participantes, antes del 30 de mayo de 2015.

Muchas gracias por su participacion; esperamos y deseamos que juntos
podamos construir y conocer mas al maravilloso mundo de la danza.

Malaga, 20 de Mayo de 2015

Fdo: Macarena Nieto Romero.

Diplomada en Magisterio de Ed. Musical. Licenciada en Psicopedagogia Licenciada en Pedagogia de la Danza
Clésica.
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Anexo : Cuestionario CEAD adaptado al estudio

Cuestionario de Estrategias Cognitivas en deportistas

Autores: Mora J.A., Garcia, J., Toro S., Zarco J.A.

Ediciones TEA - 2001 A;«

CceCh

"

Nombre Apellidos

Fecha

Sexo | V | M Edad Curso

Danza-especialidad

Centro

INTRUCCIONES

Le presentamos un cuestionario que pretende medir las estrategias cognitivas
(modos de solucién de problemas) mas eficaces que utilizan los deportistas durante la
competicién/representacion y en los contextos previos y posteriores a la misma.

A continuacién encontrara usted 21 diferentes situaciones que afectan al
rendimiento deportivo.

Cada situaciéon contempla 4 posibles estrategias de solucion. Marque con una
X, s6lo una, aquella respuesta que considere mas eficaz para resolver el problema
planteado.

278




ma

Y

Publicaciones y

i

Divulgacion Cientifica

ANALISIS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS EN EL ALUMNADO DE ENSENANZAS PROFESIONALES DE DANZA

a) Hablar con los companeros
b) Aislarse o concentrarse

c) Relajacion

d) Ejercicio fisico

a) Intentar convencerme de mis posibilidades de éxito

b) Buscar apoyo en los demas

c) Asumir que la ejecucion incorrecta técnica e interpretativa de la danza es una realidad
més dentro de la actividad dancistica

d) Centrarme en la tarea presente sin pensar en el futuro

a) Responder de forma agresiva en el momento o esperar la ocasion en otro ensayo
b) Justificar como un lance de juego

¢) Restarle importancia

d) Provocar para que le sancionen el coreégrafo, maestra o directora de escena

a) Comprender que el error es algo humano

b) Considerar que una situacion aislada no es determinante
c) Protestar ese error

d) Restarle importancia

a) Intentar aclarar las cosas charlando con los companeros
b) Provocar una reunion cifiendose al terreno profesional
c) Aislarse/refugiarse en si mismo

d) Trasladar a otro la responsabilidad de la situacion

a) No tener en cuenta sus consideraciones

b) Utilizar criterios de rendimiento distintos a los del maestro de danza
c) Refugiarse en los comparieros (bailarines)

d) Intentar aclarar las cosas charlando con los compafieros

a) No tener en cuenta sus consideraciones

b) Intentar aclarar las cosas hablando sobre el tema
c) Demostrar mivalia en el escenario

d) Refugiarse en el grupo

a) Utilizar la danza como evasion de mis problemas personales

b) Buscar soluciones al margen de la danza

¢) Introducirme en la dinamica del baile

d) Considerar mi faceta deportivo-profesional (de bailarin o bailarina) como prioritaria de
ese momento

a) No infravalorar al resto de bailarines o compafieros
b) Intentar asegurar siempre el baile o la danza

c) Ser consciente de mis capacidades reales siempre
d) Tener presente el riesgo que conlleva tal apreciacion
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a) Considerar que el error es algo humano

b) Retarle importancia

c) Intentar sacar provecho del error, aprender él

d) Pensar que mi actuacion se valorara globalmente

a) Considerar que el error es algo humano

b) Considerarlo como una posibilidad real de la practica dancistica
c) No considerarse el Gnico responsable del resultado final

d) Ver lo positivo de haber asumido ese riesgo

a) Ser consciente de la subjetividad del publico

b) Ceiiirse en lo posible a las instrucciones del coreégrafo o maestro de danza
c) Buscar apoyo en los comparfieros y el maestro/coreégrafo

d) Pensar que lo Gnico es el terreno escénico

a) Pensar que no soy responsable de los deseos de los deméas
b) Intentar cumplirlas en lo posible

c) Cefiirme alas normas coreograficas o técnicas de la danza
d) Anteponer mis propias expectativas a las de los demas

a) Analizar la situacion totalidad

b) No considerarlas como un ataque personal
c) Evitar conocer esas criticas

d) Comprobar con otras fuentes de opinion

a) Ser consciente de mi propia realidad

b) Cefiirse en lo posible a las instrucciones del maestro

c) Considerar que mi responsabilidad es la misma que la de los demas
d) Valorar mi actuacién globalmente, por encima de acciones aisladas

a) Obligarse a estar atento a la clase o ensayo-actuacion en todo momento

b) Eliminar pensamientos que nada tienen que ver con el momento de la danza
¢) Participar activamente en en la danza

d) Centrarse en la tarea presente

a) Relajarse (pararse y respirar)
b) Centrarse en el momento presente
c) Anteponer la seguridad a la rapidez
d) Considerar prioritaria la estrategia de la danza

a) Considerar el tiempo real de la danza y la adecuacion tactica

b) No considerar ese resultado de la actuacién o clase como un fracaso personal
¢) Pensar que es algo propio de toda practica dancistica

d) No precipitarme en mi accién de cara a modificar el resultado
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a) Confiar en mi capacidad de adaptacion a las condiciones reales

b) Pensar que las condiciones son las mismas para mi y para otro compariero
c) Buscar los aspectos positivos que pueden beneficiar mi actuaciéon

d) Centrar la estrategia del éxito en la estrategia dancistica

a) Evitar las situaciones de riesgo
b) Asumir la lesion como una realidad més de la practica de la danza

c) Confiar en mis facultades, en mi preparacion
d) Introducirme progresivamente en situaciones de mayor riesgo

a) Dosificar el esfuerzo
b) Asumir la confianza que el coredgrafo o maestro de danza deposita en mi

c) Valorar objetivamente mi capacidad fisica
d) Buscar situaciones que someten a prueba mi capacidad fisica real

iGRACIAS POR PARTICIPAR EN ESTA INVESTIGACION!
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