
PROCESO DE CRECIMIENTO PERSONAL EN ADICCIONES 

 

En Proyecto Hombre asumimos que el modelo que mejor explica el fenómeno de las adicciones es  el 
Modelo Bio-psico-social. Este modelo defiende que las adicciones vienen causadas por múltiples factores 
y no por un factor único. Estos factores serían: Factores Biológicos, Factores Psicológicos (lo que implica 
pensamientos, emociones y conductas), y Factores Sociales. Todos ellos juegan un papel importante en el 
funcionamiento humano en el contexto de las adicciones y de la percepción que se tiene de ella. El objetivo 
es lograr un componente emocional intrínsecamente terapéutico-educativo en la relación 
establecida.  Frente a un problema diagnóstico de cierta complejidad, como la adicción, se debe evitar 
inicialmente tomar posición hacia hipótesis exclusivamente biológicas o psicosociales, es decir, evita 
focalizarse: todo es más complejo y aparecen continuamente nuevos datos. 

El equipo de trabajo aplicará técnicas de decisión racionales, basadas en evidencias pero también en el 
conocimiento de los sesgos que introducen las propias emociones. 

 


