PROCESO DE CRECIMIENTO PERSONAL EN ADICCIONES

En Proyecto Hombre asumimos que el modelo que nejplica el fenomeno de las adicciones es el
Modelo Bio-psico-social. Este modelo defiende qaseddicciones vienen causadas por multiples factore
y no por un factor Gnico. Estos factores seriantdfas Bioldgicos, Factores Psicolégicos (lo quglita
pensamientos, emociones y conductas), y Facto@al&a Todos ellos juegan un papel importantelen e
funcionamiento humano en el contexto de las adiesy de la percepcion que se tiene de ella. Etiabj

es lograr un componente emocional intrinsecamergeapéutico-educativo en la relacién
establecida. Frentea un problema diagnéstico de cierta complejidadpada adiccién, se debe evitar
inicialmente tomar posicion hacia hipotesis exelasiente biolégicas o psicosociales, es decir, evita
focalizarse: todo es mas complejo y aparecen amatiente nuevos datos.

El equipo de trabajo aplicara técnicas de decisi@ionales, basadas en evidencias pero tambiéh en e
conocimiento de los sesgos que introducen las gsagnociones.



