
EL PROCESO DE LA 
FELICIDAD

Ana María López Narbona, Dra.
Departamento de Sociología
Universidad de Málaga 

Mesa IX: Problemas Sociales, 
Envejecimientos y Cursos Vitales
25 de Noviembre de 2016

VIII Congreso Andaluz de Sociología 
Universidad de Almería
24-26 de Noviembre de 2016



1. INTRODUCCIÓN

2. LA FELICIDAD COMO EMOCIÓN 
PERFORMATIVA

3. EL PROCESO PERFORMATIVO DE LA 
FELICIDAD EN ESTADÍSTICA 
COMPARADA

1. CONCLUSIONES



3

1. INTRODUCCIÓN

 Objetivo inicial:

 Análisis comparativo de la felicidad en el ciclo vital.

 Análisis comparativo desde otras variables socio-
demográficas.

 Comparación estática vs. dinámica:
homogeneidad y constancia de la felicidad en
el ciclo vital.

 Herramienta estadística (SPSS23): ACP,
Correlaciones y Regresión = La felicidad como
proceso performativo.



2. LA FELICIDAD COMO EMOCIÓN 
PERFORMATIVA
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 La felicidad como emoción performativa:

 Sincronizada simultáneamente con la
acción: “Nadie puede desear ser feliz, obrar bien y vivir
bien, si no desea al mismo tiempo ser, obrar y vivir, esto es,
existir en acto.” Espinosa.

 Proceso interrelacional e intersubjetivo.
Surge y se desarrolla en sociedad.

 Fundida en el cuerpo al que constituye y
en el que es constituida.

 Fusionada con la mente y el espíritu:
“Existencia y perceptibilidad son conceptos intercambiables
(Vedas y Puranas).”
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3. EL PROCESO PERFOMATIVO DE LA 
FELICIDAD EN ESTADÍSTICA COMPARADA

WVS 6ª Oleada (2010-2014)

ESS 7ª Ronda (2014)

Herramienta estadística. SPSS 23.

 ACP

 Correlación

 Regresión Lineal Simple
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3. EL PROCESO PERFOMATIVO DE LA 
FELICIDAD EN ESTADÍSTICA COMPARADA
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4. CONCLUSIONES

La felicidad como emoción performativa.
Plasticidad del proceso.

El proceso performativo de la felicidad en
estadística comparada:
 ACP de la felicidad como proceso complejo y

dinámico

 Correlaciones felicíficas

 Regresión Lineal Simple: la dependencia de
la felicidad (factores sociales y culturales).
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