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SENORAS YV SENORES:

Rindiendo tributo & nuestras practicas, ocu-
po esta noche este sitial, para dar comienzo &
las conferencias de vulgarizacion cientifica du-
rante el ano de 1902 4 1903, dandoos asi moti-
vo para que luciendo vuestras aptitudes y ta-
lentos, tengdis ocasion varia de presentarnos
los delicados frutos de vuestro intelectual tra-
bajo, en términos tan claros, comprensibies y
sencillos, como lo sabe hacer todo el que domi-
na tn asunto, y como esta esposicion continua-
da, ha de proseguir como ha venido aconte-
ciendo en anos anteriores, durante todo el
periodo de labor académica, resulta & la termi-
nacion de esta, una suma de trabajo individual,
valioso como no puede menos de serlo, toda vez
que ¢, es la vesultancia de los conocimien-
tos v aptitudes de cada uno de vosotros y
variados como las individualidades que inte-
gran este organismo.



Ahora bien, como las materias tratadas son
tantas como los conferenciantes, salvo el caso
en que un particular exija mas de una sesion ¢
que sea tratado por mds de un académico, en
cuyo caso tiene que presentar el asunto bajo
otro punto de vista, resulta en difinitiva que se
han vertido en esta nuestra sociedad cada ano,
una serie de conocimientos que se nos presentan
bajo un ropaje bello y en las mejores condicio-
nes de apropiacion, lo que nos permite delei-
tarnos ensanchando la esfera de nuestros co-
nocimientos, que ofrecenmos por entero y del
mejor grado & nuestro pueblo, cuyo engrande-
cimiento anhelamos, realizando asi el objetivo
de nuestra razon social, cual es difundir nues-
tros conocimientos, para contribuir a elevar la
cultura de nuestro pueblo.

Hasta aqui la labor social apreciada en ge-
neral y a grandes rasgos: pero cuando cojo la
pluma para escribir este modesto trabajo pro-
curando hacer tiempo, tarea no siempre ficil,
surgen de momento las dificultades inherentes
4 mis limitadas aptitudes, que se acrecientan
agigantandose, al tratar de escogitar un tema
queno encaja en el lleno de mis estudios y ocupa-
ciones profesionales, con la circunstancia agra-
vante, que ha der ser digno de vosotros, que me
haceis ocupar situacion tan alta como inmere-
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cida y todo esto, bajo la gratisima y viva im-
presién que vuestras conferencias produjeron
en i espiritu; del concepto y estima que mere-
ceis del publico; del mas elevado en que os
tengo por conoceros y saber cuanto valeis, pero
asi y todo, he de entrar en materia dejandome
de conceptos generales, y si es de vuestro agra-
do me ocuparé de estudiar algunos particulares
relacionados con la aspiracion hoy mas univer-
salmente sentida, cual es el engrandecimiento
de nuestro pueblo. ‘

No pienso, ni puedo, abordar la cuestidn de
lleno, por tratarse de un asunto de complejidad
extrema, sobre el que se ha eserito, dicho mn-
cho y sobre el que se seguird diciendo mucho
mas, porser un problema que sentimos todos
los que pensamos, pero como por deseoracia los
analfabetos se encuentran en abrumante ma-
yoria, y estos proceden como entienden, resulta
lo que no puede menos de suceder y es, que los
actos que realizan materializacion de su inte-
lectus y de sus ideas, corresponden & su igno-
rancia, y siendo esta una consejera tan atrevi-
da como peligrosa, cada un dia se encuentran
mis distantes del anhelado bienestar.

Deber es de las clases directoras del pais po-
nerlos en camino y deber de todos ¢l contribuir
4 esta gran obra, mejorando las condiciones del
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hombre del pueblo, unico medio de elevarle, de
dignificarle y de colocarle en las condiciones a
que tiene perfecto derecho.

Ahora bien, para que un pueblo valga, di-
cho sea en el sentido general, se necesita que
sea mumeroso, que se acreciente, que sus indi-
viduos tengan vigor fisico, que su nivel medio
de cultura sea alto, que tengan creencias reli-
giosas y respeto a las leyes.

Siestudiamos las causas mas principales que
contribuyen al no acrecentamiento ¢ disminu-
cion en ¢l namero de los habitantes de los pue-
blos, nos encontramos con el hacinamiento de
los individuos que se hallan obligados & vivir
en un area muy reducida, las malas condiciones
de las viviendas, el poco trabajo, la escasa re-
muneracion del mismo, los exagerados tributos,
fa usura, la arbitrariedad de las autoridades, la
falta de moralidad y de cultura, causas todas
que coadyuvan de modo tan seguro como pode-
roso & hacer cada un dia la lucha por la exis-
tencia mas dificil, circunstancias todas las mas
abonadas para que disminuya el nimero de ha-
bitantes de las localidades que se encuentran en
tan deplorables condiciones.

Conocidas las causas que determinan la des-
poblacion, no es dificil senalar las opuestas, y
en este concepto debo ante todo ocuparme de la
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necesidad en que se halla la sociedad, por mu-
chas razones, de mejorar la condicién de la
mujer del pueblo, de ordinario sobrecargada de
trabajo y debilitada, ademas de las razones ex-
puestas, por la escasez de su alimentacion, des-
graciadas condiciones higiénicas en que vive, v
muy comunmente la sin razon y maltrato de su
marido; en estas circunstancias se siente em-
barazada, lo que la pone en el caso de tener
que cumplir Ta mision mas alta y trascendental
que realiza la mujer, la multiplicacion de la
especie, que cumple por entero su organismo,
una vez verificada la fecundacion del ovulo,
no siendo dificil hacerse cargo y comprender
que si en cirecunstancias tan impropias como
desgraciadas, tiene que cumplir misidn tan alta.
ésta tiene que realizarse en las peores condicio-
nes posibles, siendo el resultado final el alum-
bramiento de seres faltos de energia y resisten-
cia, lo que evidentemente malogra la funcion
mas trascendental de la animalidad; pero no es
lo dicho todo, con ser tanto y tan importante,
porque una vez realizado el alumbramiento, tie-
ne la mujer la necesidad de alimentar a sa hijo
hasta que haya adquirido determinado desarro-
llo y se encuentre en condiciones de substituir la
lactancia por otra clase de alimentacion; pero
como no han mejorado para la mujer las con-
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diciones apuntadas, continuando siendo la nota
dominante de su organismo las pocas fuerzas, y
como nadie puede dar lo que no tiene, sucede
obligadamente que careciendo ¢l nuevo sér de
los medios mas imprescindibles para su desarro-
o progresivo y regular, ¢ se realiza éste mal,
6 perece en la lucha, frustrandose la mids alta
funcion de la animalidad, toda vez que, como
qaeda consignado, 6 la generacion serda raquiti-
ea éincapaz de dar a la sociedad individuos
capaces de Ilenar la misién & que estan llama-
dos, 6 se dard, como viene aconteciendo, el caso
de que los ninos sticumban en proporcion tan
alta como vergonzosa y abrumadora.

Muchos son los medios que pueden y deben
oponerse para impedir sigan -aconteciendo he-
chos tan importantes y graves, siendo ¢l prime-
ro de todos, en el sentido de sus wltimas conse-
cuencias el de ilustrarle, haciendo la ensenanza
obligatoria ¢ imprescindible, necesidad sentida
por todos los que nos preocupamos del porvenir
de nuestra patria, y no oficialmente como por
desgracia suele ocurrir en Espana, donde, dicho
sea en verdad, no estamos mal en leyes escritas,
pues aqui se han legislado para todo caso, pero
son tantas y se prodigan de manera tan insélita
v atropellada, que se da el caso en los centros
oficiales, mas de una vez, de tener que hacer es-
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tudios verdaderamente serios, para saber qué
procede en  determinado caso. Abrigamos, sin
embargo, la esperanza de que el ministro del
ramo, aquien parecen animan los mejores deseos.
a juzgar por lo mucho que le preocupa y legis-
la sobre ensenanza, convencido sin duda de las
dificultades de que me he ocupado, realice su
promesa de unificar, codificando lo que estd vi-
gente, lo que serd una obra verdaderamente me-
ritoria y atil: Tastima es que la codificacion
anunciada, tenga tan limitado alcance y vida
tan breve como la esperiencia viene demostran-
do, por ser cosa ya sabida que la preocupacion
(que parece anima a cada ministro consiste en no
dejar en pié, sin sufrir profunda modificacion,
nada que dispusiera su antecesor, de donde re-
sulta que siempre estamos comenzando la obra
vy que nuestros estudiantes, y mejor que estos
sus padres, que son por el pronto los verdade-
ros paganos, no saben por donde van ni a don-
de se dirigen, dandose el caso de que cada uno
estudia por un plan, de que un catedratico que
demostrdé su suficiencia para esplicar una asig-
natura se le obliga & esplicar otra, y una por-
cion de casuisticas y determinaciones, tan origi-
nales, como extraordinarias; podrdn ser todas &
pesar de lo dicho muy buenas y discretas, pero
como no subsisten, no se pueden tocar los bue-
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nos resultados que pudieran seguirse & su em-
pleo y si solo las perturbaciones consiguientes
o su implantacion atropellada.

Seria mas practico no se legislase sobre en-
sefianza mientras no se tuviese perfecto conoci-
miento del criterio de todos los profesores, cen-
tros docentes y personas que hubiesen denos-
trado su aptitud ocupandose del asunto, siendo
ese el momento, para (ue en un congreso pidie-
ran ponerse de acuerdo los legisladores, convi-
niendo todos en un cuerpo de doctrina, verdadero
c6digo de ensenanza, que una vez implantado
se respetara por todos, salvo algin detalle ¢
particular, que sin afectar al fondo del plan
establecido, conviniese modificar por exigirlo
asi la practica. No basta dar leyes, es nece-
sario que se cumplan, si es que responden d las
necesidades sentitas v opodemos prometernos
ventajas de su aplicacion; en este caso se en-
cucntran las disposiciones encaminadas & que la
enscianza en las escuelas sea obligatoria y
gratuita, y, en efecto, todos hemos tenido la sa-
tisfaccion de saber que las autoridades popula-
res disponian que por los agentes de su autori-
dad se detuvieran & todos los ninos que sin catsa
justificada se encontrasen en las calles & las
loras de clase, pero como 1no parece se hayan
vielto después & preocupar acerca del asunto y
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los guardias tienen tan poca costumbre de cum-
plir con sus deberes, contintian los ehiguillos en
las calles, molestando & los que discurren por
ellas, si es que no dedican sus ocios & hurtarse
de los viejos, 6 de apedrear & quien se les
ocurre.

Y se comprende perfectamente: en nuestro
pais no se desplega en general energia mds que
para cobrar los impuestos, de donde resulta gue
va i la escuela el que quiere y que el nivel in-
telectual de nuestro pueblo no se levanta, en-
tronizandose la ignorancia con sus ohligadas
consecuencias.

Ignorando Ia mujer del pueblo y la que no lo
es, como debe comportarse con su hijo, porque
no se la ensena nada que se relacione con el
particular, resulta este en situacion tan arbi-
traria y comprometida, como demuestran cada
un dia los datos demograficos, verdadera causa
de sonrojo para nuestro pueblo, donde sucum-
ben mas ninos de los que debieran, porque na-
die se preocupa de tan grave asunto, con la so-
licitud que reclama, estableciendo sociedades o
cenfros que penetrados de la importancia de su
mision, no descansaran un dia en su campana
de proteger 4 los ninos, que mueren en Malaga
segiin datos que tengo 4 la vista. durante el
primer ano de su existencia, en la aterradora
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proporeion de 1 & 4, comparada con la mortali-
dad general.

En Francia, donde la mortalidad infantil es
la sexta parte de la total, preocupados los se-
nores Ollive y Schmidt por tan alta cifra, han
escogitado y desarrollado este tema en el con-
‘greso de Nantes de 1901, proponiendo entre
otras medidas:

La reglamentacion mas severa de la prosti-
tucion y mayor vigilancia de la sifilis durante
el servicio militar.

Respecto 4 la madre: creacién de la defensa
legal de la mujer embarazada. Ley que prescri-
ba la necesidad absoluta del reposo, obligato-
rio a toda embarazada, cuando menos seis se-
manas antes y después del parto, concediendo
una indemnizaciéon de embarazo igual por lo
menos a /4 de salario 4 toda mujer asalariada
y socorro de embarazo 4 toda mujer necesita-
da. La indemnizacion y socorro sélo le seran
entregados si cria & su hijo, salvo el parecer
del médico. Fundacion de asilos secretos para
solteras, sin inquisicion administrativa. Multi-
plicacion de las instituciones caritativas en pro
de las embarazadas. Consultas obstétricas, ser-
vicios de socorro urgentes y supresion de las
comadronas de segunda clase.

Después del nacimiento: creacidon de la de
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fensa legal del nino, mediante una ley que esta-
blezea, certificado médico cada mes en invierno
v cada quince dias en verano, de los nifios de 0
4 1 ano. Instalacion de casas cunas municipalos
¢ industriales, divigidas por un médico, donde la
obrera pueda i sin mengna de salavio ni au-
mento de trabajo, los asilos de ninos abandona-
dos, los socorros y la leche esteiilizada en el
caso de que no puedan eriar, la supresion de Ia
lactancia lejos (menos la de los ahandonados) y
que las nodrizas lleven sus hijos & su casa para
alimentarlos también. Multiplicacién de las
Gotas de Leche 'y otras obras analogas, visitan-
do v socorriendo & los ninos, pero evitando el
abuso en la distribucion de la leche esterilizada.
Vigilancia médica rvigurosa para fomentar y
atender la lactancia materna.

En el annario de medicina y cirugia infantil
de 15 de Noviemhre del pasado ano, de nuestra
vecina republica, aparecen las instrucciones &
las madres para la lactancia de sus hijos. In-
forme hecho en nombre de la subcomisién de
casas cunas compuesta del Dr. Budin, senorita
Landrin, Sr. Gaston Mery y el Dr. Variot,
ponente, en que se redacta de modo eclaro.y
comprensivo, cuanto conviene saber a las ma-
dres que se preocupan de su salud y de la
de sus hijos, en cuanto se relaciona con la lac-
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tancia y alimentos que convienen en el destete.

Existen muchos documentos inspirados en
analogo criterio, de los que me acabo de ocu-
par, cuyo conocimiento importa mucho difun-
dir por todos los medios de que hoy disponemos,
como labor altamente caritativa y altruista,
debiendo citar entre los nacionales, por su gran
mérito «Los aforismos sobre la higiene de la
primera infancia» por el Dr. D. Francisco Vi-
dal Solares, obra que se envia gratis & quien la
solicita.

Volviendo 4 ocuparme de las instituciones
benéficas, manifestaré que convendria se crea-
ran al objeto de divulgar estos conocimientos,
estandole reservados grandes triunfos, porque,
a no dudarlo, contribuirian muy eficazmente a
que las madres gozaran de mas salud, procu-
randosela mayor 4 sus hijos, que evitarfan mu-
chas enfermedades, sufrimientos y defunciones.

Persistiendo en la idea de defender al nino y
de protegerle, seria muy del caso que se multi-
plicasen establecimientos analogos al creado en
las margenes del rio Manzanares para los ninos
de las lavanderas de Madrid por la ex-reina
Margarita, asi como el que pudieran multipli-
carse instituciones como las que fienen para
nios las hermanas del asilo de San Juan de
Dios v la mas modesta de D). José Alarcon y
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Lujin en la calle de Ollerias, todavia sin con-
cluir.

Vulgarizando los conocimientos que quedan
encarecidos y multiplicando las instituciones 6
sociedades que con conocimiento de causa pro-
tejan al nino y 4 la madre como queda apunta-
do, se conseguira seguramente que perezcan
menos nifios, con lo que se aumenta el contin-
gente de poblacién, y apartadas como quedan
cerca de los mismos las causas de enfermedad,
se crearfa una raza vigorosa y fuerte capaz de
acometer actos, que se relacionasen con sus
energias.

Ocupandome de las escuelas, piedra angular
sobre la que descansa el edificio de la cultura,
en términos tales que su importancia guarda
estrechisima relacion con aquélla, manifestaré
que no basta con pagar a los maestros, como &
Dios gracias sucede en la actualidad, es menes-
ter (ue las escuelas sean tan amplias como co-
rresponde al nimero de ninos que deben ocu-
parlas, que estén bien orientadas, que tengan
bastante luz y ventilacion, que no tengan hu-
medad y, 4 ser posible, que tuvieran grandes
jardines ¢ patios donde los ninos puedan entre-
carse 4 determinados ejercicios y practicas,
para contribuir al desarrollo del vigor fisico,
acostumbrarlos 4 la disciplina y darles leccio-
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nes practicas de géografia, historia y otras,
como hace con gran provecho para los ninos y
la sociedad, nuestro nunca bastante considerado
el sabio pedagogo y eminente altruista don
Andrés Manjon, verdadero motivo de orgu-
llo de nuestra patria y para nosotros, que nos
cabe la honra de alentar en el mismo periodo,
(ue hombre dotado de tan raro talento como
extraordinarias virtudes.

Nuestras escuelas no corresponden i las exi-
gencias mas groseras dela higiene ni de la peda-
gogia, y si esto acontece en la quinta capital de
Espana, no hay para qué decir lo que sucede en
los pueblos, existiendo por lo tanto la necesidad
de que nos preocupenos de tan interesante par-
ticular,valiéndonos de cuantos medios nos dicte
la razon, para hacer sentir 4 todos la necesidad
de levantar edificios apropiados al objeto de
educar & los ninos; en la inteligencia que, mien -
tras no tengamos edificios escuelas que cum-
plan las condiciones que deben, se malograra lo
que se viene gastando, sin que que mejore la
cultura, comprometiendo ¢l vigor fisico de los
ninos y exponiéndoles & contraer enfermedades
de que podian dispensarse.

Es un hecho bastante conocido que los ninos
que concurren 4 las escuelas estan mds expues-
tos & enfermar que los que no la frecuentan, lo
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que se comprende perfectamente; son lugares
como hemos dicho reducidos, donde respiran un
aire viciado, donde les obligan & estar sentados
la mayor parte del dia, donde suelen beber en
un mismo vaso y concurrir & un mismo escu-
sado y este sin cumplir las condiciones que
prescribe la R. O. de 13 de Julio de 1901, don-
de suelen asistir algunos enfermos 6 que vienen
de su casa donde han dejado & su hermano falto
de salud y es claro, solicitados por las causas
apuntadas los mas débiles 6 predispuestos, son
los primeros en sentir las consecuencias que les
ofrece el medio en que viven. Al objeto de
evitar la vida en comtn de los ninos sanos con
los que tienen determinados afectos, convendria
se estableciese en Kspana como en otros paises,
visitas de inspeceion mdédica, no para mandar-
les medicinas, sino para no permitir que los ni-
nos que gozaran de salud la perdieran por ne-
gligencia de los que estan obligados & velar por
ella.

“La educacién que se d4 en las escuelas, debe
estar en relacion con los adelantos de la época,
cuidandose de los ejercicios corporales, sin caer
en la exageracion de la escuela inglesa.

El maestro debe preocuparse en despertary
fortalecer las facultades animicas de su disci-
pulo, no haciéndole aprender de memoria pala-
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bras, aunque representen ideas, sino dstas, por
sencillas y elementales que sean, partiendo
siempre de lo sencillo & lo complejo, de lo ele-
mental & lo mas amplio, dandole todo ¢! valor
ique se merece & la ensenanza ohjetiva, asf como
4 las lecciones de cosas y a4 los museos escola-
res, siendo ya hora para que inspirandose el
maestro en el desarrollo intelectual de sus dis-
cipulos y estudiando sus aptitudes, procure a su
parte animica alimentos capaces de ser apropia-
dos, sin producir fatiga ni anonadamiento de las
facultades que la educacién debe enaltecer.
Cuando tengamos escuelas en condiciones
para educar & los ninos, y los maestros inspi-
randose en la alteza de su misién, se preocupen
en desarrollar las facultades fisicas, intelectua-
les y morales de los mismos, para procurar su
perfeceion, su dicha y la realizacion de su des-
tino social, utilizando todos los medios con
que hoy les brinda la pedagogia, habremos ade-
Jantado indudablemente mucho, pero toda 6
gran parte de esta labor resultara estéril, si
pretendemos (ue todo lo haga el maestro: es
necesario que en la casa sepan tratar al nino:
ex menester que se preocupen de su porvenir,
inspirandole el mads alto concepto de su padre,
que por esta razén debe hallarse obligado &
presentarse ante su hijo como un prototipo de
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moralidad, de fria razén y de todas las dotes
de que debe estar adornado el padre de familia
que desea cumplir con los deberes que le impone
su difieil cargo.

La consideracién y el lugar que el padre debe
dar en todo caso & la madre de sus hijos, des-
pierta en éstos, el mismo sentimiento respecto a
aquélla, sin que las consideraciones apuntadas
debiliten el tierno afecto con que deben siempre
tratarles, apartandoles de todo peligro, corri-
giendo siempre y en todo caso sus defectos y
malas inclinaciones y procurando inspirarle las
mejores ideas, apartando de su vista los malos
ejemplos.

De lo dicho se desprende, aunque no me haya
ocupado concretamente del particular, que la
madre, para merecer este nombre, timbre el
mas alto que puede obstentar ante sus hijos y
la sociedad, necesita haber cumplido todos los
deberes que le impone su sexo, esto es, haber
criado sus hijos & sus pechos, dandole su san-
gre transformada en leche, como dispuso nues-
tra madre la Naturaleza, como hacen las hem-
bras de todos los mamiferos con sus hijos, que
instintivamente acomodan en el lugar mas res-
guardado y solitario, lejos, lo mas lejos posible
de sus enemigos, de donde no salen mas que
para cumplir las mas apremiantes necesidades,
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y esto después de haber escogitado la hora y
ocasion mas oportuna para no ser vista, des-
pués de haberlos tapado, volviendo & seguida
para abrigarlos, alimentarnos y protegerlos con
energia van insolita v denodada, «ue el animal
mas timido se convierte en fiera, acometiendo &
cuantos eree pueden molestar & sus hijos ;v
sabdis por qué? Pues senciilamente porque se
hallan penetradas del deber en que se encuen-
tran de defender aquellos seres indefensos que
son carne de su carne, en términos que todo
peliero lo estiman en poco, con tal de poner a
raya el que corren sus hijuelos. Pues bien, este
sentimiento verdaderamente brutal de algunos
animales, al que califico asi, porque se me ocu-
rre y porque no los entendemos, estudiandolo
mas de cerca en otros, en algunas aves, cons-
tituye un verdadero idilio de amor y-de delica-
da ternura. Observadle si no en los pajarillos,
4 los que la Naturaleza vistio con sus galas
mas delicadas, adornandoles de un plumaje
nuevo y por ende mas brillante y completo; la
Naturaleza, por su parte, deseosa de contri-
buir de modo gallardo a la consecucion de fend-
meno tan interesante, se engalana de nuevo; la
arboleda, como el valle y la montana, se cubren
de follaje verde y brillante; la florescencia de
los vegetales, sucediéndose tan harmonica co-
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mo ordenadamente, matiza los campos, per-
fumandolos; todo respira vida y exuberancia,
coincidiendo con los primeros frutos; las aveci-
llas que habian pasado los tiempos de escasez y
de frio en bandadas y sin cuidarse de su sexo,
despiertan al sentirse banadas por el aire tibio
v oloroso de la primavera; la Naturaleza que
salig del letargo del invierno, se sonrie sin
cesar, ofreciendo elementos de vida por todas
partes, y como esto coincide y determina la
época del celo, los vemos preocuparse de sus
actitudes adoptando las mas elegantes, sin per-
der de vista & la hembra, 4 la que conviene
evitar todo contacto con otro macho, traban-
dose con este motivo luchas de importancia tan
varia como sus medios de defensa y de ataque;
transcurre este periodo de verdadera indecision
v de enérgico esfuerzo y no teniendo la décil y
enamorada henibra otro objetivo que e! amor,
se une al que la requirié mas valeroso, contri-
buyendo con él & la ereccién del nido, que eri-
gen en el sitio que mejor conviene & sus cos-
tumbres y necesidades, y alli, en la espesura
del follaje,a determinada altura del suelo, para
no dejar en ¢i vestigios que puedan utilizar -sus
habituales enemigos, en un tronquillo, comien-
zan & enlazar la hierba seca, las ramitas de la
misma clase, las plumas, espartos, los restos
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de Tas vedijas de lana que dejaron las ovejas
enganchadas en la maleza y en la corteza de
los arboles, y con todos estos materiales del
mismo color indefinido, que la rama que escogi-
taron para fraguar el nido de sus amores, lo
construyen tan sélido, ligero, apretado v capaz
como exije el lugar destinado & la multiplica-
cion de la especie: por entonces la hembra, so-
licitada de continuo por su pareja, pone los
huevos, lo que determina un periodo de mas
calma durante el que, si bien el macho se cuida
de halagarla, haciéndole mas llevadero el tra-
bajo de incubar los huevos, protegiéndola de
otros machos y cuidando no se levante del nido
sino & la hora en que ¢l la sustituye para que
descanse, Je lleva 4 veces el alimento mas pre-
ciado, cantandole para significarle su presen-
cia, su agradecimiento y la persistencia de sus
vehementes y tiernos carinos, y alli persisten
cada un dia mas eficaces y constantes, sin otro
objetivo que, surgiendo la vida de aquellos hue-
vos, llegue el momento de la eclosion y con ésta
el de la salida de sus hijuelos del cascaron que
les protegié y ultimamente aprisionaba: nuevo
momento de delirio por parte de los padres,
que redohlan sus cuidados para que no se en-
frien ni estén sobrado tapados, cuidando en
todo caso de no apretarles, que tengan una
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temperatura uniforme y siempre el alimento
que mejor les convenga, hasta que llega un dia,
en que dejados llevar de su ternura ¢ instintos,
dan cima & su obra creadora, ensenandoles 4
volar, & llenar sus necesidades y 4 eludir el
emhate de sus enemigos.

Asi cumplen esos pequenios seres la mision
que les impuso la naturaleza, dedicando 4 ella
todas sus energias, todos sus medios de acecidn:
como que la dltima razon de ser de los anima-
les no es otra, que formar parte del eslabon
que une la generacion presente a la que le ha
de seguir, y la razon de los sexos, y en general
de Ia hembra, la de cooperar de una manera mas
directa & la multiplicacion de la especie.

Encontrandose por rara excepeién entre los
animales una hembra que no llene cumplida-
mente los deberes de la maternidad, parecia lo -
natural que la mujer, hecha & imagen y seme-
Jjanza del Rey de la creacién el hombre, los ha-
bia de llenar atin mejor, por alcanzar un desa-
rrollo de facultades que en aquellos estdn esbo-
zadas y por tener & su alcance mas medios
formando parte de una sociedad, que, grande-
mente interesada en su desarrollo, parécia ha-
bia de brindarle cuantos elementos aquella ne-
cesitase, pero esto que parece tan natural, no
acontece, como lo prueban las casas de mater-



nidad, las casas cunas y las instituciones y
sociedades cuya constitucion os he interesado
para hacer frente a tanta necesidad como he
pretendido demostraros. Siguiendo el estudio de
fas condiciones en que se encuentran la mujer
cerca de sus hijos, hallamos otras & quienes no
faltan medios ni buenos deseos; tal vez los mu-
chos elementos de que disponen sean la causa
de su manera de ser; asi sucede & algunas de
las de la mads alta sociedad que, arrastradas por
el ejemplo y la influencia del medio en que vi-
ven v se desenvuelven, sin darse seguramente
cuenta de los inconvenientes de su conducta,
hacen la vida del gran mundo, siempre atarea-
das y faltas de tiempo por tener que almorzar
con los comensales que tiene invitados, concu-
rriv & alguna reunién bencéfica, hacer visitas
perfectamente ineludibles, bajar un rato al
paseo, volver & comer, ir al teatro; y es claro,
como estas exigencias menudean en determina-
das épocas y el tiempo no acrece, hacen una
vida de verdadero sacrificio, y gracias 4 su don-
cella, que deseosa de evitarle motivos de disgus-
to, que pudieran despertar el neurosismo de su
sefiora, tuvo el cuidado de sigilarle la enferme-
dad de la nina.

No siendo compatibles ocupaciones tan im-
portantes y continuadas, con los deberes de la
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maternidad que desconocen, confian sus hijos &
mujeres asalariadas, siendo madres & medias y
quizd & su pesar, por cuanto encomiendan &
otrax por el estimulo del dinero, los cuidados
que & ellas impuso la naturaleza.

Los resultados de la sustitucion de la madre
por li mujer retribuida respecto al nino que le
confian para amamantarle, no pueden ser mas
desastrosos para su salud y para su desarrollo
moral, porque como no la mueve otro interds
que el lucro v ella ha abandonado & su hijo,
prescindiendo del mas puro y tierno afecto,
cuando es mas débil y necesita mas de su ma-
dre, lo que supone una gran perversidad moral,
v como la lactancia constituye una segunda
maternidad, por dar la nodriza al nino sus ju-
20s vy con estos sus instintos y tendencias,
resulta en definitiva el inocente, victima obli-
cada 4 sufrir las consecuencias de la infraccion
que & las leyes de la naturaleza hicieron sus
padres.

No hay para qué decir que la muger que de-
ja de eriar a su hijo por entender que su posi-
cion, asaz holgada, debe escusarla de sufrir las
molestias v penoserias consiguientes a la lac-
tancia, rompe con ¢l los vinculos de solidari-
dad que le impuso la naturaleza, dejando de
identificarse con su hijo, de hablarle con el.
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alma, de gozar como gozan las madres que sa-
ben serlo, de quererlos y de ser queridas con la
vehemencia ¢ intensidad que de derecho les co-
rresponde, renunciando & inspirarle las prime-
ras ideas, & recoger sus primeras caricias, &
hacerles apreciar el concepto de Dios, 4 ense-
narles las primeras oraciones, a velar su sueno
v 4 todo ese verdadero idilio que debe seguirse
4 la satisfaccion del eumplimiento de la mas
alta mision de la muger, la crianza y educacion
del pedazo de su carne, representado por el
hijo.

Entienden, sin embargo, que subsistiendo pa-
ra ellas las mismas condiciones de bienestar,
una nifiera primero y la institutriz extranjera
después, abastecen perfectamente 4 las necesi-
dades del nuevo sér, confiandoselo & las dichas:
y es claro, primero la mujer asalariada de nin-
guna instruceion y de ideas como sean, con tal
que guarde las formas, y después la mds ilus-
trada son sus compaieras precisas, porque la
madre no va a descender & detalles tan conti-
nuos y de tan poca monta: esto prescindiendo
de que como queda consignado la madre tiene
necesidad de alternar y no se va 4 tomar mo-
lestias que no estdan bien vistas en su clase y
que & nada conducen, toda vez que cuando
elnifio sea mayor ira al colegio, de donde in-
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dudablemente saldra hecho un hombre de pro-
vecho, sies varon, ¢ una senorita consumada,
si es hembra. )

Los defectos del sistema educativo espuesto,
saltan & la vista: el nino ¢ la nina asi criados,
no podran nunca sentir hacia sus padres el
tierno y respetuoso carino de los que hemos
tenido la suerte de haber sido educados por
ellos: seran orgullesos, por entender que cuan-
tas personas los tratan son asalariados; tendran
seguramente tendencias ¢ inclinaciones, que
educados por los padres se hubieran corregido
al iniciarse; careceran 6 tendran una idea mds
raga y menos segura de Dios, porque les ha
faltado la diaria sugestion de su madre, y ten-
drdan tanto menos respeto a lasleyes, cuanto
mds dinero entiendan tienen sus padres; podran
con ¢l tiempo tener ilustracion, porque ésta se
aprende en los colegios y universidades, pero
de educacion no pueden estar a la misma altu-
ra, porque ¢sta es privativa de los padres, y ya
hemos dicho como éstos resolvian el problema
educativo de sus hijos.

Réstame  decir algo acerca de la influencia
del medio en que vive y se educa nuestra ju-
ventud.

Es un hecho hoy por todos admitido y com-
probado por la observacion diaria, que los or-
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ganismos se dejan influir segin las cireunstan-
cias que concurren en el medio en que nacen, se
desarrollan y viven, asi como que estas in-
fluencias se acentitan materializandose en tér-
minos de constituir rasgos ¢ caracteres precisos
y determinados habiendo obtenido el hombye,
por las razones dichas, del caballo primitivo,
todas las razas y variedades hoy existentes y
esplicandonos, por ejemplo, por qué el carnero
argelino es refractario a la bacteridia carbun-
cosa, enfermedad que alecta y suele diezmar 4
los de otras regiones, hechos sobre los que no
hé de insistir por temor de atentar & vuestra
conocida ilustracién, esto prescindiendo de qne
cuanto llevo expuesto no tiene otro alcance
sino el de exponeros cuanto puede alcanzarse
del nino si los intelectuales loerasemos colo-
carle en las condiciones mas abonadas al objeto
de dar & su cuerpo y a su alma toda la belleza
y toda la perfeccion de que es susceptible.
Debo advertir, para terminar, la necesidad
de modificar en el sentido que queda expuesto
las circunstancias estudiadas, anadiendo que la
manera como se desenvuelve nuestra sociedad,
constituye un medio inadecuado para sacar del
nino todo el partido de que es susceptible; en
todas partes encuentra ocasion de aprender lo
que no debe, en todas partes ve malos ejemplos,
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v como entiendo se resienten los sagrados vin-
culos de la familia, al no dedicar las madres 4
sus hijos todos sus desvelos y oraciones y lo
que hacen las privilegiadas por la fortuna, ha
de ser seguramente el ideal sofiado por las que
no pueden, nueva causa de conflicto imposible
de solucionar, pero que complica y compromete
la finalidad de la familia, organismo de orden
tan alto y superior, que sin él, la sociedad seria
un verdadero caos, de ahi el que, desde este
sitio dé la voz de alarma, para que otras inteli-
gencias y plumas mejor templadas que la mia,
poni¢ndose al servicio de obra tan meritoria,
me ayuden en la consecucion de tan necesaria
reforma social.

Antes de terminar debo daros la mas espresi-
‘as gracias por vuestra benévola y paciente
atencion.

HE DICHO

A
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