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“It is advisable that the teacher should understand, and even be
able to criticize, the general principles upon which the whole
educational system is formed and administered. He is not like a
private soldier in an army, expected merely to obey, or like a
cog in a wheel expected merely to respond to and transmit
external energy; he must be an intelligent medium of action.”
John Dewey, 1895.
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INTRODUCCION GENERAL

Este trabajo se fundamenta y, por tanto, es una prolongacion del Proyecto de
Investigacion “Agresividad entre iguales” que realicé en el ano 2007 para la obtencion
del Diploma de Estudios Avanzados (DEA). En €l comenzo el proceso de recogida de
informacion sobre el tema que se continla en este nuevo estudio. En aquella
monografia, se hablaba principalmente de utilidades de diagndstico como herramientas
para el profesorado. Aqui, no s6lo se quiere analizar el estado actual del clima de
convivencia de una clase, sino intervenir positivamente en él a través de unos talleres
especificamente disefiados para cubrir esas necesidades detectadas. De este modo, se

pretende mejorar las situaciones de agresividad detectadas.

Hasta el momento se han realizado maltiples y diversas investigaciones en torno
al fendbmeno de la agresividad entre iguales, aunque muy centradas en el bullying y en la
etapa de Educacién Secundaria, con la intencion de ampliar su conocimiento,
cuantificar su frecuencia de aparicion y describir los rasgos caracteristicos de sus
protagonistas, como, por ejemplo, las realizadas por Serrano e Iborra (2005) o el de
Pifiuel y Ofate (2006). Asimismo, también cada vez son mas los estudios que se
interesan por la intervencion educativa, tanto para erradicar las conductas existentes

como para prevenirlas.

Asi comenz0 este trabajo, desde la propia inquietud, en el ambito educativo, por
solucionar los problemas de disciplina en las aulas, recreos, entre alumnos/as... en
definitiva, en el entorno escolar. Al observarse una creciente evolucion de los problemas
de relaciones interpersonales entre los miembros de la Comunidad Educativa, ya sea
entre iguales o entre miembros de distintos sectores, la investigacion en torno a este
problema viene estableciéndose en el anéalisis del mismo, a fin de aportar modos de
intervencion para la mejora y normalizacion de dichas relaciones, principalmente a

través de la educacion emocional.

Concretamente en el estudio que aqui se presenta, se ha seguido un proceso de
investigacion educativa aplicada, que pretende como fin Gltimo promover la reflexion

sobre el clima de convivencia en nuestras aulas, ademas de ofrecer al docente
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herramientas practicas y Utiles a desarrollar tanto a nivel de aula como de centro, en lo
referente a acciones de deteccion de necesidades, prevencion y de intervencion en

situaciones de agresividad entre iguales.

Como exponen Ortega y Mora-Merchan (2000), no se puede afirmar que hoy
exista mas violencia en las escuelas, aunque si es cierto que la sociedad se muestra mas
preocupada por los problemas de violencia escolar. En los dltimos afios, médicos,
psicologos escolares y educadores han sido cada vez mas conscientes de las
consecuencias perjudiciales de la intimidacion entre los nifios/as. Tanto ser agresor/a
como victima de violencia escolar resulta un factor de riesgo para ellos/as, para su
bienestar psicologico y ajuste social, debido a la fuerte estabilidad en el tiempo de estas

experiencias (Olweus, 1993).

De hecho, varios estudios han demostrado que es probable que las victimas de
acoso escolar manifiesten un comportamiento negativo y antisocial durante la
adolescencia (por ejemplo, absentismo escolar, delincuencia o abuso de sustancias) y
corren el riesgo de desarrollar trastornos psiquiatricos (Coie y Dodge, 1998; Smith et
al., 1999).

Al respecto, hay que tener en cuenta los postulados defendidos por EI Manifiesto
de Sevilla contra la Violencia (1986), adoptado por la UNESCO y aceptado
ampliamente por cientificos de diversas disciplinas, en el que se afirma claramente que
si nuestros antepasados inventaron la guerra como modo de poner fin a los conflictos,

nosotros podemos y debemos inventar la paz para conseguir la misma meta.

Basados en estos postulados defendidos desde hace tiempo por muchas personas,
hay que sensibilizarse ante la idea de construir una convivencia a partir de la oOptica
marcada por los Derechos Humanos, desde el convencimiento de que las personas
tienen la capacidad de lograrlo a través del aprendizaje, rechazando las voces que en
otros tiempos defendian y pretendian demostrar que el rechazo y la solucion de los

conflictos de manera violenta era la forma natural de dirimir los conflictos, afirmando y
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defendiendo en la actualidad que, del mismo modo que se aprende a resolverlos de

manera violenta, también se puede aprender a solucionarlos pacificamente.

Se puede afirmar que la escuela, referente constante de la educacion, se
encuentra con unos marcos tedricos capaces de abordar el aprendizaje de la convivencia
desde los grandes objetivos de las etapas educativas, nacidos de los paradigmas
humanista, constructivista y ecoldgico contextual. Asi desde la accién tutorial, el
curriculo prescriptivo pone de manifiesto que para la Educacion Infantil el gran objetivo
es el desarrollo armdnico de la personalidad; para la Educacion Primaria es ensefiar a
pensar, convivir y ser persona y para la Educacion Secundaria es el desarrollo integral
de la personalidad, el equilibrio emocional y la preparacién para la vida adulta;
intenciones que deben ser dinamizadas por la Educacion en Valores a traves de la

préactica educativa en las diferentes areas curriculares.

Sin embargo, estos marcos tedricos no acaban de impregnar la vida de los
centros debido a multiples factores sociales, organizativos, formativos y de
participacién y contradictorios con los valores que se cotizan en la sociedad
manifestandose una serie de hechos, que sin ser generalizados, empiezan a preocupar a
la comunidad escolar. Teniendo en cuenta ademas que, en general, las conductas
anomicas se van percibiendo cada dia mas entre las nifias y los nifios, destacandose
conductas de indisciplina, comportamientos disruptivos, conductas agresivas e

intimidacién a compafieros y compafieras.

De este modo, las consecuencias sobre los efectos de la violencia escolar pueden
servir no sélo como indicadores sino también como estimulo de la investigacion, ya que
solo la aplicacion de estrategias de intervencion puede prevenir posibles conductas
antisociales de los agresores/as (Orpinas y Home, 2005). De hecho, el estudio de las
caracteristicas de agresores/as y victimas, el origen y la dinamica de las relaciones y el
contexto social donde ocurren, permitird una comprension mas profunda y mas sensible

al problema de la intimidacion en las escuelas (Atlas y Pepler, 1998).
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Por todo ello, la educacion, como proceso de socializacién, se constituye como
una de las herramientas bésicas e imprescindibles para poder aprender, desde las
primeras edades, unas claves que permitan entenderse a si mismo, a los demas y al
mundo en el que vivimos. Partiendo este proceso desde la necesidad de desarrollar unas
actitudes de comprension empética y aceptacion de los otros, hasta la necesidad de
aprender y practicar estrategias eficaces para relacionarse con los demas. Estas
intenciones son las que se manifiestan en el Informe a la UNESCO de la Comision
Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI presidida por Delors (1996), cuando
defiende y hace explicito que la educacion para este siglo debe ser una educacion para
toda la vida que ensefie no sélo a conocer, sino también a hacer, ser y a vivir juntos,
otorgando al alumnado un papel mas activo en su propio aprendizaje; una educacion a
través de la cual se aprenda a cooperar y a desarrollar proyectos propios, que ademas
impida la exclusion social y el fracaso escolar utilizando educativamente los medios de
comunicacion. Por eso, frente a los numerosos desafios del futuro, la educacion se
constituye como una herramienta basica para fomentar la convivencia, el respeto y la

aceptacion de los demas.

El presente trabajo parte de las premisas anteriores desarrollandolas desde dos
perspectivas. Por un lado, una fundamentacion tedrica que nos servird para investigar y
apoyar las decisiones tomadas. Por otro lado, una parte empirica donde realizaremos
una busqueda de necesidades en cuanto a convivencia escolar, implementaremos una
intervencion basada en la educacion emocional y valoraremos los cambios producidos

en la muestra.

Asi, la presente tesis se estructura en torno a diez capitulos, ademas de diversos

anexos que ayudaran a explicar el proceso seguido de investigacion tedricay aplicada.

En el primer capitulo se realiza una acl