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1. INTRODUCCION.

El sistema fascial constituye una extensa e immgpida red de tejido
conjuntivo que envuelve y conecta todas las estrastde nuestro cuerpo (musculos,
tendones, ligamentos, visceras, meninges, etc.).cdeicepto de fascia ha ido
evolucionando a lo largo de los Ultimos afios; deiga estructura inerte de separacion,
a un sistema dinamico y continuo de unificaciémuestiral y funcional del cuerpo,
inervada por mecanoreceptores, con propiedadesractil@s y tixotropicas, e
intimamente conectada con el Sistema Nervioso @lengspecialmente con el Sistema
Nervioso Autonomo. Estudios recientes muestrampeortancia del tejido fascial en la
economia del cuerpo, en la movilidad, postura,strasion de fuerzas, etc. De ahi la
importancia de su tratamiento.

Todo ello lleva a pensar que cualquier tensionfordecion de alguna parte de
esta red producira una serie de fuerzas comperasadorotras partes del tejido fascial
para mantener el equilibrio tensional. Un cambi@lesistema fascial (en la movilidad,
elasticidad y capacidad de deslizamiento de laidastws podria llevar a cambios
(limitacion dolor...) en el aparato locomotor, cansén la funcion de un érgano...

Este cambio estructural de la fascia llamado "dgfin miofascial” puede
producirse por multiples causas: lesién directahrestarga del sistema fascial,
inmovilidad prolongada etc.

Las disfunciones del sistema miofascial producelordy limitan la funcion

general del organismo.



La induccion miofasciaks un método de evaluacion y tratamiento delraeste
fascial con el cual se eliminan sus restricciongs yeequilibra la funcionalidad global
del organismo.

2. PRINCIPIO DE APLICACION

Ademas de la evaluacién global del paciente yldeamamnesis tendra especial
interés explorar la amplitud del movimiento tisulkr temperatura de los tejidos, la
sensibilidad, las restricciones superficiales, etDentro de esa evaluacion hay que
distinguir la amplitud normal del movimiento y lmglitud restringida (barrera normal-
barrera patoldgica).

Es recomendable realizar las técnicas antes ds watamientos. Las presiones
y los movimientos deben ser lentos y suaves. Locppal es “escuchar la fascia”.
Durante el tratamiento, se debe estar atento medéasiones del paciente y recomendar

beber agua tras la sesion de induccion miofasaia eliminar toxinas.

3. TECNICAS BASICAS
e SUPERFICIALES: deslizamiento en “J”, deslizamientnansverso vy
deslizamiento longitudinal.

« PROFUNDAS: manos cruzadas, planos transversosicééctelescopicas y

balanceo de la duramadre.



