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RESUMEN:

El propésito de este articulo es explorar las lesson y learning studies* como modalidad de
formacion permanente del profesorado orientada a la reconstruccion del «pensamiento
practico». En la presente investigacion sobre una maestra que participa en un grupo
basado en esta modalidad de formacion, esta estrategia metodolégica se ha manifestado
como un instrumento valioso, puesto que ayuda a promover la reflexion y el
cuestionamiento critico de creencias, habitos y emociones habitualmente implicitas.

PALABRAS CLAVE: Formacion del profesorado, Formacion basada en la practica, Reflexion,
Conocimiento practico.
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DOl 10.1108/20468251311323379.

ABSTRACT:

Purpose - The purpose of this article is to explore lesson and learning study as a form of
ongoing teacher training which allows teachers the opportunity to reconstruct their practical
thinking.

Design/methodology/approach - This document begins with a theoretical introduction in
which the author explains the nature and dimensions of practical thinking, its importance
for the professional development of teachers, followed by the lesson studies themselves,
outlining the case of a teacher involved in a research group based on this type of ongoing
training.

Findings - With the subtle differences and changes proposed for the Spanish context,
lesson Studies can be a valuable tool in terms of encouraging reflection and the critical
guestioning of personal values, beliefs and assumptions about teaching, whilst also
enabling the reconstruction of teachers’ practical knowledge, in particular their hidden
beliefs, habits and emotions.

Originality/value - This article offers a new approach for lesson studies as a method of
training which can improve practice through the reconstruction of the practical thinking of
those involved.

Keywords Ongoing learning, Reflection, Practical knowledge, Educational practice, Learning
and lesson studies, Beliefs and emotions, Learning, Education.

Paper type Research paper.
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ABSTRACT:

Purpose - The purpose of this paper is to show, from a theoretical point of view, the
promising relationship between the processes generated by Lesson Studies (LS) and
the development of practical thinking in in-service teacher training, derived from two
pieces of research.

Design/methodology/approach - The authors propose broadening the focus of LS in
order to not only improve the “lesson” or “teaching” - in short, practice - but also to
reconstruct and improve the practical knowledge of teachers. The core issue of the
paper is the discussion about the relationship between the practical knowledge, the
knowledge that every teacher uses in his or her daily practice, theories-in-use, mostly
unconscious, and the conscious and explicit knowledge, practical thinking, explicit
theory, they use to describe and justify their practice.

Findings - Knowing our practical knowledge intuitive Gestalt, and building a new
conscious and informed way of thinking is not enough, we need to build through
systematic new practice a new way of doing, a new way of perceiving, interpreting,
taking decisions and acting, coherent with our new theories. LS reinforces these two
complementary movements: the practical theorizing movement, the reflexion on
action to discover the implicit believes, habits, attitudes and emotions underlying thE
practice, and the experimentation of the new theory to form the new habits, beliefs,
attitudes and emotions that support the development of a new form of teaching. This
second movement needs more time and adequate teaching context, confirming the
long spiral cycle of LS.

Originality/value - With emphasis on the dialectical relationship between practical
theorizing and the experimentation of theory, this paper could set out a new
approach for LSs as a method of teacher training which can improve practice through
the reconstruction of the practical thinking of those involved.

Keywords Teacher training, Lesson study, Practical knowledge, Practical thinking,
Reconstruction, Theories in use.
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RESUMEN:

Con el fin de contribuir al enriquecimiento de los procesos de formacion del
profesorado y atendiendo a un enfoque centrado en el conocimiento en la accién de
Schon, en este articulo se presentan los siete estudios de casos realizados a lo largo
de un Proyecto de Investigacion |+D desarrollado en la Universidad de Malaga con la
finalidad de comprender y conocer mejor las dimensiones del conocimiento practico
y su influencia en el proceso de reconstruccion a través de las Lessons Study, una
herramienta metodolégica potente para la identificacién, contraste y revisién
auténoma y cooperativa de este tipo de conocimiento. Se llega a la conclusion de
que esta estrategia de formacié es una rica propuesta para el cuestionamiento de la
teoria y la practica docente.

PALABRAS CLAVE: Conocimiento practico, Lesson Study, Teorias de la accion,
Practica reflexiva, Comunidades de formacion.



Esta tesis doctoral que se presenta por un compendio de cinco articulos consiste en el
estudio, andlisis e interpretacién exhaustivo del conocimiento prdctico de una maestra
de educaciéon infantil antes y después de su participacion en un proceso de formacion
basado en un modelo novedoso en nuestro pais: las Lesson Study. Este modelo de
formacion proviene de Japdn, de la mano de Makoto Yoshida y poco a poco se ha ido
extendiendo a Estados Unidos y a Europa a través de Catherine Lewis, John Elliot y Peter
Dudley entre ofros. En él, coincidiendo con la Investigacién-Accion Participativa, un
grupo de docentes se relnen asiduamente con el fin de mejorar su prdctica a partir de

una problemdtica comuin, pero con el matiz estructural de disefar de manera conjunta
una leccidon o sesidbn de aprendizaje, llevarla a la prdctica, observarla conjuntamente,
redisenar la propuesta y compartir los resultados en un foro ampliado.

El motivo por el cual el andlisis se centra en el conocimiento prdctico (conocimiento en
la acciéon (Schén, 1998); teorias implicitas (Pozo, 2006; Marrero, 2009); phronesis (Kinsella y
Pitman, 2012); conocimiento tacito (Contreras y Pérez de Lara)) es porque de acuerdo
con las Ultimas teorias derivadas de la neurociencia cognitiva, la mayor parte de los
recursos que utilizamos en nuestra accién provienen de mecanismos inconscientes. Asi,
con los procedimientos y mecanismos propios de la investigacion cualitativa, se ha
infentado indagar en fodos estos mecanismos a travées de la observacion diaria vy
prolongada de la prdactica bajo una serie de dimensiones acordadas previamente
(conocimientos, habilidades, acftitudes, valores y emociones) con el fin de buscar
cambios que demuestren la relacién entre las Lesson Studies y la reconstruccion del
conocimiento prdctico.

Asi, bajo el desarrollo de una serie de ideas que recorren desde los niveles mds externos a
los md&s intrinsecos de la persona — concretamente las disposiciones docentes, una
dimensién emergente - esta tesis ofrece una respuesta a la tan extendida resistencia al
cambio y al avance en educacién. Demostrando la virtualidad de las Lesson Study para
la transformacién de una escuela acorde con el siglo XX| y para la construcciéon de un
capital pedagdgico reflexionado, compartido y emergente de los y las docentes.




