
RAZONAMIENTO CLÍNICO  

No todo tipo de razonamiento en clínica es razonamiento clínico. El razonamiento clínico se caracteriza 

por un proceso de toma de decisiones marcado por una estrategia de comunicación específica con el 

paciente; lleva implícito la capacidad de argumentar sólidamente las hipótesis clínicas desde la 

plausibilidad biológica, dotando la práctica fisioterápica de una perspectiva ética encaminada no tanto a un 

análisis discursivo de las causas del problema del paciente, sino a optimizar la consecución de resultados. 

 

En este seminario se enseñarán estrategias de entrenamiento de la facultad mindfull de la mente para 

detectar sesgos cognitivos y errores comunes en la toma de decisiones frente a una complejidad clínica; el 

aprendizaje de las principales categorías diagnósticas a tener en cuenta ante el caso del paciente en función 

de la perspectiva significante de su problema, así como estrategias para diseñar una Historia Clínica y una 

Exploración Física metódica y centrada en la persona, con una importante carga práctica tanto de técnicas 

de exploración-tratamiento, como de discusión de casos clínicos 


