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Capitulo 1. Aspectos introductorios

CAPITULO 1. ASPECTOS
INTRODUCTORIOS

1.1. Introduccion

“La salud Humana es un reflejo sobre la salud de la tierra”. (Hecraclito de Efeso, s.f.).

Este filosofo griego del siglo IV a. C. nos dejo esta frase celebré que aun hoy dia tiene
vigencia. En pleno siglo XXI donde ya nadie pone en duda que estamos ante la sociedad del
conocimiento, y ese conocimiento también se ha traducido en un creciente interés en torno a

la salud por la sociedad actual.

Es habitual encontrar estudios y recomendaciones, como los realizados por la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2010) que nos advierten de los peligros de llevar
una vida sedentaria. La realidad actual muestra como el sedentarismo y la inactividad fisica,
cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo el mundo se han convertido en
una de las patologias sociales que mas influye sobre la calidad de vida de las personas. En los
estudios realizados por Teixeira, Sardinha, Going y Lohman (2001, citado en Mota et al.,

2005) sefialan que cada vez es mas frecuente la aparicion de factores de riesgo y enfermedades
3
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asociadas a ella debido a los cambios que han producido en nuestros héabitos de vida los
avances tecnoldgicos, provocando como valor afiadido una menor realizacion de actividad
fisica. Todo ello, seguin los informes, estudios e investigaciones realizadas por la OMS (2002;
2007 y 2010) en la ultima década unido a los malos habitos alimenticios (comidas rapidas,
ingesta excesiva de glucosa y grasas...) de la poblacion, tanto adulta como infantil, intervienen
en el aumento considerable del peso corporal a niveles no deseados de sobrepeso y obesidad
y esto guarda una estrecha relaciéon con la aparicion de enfermedades como riesgo de
cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo II, hipertension

arterial, cancer de colon, cdncer de mama y depresion.

Escalante (2012) en su articulo sobre la actividad fisica en el ambito escolar, destaca
que la obesidad y el sobrepeso han aumentado en todas las franjas de edad en los paises
desarrollados, haciendo especial incidencia en que esta recae sobre nifos y jovenes.
Manonelles et al. (2008) indica que los hébitos que se adquieren durante la infancia tienden a
mantenerse durante el resto de la vida. Por tanto la infancia se puede considerar como un
periodo de especial interés y relevancia para adquirir y establecer habitos de actividad fisica
regular que puedan persistir en la edad adulta. Esta practica regular suele asociarse de forma
positiva a la salud de los jovenes proporcionando gran cantidad de beneficios fisicos, psiquicos

y sociales y evitando los riesgos del sedentarismo

Los centros escolares como parte primordial de la educacion de la sociedad en la

actualidad debe ser un instrumento esencial que contribuya a la adquisicion de competencias
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sociales y de autonomia personal en los discentes. Hoy dia, la obesidad (enfermedad del
metabolismo energético de caracter cronico) es considerada una “epidemia global” segin la
OMS (2007), donde Espaiia es uno de los paises de Europa con mayor indice de obesidad en
la poblacion infantil. Es aqui donde la Administracion educativa y los centros educativos
deben intervenir, previniendo y estableciendo diferentes programas, convirtiéndose de esta
manera en una herramienta eficaz para combatir esta lacra, promocionando los estilos de vida
saludables, fomentando habitos de vida activa y el gusto por la realizacion de activa actividad

fisica saludable y regular.

Este trabajo centra su interés en un problema real ante el que se encuentran las distintas
Administraciones Educativas, la falta de realizacion de actividad fisica y el aumento de los
indices de grasa corporal por parte de los mas jovenes. El estudio que hemos realizado se
centra en un sector muy concreto de la poblacion, la edad infantil, especialmente desde los 11
a los 12 afios, en un lugar y en un momento muy especifico, el recreo escolar. A través de este
trabajo se ha buscado indagar en los conocimientos que se tienen sobre la cantidad de actividad
fisica que se realizan durante este periodo de receso, asi como provocar una reflexion y
promover una intervencion durante estos periodos para favorecer el aumento de practica fisica
entre el alumnado del centro educativo y con ello disminuir los riesgos que provoca el

sedentarismo en estas edades.

Abraldes y Argudo (2008) destacan la importancia del recreo como espacio de

interacciones sociales y fisicas de los nifios, asi como la poca atencion que se le presta en la
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actualidad a este espacio y al tiempo de esparcimiento que tienen los nifios y nifias. Por lo que
parece interesante establecer un programa de actividades que aumente los niveles de practica

fisica que tienen lugar durante el recreo.

1.2. Justificacion

“Los bajos niveles de actividad fisica estdn contribuyendo a que se manifiesten altos
indices de obesidad y sus subsiguientes consecuencias” (Basset, Wyatt, Thompson, Peters, y

Hill, 2010, p. 1820.)

El ambiente que proporciona la escuela la convierte en un lugar idéoneo para la
promocion de la actividad fisica en estas edades. El recreo puede ser un contexto para
proporcionar oportunidades de actividad y movimiento. De hecho existen estudios como el
realizado por Ridgers, Stratton y Faircloug (2006) donde confirman que la actividad fisica que
se realizan durante estos periodos de recreo escolar puede aportar hasta un maximo de casi la

mitad de la actividad fisica diaria.

El simple proceso de realizar actividad fisica diariamente produce grandes beneficios para la
salud, reduce el riesgo de desarrollar enfermedades cronico degenerativas como la hipertension
arterial, la diabetes mellitus, la dislipidemia, entre otras, ademas contribuye a disminuir el
riesgo de mortalidad por cualquier causa, asimismo, es un aliado perfecto para disminuir o
mantener un peso recomendable. Las personas que cumplen el reto de caminar o realizar
actividad fisica llegando a alcanzar alrededor de 10 mil pasos diarios poseen una mejor salud
general y una mejor calidad de vida que aquellas personas con poco movimiento durante el
dia. (Rodriguez, 2011, p.137).



Capitulo 1. Aspectos introductorios

En otras investigaciones como la que llevo Pavia (2005) al patio escolar centra su
atencion en las actividades fisicas que practicaban los nifios y nifias de 6 a 12 afios. Este autor
llega a la conclusion de que la mayoria de la actividad fisica que se realiza en el recreo consiste
en juegos, deportes, desplazamientos o actividades recreativas. Ademas recuerda que estos
juegos también se pueden plantear en clases de Educacion Fisica con ejercicios programados,

en el contexto de la familia o las actividades comunitarias.

Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares, y la salud dsea.

La OMS (2010) recomienda que:

1. Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada o vigorosa.

2. La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un beneficio atin
mayor para la salud.

3. La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerobica. Convendria incorporar,
como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que refuercen, en particular, los
musculos y huesos. (p.7)

Ridgers, Saint-Maurice, Welk, Siahpush y Huberty (2011) en su estudio sobre las
diferencias que existen en la actividad fisica durante el recreo escolar considera que el recreo
escolar representa una oportunidad para los nifios de ser fisicamente activos durante el dia.
Durante el juego los nifios disfrutan y se divierten, mas ain si éstas implican movimiento.
Estos autores explican que si se da a elegir a qué quieren hacer en el recreo los nifios suelen
elegir juegos y actividades deportivas. Por lo que durante el tiempo que el alumnado
permanece en el centro escolar puede lograr una mayor cantidad de actividad fisica diaria y
necesaria contribuyendo a la mejora de los parametros saludables establecidos. Por tanto, el
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recreo es el lugar idoneo donde los nifios y nifias tienen la principal oportunidad para alcanzar

el desarrollo fisico durante el dia escolar.

No obstante, antes de intervenir en la practica de actividad fisica en el patio escolar es
necesario hacer una amplia revision bibliografica sobre esta cuestion. La mayoria de los
estudios se centran en conocer qué y cudnta actividad fisica se realiza y si ésta varian en

funcion del sexo, la edad, las dimensiones del patio, etc.

Uno de estos estudios, es el efectuado por Tudor-Locke y Bassett (2004) en el que
determinaron el nimero de pasos diarios 6ptimos para la salud. Establecieron que para que
una persona (adulta) se considere activa debe realizar més de 10.000 pasos. Otros estudios
como el de Guinhouya et al. (2009) encontré que el recreo aporta hasta el 26% de la actividad
fisica diaria de los jovenes en edad escolar. En la investigacion llevada a cabo por Escalante,
Backx, Saavedra, Garcia-Hermoso y Dominguez (2011) se analizaron a través de
acelerometria la actividad fisica libre que realizan los nifios de Educacion Primaria, entre los
nueve y los once afios. En primer lugar, detectaron que las nifias se mueven menos en el recreo
que los nifios y en segundo lugar que los nifios y nifias de once afios se mueven menos que los
de ocho afios. Estos mismos autores constataron que los patios de colegios donde la densidad
(m?/niflo) era mayor, los nifios realizaban mas actividad fisica. En esta linea, otro estudio
elaborado por McKenzie, Crespo, Baquero, y Elder (2010) mostrd que en patios con poco
equipamiento la actividad fisica realizada por los nifios es menor, aspectos a tener en cuenta a

la hora de incentivar la actividad fisica en los centros educativos.
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Otros trabajos como los llevado a cabo por Ridgers, Stratton, Faircloug y Twisk (2007)
van mas alld y realizan una intervencion en el patio escolar, dividendo el espacio en diferentes
zonas o mediante la organizacion de juegos deportivos, logrando un aumento de la actividad

fisica y sus niveles de intensidad.

En nuestro contexto, el Colegio publico de Educacion Infantil y Primaria “Tartessos”,
el nivel actual de realizacion de actividad fisica del este centro educativo es de especial interés,
pues tras la recogida de datos al inicio de la investigacion determinaron cierto nivel de
sobrepeso en el alumnado. Resefiar ademés que un porcentaje considerable de discentes no

realizan otra actividad fuera de las clases de Educacion Fisica y el periodo de recreo.

La justificacion del proyecto de investigacion viene dada por su objeto de estudio. En
¢l se pretende determinar si la cantidad de actividad fisica acumulada durante el recreo escolar
por los alumnos de sexto curso de educacion primaria incrementa sus niveles de actividad tras
la aplicacion de un programa de intervencion. Contribuyendo con ello a alcanzar las
recomendaciones sobre actividad fisica saludable que propone la OMS, (2010) para los nifios

de 5 a 17 afos.

1.3. Formulacion del problema de investigacion

“Un proyecto de investigacion es el plan definido y concreto de una indagacion a

realizar, donde se encuentran especificadas todas sus caracteristicas basicas” (Sabino, 1994,
9
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p. 115).

En palabras de Hurtado y Toro (2007) la formulacion del problema “es especificamente
el asunto que se va a investigar” (p. 80) por lo que para iniciar un proceso de investigacion se
debe partir de la identificacion y descripcion de los sintomas que se observan y son relevantes

de la situacion, relacionandolos con las causas que lo producen.

En el contexto actual, bajo la perspectiva social de la salud la actividad fisica se alia
de forma positiva con la mejora del bienestar del individuo y consigue disminuir los factores
de riesgo que producen enfermedades cardiovasculares provocadas por una actitud sedentaria

ante la vida. (Ridgers, Salmon, Parrish, Stanley y Okey, 2012)

Nuestro estudio se ha desarrollado en el CEIP “Tartessos”, en Mélaga, durante el curso
2013/2014. El problema de investigacion surge tras el registro de las medidas antropométricas
(peso, altura) y célculo del indice de masa corporal (IMC) que se realiza al comienzo del curso
en clase de Educacion Fisica. Se pudo constatar con datos de cursos anteriores (2010/2011,
2011/2012 y 2012/2013) que se ha producido un incremento del sobrepeso en el alumnado del
centro. Teniendo en cuenta estos datos, se decidi6 observar de forma directa la actividad fisica
que realizaban los alumnos y alumnas de sexto curso de educacién primaria durante los
recreos. Como se ha dicho en la justificacion, existe un nimero destacable de nifios y nifias
que no realizan otra actividad fisica fuera del horario escolar, por lo que las clases de
Educacion Fisica y el periodo de recreo, son dos momentos que cobran una especial

importancia para que estos discentes realicen actividad fisica y adquieran unos hébitos de vida

10
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activa.

Por lo tanto, para el presente estudio se ha tenido en cuenta el contexto del Centro y
las peculiaridades que lo caracterizan. Partiendo de esta premisa, el problema de investigacion
queda delimitado por las siguientes cuestiones: ;Coémo prevenir desde nuestro centro el
sobrepeso y la obesidad?, ;es suficiente la cantidad de actividad fisica que realizan el
alumnado del centro en concordancia con los parametros de actividad fisica saludable?, en
relacion al género ;quién realizada mas actividad fisica?, o ;qué tipo estrategias podemos
llevar a cabo para que tanto los nifios como las nifias aumenten la cantidad de practica fisica

durante el recreo?...

En lo que se refiere al recreo y su relacion con la actividad fisica, este estudio a través
de la formulacion del problema de investigacion se presenta como una oportunidad para
promocionar la actividad fisica entre los escolares. Esta relacion queda resumida en la

siguiente pregunta:

“;.Oué medidas se podrian tomar para una aumentar la cantidad de actividad fisica
realizada durante el tiempo de recreo escolar por el alumnado de sexto de educacion
primaria?”

1.4. Objetivos de la investigacion

Tras la identificacion y formulacion del problema de investigacion, el siguiente paso a

seguir consiste en establecer los objetivos de este proyecto de investigacion. Con ello se

11
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pretende acotar los logros que queremos alcanzar con la ejecucion de una accion planificada.
Por lo tanto, van a constituir el punto de referencia de nuestra investigacion, porque le van a

dar coherencia al plan de accion establecido.

El objetivo principal de este estudio experimental es “conocer y analizar la eficacia
del programa de intervencion para aumentar la realizacion de actividad fisica realizada
durante los recreos en el alumnado de sexto curso de Educacion Primaria del CEIP.

Tartessos”.

Ademas de este proposito, se espera que el conocimiento generado en la investigacion
contribuya a identificar pautas que permitan modificar y crear nuevos habitos de actividad

fisica saludable durante el recreo a través de la aplicacion de un programa de intervencion.

Con esta investigacion se pretende:

= Determinar los niveles de realizacion de actividad fisica durante los recreos.
* Cuantificar el impacto del programa aplicado sobre la actividad fisica en los

recreos pasadas al mes de su finalizacion.

1.5. Limitaciones

Cada vez existen mas estudios que centran su atencion en las conductas que adoptan

12
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los nifios y nifas relacionadas con la actividad fisica en el recreo escolar. En esta linea cabe
destacar que las investigaciones sobre las actividades fisicas, sus niveles de intensidad, en
funcion del género o el indice de masa corporal (IMC) son las mas generalizadas. En cambio
apenas existen investigaciones que estudien los efectos de programas de intervencion sobre la

propia actividad fisica que se produce durante el tiempo de recreo escolar.

Con respecto a nuestro estudio, debemos reconocer que presenta algunas limitaciones
que debemos sefialar. La principal limitacion viene dada el tamafio de la muestra, alumnado
de sexto curso en un centro determinado, en una ubicacion geografica unica, lo que dificulta
generalizar los resultados obtenidos. Ahora bien, la confianza de este trabajo aumenta pues se
centra en un periodo muy concreto de la actividad fisica que realizan los nifios durante un
segmento del dia donde son mas activos, como asi lo demuestran diversos estudios.
Controlando su actividad a través de podometros que confieren fiabilidad a la recogida de
datos, siempre teniendo en cuenta como advierte Trost (2004) de que los podometros no

proporcionan informacion sobre la intensidad, frecuencia y duracion de cada actividad fisica.

Otro de las limitaciones que queremos destacar viene dada por el propio programa de
intervencion desarrollado. Por lo que la determinacion de la eficacia de dicho programa
disefiado no serd prueba de la eficacia del mismo en otros centros educativos. Sin embargo, es
logico suponer que, previa adaptacion a las peculiaridades del entorno, el programa de
intervencion podria servir de referencia para enfocar el problema de falta de actividad fisica y
aumento del sobrepeso de los escolares. Examinarlo en diferentes entornos socioecénomicos

y geograficos, seria un foco de interés de futuras investigaciones, pues la situacion peculiar

13
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del CEIP Tartessos (ubicacion y climatologia) favorecen la practica de actividad fisica.

Hay autores como Lopes, Vasques y Pereira (2006) que senalan que los estudios que
se centran exclusivamente en el recreo escolar pueden ser no representativos de la actividad
fisica general diaria en los nifios de educacion primaria, pues €ste es sdlo un contexto que
incluye la posibilidad de realizar actividad fisica. Existen otros momentos que incluyen esta
posibilidad como son las clases de educacion fisica, las actividades extraescolares y
complementarias, las realizadas en casa, el modo de transporte a la escuela o la iniciacion en
deportes organizados que ofrecen las diferentes escuelas deportivas. Por lo tanto, los
resultados a partir de las observaciones y datos recogidos durante el recreo debemos guardar
precaucion a la hora de extrapolar y generalizarlos a los comportamientos que realizan durante

la actividad fisica general diaria.

1.6. Aspectos éticos

El planteamiento de una investigacion educativa plantea aspectos éticos que hay que
tener muy presentes. Esta ética investigadora conlleva una enorme responsabilidad que hay
que cuidar de forma minuciosa y mas ain cuando en el objeto de estudio que nos hemos

planteado vamos a trabajar con nifios y nifias menores de edad.

Tras una revision bibliografica Buendia y Berrocal (2001) plantean cuatro problemas

¢ticos fundamentales relacionados con los participantes de la investigacion educativa.

14
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a) Ocultar a los participantes la naturaleza de la investigacion o hacerles participar sin que lo
sepan.

b) Exponer a los participantes a actos que podrian perjudicarles o disminuir su propia
estimacion.

¢) Invadir la intimidad de los participantes.

d) Privar a los participantes de los beneficios. (p.2)

Existen otros problemas éticos a tener en cuenta en toda investigacion educativa. El
primero de ellos son los que se producen durante el desarrollo del trabajo que se realiza, tanto
en el momento de la planificacion como en la utilizacion de los resultados y en segundo lugar,
los problemas éticos del propio investigador, es decir, que la investigacion cumpla con su

intencionalidad educativa y parta de la propia practica.

Por todo ello, los compromisos que adquirimos son:

v Respeto a los derechos y dignidad de los participantes en la investigacion.

v" Compromiso con la mejora y el cambio educativo, al pretender obtener informacion
que sirva para la reflexion sobre la propia accion educativa.

v Nace de la observacion y deteccion de problemas reales en el centro educativo, y con
la finalidad de servir a la comunidad educativa.

v' Se han planteado los objetivos generales de forma negociada con el equipo directivo y
profesorado del centro educativo, el alumnado participante, asi como con los padres,
madres y tutores legales.

v' Parte de principios de confidencialidad de los datos para con la institucién educativa
que promueve la innovacion, asi como, de la voluntad de buscar un acuerdo mutuo que

podremos establecer cuando se ultime la investigacion entre el grupo de investigacion
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y la Administracion para la publicacion de los resultados.

Todos los miembros de la comunidad educativa que forman parte de esta investigacion
fueron informados con una carta de aceptacion, en donde se manifiesta nuestro compromiso

de confidencialidad.

En tltimo lugar, podemos manifestar el compromiso del investigador que llevo a cabo
este estudio para cumplir con la intencionalidad educativa de contribuir a la mejora de la salud
del alumnado a través del fomento de la actividad fisica, mejorar la eficacia en los recreos para
disminuir el sedentarismo y favorecer el movimiento, asi como compensar las desigualdades
existentes entre nifios y niflas en la propia practica fisica, Todo ello tendra la intencion de

fortalecer y enriquecer el proceso educativo.
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Capitulo 2. El juego como principal manifestacion de la actividad fisica escolar

CAPITULO 2. EL JUEGO COMO

PRINCIPAL MANIFESTACION DE LA
ACTIVIDAD FiISICA EN EDAD ESCOLAR

En este capitulo estudiaremos el juego analizando su desarrollo evolutivo y su

tratamiento como elemento curricular indispensable para el desarrollo integral del alumnado

dentro del marco escolar. El esquema que se presenta a continuacion muestra una sintesis de

los aspectos fundamentales que convierten al juego en la principal manifestacion de la

actividad fisica en la edad escolar.

llustracion 1. Aspectos fundamentales del Juego en la edad escolar.
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2.1. El juego

El juego como actividad ladica- motriz es una experiencia fundamental en el
aprendizaje del nifio. Michel de Montaigne, en el siglo XVI, afirmaba que “Los juegos
infantiles no son tales juegos, sino sus mas serias actividades”. Las palabras de este escritor y
filésofo francés destacan la relevancia que adquiere el juego en la edad infantil, convirtiéndose

¢éste en una actividad fundamental para el desarrollo del nifio.

Dentro de la propia funcion catartica y hedonista del movimiento, en la medida en la
que el nifio juega, hace hincapié en el disfrute del tiempo de ocio, provocando una liberacion

de las tensiones, disfrutando de su propio movimiento y del placer de la practica en si misma.

Casado y Cabeza (2010) destacan que a través del juego, los nifios van tomando
conciencia de si mismo, ademas por el camino van descubriendo sus posibilidades a través del
movimiento que les va permitir relacionarse con el mundo. También fomenta la imaginacion
y la creatividad, por lo que el juego constituye el mejor entretenimiento para la inteligencia,
la capacitacion de habilidades, las emociones y la actividad fisica. Ademas, el juego permite

su socializacion, potenciando las relaciones entre iguales y con su entorno.
Otro aspecto importante del juego es que es pieza fundamental a la hora de trasladar
patrones de comportamiento, reglas, estrategias de colaboracién o de competicion presentes

en la sociedad.
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Todo ello llevado al ambito escolar, convierte al juego en motor indispensable para el
desarrollo del nifio, favoreciendo la adquisicion de habitos saludables y la practica de actividad

fisica regular.

2.1.1. Un repaso por la historia del juego.

En las diferentes épocas historicas, las diferentes culturas han desarrollado una actitud
ludica a través de distintas manifestaciones, asi en la prehistoria el ser humano limitaba su
actividad fisica a actividades de caracter basico que le permitian la supervivencia: caza y
pesca, asi como la preparacion para la guerra, incluso utilizaban danzas para rituales religiosos.
Los egipcios poseian cultura fisica perfeccionada y una educacién gimnastica sistematica. En
la antigua Grecia existe una cultura basaba en la formacion del cuerpo dirigida a la belleza, la
fuerza, el valor fisico y la disciplina militar, asi como también una satisfaccion por el juego y
la competicion que se ponen de manifiesto con la creacion de los primeros juegos olimpicos,
sin embargo en Roma el componente competitivo, agonistico y recreativo degenera,
convirtiéndose los juegos en espectaculos extremadamente violentos. En la edad media, con
el triunfo progresivo del cristianismo la actividad fisica se ve reducida a la formacion militar
del caballero y no tenia finalidad educativa, aunque a pesar de las dificultades de la época los
nifios se la ingeniaban para divertirse con juegos como “la gallinita ciega”, “la peonza”, “el
churro” o “pares y nones”. En la edad moderna, con los movimientos del Renacimiento y el
Naturalismo se produce un periodo de recuperacion, donde autores como Rebelais destacan la

importancia del ejercicio higiénico y el juego o Guts Muths, que publicé en 1793 “Gimnasia

para jovenes”, en el que plantea que las actividades se practiquen al aire libre otorgando una
23
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gran importancia al juego.

En la edad contemporanea, Thomas Arnold fundador de la Escuela Inglesa, da un
impulso incorporando los juegos y el deporte a la educacion fisica escolar. Desde finales del
siglo XIX, el deporte convirtié los viejos juegos tradicionales en una actividad regulada y
caracterizada por un nuevo sentido de competicion. La clase trabajadora también apreciaria
los beneficios que reporta la practica deportiva. Esta evolucion de la practica de actividad
fisica terminard, durante el siglo XX, dando el nombre general a las multiples practicas fisicas

y atléticas.

Este repaso a lo largo de la historia evidencia la importancia que adquiere para el ser
humano la practica del juego y la actividad fisica. Constituyéndose hoy dia como un hébito

cultural donde muchas personas dedican parte de su tiempo de ocio a la actividad fisica.

2.1.2. Aclaracion conceptual del Juego.

Como ha quedado reflejado en el apartado anterior el juego es una manifestacion
cultural presente en cualquier civilizacién y época histérica, siendo junto al deporte las
principales manifestaciones de la actividad fisica. A continuacion nos adentraremos a realizar

una clarificacion conceptual del juego que contribuya a conocer sus origenes y naturaleza.

Paredes (2002) realiza un analisis cultural sobre el juego recogiendo el concepto de
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autores como Corominas (1984), el cual reivindica su procedencia del latin iocus (broma,
gracia, frivolidad, ligereza, pasatiempo, diversion); ioci, juegos, diversiones, pasatiempo, o
Huizinga (1972), que aclara que iocus-iocari no designa el verdadero sentido del juego. Este
autor destaca los términos “ludus”, “ludere” pues abarca tanto al juego infantil como al recreo,

la competicion, la representacion litirgica y teatral y los juegos de azar.

El término juego es una palabra polisémica, que tiene varios significados, pero ademas
el concepto de juego posee una gran amplitud metaforica. Paredes (2002) expone una muestra
de las diversas alusiones cotidianas que recibe la palabra juego, siendo su uso mas comun el
utilizado para el entretenimiento o la diversion. Pero también puede emplearse en sentido
figurado entonces el juego puede entenderse como falta de responsabilidad, tomar algo con
ligereza; como obra de honestidad; para aprovecharse o burlarse de alguien; ocupar cierta

posicion; ser un héroe; para describir un acto fécil o inocente (...).

En la misma linea, Navarro (2002) mantiene que en la actualidad, el significado de
juego y jugar ha permanecido estable en el tiempo en su concepto de “accion o efecto de jugar
y entretenimiento” desde su evolucion de ludus (juego infantil, recreo, competicion, juegos de

azar-) a iocus (broma-chanza-burla).

Los términos “juego” y “jugar” tienen muchas acepciones e interpretaciones.

Muchas de ellas vienen recogidas en las definiciones que nos aporta la Real Academia

Espafiola [R.A.E.] sobre estos vocablos, en las que se destaca su principal uso:
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L.

Juego: (Del lat. iocus).1. Accidn y efecto de jugar. 2. Ejercicio recreativo sometido a
reglas, y en el cual se gana o se pierde. Juego de naipes, de ajedrez, de billar, de pelota. 3.
Cada uno de los que se juegan con naipes, y se distinguen por nombres especiales; p. €j.,
la brisca, el solo, el tresillo, etc. 4. Juego de azar. 5. En los juegos de naipes, conjunto de
cartas que se reparten a cada jugador. 6. En el juego del mus, cuarto lance de la partida,
que solo se lleva a cabo cuando el valor de las cartas de al menos un jugador alcanza 31
o mas tantos. 7. Disposicion con que estan unidas dos cosas, de suerte que sin separarse
puedan tener movimiento relativo; como las articulaciones, los goznes, etc. 8. Ese mismo
movimiento. 9. Holgura (I espacio entre dos piezas). 10. Determinado niimero de cosas
relacionadas entre si y que sirven al mismo fin. Juego de hebillas, de botones, de café.
11. En los carruajes de cuatro ruedas, cada una de las dos armazones, compuestas de un
par de aquellas, su eje y demas piezas que le corresponden.12. Visos y cambiantes que
resultan de la mezcla o disposicion particular de algunas cosas. Juego de aguas, de colores,
de luces. 13. Casa o sitio en donde se juega a lo que se expresa. Se reunieron en el
juego de pelota. 14. Habilidad o astucia para conseguir algo.15. En el tenis y otros
deportes, division de un set. 16. Fiestas y espectaculos publicos que se usaban en lo
antiguo.

Jugar: (Del lat. iocari). 1. Hacer algo con alegria con el fin de entretenerse, divertirse o
desarrollar determinadas capacidades. 2. Travesear, retozar 3. Entretenerse, divertirse
tomando parte en uno de los juegos sometidos a reglas, medie o no en ¢l interés. Jugar a
la pelota, al domind. 4. Tomar parte en uno de los juegos sometidos a reglas, no para
divertirse, sino por vicio o con el solo fin de ganar dinero. 5. Dicho de un jugador: Llevar
a cabo un acto propio del juego cada vez que le toca intervenir en €l. 6. En ciertos juegos
de naipes, entrar (I tomar sobre si el empefio de ganar una apuesta). 7. Tratar algo o a
alguien sin la consideracion o el respeto que merece. Estas jugando con tu salud. No
juegues con Rodrigo. 8. Dicho de una pieza de una maquina: Ponerse en movimiento para
el objeto a que esta destinada. 9. Hacer de las armas blancas o de fuego el uso a que estan
destinadas. En tal accion jug6 la bayoneta, o jugaron los cafiones.10. Dicho de una
cosa: hacer juego (I convenir o corresponderse con otra). 11. Intervenir o tener parte en
un negocio. Antonio juega en este asunto.12. Terminar su papel o mision. 13. Llevar a
cabo una partida de juego. Jugar un tresillo, una partida de ajedrez. 14. Hacer uso de las
cartas, fichas o piezas que se emplean en ciertos juegos. Jugar una carta, un alfil.
15. Perder en el juego. Luis ha jugado cuanto tenia. 16. Usar los miembros corporales,
dandoles el movimiento que les es natural. 17. Manejar un arma. Jugar la espada, el
florete. 18. Arriesgar, aventurar. Jugarse la vida, la carrera. 19. Volver tonto o medio loco
a alguien.

2.1.3. Definicion del juego.
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“El juego aparece con el hombre, aparece con la cultura y con el comportamiento
humano. El juego forma parte de la genética del ser humano, se nace, crece, evoluciona y vive

con el juego”. (Paredes, 2002)

Partiendo de la propia naturaleza del juego, y considerandose éste inherente al ser
humano, el juego est4 dotado de unas caracteristicas peculiares que lo hacen singular. Han sido
numerosos los autores que han definido y caracterizado el juego. Navarro (1995), resalta que
a pesar de que existen muchas definiciones de juego son muy pocas las que abarcan a todo el

espectro ludico.

Navarro (1995) aclara que para configurar una definicion completa del juego es
necesaria “la construccion de una teoria integradora que acometa el juego como es en toda su
extension, en todas sus facetas, atendiendo a todas las variables capaces de explicar parte de

lo que es un comportamiento complejo”.

Paredes (2002) considera que el juego es una constante en la vida diaria de las personas,
tanto en la etapa infantil, donde permite formar, nutrir y alimentar el crecimiento integral del
nifio y en su etapa adulta, siendo un apoyo para su crecimiento bioldgico, psicologico,
emocional y espiritual. Este autor manifiesta que el concepto de juego se resiste a una
definicion categorica de su término, lo que da pie a un amplio abanico de interpretaciones. A
pesar de ello, sostiene que a través de su concepcion cultural el juego se acerca y se entiende

como realidad especificamente humana, siendo ésta una realidad compleja y abierta.
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En la Declaracion de los Derechos del Nifo, adoptados por la Asamblea de la ONU el
30 de noviembre de 1959 se reconoce el derecho al juego: "El nifio debera disfrutar plenamente
de juegos y recreaciones; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el
goce de este derecho". Este derecho es una evidencia de la importancia que adquiere el
componente ladico en la nifiez. Para Ortega (1990) esta capacidad ludica, se desarrolla
articulando las estructuras psicoldgicas globales, cognitivas, afectivas y emocionales, con las

experiencias sociales que el nifo tiene.

Muchos autores se han preocupado por conceptualizar, definir y clarificar las diversas
caracteristicas que presenta el juego. Destacamos algunas definiciones relevantes que

contribuyen a su interpretacion:

El juego segiin Herbert (1855) dentro de su interpretacion fisiologica lo interpreta
como la actividad que realizan los seres vivos sin dotar a esta accion con un fin utilitario, es

decir el juego se convierte en un medio para eliminar su exceso de energia.

Charlot Biihler (1934) refiere que el juego sirve para el desarrollo de los instintos
propios de cada especie animal, es, por tanto, una actividad dotada de placer funcional. Asi, la
aparicion en el nifio de toda funcidén nueva, como hablar, caminar, saltar... da siempre lugar a
diferentes juegos funcionales con los que el nifio experimenta todas sus posibilidades. Bhiiler
los denomina “juegos funcionales”.

En cambio, para Piaget (1956), los juegos forman parte del desarrollo evolutivo del
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nifio e incide en el aprendizaje a través de la interaccion con el medio como factor

fundamental.

A este respecto Navarro (2002) en su libro el afan de jugar: teoria y practica de los
juegos motores hace una recopilacion de definiciones sobre el concepto de juego que nos
proponen autores de la talla de Arnold Riissel (1985) que afirman que "el juego es una
actividad generadora de placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella, sino por si
misma" o de Blanchard y Cheska (1986), que interpretan el juego como “una actividad
voluntario y delectable diferenciado temporalmente por otros comportamientos y por su

calidad trascendental o ficticia”.

Para Wallon (1984), el juego es una actividad generadora de placer que no busca en su

desarrollo una finalidad exterior a ella, sino que por si misma es capaz de conseguirlo.

En esa busqueda integradora del concepto de juego, Cagigal (1996) define los juegos
como "una accidn libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que, saliéndose de la vida
habitual, se efectiia en una limitacién temporal y espacial conforme a determinadas reglas,

establecidas o improvisadas, y cuyo elemento formativo es la tension". (p. 26)

Para Elkonin (1980) la definicion de juego viene marcada por su naturaleza social y
eliminando sus fines utilitarios, por lo que considera que “el juego es una variedad de practica
social consistente en reconstruir una actividad que destaque su contenido social, humano, sus

tareas y normas de sus relaciones sociales, al margen de su propodsito practico real”. (p.28).
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Este autor establece tres elementos basicos del comportamiento: Accion, simbolo y regla,
donde la accion es el origen y fundamento del comportamiento, en el caso del simbolismo da

el significado a la accion y la regla provoca la cohesion en un todo logico: el resultado.

Una definicion del juego muy admitida y completa es la que propone Huizinga (1984), desde

la perspectiva social encuadra el juego bajo un enfoque cultural definiéndolo como:

(...) accion o actividad voluntaria que se practica dentro de ciertos limites de tiempo y lugar,
siguiendo una regla libremente consentida y completamente imperiosa, provista de un fin en
si misma, acompanada de un sentimiento de tension y alegria y de una conciencia de ser en ese
momento diferente de la vida cotidiana. (p. 28)

2.1.4. Caracteristicas del juego.

Con el fin de profundizar més en la definicion del juego multiples autores han indagado
en la singularidad del juego, planteando un andlisis del mismo a través de las diferentes
caracteristicas que lo representan. En los siguientes cuadros se agrupan las caracteristicas

fundamentales que construyen la propia definicion del juego propuestas por diversos autores:

Tabla 1. Caracteristicas del juego segun Huizinga (1972) y Cagigal (1957)

Huizinga Cagigal
=  Actividad voluntaria. = Accion libre.
= No significa vida corriente. = Espontaneidad.
=  Absorbe al jugador. = Desinterés.
= Sin interés material. = No tiene trascendencia.
= Determinacion temporal y espacial. = Fuera de la vida habitual.
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= Reglamentada. = Limitacién temporal y espacial.
= QOrigina asociaciones. = Reglamentada.
= QOrigina sentimientos: Tension y =  Tension.

alegria

Tabla 2. Requisitos que presenta el Juego segun Craig (1989)

Craig

Anade que todo juego posee una serie de requisitos, que son:
= Disponibilidad.
=  Motivacion.
= Actividad.
= Atencion.

= Retroalimentacion.

Tabla 3. Caracteristicas del juego segun Garaigordobil (1992)

Garaigordobil

= Actividad fuente de placer.

= Experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad:

= La ficcidon es su elemento constitutivo.

= Esuna actividad que implica accion y participacion.

* Es actividad seria.

= Puede implicar un gran esfuerzo.

= Esun elemento que permite al nifio expresarse descubrirse a si mismo y explorar el mundo
que le rodea.

* Promueve la interaccion y la comunicacion:

» Esun espacio de experiencia peculiar.

= Adaptado al desarrollo del nifio.
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Tabla 4. Caracteristicas del juego segun Paredes (2002)

Paredes

= Debe ser placentero. El placer hedonistico, de tipo sensorial, fisico y el placer de tipo
moral o psiquico, superacion de algun tipo de obstaculo.

= Eljuego es una actividad desinteresada y autotélica.

= Ha de ser puro: el fin del juego debe ser el juego en si mismo.

= Ha de ser espontaneo, sin especializacion ni aprendizaje previo

= Esuna actividad libre, con caracter voluntario.

= Esimprovisado.

=  Supone un encerramiento en si mismo. Siempre se localiza en unas limitaciones espaciales
y en unos imperativos temporales establecidos de antemano.

= Esincierto. Es una actividad creativa, espontanea, original y motivante.

»  Es gratuito o improductivo. Es una manifestacion que tiene un fin en si misma, es
desinteresada e intrascendente.

= Implica tension, incertidumbre, azar, tendencia hacia la resolucion.

* Pone al individuo y al grupo en una situacion de excepcion, de misterio que se mantiene
mas alla de cada juego

= Es ficticio. Es un mundo aparte, evade de la realidad, siendo un continuo mensaje
simbolico encerrando el juego un halo magico.

= Es convencional y reglamentado. Todo juego colectivo es un acuerdo social, establecido
por los jugadores, quienes disefian el juego y determinan su orden interno, sus
limitaciones, sus reglas.

= Presenta la posibilidad de repeticion por lo que se estructura como forma cultural.

= Esorden y creador de orden. El juego exige un orden absoluto y la minima desviacion de
la regla lo anula y lo estropea. Cada juego tiene sus reglas y en cuanto se traspasan se

acabo el juego.

Tabla 5. Caracteristicas del juego segun Lavega (2000)

Lavega

=  Voluntaria. Cada persona decide cuando empieza y cuando termina de jugar.
= Placentera. Los actores deben vivenciar una experiencia agradable mientras juegan.

= Espontanea. Las acciones instintivas tienen cabida en la actividad.

= Desinteresada. Con el juego se busca el disfrute del presente.
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= Incierta. El juego comporta una aventura, un reto cuyas conclusiones se desconocen a priori.
= Ambivalente. El juego esta plagado de contrastes: encierra emociones contrapuestas.

= Consciente. Es una practica llena de decisiones y acciones inteligentes.

= Estética. Es generadora de armonia y de un orden agradable de jugar y observar.

= Ficticia. Es una practica llena de fantasia y representaciones de metéaforas.

= Seria. El juego es una préctica seria para sus actores

2.1.5. Clasificacion del juego.

El juego es tan versatil que origina numerosos y distintos intentos de clasificacion.
Dentro esta diversidad vamos a centrarnos en la clasificacion del juego que nos presentan

diversos autores.

Tabla 6. Clasificacion del juego segun Biihler (1934)

Biihler
Funcionales Ejercitan y desarrollan capacidades. Juegos motores.
(sensoriomotor).
Imaginativos y Mediante la representacion de acciones.
simbolicos.
Receptivos. Ejercitan los sentidos por medio de la experimentacion de los objetos.
Constructivos. Consiste en construir algo.
Colectivos. Son interactta con otros individuos. Juegos grupales.
Tabla 7. Clasificacion del juego segun Piaget (1956)
Piaget (en funcion del desarrollo evolutivo)
Aparecen en los dos primeros afios. Los primeros movimientos son
Juegos de ejercicio espontaneos. Pueden ser: juegos de ejercicio simple y juegos de
combinaciones sin objetos.
Representacion o simbolicos: aparecen a partir del segundo afio, implica
utilizar cosas como si fueran otras, atribuyendo cualidades simbolicas a
Juegos de ficcion los objetos (el aro es un coche). En un primer periodo los juegos son
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Juegos de reglas

individuales, y en un segundo periodo evoluciona hacia un juego

sociodramatico, los nifios/as se unen e interactiian.

A partir de los 5 afios. Las reglas que inicialmente son muy simples se

van haciendo cada vez mas complejas.

Tabla 8. Clasificacion del juego segun Caillois (1986)

Roger Caillois
Agon Alea Mimicry Ilinx
(competencia) (azar) (simulacro) (vértigo)
Son juegos de : Juegos de azar, en Juegos donde sesimula Juegos o deportes

competicion, donde un

adversario se enfrenta

a otros. Hay un
ganador y un perdedor.
Su expresion

institucionalizada la

conforman los
deportes, y juegos
deportivos.  (Futbol,

cementerio, policias y

ladrones...)

los que el éxito no

una realidad. Se

de riesgo, donde se

depende en su pueden ambientar en busca la excitacion,
totalidad de lo que escenarios, usar la adrenalina de una
haga el jugador, y se disfraces, acompafiarse actividad que
define de actividades aunque esté
primordialmente expresivas, mimo, controlada, dé la
por el azar (parchis, dramatizacion (jugar a sensacion de no
ruleta, cara o piratas,...) estarlo  (puenting,
cruz,...) caminar sobre un

alambre,...)

Tabla 9. Clasificacion del juego segun Blazquez (1986)

Domingo Blazquez

En funcion del grado de energia

En funcion del grado intervencion

Juegos muy activos.

Juegos activos.

Juegos de media intensidad.
Juegos de poca intensidad

Juegos de eliminacion progresiva.
Juegos de participacion total.

Juegos de marcha.
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Juegos de carrera.
Juegos de salto.

En funcién del tipo de movimiento Juegos de lanzamientos.
Juegos de lucha.
Juegos de equilibrio.
Juegos de coordinacion.
Juegos sensoriales.
Juegos individuales.

En funcién de su dimension social Juegos de grupo.

Juegos de equipos

Tabla 10. Clasificacion del juego segun Moreno Palos (1992)

Moreno Palos

Presenta una clasificacion en funcion de la habilidad o cualidad fisica que se desarrolle:

= Juegos y deportes de locomocion.

= Carreras y marchas: carreras de sacos (Andalucia), juegos de persecucion (pilla-pilla,
escondite), paiiuelito, etc.

=  Salto: saltar a la comba, elasticos, etc.

= Equilibrios: pollito inglés, torres humanas, zancos.

= Juegos y deportes donde predominan los lanzamientos.

= Distancia: lanzar un movil lo mas lejos posible (tiro con honda, bolos serranos (Jaén),
lanzamiento de barra, etc.).

=  Precision: bolos, petanca, herrdn, canicas, la rana, etc.

= Con implementos: juegos de pelota y baston (Mallo), etc.

= Juegos y deportes de pelota y balon.

=  Pelota a mano o con herramientas: pelota Alhama (Granada), vasca,...

= Juegos y deportes de balon: pelota de viento...

= Juegos y deportes de lucha: lucha canaria y lucha leonesa.

= Juegos donde predomina la fuerza.

= Levantamiento de pesas: tipicos del Pais Vasco (levantamiento de piedras)

= De traccion y empuje: pulsos (normal, gitano), sogatira, etc.
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= Juegos y deportes nduticos y acuaticos: pruebas de nado, regatas de vela,...

= Juegos y deportes con animales.

= Pruebas de valia y adiestramiento.

= Lucha de animales (peleas de gallo)

= (azay persecuciones

= Juegos y deportes de habilidad en el trabajo: corte de troncos (aizcolaris), corte de hierba

(segalaris),...

Dos clasificaciones del juego muy extendidas en el ambito escolar son las realizadas por
Juan Torres y P. Parlebas. Este primero propone una clasificacion del juego desde un punto de

vista curricular, mientras Parlebas tiene en cuenta el caracter institucional que posee.

Tabla 11. Clasificacion del juego segun Torres (1996)

Juan Torres
= Juego perceptivo: auditivos, visuales, tactiles,
espaciales, temporales...
Juego como »  Juego psicomotor: se trabajan habilidades motrices
En funciéon estrategia basicas y genéricas.
del metodologica » Juego motor: se desarrollan las capacidades fisicas
tratamiento basicas.
que tenga el = Juego expresivo: juegos de imitacion y creacion.
juego Juego como » Juegos tradicionales y/o populares.
contenido en si = Juegos alternativos, predeportivos, etc.
mismo

Tabla 12. Clasificacion del juego segun Parlebas (1988)
Parlebas
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Juegos deportivos Juegos que gozan del soporte de instituciones sociales, que los han

institucionales insertado en sus estructuras de produccioén y consumo. Son los deportes
propiamente dichos.

Los juegos deportivos no  Juegos compuestos por un sistema de reglas muy elaborado, pero no

institucionales o Juegos  han disfrutado del reconocimiento institucional. En esta categoria se

Tradicionales encuentran los juegos denominados juegos populares y tradicionales.
Los cuasi-juegos Practicas ludicas que no estan sometidas a estrictas normas exteriores y
deportivos que no obedecen a un sistema de reglas, pues se pueden modificar al

gusto y voluntad del participante.

Esta ultima clasificacion realizada por Parlebas (1981) sobre los juegos, el autor pivota

sobre 3 ejes que los clasifican:

= La cooperacidn o no (presencia y colaboracién con companeros)
= La competencia o no (presencia o no de adversarios)

= La incertidumbre o no en el medio (medio estable o inestable)

Estos factores son de vital importancia, para utilizar el juego con propdsitos educativos. En

funcién de los ejes mencionados podemos encontrar segun Parlebas (1981, p.7)

Tabla 13. Clasificacion del juego segiin interaccion con los demas. Parlebas (1981)

Atendiendo el criterio de Interaccion con los demas (CA)
Situaciones Son situaciones en las cuales el participante interviene en solitario, sin
Psicomotrices  interactuar con compaiieros o adversarios.
El participante interactia con los demas. Se pueden dar de tres formas
diferentes:
Situaciones Se produce interaccion con los
de cooperacion o comunicacion compafieros cooperando por un
motriz objetivo comun.
Se produce interaccion adversarios
Situaciones N Situaciones o que se opone a las acc.io.n’es motrices
Sociomotrices de oposicion o cont-racomumcamén de los demgs. Esta oposicion puede ser
motriz corporal o instrumental.
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Situaciones de cooperacidon-oposicion Se produce interaccion con los
compafieros como oposicion con los
adversarios.

Tabla 14. Clasificacion del juego segun el criterio de incertidumbre con el entorno fisico. Parlebas (1981)
Segun el criterio de Incertidumbre con el entorno fisico (I. incertidumbre)
Situaciones en El lugar donde se practica el juego, es un medio estable, regular,
un medio estable previsible, y sin incertidumbre, donde el participante no debe
preocuparse por la toma de decisiones respecto al entorno fisico.

El entorno provoca incertidumbre, el espacio de accion es cambiante

Situaciones en y hay que interpretarlo constantemente, tomando decisiones para

un medio inestable  adaptarse de forma adecuada al mismo. Es el caso de las practicas
realizadas en la naturaleza

2.1.6. Teorias del Juego.

Han sido numerosos los investigadores que han intentado dar respuestas a las preguntas
del ;por qué y para qué se juega? Asi, nos encontramos numerosas teorias que indagan en las
funciones del juego y proponen una explicacion sobre las causas y los efectos de las
actividades ludicas. Esto permitira al docente tomar decisiones tendentes a aumentar la

motivacion por jugar entre el alumnado.

Llamas (2009) realiza una recopilacion de las diferentes teorias sobre el juego seglin
distintos criterios. Por un lado, Stern (1935) clasifica las teorias tomando como criterio la
perspectiva del tiempo; por otro se clasifican segiin Navarro (2002) atendiendo al criterio

central que las promueve.
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v Segun Stern (1935), las teorias del juego las podemos enmarcar en:

e Presente. Las teorias agrupadas bajo este criterio plantean el juego como un elemento
que contribuye a eliminar las energias sobrantes del ser humano. Podemos incluir las

teorias de Spencer (1855) o Lazarus (1883).

e Pasado. En las que mediante el juego se recuperan conductas primitivas del ser

humano. Entre estas las que destaca la de Stanley Hall y su Ley de la biogénesis.

e Futuro. El juego es un mecanismo que prepara para lo que esta por llegar, sirve como

preparacion para la vida. El autor mas representativo es Gross.

El problema de la clasificacion de Stern, segiin Llamas (2009) es que segln este criterio del
tiempo, habria algunas teorias sobre el juego (como la dindmica infantil de Buytendijk entre

otras) que se quedarian fuera de esta agrupacion.

v" Segun Navarro (2002) agrupa las teorias sobre el juego en dos grandes grupos. Por un

lado, desde una vision clésica y, por otra, desde la vision moderna.

Tabla 15. Teorias clasicas del juego segun Navarro (2002)
Se consideran clasicas porque han permanecido durante muchos

Teorias clasicas afios, siendo la referencia fundamental sobre la explicacion del
juego.

Teoria Metafisica Defiende el juego y el ejercicio fisico como fuentes de placer

(Platén, s. IV-III a.C.) porque educan el conocimiento de la naturaleza humana. El juego

es arte, expresion, lo que nos lleva bien lejos de los intereses y de

lo rentable.
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Teoria del Recreo
(F. Schiller, 1793)

Su concepcion del juego tiene que ver con lo estético y estd
orientada hacia el ocio. El juego es una actividad cuya finalidad es
el recreo. Consecuentemente contrasta con el trabajo y con la
gravedad practica de la vida.

Teoria del Sobrante o
Sobrecarga de Energia
(Spencer, 1855)

Sostenia que el juego tiene por objeto liberar las energias sobrantes
que se acumulan en las practicas utilitarias.

Teoria del Descanso
(M. Lazarus, 1883)

El juego es un mecanismo de economia energética actuando como
elemento compensador de las situaciones fatigosas. Este efecto
recuperativo explicaria por qué un nifio se dedica al juego a pesar
de haber realizado alguna actividad fatigosa y por qué un adulto
tras concluir la dura jornada de trabajo prefiere dedicarse a
actividades de tendencia ludica.

Teoria del trabajo de Wundt
(1887)

El juego es propio del ser humano, nace a partir del trabajo.

Teoria del Ejercicio
Preparatorio o de la
Anticipacion Funcional
(K. Gross, 1902)

Su tesis deriva hacia la consideracion del juego como un ejercicio
preparatorio para la vida adulta y que sirve como autoafirmacion
natural del nifio. Por lo tanto, y desde una perspectiva madurativa,
actiia como un mecanismo de estimulacion del aprendizaje y del
desarrollo.

Teoria del Atavismo o de la
Recapitulacién
(S. Hall, 1904)

Relaciona el juego con la evolucion de la cultura humana. Basada
en la Ley Biogenética de Hackel, segun la cual el desarrollo del
nifio es una recapitulacion breve de la evolucion de la especie,
donde muchos juegos motores tendrian su origen en las actividades
de sus generaciones anteriores.

Teoria Catartica
(H.A. Carr, 1925)

Basa su teoria en la creencia de que los impulsos preexistentes que
pueden ser nocivos obtienen en el juego una salida inocente,
actuando este como purga de las tendencias antisociales.

Tabla 16. Teorias modernas del juego segun Navarro (2002)

Teorias modernas.

Muestran las corrientes de pensamiento propias del siglo
XX.

Teoria de la ficcion de
(Claparede, 1932)
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Teoria de la Infancia
(F. Buytendijk, 1935)

Para este autor la infancia explica el juego, ya que el nifio juega
porque es joven. El juego es un impulso originado por el afan de
libertad, de independencia, propios del individuo. Es un
ingrediente mas de la conducta humana que sirve al nifio
para descubrir al mundo y a si mismo.

Teoria psicoanalitica de
Freud, 1898-1932)

En la que el juego se relaciona con la expresion de los deseos
que no puede satisfacer la realidad. Entiende el juego como un
proceso interno de naturaleza emocional, como un proceso
analogo de realizacion de deseos insatisfechos y como una
oportunidad de expresion de la sexualidad infantil.

Teoria del placer funcional
(K. Biihler, 1924)

Biihler define el juego como aquella actividad en la que hay
placer funcional y es sostenida por este placer. Y explica que el
placer no esté en la repeticion sino en el progreso ganado en cada
repeticion y en el dominio del acto.

Teoria de creacion de la
cultura de Huizinga (1972)

Sefiala la importancia del juego en el desarrollo del ser humano.
Manifiesta que la cultura nace con el juego.

Teoria Piagetiana del juego
(J. Piaget, 1932-1966)

Realiza una explicacion del juego infantil relacionandolo con
el desarrollo evolutivo del nifio. Desde esta perspectiva clasifica
el juego en tres grandes manifestaciones:

1. Juego sensoriomotor (0-3 afios): el infante se abre al
mundo jugando con sus propios sentidos.

2. Juego simbdlico (3-6 afios): crea sus propios juegos
imitando, a su modo, gestos, rasgos y comportamientos de
los mayores.

3. Juego de reglas: de gran importancia pedagdgica como
agente de desarrollo social y moral.

4. Juego de construccion. Evolucionan junto al nifio.

Teoria Sociocultural del
Juego (L.S. Vigotski, 1935; y
D.B. Elkonin 1980)

Para Vigotski el simbolo es la verdadera explicacion del juego
social. El juego es una actividad social de constante cooperacion
con otros nifos.

Elkonin mantiene que la naturaleza del juego es historica cultural
y que los nifios en sus juegos muestran comportamientos que
tienen su referencia en la sociedad en que viven.

Teoria de la Supresion
Secadas (1988)

El juego sirve como mecanismo de automatizacion o supresion
de habilidades.

v Teorias del juego que ofrecen otra vision son:
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= Teorias de la autoexpresion: Segin Elmer Mitchell y Bernard Mason (citado por
Bolivar G., 2001) el juego es un medio de manifestar la personalidad ante los demas,
considerandolo como el resultado de la necesidad de autoexpresion. El nifio utiliza los
juegos como via para representar distintos roles sociales, creando respuestas a los

mismos.

= Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner (1987) nos permite entender que el juego esta
condicionado por los distintos niveles ambientales o sistemas existentes en el entorno

del nifo.

2.1.7. Elementos estructurales del juego.

El juego estd compuesto de una serie de elementos que lo dotan de estructura y de una
logica interna. Esta es definida por Parlebas (2001) como “sistema de los rasgos pertinentes
de una situacidon motriz y de las consecuencias que entrafia para la realizacion de la accion
motriz correspondiente”, entendiendo por accion motriz el “proceso de realizacion de las
conductas motrices de uno o varios sujetos que actilan en una situacién motriz determinada”.

La ciencia que estudia todo esto es la praxiologia motriz. (p.302)

Lagardera (1994) afirmar que la praxiologia motriz "explica la naturaleza de las

acciones motrices, establece clasificaciones, y taxonomias en funcion de su estructura praxica
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y por ultimo, pone al descubierto su logica interna, en funcion del sistema praxico en donde

se desencadenen".

Por estructura interna Lagardera (1994, p.28) enumera los elementos esenciales que

componen todo sistema con significacion praxica:

1. El participante o los participantes.
2. Intervencion en el tiempo, pueden ser: comun o alterno.
3. El espacio requerido para la accion: comun, concurrente o antagdnico.

4. Los objetos extracorporales utilizados: implementos, maquinas, moviles, animales...

Méndez (1999) establece las diferentes variables de los elementos de la estructura de

los juegos deportivos:

v El material: tamafio, peso, forma, nimero, color y sonoridad, dureza.

v Las metas: dimensiones (tamafio, altura), ubicacion, nimero, forma, movilidad.

v El espacio: dimension, forma, zonas de lanzamiento obligatorias, zonas prohibidas...

v Los jugadores (compafieros y adversarios): exclusivamente ofensivas, exclusivamente
defensivas, neutras o de colaboracion indistinta, semioposicion, ofensivas y defensivas
alternativamente, equipos mixtos o segregados.

v El tiempo: limitado, pasividad, periodos de descanso...

v Sobre la invasion/progresion: forma de desplazamiento, forma de transmitir el movil

La puntuacion.
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Hernandez Moreno (2000), tomando como objeto de estudio la accion de juego, define

una serie de parametros que permiten describir la estructura funcional de los deportes.

Espacio: lugar donde se desarrolla la accidon o espacio de juego.

Tiempo: referido a su regulacion y al ritmo temporal de la accion de juego.
Técnica: Modelos de ejecucion, usos corporales y de objetos que lo configuran.
Comunicacidon motriz: Interaccion entre participantes.

Estrategia motriz: Rol o roles de los participantes en el transcurso del juego.

Reglas: Caracterizan el como se lleva a cabo el desarrollo de la accion de juego.

P. Parlebas (1996 y 2001) propone un modelo estructural-sistémico que estudia la

accion motriz identificando siete estructuras (universales) distintas que organizan cualquier

juego deportivo:
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Aclara Parlebas (1996) que los universales son concebidos como sistemas o redes de

interaccion que representan las estructuras de las conductas ludomotrices.

Lavega (2007) hace referencia a los siguientes componentes del juego, entendidos

como integrantes del sistema de reglas:

v" Los jugadores actores, protagonistas o personajes del juego. Se refiere al nimero y el
tipo de interacciébn motriz que se produce entre ellos (colaboracion, oposicion,
colaboracion-oposicion; roles a desempeiiar...).

v El espacio, terreno de juego, dimensiones, caracteristicas y modo de utilizarlo,
identificando los subespaciones, las distancias a respeta.

v El material necesario (instrumentos e implementos), caracteristicas y forma de
manipularlo.

v El tiempo. Referido al inicio, a las secuencias temporales a seguir, finalizacion,

unidades temporales a respetar.

A modo de resumen, Jimenez, (2012) indica que los elementos estructurales del juego
vienen determinados por las siguientes caracteristicas: espacio, tiempo, los objetos empleados,

los protagonistas y la delimitacion reglamentaria.

Para finalizar, ademés de los elementos estructurales del juego que proponen los
autores anteriores, en el ambito educativo hay que tener en cuenta la edad de los participantes

o jugadores. En la teoria del desarrollo cognitivo, Piaget (1956) considera que el juego
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evoluciona de forma paralela a la edad de los nifios por lo que dependiendo del estadio

evolutivo en el que se encuentra el nifio, predominara un tipo u otro de juego.

2.1.8. Dimensiones del juego.

La actividad ladico-motriz hace referencia a la unidon natural que existe entre juego y
movimiento. Pese a que su principal manifestacion es el juego, en una acepcion amplia
también abarca al deporte, que no deja de ser un tipo de juego. Algunas de las caracteristicas

que definen al juego son libertad, participacion y motivacion

El juego es una actividad fundamental en el proceso evolutivo, que fomenta el
desarrollo de las estructuras de comportamiento social. En el &mbito escolar, el juego cumple
con la satisfaccion de ciertas necesidades de tipo psicoldgico, social y pedagdgico y permite
desarrollar una gran variedad de destrezas, habilidades y conocimientos que son
fundamentales para el comportamiento escolar y personal. Por lo tanto, el juego envuelve toda
la vida del nifio, es un medio de aprendizaje espontdneo y de ejercitacion de habitos

intelectuales, fisicos, sociales, morales.

El juego como actividad motriz natural y global, es un medio para la educacion
integral, contribuyendo al desarrollo de todos los &mbitos de la personalidad Lopez-Sanchez,

2000):
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v Cognitivo. Los juegos son buenos para el desarrollo mental y creativo de los nifios,
facilitando el conocimiento de si mismo, del entorno, de los demas... y la organizacion
de las percepciones.

v Motriz. Tiene innumerables beneficios fisicos, ya que mediante la practica actividad
fisica los nifios mejoran su capacidad cardiovascular, pulmonar fortalecen musculos y
huesos. Por lo que favorece el desarrollo anatomico-funcional del cuerpo, contribuye
alamejora de la salud y es un medio para compensar las consecuencias y enfermedades
por la falta de movimiento.

v' Afectivo. Cumple funciones hedonistas y catarticas.

v Social. Favorece el establecimiento de relaciones, la comunicacion, comprension de la

cultura... Al tiempo que permite al sujeto demostrar su propia competencia.

Por otro lado, Garcia-Monge y Rodriguez-Navarro (2007) reconocen tres dimensiones

del juego:

a) Dimension estructural, definida por el conjunto de normas y rituales que enmarcan la
situacion de juego. Los juegos estan constituidos por una logica interna que guia las
conductas de sus participantes. Este autor explica la estructura del juego citando a
Parlebas (2001) cuando habla sobre la libertad del individuo cada uno de los cuales
conserva su libertad de decision motriz, aunque dentro de los limites de un sistema de

interaccion impuesto por las reglas de contrato ludico.
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b) Dimension personal, caracterizada por las personas que protagonizan cada escena de
juego. Siendo interesante conocer las motivaciones, intenciones, estados, problemas o
aprendizajes de los protagonistas que intervienen. Esta dimension estd supeditada a la
subjetividad de cada participante y a los procesos emocionales y cognitivos que en €l
se producen. Estos autores se apoyan en Moya y Trilla (1991) para constatar la
existencia de un estado motivacional de actividad electroneuronal de intensidad

elevada durante los episodios de juego.

c) Dimension cultural, 1o mas importante de los juegos es que cumplen con una funcién
socializadora y cultural. Son muchos los estudios sobre el juego los que han destacado

esta dimension (Huizinga, Sutton-Smith (1995) Parlebas (1988) o Lavega (1995).

Por ultimo, manifiestan que cada una de las dimensiones que componen el juego
(estructural, personal, cultural) tiene su influencia sobre la logica del juego y condiciona las

acciones de los participantes.

2.1.9. Diferencias entre juego y deporte.

En los apartados anteriores se ha realizado un analisis del “Juego” en sus diferentes
dimensiones. Ahora vamos a centrarnos en el término “Deporte” buscando especialmente los
elementos que lo componen y diferencian, basados en algunos de los autores mas destacados

en esta materia.
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La RAE delimita el término deporte en primer lugar como “Actividad fisica, ejercida
como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas”. Y en
segundo lugar hace referencia a “Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico,

por lo comun al aire libre”.

Autores como P. Coubertin, nos habla del deporte incidiendo en la iniciativa,
perseverancia y la busqueda del perfeccionamiento. Otros como P. Parlebas (1988) define el
deporte como “conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion y con

un caracter institucional”.

Sanchez Baiuelos (1992), cuando se refiere al deporte implica a “toda actividad
fisica, que el individuo asume como esparcimiento y que suponga para €l un cierto
compromiso de superacion de metas, compromiso que en un principio no es necesario que

se establezca mas que con uno mismo”.

Hernandez Moreno (1994 y 1999) resalta los rasgos del deporte el cual se caracteriza
por estar presente una situacién motriz, el juego (con una finalidad ludica), las reglas y la

institucionalizacion.

V' Situaciéon motriz: Implica actividad fisica marcada por un caracter intencional.
v Juego: Componente ludico, de participacion voluntaria con propdsitos de recreacion

y finalidad en si misma.
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v Competicion: Posee carcter agonistico y deseo de superacion constante por alcanzar
un rendimiento, conseguir una marca o vencer a un contrincante.

v’ Reglamentacion: debe existir unas reglas que definan las caracteristicas de la
actividad y de su desarrollo. Codifican aspectos formales y estructurales.

v’ Institucionalizacion: Referidos a las organizaciones o instituciones que crear y
controlan los reglamentos deportivos, es el caso de las federaciones deportivas,

consejo superior de deportes...).

Parlebas (2001) define a los juegos deportivos como '"situaciones motrices de
enfrentamiento codificado, denominadas juegos o deportes por las instancias sociales. Cada

juego deportivo se define por un sistema de reglas que determina su logica interna". (p. 276)

Por lo tanto, si nos atenemos a las propuestas de los diferentes autores sobre el término
deporte podemos identificar la competicion entendida como rendimiento y la

institucionalizacién como los dos grandes rasgos que diferencian a ambos términos.

Por otro lado, Garcia Ferrando (1990), destaca que el deporte abarca distintas
manifestaciones en diversos ordenes de la sociedad en la que vivimos, convirtiéndose el

deporte en una realidad social y cultural que recibe los siguientes tratamientos:

V" Deporte como tratamiento de la salud fisica y mental: el deporte como protector de la
salud y mejora de la calidad de vida.
V' Deporte popular o de entretenimiento: como realidad cultural de la sociedad actual.

Como ocupacion del tiempo libre y que se practica para disfrutar y entretenerse.
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V' Deporte profesional o espectdaculo: profesionalizacion de sus deportistas.

v Deporte de alta competicion: se busca el maximo rendimiento deportivo.

v Deporte educativo: debe contribuir al desarrollo integral de la persona. Ademas el
deporte es un medio, que ayuda a alcanzar las capacidades y competencias que debe

adquirir el nifio.

Cagigal (1984) entiende que todas estas entidades podrian ser encuadradas en dos

orientaciones:

» Deporte-espectaculo: busqueda de rendimiento y resultados deportivos, caracterizado
por la competicion y la profesionalizacion. Implicaria ademas, influencia de las
demandas socioecondmicas y sociopoliticas

» Deporte-practica o Deporte para todos. Entendida dicha practica como actividad

saludable, de ocio, descanso, esparcimiento, equilibrio mental y fisico. (p.24)

Los autores Blazquez y Hernandez (1984), teniendo muy presente la clasificacion que
hace Parlebas sobre los deportes, proponen una nueva clasificacion afiadiendo dos nuevos
elementos. El primero de ellos se refiere a la forma de utilizar el espacio y el otro a la
participacion de los jugadores, con la finalidad de desarrollar el grupo correspondiente a los
deportes de equipo que se juegan en un espacio estandarizado (CAI). Estos autores lo dividen

en cuatro grandes grupos:
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v' Deportes psicomotrices o individuales. Son aquellos deportes en los que se participa
individualmente sin la presencia de compaifieros ni adversarios que pueden influenciar

en la ejecucion del gesto.

v’ Deportes de oposicion: Son aquellos deportes en los que nos enfrentamos a otro
oponente. Aqui podemos diferenciar tres grupos, como se muestran en el siguiente

gréfico.

V" Deportes de cooperacion. Son aquellos deportes en los que hay dos 0 mas compaifieros

sin la presencia de adversario.

V' Deportes de cooperacion-oposicion. Son aquellos deportes en los que un equipo de

dos o més jugadores se enfrenta a otro de similares caracteristicas.

Herndndez Moreno (1994) completa esta clasificacion aportando nuevos elementos
constitutivos de las estructuras: la forma de utilizar el espacio y el orden de intervencion de

los jugadores:

v" De espacio separado y participacion alternativa
v" De espacio comun y participacion simultianea

v" De espacio comUn y participacion alternativa

También desde una perspectiva praxiologica, Lavega (1996) ofrece una division de los
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elementos cuantitativos de la reglamentacion para los juegos tradicionales. Espacio (E):
Indefinido (E1), Definido sin subespacios (E2), Definido con subespacios poco reglamentados

(E3), Muy definido con subespacios muy reglamentados.

Actualmente, el deporte es uno de los fendmenos sociales mas importantes de la vida
diaria. El deporte es estudiado desde distinto &mbitos como la sociologia, la biomecénica, la
educacion, la historia, etc. Como dice Cagigal, “la sociedad moderna es una sociedad no
deportiva pero si deportivizada”, ya que el deporte desde la ciencia o desde la cultura inunda
la existencia cotidiana. Por lo tanto, si se entiende el deporte como accion humana, y de
acuerdo con la clasificacion del deporte realizada por Cagigal éste se divide en funcion de la
finalidad que se persiga, en recreativo, competitivo y educativo. Esta Gltima clasificacion es

muy utilizada en el ambito escolar.

* Dimension Educativa:
- Escolar y extraescolar.

- Formacion.

= Dimension Recreativa.
- Higiénico-estético.
- Festivo-recreativo.
- Segunda y tercera edad.

- Grupos especiales.
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=  Dimension Competitiva.
- Competicion escolar.
- Competicion de aficionados.
- Alta competicion no profesional o semiprofesional.

- Elite profesional.

Atendiendo a la edad escolar del alumnado hay que distinguir entre:

e Deporte escolar versus Deporte en edad escolar.

Domingo Blazquez (1999), muestra en su definicion de “Deporte Escolar” una vision
amplia considerandola como “toda actividad fisico deportiva realizada por nifios y nifas y
jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la desarrollada en el &mbito

de los clubes o de otras entidades publicas o privadas”.

Por otro lado Hurtado Vasquez (2013) hace una distincion entre deporte escolar y
deporte en edad escolar, identificando el deporte escolar con todo el deporte practicado en la
escuela durante las sesiones de Educacion Fisica programadas por el centro escolar. En estas
sesiones el autor engloba las distintas actividades deportivas llevadas a cabo fuera de la
institucidon escolar pero que hayan sido planificadas y programadas por el centro dentro del
horario lectivo del mismo. Por otro lado, el deporte en edad escolar estaria compuesto por las
actividades deportivas realizadas por los nifios y nifias que estan en edad escolar al margen del

centro escolar, dejando al margen las clases de Educacion Fisica. El deporte en edad escolar

54



Capitulo 2. El juego como principal manifestacion de la actividad fisica escolar

incluiria aqui cualquier actividad deportiva realizada en clubes deportivos y escuelas de

iniciacion deportiva entre otras.

e Deporte recreativo versus Deporte competitivo.

Una forma de clasificar a los deportes es de acuerdo a la finalidad que persigue la
persona que lo practica. Asi podemos distinguir entre deporte recreativo y competitivo. La
principal diferencia entre ambas radica en el objetivo que se persigue. Segin Blazquez (1999,
p.22), el deporte recreativo “es aquél que es practicado por placer y diversion, sin ninguna
intencion de competir o superar a un adversario, inicamente por disfrute o goce”. Siendo,
como vemos en la definicidon aportada por Blazquez, el objetivo primordial el que las personas
disfruten y pasen un momento agradable mientras realizan deporte. Adquiriendo la victoria o
la derrota un caracter secundario. Aclara este autor que sea una practica abierta, donde nada
estd prefijado con anterioridad y donde, como hemos dicho anteriormente, lo que menos
importa es el resultado procurando que el individuo se entretenga con dicha practica y se

divierta corporalmente buscando su equilibrio personal.

Por otro lado, el deporte competitivo es practicado con la intencién de superar a un
rival o a uno mismo. Hurtado Vasquez (2013) sefializa que no debe interpretarse como que el
deporte competitivo es completamente ajeno a la diversion. Blazquez (1999) hace referencia
a las practicas deportivas en la que el objetivo consiste en superar, vencer a un contrario o a si
mismo siendo su objetivo principal conseguir los resultados planificados, muchas veces sin

importar el medio, lo cual implica un entrenamiento sistematico para lograr los fines deseados.
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Otros indicadores que aportan diferentes autores para discriminar entre deporte
recreativo y competitivo estan relacionadas con el nivel de exigencia para su realizacién con
€xito, incluso el tipo de entrenamiento, implementos mas sofisticados en el caso del deporte
competitivo, en el uso de instalaciones asi como en el cumplimiento rigido de las normas

marcadas.

e Deporte educativo

Rodriguez y Moreno (1995), sefiala que el juego se convierte en juez que marca una
clara diferencia entre el deporte como fendmeno educativo y el deporte espectaculo resaltando
el componente ludico como punto de referencia en la atencion del deporte dentro del marco

educativo.

Fraile (2001) afirma que el deporte educativo construye sus bases sobre tres creencias

que considera cuestionables:

v Ayuda a formar el caracter.
v La Competicion produce excelencia.

v" El deporte prepara para la vida.

Por su parte, Cagigal (1985) expone que los objetivos educativos del deporte se encuentran

en cuatro campos:
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v Aprendizajes bésicos psicomotores.

v Aprendizajes psicomotores adaptados a tareas especificas frecuentes en la vida
cotidiana.

v Aprendizaje social, por medio de la relacion con los demas.

v Vinculacion psicoafectiva.

El Deporte encierra muchas posibilidades educativas que se pueden concretar en tres

campos basicos:

v" Desarrollo de las facultades cognitivas: capacidad de observacion e  interpretacion.

v Desarrollo de las facultades de movimiento: factores de percepcidn, factores de
decision y factores de ejecucion.

v" Desarrollo de las facultades afectivo---sociales: aprendizaje social y descubrimiento

del otro.

Viézquez (1989) define deporte educativo como “un proceso intencional que tiene por
objeto desarrollar las capacidades cognitivas, motrices, de equilibrio personal, de relacion
interpersonal y de integracion social de las personas, a través de actividades de distinto tipo y
naturaleza relacionadas con el hecho deportivo (espectaculo deportivo, practica deportiva,
consumo de productos y servicios deportivos...), con la finalidad de contribuir desde el campo
del deporte a que puedan conducir sus vidas con autonomia y responsabilidad, disfrutando y

participando plenamente de su cultura deportiva y colaborando de forma activa y critica en la
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conservacion y desarrollo de dicha cultura, en el marco de la sociedad democratica y de los

valores que ella comporta”.

Blazquez (1999), incide que en este tipo de deporte lo que mas importa es la persona
que realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta manera, el deporte educativo
ha de fomentar el desarrollo y la mejora de las distintas capacidades cognitivas, afectivas,
sociales, motrices y psicomotrices de la persona que lo realiza. En este sentido y conforme con
Giménez (2002), el deporte que se proponga al alumnado debe basarse en un planteamiento

estrictamente educativo.

Convertir una actividad puramente deportiva en una actividad educativa implica, por

parte del docente, realizar una serie de adaptaciones en los siguientes aspectos:

1. Cardcter Agonistico. La competicion no debe tener una finalidad en si misma, sino que
debe convertirse en un medio para la motivacion del alumnado; animéandoles a superar
las dificultades, cohesionar el grupo y cooperar. En definitiva, se trata de reducir el
componente agonistico del deporte al tiempo que se incrementa el ladico y

cooperativo.

2. Tratamiento de la reglamentacion. Supone fomentar el juego limpio y el respeto de las
normas. No obstante la reglamentacion deberd quedar supeditada al valor educativo
del deporte, constituyéndose asi en un medio mas para la formacion. Asi surgen las

situaciones motrices en las que se han modificado los elementos estructurales de un
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deporte o se introducen sus reglas progresivamente.

3. Espiritu coeducativo. El deporte estd plagado de componentes sexistas y
discriminatorios, desde las mas altas instancias que lo regulan hasta las propias
competiciones (segregadas por sexo). Un tratamiento educativo exige la realizacion de
modificaciones que destierren estos prejuicios. Para ello, el docente cuidara el
vocabulario, evitard demostrar expectativas diferenciadas segun el sexo y promovera

la formacion de equipos mixtos.

Sanchez Bafiuelos (2003), al considerar los aspectos didacticos concretos de cada

deporte, los clasifica en dos grandes grupos:

1. Deportes Basicos. Son aquellos que estan mas directamente relacionados con las
Habilidades Motrices Bdsicas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones). Se desarrollan en un entorno estable y no suponen gran exigencia con
respecto a los mecanismos de percepcion y decision. El atletismo, la natacion y la

gimnasia son ejemplos de deportes basicos.

2. Deportes Complejos. Son aquellos que se desarrollan en un entorno cambiante o
implican situaciones de competencia directa con un adversario (o varios). Suponen un
alto grado de exigencia con respecto a los mecanismos de percepcion, decision y

ejecucion. Algunos ejemplos son: el tenis, la lucha, el baloncesto, etc.
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Posada Prieto (2000), establece tres tipos diferentes de actividades en la iniciacion

deportiva para su aplicacion didactica escolar:

1. Ejercicios, para conseguir un refuerzo analitico de los gestos técnico-tacticos.

2. Situaciones pedagogicas, que surgen de la modificacion de ciertos elementos
estructurales del juego para adaptarlo al alumnado.

3. Situaciones adaptadas, con una estructura similar al juego institucionalizado pero

resultante de la incorporacion paulatina de las normas del reglamento oficial.

En ultimo lugar, dentro del deporte educativo y en concreto en el &mbito escolar y
habria que incluir el deporte adaptado, entendido como aquellas actividades deportivas en las
es necesario reestructurar, acomodar y ajustar las condiciones de practica, es decir, las normas
y reglas, los moéviles o aparatos, la técnica o formas de ejecucion, el espacio y el tiempo de
juego, etc., para que puedan ser practicadas por las nifios y nifias que presentan alguna

discapacidad fisica, psiquica o psicofisica.

60



Capitulo 2. El juego como principal manifestacion de la actividad fisica escolar

2.2. EL juego en la escuela

Navarro (2011) sostiene que la esencia del juego viene manifestada por el objetivo
motor que se persigue, al que habria que afiadir las normas que usan los jugadores cuando
aplican de manera real el juego. Al mantener la esencia del juego, la regla siempre colaborara
a construir una logica mas coherente y preservar su sentido original. El juego tiene valor por
si mismo como contenido de ser ensefiado, por lo que reporta su propia practica pero también

se convierte en una herramienta o medio a través del cual se alcance el aprendizaje.

El juego desde esta perspectiva es un elemento indispensable en el contexto escolar
que contribuye enormemente al desarrollo intelectual, emocional y fisico. A través del juego,
aprende controlar su propio cuerpo y a coordinar sus movimientos, organizar su pensamiento,
explorar el mundo que le rodea, controlar sus sentimientos y resolver sus problemas
emocionales, en definitiva se convierte en un ser social y aprende a ocupar un lugar dentro

de su comunidad, Por todo ello el juego constituye un recurso educativo por excelencia.

2.2.1. La cultura lidica en el ambito escolar.

Empezaremos recordando la definicion del juego aportada por Huizinga (1972) en la
que afirma que el juego es una actividad voluntaria que se practica dentro de ciertos limites
de tiempo y lugar; siguiendo una regla libremente consentida y completamente imperiosa,

estando provista de un fin en si misma y acompanada de un sentimiento de tension, alegria
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y una conciencia de que se esta haciendo, en ese momento, algo diferente a lo cotidiano.

El juego es, antes que nada, el lugar de construccion de una cultura ladica y la escuela
debe cumplir un papel esencial en el arraigo de esta cultura, convirtiéndose en motor para su
fomento y desarrollo. El trabajo de esta cultura ludica conlleva intrinsecamente a la

conservacion de las tradiciones dentro de una sociedad.

Gilles Brougere (1999) entiende por cultura ladica es un conjunto de procedimientos
que hacen posible el juego y que comprenden las estructuras del mismo. Asi el conjunto de
reglas de juego disponibles para los jugadores en una sociedad determinada compone la
cultura Iudica de esta sociedad, y aquellas que un individuo conoce, su propia cultura ludica.
Por lo tanto, ésta estd nutrida de elementos de la cultura del entorno del nifio para ajustarlo

al juego.

Ademas, Gilles Brougere (1998 y 1999) afirma que:

La cultura ludica, como toda cultura, es producida por la interaccion social que se arraiga, por
lo tanto es producida por el sujeto social”. (...)

(...) Esta interaccion social produce experiencias adquiridas a través de los juegos con los
compaieros, observando a jugadores en accion, manipulando, cada vez mas, objetos de juego.
Esta experiencia permite el enriquecimiento del juego en funcion de las competencias del nifio

y es en este nivel que su sustrato bioldgico y psicoldgico intervendra para determinar de qué es
capaz el nifo.

Anade, ademas que esta cultura se diversifica segin diferentes criterios, por lo que

habria que tener en cuenta por ejemplo, la cultura donde se inserte el nifio y su cultura ludica.
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Garcia-Monge (2001) habla de las caracteristicas que posee la dimension cultural del
juego, destacando en primer lugar que las estructuras de juego son productos ambientales
que cobran sentido en cada contexto de manera que las formas de realizacion de la actividad
dependen de ese ambiente y se adaptan al mismo. En segundo lugar sugiere que las
estructuras del juego suponen unos textos que implican una simbologia, y en tercer lugar el
juego es una forma de introducirse en la cultura, aprendiendo una visioén del entorno y la
relacion del propio juego con €l, y como el juego puede servir a veces como preparacion para

el desarrollo de la vida dentro de ese mismo entorno.

Para Lavega (2004) los juegos y deportes tradicionales se convierten en un
laboratorio de relaciones sociales y culturales, en el que los actores, gracias a la tradicion,

aprenden a relacionarse con otros y con su cultura.

La UNESCO, en su Carta Internacional de Juegos y Deportes Tradicionales (2005),
mantiene que “los juegos y deportes tradicionales son expresiones de la cultura y los modos
de vida autdctonos que contribuyen a la identidad comunitaria de los seres humanos”. Asi
mismo, se muestra convencida de que “los juegos y deportes tradicionales, estdn menos
expuestos a las tentaciones de una comercializacion excesiva, a la manipulacion y al dopaje,

pueden consolidar los valores de la deportividad y el espiritu de juego limpio™.

Si se echa un vistazo a los diferentes decretos curriculares en las distintas

comunidades auténomas, en todas ellas se hace hincapié en su ensefianza dentro dmbito
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escolar. Autores como Lavega (2000) reflexiona sobre ello advirtiendo que al conocer mejor
nuestros juegos estamos asimilando mejor nuestra cultura. Forman parte de nuestro
patrimonio cultural y ludico, es decir, del conjunto de bienes, valores y recursos de un pueblo,

region o pais.

Es por tanto responsabilidad de la sociedad, de las distintas instituciones educativas
y de los propios maestros y maestras la conservacion y promocion de los juegos populares,
autdctonos y tradicionales propios de la zona donde se desarrolle la labor educativa, siendo

algunas de las actuaciones fundamentales las siguientes:

v" Incorporar de forma mas o menos habitual el juego popular en nuestras sesiones de
Educacion fisica en funcidn del contenido u objetivos que pretendamos.

v' Desarrollo de unidades didacticas centradas en el juego popular y tradicional,
pudiendo situarse en los dias que preceden a la celebracion del dia de la Comunidad
Autonoma.

v' Utilizacion de recreos, salidas y otros momentos lidicos para incentivar este tipo de
juego.

v Promover la confeccion de una coleccion de juegos populares y tradicionales de la

region.

La escuela es un espacio ideal para trabajar los aspectos que definen la cultura ludica,
que no son otros, que la intergeneracionalidad y la interculturalidad de los juegos. En el

primer caso, se refiere a las relaciones surgidas entre personas de distintos cortes de edad o
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generaciones y en el segundo a la convivencia de varias culturas, basadas en el respeto e
igualdad. En este contexto, el juego en educacion fisica tratado como contenido en si mismo

se convierte en una herramienta con gran valor para transmitir y enriquecer la propia cultura.

Los juegos tradicionales representan una oportunidad para que aprendan sobre la
cultura que los rodea y que los juegos nacen precisamente de esa cultura. Incluso, poder
aprender los juegos de otros lugares del mundo, tanto de nuestro propio pais como de otro
lugar, es hoy mucho maés facil que antes gracias a que vivimos en una sociedad globalizada.

Asi es mucho mas sencillo crear un conocimiento mutuo que enriquezca la cultura de todos.

La actuacion de los centros educativos, y especialmente a través del area de educacion
fisica han de centrar sus esfuerzos en la puesta en practica y la asimilacién de una amplia
gama de juegos y la recuperacion y mantenimientos de los juegos populares y tradicionales.
Estas acciones generaran una riqueza lidica en los nifios y nifias que provocara una mejora
notable en el desarrollo de las distintas habilidades motrices, asi como en las relaciones

sociales y la creatividad del individuo.

Esta cultura ludica ensefia a los nifios y niflas a respetar las normas y las reglas de
los juegos, les permite llegar a acuerdos, hacer nuevos amigos, favorece su maduracion, su
autonomia en la resolucion de problemas y conflictos que puedan surgir durante el juego, y
sobre todo provoca diversion y satisfaccion personal, todos estos beneficios le dotard de una
mayor autonomia para desenvolverse en los quehaceres de su vida cotidiana y que tendran

sus consecuencias positivas en la vida adulta a través la adquisicion de habitos de vida activa
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y saludable.

2.2.2. Evolucion de la actividad ludica en la edad escolar.

Llamas (2007) destaca la relevancia que adquiere el conocimiento de la evolucion de
la actividad ludica. Este conocimiento permite adecuar el juego al desarrollo psiquico y fisico
del nifio, asi como a sus intereses lo que repercutira positivamente en el aprendizaje y en la

motivacion para su practica

Para Piaget el juego nace espontdneo y crece junto al nifio durante los distintos estadios
evolutivos. Este autor elabora una propuesta de clasificacion fundamentada en la estructura
del juego en funcién de la propia evolucion del nifio, prestando especial atencion al momento
de aparicion de la actividad ladica en los procesos cognoscitivos. Defiende que el juego es una
actividad que tiene un fin en si mismo, y no busca adaptarse a la realidad sino a recrearla, con
un predominio de la asimilacion sobre la acomodacion. La vision que Piaget propone en la
evolucion del juego es la mas conocida y aceptada por todos. Las categorias que propone son

las siguientes:

Tabla 17. Relacion del juego con los estadios evolutivos (Piaget, 1986)

Etapa evolutiva Edad Tipos de juegos
Estadio I: Etapa sensioriomotora (0-2) | Juegos de ejercicio o Juegos de
sensomotrices construccion
Estadio II: Etapa preoperacional (2-6) Juegos simbolicos Juegos de
construccion
Estadio I1I: Etapa de las operaciones (6-12) Juegos de reglas Juegos de
concretas simples construccion
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Estadio IV: Etapa de las operaciones (12-18) Juegos de reglas Juegos de
formales complejos. construccion

= Juegos sensiomotores o de ejercicio. Aparecen en la primera etapa de vida, desde el
nacimiento hasta los dos primeros afos. En un principio se producen mecanismos
reflejos concretos y adaptaciones innatas Este periodo se caracteriza por los gestos
espontaneos, experimentando placer funcional en la repeticion de acciones. Al final de
la etapa se produce una interiorizacion de la accidon como paso previo para la transicion

del juego motor al juego simbdlico.

»  Juegos simbolicos. Aparecen entre los dos y los siete afios, denominado “Estadio de
pensamiento preoperatorio”. Los juegos evolucionan desde el caracter individual,
reflejo del egocentrismo infantil y caracterizado por el pensamiento légico e
irreversible, animista y finalista hacia la dimension socio-dramadtica, con la entrada en
escena del “otro”, desarrollandose el juego simbolico colectivo. Navarro (2002), en

relacion con la Educacion Fisica, propone los siguientes tipos de juegos simbolicos:

- Juego motor de imitacion.

- Juego de fantasia (de actuacion dramadtica).

- Juego con estructuras ritmicas y lingiiisticas.
- Juego motor simbolico con reglas.

- Juegos simbdlicos tradicionales.

- Grandes juegos.
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= Juegos de reglas. Estos juegos son la actividad ludica por excelencia del ser
socializado. Se manifiestan, tanto, en los estadios de las operaciones concretas como
en el de las operaciones formales del desarrollo cognitivo. Las primeras reglas
aparecen alrededor de los 5 y 6 afios y son sencillas. Sobre los siete afios las reglas van
ganando en complejidad y se vuelven mas flexibles, las relaciones sociales cobran gran
importancia y aparece la competicion. Se desarrolla pensamiento hipotético deductivo
y el pensamiento abstracto y formal. Es un periodo donde se favorece el lenguaje,
memoria, razonamiento, atencion y se produce una mejora en el pensamiento reflexivo.

Sanchez (2011) siguiendo a Navarro propone los siguientes tipos de juegos:

v" Juego deportivo.

v" Juego cooperativo.

v' Juegos alternativos.

v" Juegos motores tradicionales de reglas.

v' Juegos motores en la naturaleza.

= Juegos de construccion. Este tipo de juego se realiza de forma simultanea a los demas
tipos de juegos. Va evolucionando en paralelo al nifio. En sus inicios las construcciones
son simples y se realizan individualmente y van evolucionando a lo colectivo
volviéndose mas complejos. Potencia la creatividad, motricidad y la coordinacion, asi
como la atencion y la concentracion. Favorece el pensamiento abstracto y la capacidad

de andlisis y sintesis.
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Existen otras clasificaciones como la de Jean Chateau, citado por Llamas (2007), que

se asienta sobre la base de la evolucion del juego en las distintas edades. También sefiala al

juego como medio en el que el nifio se reafirma en el desarrollo de su personalidad y se

socializa. Chateau divide los juegos en funcion de la edad y su evolucion:

Tabla 18. El juego en funcion de la edad Chateau (cit. Llamas, 2007)

Etapa Edad Tipos de juegos

Juegos no reglados (0-3 afios): | Funcionales (espontaneos)
Hedonisticos. Busca.
Con lo nuevo para adquisicion de habilidades,
exploracion y manipulacion.

Juegos de transicion (2-7 afios): | Juegos de destruccion
Juegos de desorden.
Juegos de arrebato.

Juegos reglados Apartirde | Juegos de imitacion.

los 7 afios. Juegos de construccion.

Juegos de regla arbitral.
Juegos sociales.

Otra clasificacion es la De Andrés y Aznar (1996) que realizan una recopilacion de los

trabajos de autores como Klein (1945), Piaget (1946), Hurlock (1978), Vygotski (1977), Cratty

(1979), Wallon (1980), Flavell y Rooss (1981), Parlebas (1985), Orlick (1986), Linaza y

Maldonado (1987), Palacios (1988), Linaza (1990), Ortega (1992), Robertson (1992), Lasierra

y Lavega (1993), Hoffman (1995), se distinguen los siguientes periodos en la evolucion del

juego
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= “Periodo de ludo-egocentrismo: Este periodo comprendido entre los 2 y los 6
anos. Se suelen presentar juegos sencillos, individuales, totalmente egocéntricos,
en los que el nifio rechaza las reglas entendidas como una participacion conjunta.
Estos juegos poseen una estructura interna mas simple. Blazquez (1990) los

denomina de organizacion simple.

= “Periodo de coordinacion y cooperacion ludopréxica: podria corresponder a los
nifios cuyas edades oscilan entre los 6 y los 12 anos. Cada vez cobra mas interés
la regla; aparece las nociones de competicion y comunicacion motriz. Los juegos
en este nivel son de organizacion media y permiten participar a nifios de distintos

entornos en actividades cada vez mas colectivas”.

= “Periodo de establecimiento y desarrollo del acuerdo ludopréxico: a partir de los
11-12 afos los jovenes empiezan a aceptar el pacto grupal con todas sus
consecuencias. Progresivamente se introducen en actividades ludicas mas
organizadas, aceptando de muy buen grado los deportes, al ser practicas

sometidas a organizacion mas elevada”.

2.2.3. Marco legislativo.

La Educacion en Espafia vive en un permanente cambio de normas educativas. En los

ultimos 45 afios se han constituido hasta seis leyes educativas diferentes, y especialmente
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acuciante en los ultimos quince afios donde se han producido tres de estas transformaciones.

1. Ley General de Educacion de 1970.

2. Ley Organica reguladora del Derecho a la Educacion (LODE) de 1985.

3. Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo de Espafia (LOGSE) de
1990.

4. Ley Organica de Calidad de la Educacion (LOCE) de 2002

5. Ley Organica de Educacion (LOE) de 2006.

6. Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) de 2013.

Actualmente el sistema educativo espafol se encuentra inmerso en uno de ellos, se
esta ejecutando el calendario de aplicacion de la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa (a partir de ahora LOMCE) en detrimento de la Ley Orgéanica de Educacion (LOE).
Estos continuos cambios provocan que la comunidad educativa tenga la dificil tarea de
asimilacion y adaptacion a estos continuos vaivenes. Cabe recordar que todas las leyes
orgénicas que disefian la estructura y organizacion de la educacion en Espafia incorporan
partes que deben ser desarrolladas con normativas especificas de cada comunidad auténoma,

un ejemplo de ello es la Ley de Educacion de Andalucia (LEA).

La actividad fisica dentro del sistema educativo a lo largo de su historia ha estado
marcada por un caracter higiénico y de adiestramiento militar y dotado de poco peso
especifico. El gran hito historico de la Educacion Fisica en Espafia, como disciplina

pedagbgica lo adquiere con la reforma educativa de la LOGSE. Herrador; Huertas y Lara,
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2009 resumen esta serie de mejoras que introduce la LOGSE en relacion a la Educacion

Fisica, indicando textualmente:

v’ Igualdad con las demas areas en cuanto al Disefio Curricular.

v Se establece un programa oficial. Por primera vez, el maestro que imparte
Educacion Fisica dispone de unos documentos (primer nivel de concrecion) con

el mismo tratamiento a otras areas.

v Especialista en Educacion Fisica. Nace el maestro con esta especialidad que,

salvo excepciones, debe dedicarse a impartir esta materia.

v Numero de horas. En los dos primeros ciclos de Primaria, puede aumentar a tres

el numero de horas semanales de Educacion Fisica.

v" Interdisciplinaridad. Las programaciones didacticas, deben surgir de las
reuniones de ciclo, pueden desarrollar interesantes actividades que relacionen la

Educacion Fisica con otras areas o temas transversales.

v' Aprendizajes significativos. La Educacion Fisica cuenta con la ventaja de poseer

algunos contenidos que son conocidos por casi todos los chicos y chicas como el

deporte, los juegos populares o ciertos bailes.
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El papel que la educacion fisica adquiere en los marcos legislativos mas actuales
requiere de un analisis mas profundo y concienzudo. Estamos hablando de Ley Orgénica de
Educacion (LOE) de 2006 y la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa

(LOMCE) de 2013 que actualmente estd en proceso de implantacion.

a) La Educacion Fisica en la LOE.

En la LOE, la educacion fisica, como area curricular, debe contribuir a la finalidad de
la Educacion primaria proporcionando a todos los nifios y nifias una educacioén que permita
afianzar su desarrollo personal y su propio bienestar, adquirir las habilidades culturales
basicas relativas a la expresion y comprension oral, a la lectura, a la escritura y al célculo,
asi como desarrollar habilidades sociales, habitos de trabajo y estudio, el sentido artistico, la

creatividad y la afectividad.

La LOE y su desarrollo a través del Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por
el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion primaria, asi como su
concrecion en Andalucia con L.E.A. y el Decreto 230/2007, de 31 de julio, por el que se
establece la ordenacion y las ensenanzas correspondientes a la educacién primaria en
Andalucia establecen los objetivos y capacidades que los nifios y nifias han de desarrollar.
En su objetivo k) hace referencia a la educacion fisica de forma especifica, y lo recoge de la

siguiente forma:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
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personal y social.

Por otro lado, el Decreto 230/2007 en su articulo 5, apartado 4 decreta que el curriculo

debera incluir:

Contenidos y actividades para la adquisicion de habitos de vida saludable y deportiva y la
capacitacion para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social, para el propio alumno o alumna y para los demas.

= Relacion del juego con las competencias basicas.

Tabla 19. Competencias Basicas.

Competencia en comunicacion lingtiistica. Cuando el nifio esta jugando se produce
una comunicacion permanente. Esta comunicacion se da a través de la expresion
oral y la gestual. No puede olvidarse que en muchos juegos se produce una contra
comunicacion por la existencia de adversarios. Resaltar también que el favorece la

adquisicion de un vocabulario especifico.

Competencia de razonamiento matematico. Los juegos permiten la resolucion de
problemas en situaciones cotidianas, el pensamiento logico y abstracto, tomar

conciencia de las nociones tiempo y espacio, calculo de trayectorias, entre otras.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. El juego es
una herramienta imprescindible a través de la cual el nifo la utiliza para aprender,
descubrir y entender el mundo que le rodea. Los juegos provocan la interaccion en
los nifios con la realidad y el entorno, convirtiéndolos en personas activas y

favoreciendo la adquisicion de habitos saludables.
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Competencia digital y tratamiento de la informacion. Sirve como soporte para la
busqueda de nuevos juegos y como complemento en la comprension de las reglas

de los juegos.

Competencia social u ciudadana. Fomenta la socializacion y el sentimiento de
pertenencia al grupo porque permite la relacion con los demas lo que favorece el
aprendizaje. La elaboracion y aceptacion de las reglas contribuye positivamente a la
convivencia. Los juegos benefician el desarrollo de la autoestima y de valores como

la tolerancia, el respeto y la diversidad.

Competencia cultural y artistica. A través de la practica de los juegos tradicionales,
populares y de expresion se ve reflejado la sociedad en la que vivimos posibilitando
la comprension y la valoracion de las diferentes manifestaciones culturales y
artisticas. Estos juegos impulsan la expresion de ideas o sentimientos de forma

creativa.

Competencia para aprender a aprender. Contribuye a la superacion personal y el
conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones. La adquisicion de

habilidades y su transferencia a otras situaciones de la vida cotidiana.

Competencia para la autonomia e iniciativa personal. Con los juegos se desarrollan
el pensamiento racional, la creatividad y la toma de decisiones. Fomenta la
indagacion y el conocimiento de las propias emociones y sentimientos. Todo ello,

afianza la autoestima y la autonomia.

Siguiendo las reflexiones aportadas por Herrador, Huertas y Lara (2009), en la LOE
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se producen una serie de mejoras con respecto a la LOGSE, entre ellas la referida a las

competencias basicas.

La LOE incluye un nuevo apartado que modifica en gran medida el sentido del area de
Educacion Fisica. Este nuevo apartado es la contribucion del area al desarrollo de las
competencias basicas, que podemos entenderlo como una contribucion hacia la educacién
general del alumno.

Por lo que una de las grandes aportaciones de esta Ley son las competencias basicas,

basadas en un aprendizaje globalizador que todas las areas educativas tienen que cumplir.

Las distintas normas que rigen el curriculo entienden por competencias basicas “el
conjunto de destrezas, conocimientos y actitudes adecuados al contexto que todo el alumnado
que cursa esta etapa educativa debe alcanzar para su realizacion y desarrollo personal, asi
como para la ciudadania activa y la integracion social” siendo la educacion fisica un area que

contribuye, a través del juego, al desarrollo y adquisicidon de las mismas.

Por ultimo resefiar que autores como Gomez Rijo et al. (2008) hacen mencién a
Connolly, 1980; Ruiz, 1995; Ruiz y Linaza, 1992 cuando requieren para el area de educacion
fisica el desarrollo de la competencia motriz dentro del curriculo. Otro autor que advierte de
esta necesidad es Larraz (2008) destacando que el eje de estudio de la Educacion Fisica debe
ser la conducta motriz, pues como afirma Parlebas (2006) la conducta motriz representa el
denominador comun de todas las practicas fisicas y lo que asegura la unidad en el campo de

las actividades fisicas.
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= Relacion de los objetivos especificos del area de Educacion Fisica.

En el Real Decreto 1513/2006 la ensefianza de la educacion fisica en primaria tiene

como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y disfrute
de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso para organizar
el tiempo libre.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico,
de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias
y condiciones de cada situacion.

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar
de forma eficaz y auténoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y artistico-
expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y
creativa, comunicando sensaciones, emociones € ideas.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el dialogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas
personales, de género, sociales y culturales.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador.

Aunque el juego es la estrategia fundamental para la consecucion de los objetivos del
area de educacion fisica no es hasta este tltimo objetivo nimero 8 donde la LOE introduce

el juego, entendido como actividades ludicas, junto con las actividades fisico y deportivas.
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b) La Educacion Fisica en la LOMCE.

Con la llegada del nuevo sistema educativo, regulado por la Ley Organica 8/2013, de

9 de diciembre para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), el tercero en los tltimos

once afos, aunque es cierto que solo modifica a la anterior, realiza algunas modificaciones

a tener en cuenta. Rodriguez-Ruiz (2014) recoge de forma bastante aclaratoria las principales

modificaciones que introduce la LOMCE en Educaciéon Primaria con respecto a la LOE.
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1.

Organizacion de la etapa. Los ciclos desaparecen, la educacion primaria se organiza
en 6 cursos. En Andalucia matiza este aspecto y los mantiene.

Repeticion. Desaparece la organizacion en ciclos, lo que supone que se podra repetir
en cualquier curso de primaria.

Nuevas Competencias. Las competencias basicas fueron anadidas a los elementos del
curriculo con la LOE. La LOMCE incluye modificaciones en este sentido, las
competencias dejan de ser 8 para ser 7. Ya no se denominan competencias basicas, son

solo competencias o competencias clave. Hay de dos tipos:

v' Dos basicas: lingiiisticas y matematicas, ciencia y tecnologia.
v" Cinco transversales: digital, aprender a aprender, sociales y civicas, iniciativa

y emprendimiento y conciencia y expresion cultural.

Los estandares de aprendizajes, el elemento nuevo incluido por la LOMCE a los
elementos del curriculo. Son concreciones de los criterios de evaluacion, que hacen
posible especificar los objetivos que el alumno debe conseguir al final de cada etapa

(lo que debe saber y saber hacer al final de cada curso en cada asignatura). Por lo demas
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5.

se mantiene sustancialmente la estructura del curriculo (objetivos, competencias,

contenidos y criterios de evaluacion) de la LOE.

Asignaturas: Aparecen tres tipos de asignaturas: troncales, especificas y de libre

configuracidon autonomica.

v Las asignaturas troncales son: lengua castellana y literatura, matematicas,
ciencias de la naturaleza, ciencias sociales y primera lengua extranjera.

v La asignatura de Conocimiento del medio se divide en Ciencias de la
Naturaleza y Ciencias Sociales.

v" Desaparece Educacion para la Ciudadania.

v" Los alumnos podran escoger entre religion y Valores Sociales y Civicos.

Evaluaciones externas. En la etapa de educacion primaria, se realizaran dos pruebas
externas al finalizar los cursos de 3° de primaria y 6° de primaria.
Se incluyen en los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo TDAH.

Durante el curso escolar segiin la LOMCE tendran lugar seis sesiones de 45 minutos.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa,

establece en su articulo 6 bis.2.c) que las Administraciones educativas podran:

v' Complementar los contenidos del bloque de asignaturas troncales.

v' Establecer los contenidos de los bloques de asignaturas especificas y de libre

configuracion autondmica.

v’ Realizar recomendaciones de metodologia didactica para los centros docentes de su
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competencia.

Fijar el horario lectivo maximo correspondiente a los contenidos de las asignaturas
del bloque de asignaturas troncales.

Fijar el horario correspondiente a los contenidos de las asignaturas de los bloques de
asignaturas especificas y de libre configuracion autondmica.

Establecer los estandares de aprendizaje evaluables relativos a los contenidos del
bloque de asignaturas de libre configuracion autonémica.

Complementar los criterios de evaluacion relativos a los bloques de asignaturas
troncales y especificas.

Establecer los criterios de evaluacion del bloque de asignaturas de libre configuracion

autondémica

Si nos centramos en el drea de Educacion Fisica, Romero (2014) recoge los aspectos

mas relevantes de esta asignatura, en el nuevo marco legislativo de la LOMCE:
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En primer lugar la LOMCE establece la importancia del cuidado del cuerpo y de la
promocion de unos buenos habitos alimenticios estipulado su disposicion adicional
cuarta, donde estipula que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del
comportamiento infantil y juvenil. Siendo labor de las Administraciones promover
una practica diaria de deporte y ejercicio fisico, garantizando el desarrollo de una

vida activa y saludable.

2. El estatus del area de Educacion Fisica cambia con respecto a la LOE, quedando
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encuadrada como una de las asignaturas especificas no troncal, pero de caracter
obligatorio. Esto quiere decir que corresponde a cada Comunidad Autondmica la
elaboracion de los contenidos pero deben basarse en los criterios de evaluacion y

estandares de aprendizaje evaluables estipulados en el Real Decreto 126/2014.

El anexo II, apartado b), del Real Decreto 126/2014, se establecen los aspectos
generales que la Educacion Fisica ha de tener como area y sus principales contribuciones
hacia el desarrollo del alumnado, asi como una tabla con los criterios de evaluacion y

estandares de aprendizaje de la etapa.

En este sentido, dicho decreto declara que la Educacién Fisica tiene como finalidad
principal desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida esta como la
integracion de los conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la

conducta motora.

Aunque los bloques de contenidos corresponden a las distintas Comunidades
Autéonomas elaborarlo, recomiendan que se organice la programacion de la asignatura en
torno a cinco elementos curriculares. Estas derivan de la clasificacion que aportaba Parlebas

(1988) en funcidn de la incertidumbre provocada por el compafiero, el adversario y el medio:

v" Acciones motrices individuales en entornos estables: se centra en el desarrollo de

actividades de esquema corporal, de adquisicion de habilidades individuales, la
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preparacion fisica de forma individual, el atletismo y la gimnasia, natacion, patinaje,

entre otros.

v/ Acciones motrices en situaciones de oposicion: se centra en situaciones
correspondientes a juegos de uno contra uno, los juegos de lucha, el judo, deportes

individuales con raqueta, entre otros.

v' Acciones motrices en situaciones de cooperacién, con o sin oposicion: se centra
en los juegos tradicionales, acrobacias, malabares, deportes por parejas, relevos,

deportes colectivos, deportes adaptados, juegos en grupo entre otros.

v' Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico: se centra en las
actividades fisicas en el medio natural tales como la marcha o las excursiones, la

orientacion, acampadas, gymkanas en la naturaleza, la escalada, rafting, entre otros.

v Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion: se centra en
las actividades ritmicas, coreografias, cuentos motrices, dramatizacion, mimo, entre

otros.

Muifioz-Diaz (2014), respecto a este Real Decreto, hace referencia a que la actividad
fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil. Para ello se prevé la
practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la

jornada escolar.
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El R.D. 126/2014 dice que “no es suficiente con la mera practica, sino que es
necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al

movimiento y a la relacion con el entorno™.

= Relacion de los objetivos del area de Educacion Fisica.

Mufioz-Diaz (2014), en referencia a los objetivos del area de Educacion Fisica resalta
que la LOMCE sélo define los objetivos generales de etapa y que no se establecen objetivos
generales de asignatura, cede esa funcion a cada Comunidad Autondémica. El area de
Educacién Fisica tiene incidencia en varios objetivos generales pero se aborda de forma
exclusiva en el siguiente: “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social”.

Los objetivos del area de Educacion Fisica, los cuales van a determinar las
capacidades generales que se han de alcanzar en cada una de las areas para contribuir a los
objetivos generales de la etapa, son los establecidos en el Anexo I de la Orden de 17 de
Marzo, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la educacion Primaria en

Andalucia, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5.7 del decreto 97/2015, de 3 de marzo.
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Tabla 20. Objetivos de Educacion Fisica (Orden 17 de Marzo de 2015)

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el
tiempo, ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.
O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del
movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi
como comprender mensajes expresados de este modo.

0O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz,
a la salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud
critica ante practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego
limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales
y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se
desarrollen dichas actividades.

O.EFE.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y
compartir informacion relativa a la actividad fisica y el deporte.

> En Andalucia

Las comunidades autéonomas, en virtud del Real Decreto 126/2014 seran las que
incluyan contenidos, complementen los criterios de evaluacion, aporten recomendaciones de
metodologia didéctica para los centros educativos y determinen sus horarios. Los centros
docentes, en virtud de su autonomia pedagogica, se les otorga competencias en cuanto a

completar contenidos, disefar e implantar métodos pedagogicos y didécticos propios y
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determinar la carga horaria correspondiente a las diferentes asignaturas.

En Andalucia, el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, el que establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Primaria y la Orden de 17 de marzo de 2015 por la que se desarrolla
los diferentes elementos que integran el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria
en Andalucia, a diferencia del Real Decreto 126/2014, establece los criterios de evaluacion
divididos por ciclos y afladen una concrecion a los estdndares de aprendizaje a través de los

indicadores que se establecen.

En Andalucia, el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, nos dice que:

Andalucia defiende y potencia una escuela inclusiva, que asume una educacion igualitaria y
democratica y garantiza el derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional en funcion de sus caracteristicas y posibilidades, para
aprender a ser competente y vivir en una sociedad diversa en continuo proceso de cambio.

Destaca el presente Decreto que:

El objetivo fundamental de la educacion obligatoria es el desarrollo integral de la persona tanto
a nivel individual como social. Es necesario incidir desde la accién educativa en la adopcion
de las actitudes y valores que, a partir del respeto al pluralismo, la libertad, la justicia, la
igualdad y la responsabilidad, contribuyan a construir una sociedad mas desarrollada y justa.

Estas ensenanzas:

Se basan en el desarrollo de las competencias claves que conforman el curriculo con un
enfoque interdisciplinar que facilite la realizacion de actividades y tareas relevantes, asi como
la resolucion de problemas complejos en contextos determinados mediante aprendizajes
significativos, funcionales y motivadores, considerando como elementos transversales, el
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fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las libertades fundamentales y los
valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en una sociedad libre y
democratica.

Centrando la atencién en la Orden de 17 de Marzo, anteriormente mencionada, con
respecto al area de educacion fisica: “El area de educacion fisica tiene como finalidad
principal el desarrollo de la competencia motriz orientada a la puesta en practica de procesos,
conocimientos y actitudes motrices para realizar actividades y ejercicios fisicos,

representaciones, escenificaciones, juegos y deportes”.

Remarca la importancia de: “proporcionar un estilo de vida saludable al alumnado™.
El 4area de Educacion fisica se debe centrar en plantear propuestas para el desarrollar aspectos
competenciales relacionados con la salud, tan importantes como: “la adquisicion de habitos
saludables a través de la practica regular de actividades fisicas o una actitud critica ante

aquellas précticas sociales ya asentadas o emergentes que resulten perjudiciales”

Sobre el juego, este curriculo pone en énfasis en el cardcter motivador que posee,
siendo el aspecto ludico un eje sobre el que gira todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ademas sigue diciendo:

Existe en el juego una respuesta a diferentes situaciones vivenciales en el espacio escolar, la
calle, el barrio y diferentes manifestaciones populares. Su préctica habitual debe desarrollar
actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en la solidaridad, la tolerancia, el
respeto y la aceptacion de las normas de convivencia. Ademas, la practica ludica se vinculara
a la cultura andaluza que aporta multitud de tradiciones y manifestaciones propias de indudable
riqueza. Conviene por tanto tener en cuenta la importancia de que los alumnos y alumnas
conozcan y practiquen juegos autoctonos y tradicionales, como vinculo de nuestro patrimonio
cultural.
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2.2.4. Eljuego como actividad educativa

“El juego es imprescindible en la vida del nifio y necesario en la vida del adulto”.

Federico Froebel

Navarro (2002), que “para que una actividad sea reconocida claramente como juego
debe reunir una actividad agradable, que su desenlace no sea controlado por el jugador y que

no obtenga una ganancia separada de la propia del juego mismo”.

Zapata (1990), ratifica que “la actividad vital del nifio es el juego, para comprender
que, bien orientados los aprendizajes escolares por medio de los juegos motores, se lograran
aprendizajes significativos que permitiran desarrollar los factores cognoscitivos, afectivos y
sociales”, insistiendo en que juego debe ser el eje central, y por tanto motor de la actividad
ensenanza y aprendizaje, entendida como actividad educadora. Del mismo modo, Moyles
(1994) reconoce el protagonismo que adquiere el juego en todo proceso de aprendizaje

considerandolo una herramienta fundamental en la educacion del nifio.

Viciana V.,Conde J.L. y Conde J. (2002) recopilan una serie de investigaciones
llevadas a cabo por Rosberg (1994), por Veiga (1998) o Viciana (2000) que avalan al juego
como instrumento educativo para el aprendizaje, demostrando que a través de una
metodologia ludica se adquieren aprendizajes muy significativos, se fomenta la creatividad,
se mejora el nivel madurativo y las relaciones sociales lo que confirma el gran valor

educacional que posee el juego.
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Segun Ortega (citado en Lopez y Bautista, 2002), la riqueza de una estrategia ludica
hace del juego una excelente ocasion de aprendizaje y de comunicacion, entendiéndose como

aprendizaje un cambio significativo y estable que se realiza a través de la experiencia.

Partiendo de los estudios anteriores Viciana V., Conde J.L. y Conde J. (2002)
establecen que el juego es una actividad indispensable para el desarrollo del nifo, pero, ;para
qué utiliza el nifio el juego? Para dar respuesta a esta pregunta estos autores enuncian los

siguientes motivos:

v' Para liberar energias.

v’ Para integrarse en el medio.

v' Para prepararse para la vida adulta.

v Porque le motiva la actividad.

v" Para afirmar la personalidad.

v" Para explorar y descubrir.

v" Para gozar con lo creado.

v' Para exteriorizar sus pensamientos.

v" Como descarga de impulsos y emociones.
v" Para colmar sus fantasias.

v' Para realizar todo aquello que le esta vedado en el mundo adulto.

Para Moor, P. (1981), el juego como elemento educativo contribuye sobre el
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alumnado en los siguientes aspectos:

v Aceptacion del Yo.

v" Conocimiento y dominio del mundo que le rodea.
v Conocimiento de los demas.

v’ Desarrollo armonico e integral.

v Favorecer la motivacion y la socializacion.

v Aceptacion de las reglas y potenciacion de la responsabilidad.

Gutierrez et al. (1997) remarca que la practica del juego:

v" Ayuda al nifio a conseguir un desarrollo integral, adaptando sus conductas para
una total integracion social, estableciendo relaciones adecuadas con los objetos
y las personas que le rodean.

v Es actividad motivadora, significativa, globalizadora e individualizadora.

v Estimula los sentidos.

v" Desarrolla las habilidades matrices.

v" Estrecha vinculos afectivos.

v Fomenta la autoafirmacion.

v" Introduce en las formas sociales.

v Favorece la construccién de estructuras cognitivas

Para que un juego sea educativo, debe tener una serie de condiciones como las
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siguientes:

= Desarrollo global del alumno.

=  Comportamiento cooperativo.

= Actividad en todos los alumnos.

= Se evitaran jugadores espectadores.

= Buen equilibrio entre actividad ludomotriz y descanso.

= Debe sugerir un reto que se pueda alcanzar.

= Se evitard que destaquen siempre los mismos, dando mas importancia al proceso que

al resultado.

Mufioz Diaz (2008) afirma que tanto el juego como el deporte puede ser considerado
como un medio de educacion, siempre y cuando esté pensado, estructurado y organizado en
funcion de las caracteristicas de la asignatura que lo acoge “Educacion Fisica” y la institucion

en la cual se practica “la escuela”.

Por otro lado, Posada Prieto (2000) afirma: “Debemos educar a nuestros alumnos en
valores civicos”. Por ello debemos trabajar los contenidos desde un punto de vista
globalizador, integrador y funcional centrado en la educacion en valores. Por lo tanto,
fomentaremos el trabajo de la salud y la actividad fisica a la socializacion, el aprendizaje
vivenciado y la adquisicion de nuevas experiencias. Mediante esta actividad practica, la

adquisicion de habilidades y destrezas el individuo las trasladara al resto de su vida.
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Como docentes se debe orientar el aprendizaje de las habilidades hacia habitos de
practica saludables, incluyendo la vertiente ludica y la experimentacion de nuevas
posibilidades motrices. Con ello crearemos las bases para una adecuada educacion para el
ocio. Ademas demos establecer un clima de convivencia que fomente y favorezca el desarrollo

de la educacion en valores y la adquisicion de las formas sociales y culturales de la motricidad

2.2.5. Beneficios de la practica ludica motriz en la edad escolar.

Cuando el nifio y la nifia practica actividades ladico motrices, es decir juega,
provocando un desarrollo en todos los dmbitos de su personalidad. Garaigordobil (1990),

centra su atencion en los aspectos que mejora esta actividad ludica. Estos son:

Tabla 21. Desarrollo psicomotor (Garaigordobil, 1990)
Desarrollo psicomotor

- Coordinaciéon motriz.

- Equilibrio.

- Fuerza.

- Manipulacion de objetos.
- Dominio de los sentidos.
- Discriminacion sensorial.
- Coordinaciéon visomotora.
- Capacidad de imitacion.

- Eljuego sirve para madurar el sistema nervioso.

- Eljuego sirve para educar los sentidos.

- Eljuego sirve para desarrollar las habilidades motrices.

- Eljuego sirve para desarrollar las capacidades fisicas basicas.

- El juego sirve en definitiva, para coordinar el cuerpo permitiendo un mejor
desenvolvimiento en el medio.

Tabla 22. Desarrollo social (Garaigordobil, 1990)
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Desarrollo social

Juegos simbolicos

Procesos de comunicacion y cooperacion con los demas.
Conocimiento del mundo del adulto.

Preparacion para la vida laboral.

Estimulacion del desarrollo moral.

Juegos cooperativos

Favorecen la comunicacion, la union y la confianza en si mismos.
Potencia el desarrollo de las conductas prosociales.

Disminuye las conductas agresivas y pasivas.

Facilita la aceptacion interracial.

El juego es un instrumento de socializacion por excelencia.

Tabla 23. Desarrollo emocional (Garaigordobil, 1990)

Desarrollo emocional

Desarrolla la subjetividad del nifio.

Produce satisfaccion emocional.

Controla la ansiedad.

Controla la expresion simbdlica de la agresividad.
Facilita la resolucion de conflictos.

Facilita patrones de identificacion sexual.

El juego es deseo dominante de ser mayor, contribuye en el proceso de identificacion con
el adulto.

El juego es una fuente de placer.

El juego permite la realizacion simbolica de deseos prohibidos.

El nifilo expresa a través del juego, sentimientos, miedos, fantasias conflictos,
preocupaciones, etc.

En el juego se expresan y satisfacen de forma sustitutiva, los impulsos sexuales y
agresivos.

El juego es un instrumento de control de las emociones intensas y aprendizaje de solucion
de conflictos.
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Lavega (2007) mantiene que la educacion fisica debe estar interesada por hacer un uso
pedagogico de las situaciones motrices que se encuentran en el juego. Siendo la practica
motriz, ladica y reglada los principales rasgos del juego. Por tanto la praxiologia motriz
permite identificar las propiedades que conforman los juegos y ofrece las herramientas
necesarias para poderlo aplicar en el contexto educativo. El uso educativo del juego se halla
en la aplicacion de una verdadera pedagogia de las conductas motrices. El juego es ante todo

actuar, sentir... fluir mediante la participacion activa, es decir, a través de la accion motriz.

Cuando se dice que el juego es una practica ludica, se esta haciendo alusion a todas las
caracteristicas que la definen, pero si no se da algunas de estas caracteristicas la dimension

ludica de esa situacion motriz disminuye, mermando su potencialidad educativa.

Los estudiosos del juego suelen destacar la condicion del juego como sistema de reglas.
Parlebas (1981) ensefia como las reglas establecen la frontera entre las practicas que se pueden
denominar casi-juegos (situaciones motrices sin reglas, abiertas, cambiantes en cada
intervencion) de las que son juegos (situaciones motrices codificadas que disponen de un

estatuto) o incluso deportes (situaciones motrices regladas e institucionalizadas).

La actividad de ensefianza-aprendizaje, como elemento curricular, constituye el nexo
de union entre los contenidos (una vez seleccionados, secuenciados y organizados) y la
metodologia. Diaz (1994), en funcién de las finalidades perseguidas en el proceso de

ensenanza y aprendizaje, identifica los siguientes tipos de actividades:

93



Influencia del programa “Hoy Jugamos en Clase” sobre la actividad recreativa

94

Iniciacion al tipo de habilidad a trabajar. Suelen usarse cuando se trata de contenidos
nuevos para el alumnado.

Desarrollo: actividades que van a servir para el trabajo de los objetivos didacticos de
la unidad.

Ampliacion-profundizacion: actividades que van a permitir atender a la diversidad de
ritmos de aprendizajes normal de un aula.

Sintesis: actividades para recordar aspectos trabajados en unidades o sesiones
anteriores.

De adecuacion al entorno: conectan al sujeto con el entorno préximo, aprovechando
Sus recursos.

Integradas, en las que se trabajan simultdneamente contenidos referidos a varias areas
de conocimiento.

De evaluacion, como reflejo del caracter continuo de este proceso.

La actividad de ensefanza-aprendizaje debe tener las siguientes caracteristicas:

Partir del nivel de desarrollo del sujeto. En el caso de actividades ludico-motrices hay
que prestar especial atencion al nivel de desarrollo motor. En este sentido, Martin
Llaudes (1995) identifica etapas sensibles y criticas para segin qué contenidos. Por
ejemplo, antes del comienzo de la pubertad se ubica la “edad de oro para el aprendizaje
de habilidades”.

Significatividad logica. Se ha de guardar una coherencia con la légica interna de la
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materia, progresando de lo general a lo particular y de lo simple a lo complejo.
Significatividad psicologica. El proceso de ensefianza tiene que partir de los
conocimientos previos del alumnado ya que, como se desprende de la “Teoria de los
modelos adaptativos del esquema motor” (Schmidt, 1988), el aprendizaje motor se
realiza gracias a la adaptacion de esquemas motores que el individuo ya poseia, dando
lugar a nuevos esquemas que permiten solventar las nuevas situaciones motrices.
Principio del interés. Es importante despertar el interés por la materia. Para ello,
cuando se planifiquen las actividades es recomendable garantizar el éxito motriz del
alumnado en la tarea. Ademas, la presentacion de éstas se realizara de forma que
resulten atractivas y motivadoras.

Intensa actividad por parte del alumnado. La “Teoria constructivista” plantea que el
individuo elabora el conocimiento a partir de la interaccion entre la informacion que
obtiene de la experiencia y sus esquemas de conocimiento anteriores. De ahi la
necesidad de que el alumnado obtenga un gran nimero de nuevas experiencias
motrices en las tareas: de que el aprendizaje sea vivencial.

Significatividad en el aprendizaje. La “Teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel” plantea que la modificacion de los esquemas mentales de conocimiento se
produce gracias a la comprension de los nuevos contenidos, y no a su mera repeticion.
En la actividad ludico-motriz, la comprension se logra al centrar la tarea en los
mecanismos perceptivos y cognitivos del acto motor, y no solo en el ejecutivo.
Funcionalidad. El aprendizaje tiene que ser aplicable fuera del contexto escolar. Para
ello la actividad ludico-motriz tiene que estar contextualizada, considerando las

posibilidades que ofrece el entorno en el que esta ubicado el centro educativo.
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v’ Aprendizaje compartido. Otra de las conclusiones a las que llega el constructivismo es
que el aprendizaje elaborado entre iguales es mucho mas significativo que el impuesto
desde fuera por un experto en la materia (como el docente). De ahi la importancia de

fomentar el trabajo de tipo cooperativo y las organizaciones por subgrupos.

Dentro del contexto escolar, el juego como actividad educativa se presenta de dos
maneras diferentes, en primer lugar como actividad dirigida o como actividad espontanea.

Quinteros considera que:

1. Al juego dirigido como un recurso didactico imprescindible tanto en Educacion
Infantil como en Primaria, pues en estas edades tanto el nifio como la nifia consiguen
multitud de aprendizajes de una forma fécil, motivadora y que les aporta una gran

transferencia para otros aprendizajes.

2. En la practica de juego libre el nifio y la nifia actiian de forma espontdnea o con otros
compafieros. En esta actividad el profesorado no interviene, esto no quiere decir que
la practica del juego no aporte, siendo el juego espontaneo para favorecedor en el
desarrollo del nifio, poseyendo esta practica espontanea un gran valor educativo del

mismo

A continuacion se recoge el cuadro sobre las ventajas e inconvenientes del juego

espontaneo y del juego dirigido de Murcia y Garcia (1996) (modificado de Diaz, 1993).
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Tabla 24. Ventajas e inconvenientes del juego espontaneo y juego dirigido (Murcia y Garcia, 1996)

=  Juego espontaneo: Ausencia de finalidad

Ventajas
- Conocimiento profundo del nifio y la nifia

- Conocimiento, estructuras y relaciones de grupo
- Perfecto ajuste con la edad e intereses
- Rico vivero de juegos dirigidos

Inconvenientes

- Falta de variedad

- Falta de perseverancia
- Falta de direccion

- Falta de compatfierismo
- Falta de medida

= Juego dirigido: Posee objetivos senalados por parte del adulto

Ventajas
- Variedad

- Correccion y eliminacion de defectos
- Ecuanimidad en los resultados
- Efectos controlados y planificados

Inconvenientes
- Limitacion de la libertad y autonomia
- Supresion de la espontaneidad y de la pureza del juego

2.2.7. Aprendizaje de actividades ludico motrices.

En el aprendizaje de las actividades lidico motrices Sdnchez, (2011) explica que el ser
humano dispone en su dotacion genética de la informacion necesaria para adaptarse y
sobrevivir en el medio. Pero transcurridos los primeros momentos de la vida, el medio en el
que se desarrolla la existencia humana se complica y el ser humano necesita adaptarse a la
comunidad social en la que ha nacido para sobrevivir en ella. Este mecanismo de adaptacion

se denomina aprendizaje.
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Segun este autor, Lopez Serra, (1994), entiende que el aprendizaje es “un cambio
relativamente estable y duradero de conocimiento”. Afecta por igual al ambito motor y al
intelectual, y solo en términos teodricos y para facilitar su analisis cabe diferenciarlos, ya que
ambos estan intimamente relacionados y se desarrollan de forma complementaria. Realizada
esta aclaracion, es posible hablar de adquisiciones intelectuales y de adquisiciones motrices,
siendo su expresion una manifestacion global de la conducta humana. El aprendizaje motor se
va a centrar en las ejecuciones motrices, como manifestacion externa de la cognitivo, social,

afectivo y motriz de la personalidad.

El aprendizaje motor es un cambio relativamente permanente, producto del
entrenamiento y la experiencia (Lawther, 1983). Este aprendizaje supone cambios en el
rendimiento y en las conductas motrices debidos, precisamente, a la practica de las acciones y

a la experiencia que reporta dicha practica.

El aprendizaje motor se caracteriza por (Schmidt, 1993):

e Los cambios debidos al aprendizaje motor se producen de modo progresivo.

e Requiere unas aptitudes cognitivas a comienzo de proceso y motores al final.

e Las exigencias sobre el control del movimiento evolucionan. Las exigencias visuales
(al principio del proceso) van progresando hasta las cinestésicas.

e Se produce un aumento progresivo en la capacidad para obtener informacion sobre la

propia ejecucion.
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2.2.7.1.  Fases del aprendizaje.

Rocha (2012) en su investigacion sobre el aprendizaje motor expone que el aprendizaje
motor se produce como un proceso continuo que hace que el alumno capte, elabore, programe,
gjecute, corrija, capte nuevamente, reelabore, y vuelva a ejecutar. Por lo que todo nuevo
aprendizaje se organiza de manera secuenciada y progresiva, integrando las estructuras

aprendidas a las nuevas estructuras.

Este autor cita en su estudio a Rigal (2006), el cual nos distingue al menos 5 etapas

para que se produzca este aprendizaje:

1. Cognitiva: frente a una tarea motriz nueva el alumno y la alumna deben comprender la
tarea, detectar y realizar un tratamiento de la informacion correspondiente y disminuir
la incertidumbre.

2. Preparatoria: en la cual se planificard la respuesta.

3. Activa: se realizard la respuesta programada, lo que supone tensién y activacion
generalizada, creacion de nuevos circuitos nerviosos e intervencion del feedback
intrinseco y extrinseco (conocimiento de los resultados).

4. Evaluativa: se evaluara la exactitud o error en la respuesta;

5. Mnésica: se reproduce el movimiento, se refuerzan nuevos circuitos, se interioriza la

respuesta motriz, se crean engramas y se libera la conciencia
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Por otro lado Rocha (2012) hace referencia a las fases establecidas por Meinel y
Schnabel (1988) en la que sefiala que “el aprendizaje motor puede ser dividido en tres fases,
de acuerdo al contenido predominante y el nivel coordinativo alcanzado. Estas fases
representan siempre la estructura basica del proceso de aprendizaje motor,
independientemente del tipo de deporte, de la edad y del nivel motor inicial”. La percepcion
y el procesamiento de la informacién adquieren una especial importancia para la actividad del

aprendizaje motor en cada una de las fases.

1. Fasedel desarrollo de la coordinacion global. Abarca el periodo que se extiende desde
el primer contacto del alumno con el movimiento a aprender hasta un estadio en el cual

puede ejecutar el movimiento bajo condiciones favorables.

2. Fase del desarrollo de la coordinacion fina. Esta segunda fase abarca el periodo entre
el logro de la coordinacion global hasta un estadio en el que el alumno puede ejecutar
el movimiento casi sin errores. La estructura del movimiento corresponde en gran

medida al objetivo motor, y de ese modo a la técnica pretendida.

3. Fase de la estabilizacion de la coordinacion fina y su desarrollo. Abarca desde el
estadio de la coordinacion fina hasta un estadio en el que el educando puede realizar
el movimiento en forma segura y emplearlo en competencia siempre de manera

exitosa.
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2.

Jean Le Boulch (1991) también senala las fases de todo nuevo aprendizaje:

Fase exploratoria global. En ella, el sujeto se pone en contacto con el problema a
resolver. Durante esta primera fase se van a producir asociaciones conscientes y
sobretodo inconscientes entre las informaciones adquiridas acerca de la nueva
situacion y la experiencia personal del individuo. En la medida en que el individuo
posee “esquemas” como resultado de una experiencia previa, podra utilizarlos en
presencia de una situacion nueva. Es mediante su propia practica y su propia
exploracion que el sujeto comprende la nueva situacion y aprende a tratar las
informaciones que obtiene de ella, y no mediante la referencia a la experiencia de los
demas. Las explicaciones o las demostraciones no s6lo no ayudan a la comprension,
sino que la entorpecen, ya que mientras realiza su propia experiencia el sujeto esta
obligado a considerar la de los demas, que nunca coincide exactamente con la suya.
En esta fase el movimiento es difuso y las acciones motrices son imprecisas e implican

numerosas contracciones inutiles, incluso contrarias al buen éxito.

Fase de disociacion. Durante esta segunda fase, en cambio, el proceso de control y de
inhibicion actuard con el fin de seleccionar las contracciones eficaces. En este
momento, se supone que el individuo ha comprendido la situacion problema y la
estructura de la respuesta motriz se afinard y se depurard con vistas a repeticiones
posteriores. El aprendiz es “consciente” del fin a alcanzar aunque las modalidades de

las respuestas permanecen en el “nivel inconsciente”. Si bien la comunicacion
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simbodlica y verbal no es un problema urgente, su importancia se manifiesta en
determinados momentos del aprendizaje. Esa comunicacion permite “una
representacion mental del modelo™ a partir del cual se va a producir la remodelacion
de las estructuras preexistentes. Le Boulch le llama “aprendizaje inteligente con
programacion consciente”, lo que supone que la regulacion propioceptiva se hara
mediante el juego de los mecanismos de realimentacion inconscientes, que

estimularan, sobre todo, las estructuras subcorticales. Esta fase es de suma importancia

ya que se fijara progresivamente el habito motor.

Fase de estabilizacion de los automatismos. Supone la ultima fase del proceso de
aprendizaje, durante la cual los componentes del hdbito motor acaban de
automatizarse, y por tanto el movimiento se independizard casi por completo del
control superior. Este automatismo supone la fijaciéon de un nuevo “esquema” de
actividad nerviosa en cuya organizacion interna la conciencia no debe intervenir. Ese
nuevo automatismo sera aplicado inconscientemente en actividades posteriores y
nuevos aprendizajes. Sin embargo, Le Boulch distingue dos tipos de habitos: los
“rigidos”, que son aquellos que se fijan por medio del entrenamiento, y los “plasticos”
o “liberados”, que gracias al control flexible permiten modificar de manera permanente
algunos de los detalles de ejecucion, en funcion de las condiciones variables de

realizacion.

2.2.7.2.  El proceso del aprendizaje motor.
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Existen diferentes modelos que tratan de explicar el proceso de reestructuracion interna
de la informacion adquirida que provocara el aprendizaje. El modelo que goza con mayor
aceptacion y vigencia: el Modelo Cibernético, basado en el esquema de la comunicacion y en
las teorias de procesamiento de la informacion. El modelo trata de dar explicacion al papel del
receptor en un esquema primario de comunicacion, en el que alguien o algo emite un mensaje
y “el que aprende”, utiliza la informacion contenida en dicho mensaje para producir cambios
en sus conocimientos. El proceso es descrito, desde un analisis que permite su explicacion,
como la sucesion de diferentes fases: la recepcion e interpretacion de la informacion
(percepcion), el procesamiento de la informacion para emitir una respuesta (decision) y la
emision de la respuesta (ejecucion). La nueva respuesta se convierte en emision de la
informacion que nuevamente sera percibida, cerrando asi el ciclo del mecanismo cibernético

(retroalimentacion del sistema).

= Relacionados con los mecanismos del acto motor.

a) Mecanismo de percepcion

Se refiere a la captacion de la informacion, entendida como el conjunto de estimulos
que el entorno o el propio sujeto generan. La informacion (estimulos) es captada por los
receptores sensoriales: exteroceptores y propioceptores, y enviada por medio de las vias
eferentes al sistema nervioso central; primero a las zonas sensitivas o primarias (la sefial que
llega a estas zonas recibe el nombre de sensacion) y, posteriormente, a las areas asociativas o

secundarias, donde se procesaran las sefiales captadas y se hard significativo el estimulo
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percibido.

Percibir implica integrar las sensaciones que llegan al cerebro, tomar conciencia de las
mismas, pero dada la limitada capacidad humana de percibir y procesar informacion, se hace

necesaria una seleccion de los estimulos presentes en cada situacion.

Desde el punto de vista del aprendizaje, debe atenderse al desarrollo de la atencion y
percepcion selectiva, es decir que, mediante la practica continuada, el alumno discriminara
solo aquella informaciéon que es relevante y significativa para la tarea, eliminando las
interferencias y estimulos no pertinentes. Igualmente convendré desarrollar su capacidad de
anticipacion perceptiva, o lo que es lo mismo, que sea capaz de interpretar determinadas

senales del entorno antes de que el resultado de éstos se materialice.

El tiempo de percepcion dependerd en gran medida de la complejidad de la tarea que,
en este sentido, podré estar definida, de manera fundamental, por el tipo, variabilidad y nimero

de estimulos presentes.

b) Mecanismo de decision

Las percepciones continuan su proceso hasta llegar a las dreas denominadas de gnosis
total, desde donde se proyectan hacia el lobulo frontal, lugar en el que se conforman los
procesos de decision y la elaboracion de la orden de respuesta, que serd transmitida por las

vias piramidales o eferentes hasta llegar a los 6rganos efectores (musculos).
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El tiempo que transcurre desde que se produce el estimulo hasta que se origina la
respuesta recibe el nombre de tiempo de reaccion, y es de gran importancia en el aprendizaje
de numerosas habilidades motrices. Este tiempo de reaccion es la suma del tiempo de
percepcion (tiempo transcurrido desde que se produce un estimulo hasta que la persona lo
integra como percepcion en las areas de gnosis total) y del tiempo de decision (tiempo que

tarda la persona en definir y elaborar la orden de la respuesta).

La complejidad cognitiva de una tarea motriz variara desde aquéllas en las que las
decisiones a tomar son practicamente nulas, como correr o nadar, hasta aquéllas con un alto

componente de decision, tales como efectuar un pase o iniciar un regate.

¢) Mecanismo de ejecucion

El impulso motor originado por la orden de respuesta del 16bulo frontal, se transmite
por el axon de la neurona motora de la via piramidal hasta enlazar con las células del nervio
motor ubicadas en la médula, para terminar en la placa motriz del musculo, que ejecutara la

decision tomada.

La ejecucion de una determinada tarea implica diversos aspectos en relacion con las
exigencias, tanto coordinativas como de los componentes de la condicion fisica que dicha

ejecucion implique. Es decir, la complejidad de ejecucion de una tarea motriz, vendra
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determinada por sus exigencias relativas a los aspectos cualitativos y cuantitativos del

movimiento.

Asi, cuanto mayor sean las exigencias relativas a la condicion fisica, es decir que
impliquen fuerza, resistencia, velocidad o flexibilidad; mayor sera su complejidad. En relacion
con los elementos cualitativos, aspectos como el nimero de grupos musculares intervinientes
en la coordinacion de la accidn, o los requerimientos de rapidez y de precision, también

influiran en el grado de dificultad.

d) Mecanismo de control de la respuesta o retroalimentacion

La ejecucion de una respuesta genera informacion novedosa que es evaluada por parte
del ejecutante para comprobar su adecuacion, o no, al modelo previsto, o bien a la idea del
movimiento que habia decidido realizar. Esta informacion actuaré retroalimentando el sistema
y generando, si fuera preciso, modificaciones en las sucesivas respuestas con la finalidad de
ajustar los movimientos al objetivo, inicial, meridiano o final estableado. Es decir, la
retroalimentacion no es solo para conformar la idea global del movimiento ejecutado, sino que
puede acentuarse en aquellas partes intermedias de la tarea que permitan una ejecucion mas

refinada en el conjunto de la actividad.

La retroinformacién, en cualquier proceso simple de ensayo-error, facilita la
informacion necesaria para ir ajustando progresivamente la respuesta motriz a la idea prevista.

Esta nueva informacion seré captada también por los 6rganos receptores, y puede proceder del
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propio sujeto (feedback interno o sensorial) o pueden ser emitidos por otras personas como el
profesor, otros compaieros, o incluso grabaciones en video, etc. (feedback externo o

aumentado).

A su vez, el feedback (o retroalimentacion) interno o sensorial, puede ser de dos tipos,

dependiendo de los receptores que capten la informacion:

v Retroalimentacion durante la ejecucion, que implica fundamentalmente la actuacion
de los receptores quinestésicos.
v Retroalimentacion después de la ejecucion, que implica fundamentalmente la

actuacion de los receptores visuales.

Por su parte, el feedback (o retroalimentacion) externo o aumentado, suele ser un
conocimiento de los resultados. Es la forma especifica de feedback informativo, diferente del

feedback sensorial, que se pone a disposicion del alumno una vez que éste ha actuado.

La retroalimentacion serd fundamental en los procesos de aprendizaje motor. Tanto el
conocimiento de la ejecucion, como el conocimiento de los resultados, permitiran la
aproximacion progresiva al modelo propuesto y la reduccion de los errores, pudiendo tener un

valor preventivo y diagnostico de los mismos si se identifica convenientemente su causa.

= Relacionados con el proceso de ensefianza y aprendizaje de habilidades.
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Knapp (1975) especifica los siguientes factores que intervienen en el proceso de
aprendizaje: consejos e instruccion técnica, conocimiento de resultados, motivacion,
distribucién o concentracion de la practica, velocidad y precision del gesto, aprendizaje global

o fraccionado y variabilidad de los ejercicios que permitirdn una mayor o menos transferencia.

= Relacionados con el sujeto que aprende.

1. Desarrollo motor: hay que partir del nivel de desarrollo motor del alumno. Este
desarrollo sera fruto de la maduracion genética y de las experiencias previas (esquemas

motores aprendidos) de aprendizaje del alumno.

2. Nivel de activacion: se puede definir como el grado de tension o estrés con el que el
individuo afronta la ejecucion de una tarea motriz. Si analizamos la realizacion entre
el nivel de activacion y la eficacia motora, se ve que no es una relacion lineal sino

parabolica.

* Ley de la U invertida: a mayor activacion le corresponderd un mayor nivel de

eficacia hasta llegar a un punto de inflexion a partir del cual, un aumento de la

activacion se convierte en ansiedad, con el consiguiente descenso de la eficacia.

3. Atencion: la atencion cumple dos funciones:
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v" Seleccionar la informacion relevante del medio.

v" Crea un estado de alerta.

Cuando un gesto estd automatizado requiere menor grado de atencion para asi poder

centrarse en otros aspectos relevantes de la tarea.

4. Conocimientos previos y transferencia entre los aprendizajes: los aprendizajes previos

del alumno/a y la transferencia que se produzca entre los mismos y el aprendizaje

actual.

= Relacionados con la situacion de ensefianza-aprendizaje.

V' Creacion de contextos de aprendizaje: el aprendizaje de una habilidad debe realizarse

en una situacion lo mas parecida posible a la situacion real de juego.

V' Feedforward que constituye el objetivo de la tarea y el feedback del docente para

controlar o corregir la ejecucion.

v’ Enrelacion a la prdctica: cantidad, distribucién-concentracion, variabilidad y tipo de

practica (fisica, imaginada y observacional o de modelado).

Otros factores que influyen en el aprendizaje motor y que deben considerarse debido a
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su importancia en el aprendizaje motor. Los factores a los que me refiero son: la informacion,

la memoria, la transferencia en el aprendizaje, la motivacion, la inteligencia, la edad y el sexo.
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v’ La informacidn. El proceso de aprendizaje supone que el alumno debe atender y

procesar aquella informacion relacionada con la tarea a aprender. Esto supone un
intercambio constante de informacion entre profesor y alumno. Esta informacion
emitida por el profesor tiene que ser: correcta, precisa, comprensible y adaptada a la
estructura cognitivo-motriz del nifio. Una vez realizada la tarea motriz, el profesor
tiene que extraer una informacion derivada de la practica del alumno y proporcionar
feedback sobre los resultados, siendo éste rapido, motivador, que le sirva al alumno
para conocer las causas de su error y prescriptivo, informando al alumno de cémo

corregirlo.

v La memoria es la capacidad para reproducir una informacion, dada con anterioridad,

en ausencia de la misma. El olvido parece afectar poco al aprendizaje motor. El paso
del tiempo afecta mas a la cantidad de movimiento necesario para un buen nivel de
habilidad motriz que a la propia habilidad en si misma. Habilidades como nadar no se
olvidan nunca, incluso en casos en los que la pérdida de memoria en accidentes han

supuesto olvidarse de todo, excepto de las habilidades motrices aprendidas.

V' La inteligencia como factor que interviene en el aprendizaje motor es uno de los

factores mas controvertidos. Esto se debe a la imposibilidad de realizar una
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investigacion en el aprendizaje motor de personas con distinto coeficiente intelectual

aislando variantes tan decisivas como la motivacion.

v’ La transferencia es la influencia del aprendizaje de una tarea en el aprendizaje de otra
posterior, es preciso aludir a la posibilidad de una transferencia positiva, negativa o

neutra.

v La motivacion se erige como una de las grandes claves explicativas de la conducta
humana. Igualmente ayudara a explicar gran parte de la conducta de los alumnos frente
a los aprendizajes. Corresponde al profesor presentar las tareas motrices de forma

motivante.

v La edad y el sexo. Ambos factores han sido también objeto de estudio como variables
influyentes en el ritmo de aprendizaje motor. Las conclusiones mas extendidas sefialan
que es necesaria una mayor consideracion de las diferencias individuales de cada sujeto

que de las peculiaridades propias de la edad o el sexo.

2.2.7.3.  Modalidades del aprendizaje motor

El aprendizaje motor se produce por la ejecucion de las destrezas y éstas pueden ser
alcanzadas por tres procedimientos: por imitacion, por transmision de informacion y por

descubrimiento.
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v’ Aprendizaje por imitacion: La mayoria de los aprendizajes en la edad infantil se llevan

a cabo mediante la imitacion de modelos. Los modelos pueden encontrarse en el hogar,
la escuela, la television, etc. Cuanta menos edad tenga el alumno mas valor tendra la

demostracion de la tarea a realizar por parte de un modelo.

v’ Aprendizaje por trasmision de informacion verbal. Los deportistas de alto nivel no

cuentan habitualmente con entrenadores que puedan ejemplificar para ser imitados. En
estos casos, al deportista se le facilitan una serie de instrucciones verbales referentes
tanto a acciones musculares como a procesos perceptivos o de control. Pero este tipo
de aprendizaje resulta muy complejo para nifios pequefios, por lo que su uso debe

quedar restringido a momentos puntuales.

v’ Aprendizaje por descubrimiento. En algunas ocasiones, las ejecuciones no se alcanzan

porque el sujeto haya sido instruido en ellas, sino que sucede que ¢l mismo establece
determinadas relaciones entre los estimulos presentes. La multitud de situaciones que
se plantean en los deportes colectivos o en las actividades en la naturaleza no permiten
tener aprendidas todas las respuestas. Se dispone de los patrones basicos, pero para las
situaciones nuevas debe crearse una ejecucion al efecto y, en este caso, la respuesta es

unica y descubierta por el sujeto.

2.2.7.4.  Principios del aprendizaje motor
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v’ Principio del ejercicio. La ejercitacion permite mejorar las ejecuciones y, al mismo
tiempo, consolidarlas en la memoria. Las repeticiones sucesivas de la destreza hacen
que en ésta se adquiera mayor habilidad, pero ademas estas mismas repeticiones hacen
que la destreza pueda ser retenida por mas tiempo. Se ha de tener en cuenta que la
simple repeticion no mejora el aprendizaje. Son necesarios otros principios para que

este se produzca.

v' Principio del refuerzo. Para que una ejecucion se aprenda debe ser reforzada. Si tras
una ejecucion el sujeto recibe un premio, tratara de repetirla posteriormente. Si, por el
contrario, recibe un castigo, tratara de evitar la ejecucion. Por un lado los refuerzos
pueden ser positivos 0 negativos. Refuerzo positivo es la aparicion de un estimulo
deseado con la intencion de reafirmar la ejecucion correcta. Refuerzo negativo es la
desaparicion de un estimulo no deseado con la intencion de reafirmar la ejecucion
correcta. En los momentos iniciales del aprendizaje motor es de vital importancia el
refuerzo frecuente (tras cada ejecucion) e inmediato (sin que pase mucho tiempo
después de haber terminado la ejecucion). Por otro lado, el castigo pretende eliminar
una ejecucion incorrecta, para lo cual se puede propiciar la presencia de un estimulo
no deseado con el &nimo de eliminar la respuesta incorrecta; o bien se puede retirar un

estimulo deseado con &nimo de eliminar la ejecucion incorrecta.

V' Principio de retencion. No se puede decir que una destreza ha sido aprendida si no esta

almacenada en la memoria, es decir, si no puede repetirse algin tiempo después. La

113



Influencia del programa “Hoy Jugamos en Clase” sobre la actividad recreativa

realizacion de un gran numero de repeticiones y la utilidad de la tarea en la en la vida

cotidiana facilitara la retencion de la tarea.

v’ Principio de trasferencia. Las destrezas motrices que se aprenden nunca son totalmente
nuevas, ya que éstas se basan en actividades motrices previamente aprendidas. Las
actividades motrices, como ya se ha sefalado, pueden favorecer o entorpecer el
aprendizaje. Este principio dirige la programacion educativa a largo plazo del
aprendizaje de destrezas motrices, ya que al elegir la destreza que se ensefiara en un
momento dado, se debe tener en cuenta que sus elementos basicos deben de haber sido

aprendidos en afos anteriores, a fin de que en ese momento puedan ser trasferidos.

2.2.8. Eljuego en el area de Educacion Fisica.

Lavega (2007) considera a la Educacion Fisica como pedagogia activa, es decir, que
educa a través de la practica fisica, por lo que su implicacion viene determinada por su
intervencion directa en el actuar del alumno, en sus conductas motrices asociadas a una
implicacion total de la persona, que actia como un sistema inteligente, pues requiere la
vivencia completa de la experiencia motriz. Por lo que teniendo en cuenta estas palabras, en
la disposicion normativa de la LOE como de la LOMCE, y en la linea seguida por Larraz
(2008) desde el area educacion fisica se echa en falta una competencia basica especifica de la
materia de educacion fisica, como es la Competencia Motriz. Y mds si tenemos en cuenta la
importancia del movimiento y la actividad fisica en todas las acciones de la vida cotidiana de

cualquier ser humano.
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El juego en la clase de educacion fisica debe buscar una orientacion hacia el juego
autébnomo que realiza el alumnado en otras situaciones mas espontaneas, es decir, proponer a
las discentes actividades ludicas motrices que puedan realizar en su vida cotidiana. Esto daria

sentido a su practica dentro del area de educacion fisica.

De Garaigordobil (1990), y Marin (1995) cita las siguientes funciones del juego. Estas
funciones lo convierten en elemento de primer orden para trabajarlo en Educacion Fisica:

= El juego es la actividad principal y mas efectiva para el crecimiento del nifo,
tanto en el plano motriz, intelectual, social, afectivo y sexual.

= Eljuego es un agente del crecimiento de los 6rganos, ayuda a la estimulacion de
las fibras nerviosas y el desarrollo del sistema nervioso,

= El juego favorece la creatividad y espontaneidad, desarrollando el hébito de la
investigacion, la exploracion, la comunicacion, imaginacion y creacion.

= El juego favorece la sociabilidad ya que implica a otras personas y le ayuda a
descubrir el mundo exterior.

= Eljuego es una actividad que procura placer, entretenimiento y alegria de vivir,
es una fuente de gozo.

= El juego implica la participacion activa. El juego es repeticion.

* FEl juego guarda conexiones sistematicas con lo que no es juego (solucion de
problemas, desarrollo del lenguaje, adquisicion de otros conocimientos, etc.).

* El juego manifiesta el deseo de ser mayor, de ser adulto, como en el adulto de

ser nifio. En el nifio implica progresion y en el adulto, regresion.
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= El juego es un elemento valiosisimo de transmision de valores y de pautas de
comportamiento social.

= Eljuego para el nifio, es una actividad seria, es trabajo; y puede requerir un gran
esfuerzo.

= El juego estimula el afan de superacion personal.

2.2.8.1.  Contenidos a trabajar en Educacion Fisica

a) El juego como bloque de contenido en la LOMCE.

Dentro del desarrollo de la Ley organica 8/2013, de 9 de diciembre para la mejora
educativa y su concrecion en la comunidad andaluza en el decreto 97/2015, de 3 de marzo, por
el que se establece la ordenacion y el curriculo correspondiente a la educacion Primaria y su
posterior desarrollo a través de la Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la educacion Primaria en esta misma Comunidad se resalta la
importancia que adquiere el juego para el desarrollo integral de alumno. Estos son los
momentos en la que la presente orden destaca el por qué el juego adquiere esa relevancia

dentro del curriculo del area de educacion fisica:

El area de Educacion fisica tiene como finalidad principal el desarrollo de la competencia
motriz orientada a la puesta en practica de procesos, conocimientos y actitudes motrices para
realizar actividades y ejercicios fisicos, representaciones, escenificaciones, juegos y deportes.

(..)

A partir del disefio, desarrollo y evaluacion de juegos y actividades de caracter cooperativo y
de cooperacion-oposicion aumentaremos la participacion del alumnado en condiciones de
igualdad de sexo, reduciendo la competitividad y aumentando el grado de autonomia del
alumnado, asi como la creatividad en los juegos y actividades que se desarrollan.

116



Capitulo 2. El juego como principal manifestacion de la actividad fisica escolar

No podemos obviar el papel tan importante y motivador que desempeifia el juego en
esta area, siendo el aspecto ludico un eje sobre el que gira todo el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Otra contribucidn que aporta la practica de juegos es su contribucion a la conservacion
del patrimonio cultura a través del conocimiento y aplicacion de los de juegos populares,

tradicionales y autdctonos.

Para el curriculo de educacion fisica, segiin la Orden de 17 de marzo, el juego se
convierte en una herramienta primordial para trabajar la imaginacion y creatividad. Ademas
favorece una mejor atencion selectiva, la interpretacion de las acciones de otras personas, la
prevision y anticipacion de las propias acciones teniendo en cuenta las estrategias colectivas,
el respeto de las normas, la resolucion de problemas, el trabajo en grupo, la necesidad de

organizar y adaptar las respuestas a las variaciones del entorno.

Se puede entender como estrategia metodologica o como contenido en si mismo. En
primer lugar si entendemos el juego como estrategia metodologica hay que valorar su caracter
motivador, que facilita el acercamiento natural a la practica normalizada del ejercicio fisico.
Para ello, debe adaptarse al desarrollo de los alumnos y alumnas, yendo desde las formas més
espontaneas del primer ciclo de educacion primaria a las formas mas regladas y especializadas
propias del ultimo ciclo de primaria. En segundo lugar, la practica lidica debe entenderse
vinculada a la comunidad auténoma de donde se provenga, en nuestro caso la cultura andaluza

que aporta multitud de tradiciones, para que asi los alumnos y alumnas conozcan y practiquen
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juegos autoctonos y tradicionales.

El juego adquiere valor en si mismo, las actividades ludicas no tienen que derivar
necesariamente en aprendizajes deportivos, sino que tienen sentido en si, y favorecen la

exploracion corporal y las relaciones con los demas.

El decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
correspondiente a la educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia dispone en
su articulo 5.7 que los elementos del curriculo de esta etapa educativa, los bloques de
contenidos es uno de ellos, seran concretados por orden de la persona titular de la Consejeria
competente en materia de educacion. En la Orden de 17 de marzo de 2015, la Junta de

Andalucia establece los siguientes bloques de contenidos a trabajar en nuestra comunidad:

a) Bloque 1, “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices

Desarrolla los contenidos basicos de la etapa que servirdn para posteriores aprendizajes
mas complejos, donde seguir desarrollando una amplia competencia motriz. Se trabajara la
autoestima y el autoconocimiento de forma constructiva y con miras a un desarrollo integral

del alumnado.

b) Bloque 2, “La Educacion fisica como favorecedora de salud”

Esta centrado en la consolidacion de habitos de vida saludable, de protocolos de seguridad antes,

durante y después de la actividad fisica y en la reflexion cada vez mas autéonoma frente a habitos
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perjudiciales. Este bloque tendra un claro componente transversal.

c) Bloque 3, “La Expresion corporal: expresion y creacion artistica”

Se refiere al uso del movimiento para comunicarse y expresarse, con creatividad e imaginacion.

d) Bloque 4, “El juego y el deporte escolar”

Desarrolla contenidos sobre la realizacion de diferentes tipos de juegos y deportes entendidos como

manifestaciones culturales y sociales de la motricidad humana. El juego, ademas de ser un recurso

recurrente dentro del area, tiene una dimension cultural y antropologica.

Si profundizamos un poco mas en la orden del 17 de marzo, en el bloque 4 “El juego y el deporte

escolar” se trabaja de forma especifica el juego junto al deporte escolar y se recoge de forma

progresiva y secuencia por ciclos:

Tabla 25. Orden de 17 de marzo de 2015. Bloque de contenidos 4. El juego y el deporte escolar. Primer ciclo.

AN

AN NN

Primer Ciclo

Reflexion e interiorizacion sobre la importancia de cumplir las normas y reglas de los
juegos.

Utilizacion y respeto de reglas del juego para la organizacion de situaciones colectivas.
Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales,
simbolicos y cooperativos.

Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza.
Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza.
Aceptacion de diferentes roles en el juego.

Respeto y aceptacion de las demas personas que participan en el juego.

Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo.
Espacios para desarrollar el juego: colegio, calles, plazas, campo, etc, con gran arraigo en
Andalucia.
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Tabla 26. Orden de 17 de marzo de 2015. Bloque de contenidos 4. El juego y el deporte escolar. Segundo ciclo.

Segundo Ciclo

Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego. Iniciacion a la practica de
actividades deportivas a través del juego pre-deportivo y del deporte adaptado.

Préactica de juegos cooperativos, populares y tradicionales, pertenecientes a la Comunidad
de Andalucia

Experimentacion, indagacion y aplicacion de las habilidades bésicas de manejo de balones
y moviles, con o sin implemento, en situaciones de juego.

Aprendizaje y utilizacion de estrategias basicas en situaciones de cooperacion, de oposicion
y de cooperacidon-oposicion, en la practica de juegos y deportes.

Préactica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto habitual como no habitual y en
el medio natural. (Colegios, calles, plazas, campo.)

Sensibilizacion y respeto por el medio ambiente a partir de los juegos y deportes por su
cuidado y mantenimiento sostenible.

Propuestas ludicas de recorridos de orientacion, pistas y rastreo.

Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un codigo de juego
limpio. Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoraciéon de las reglas y normas de
juego.

Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo libre.
Valoracion del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés por la
superacion constructiva de retos con implicacion cognitiva y motriz.

Disposicion favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y
aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y
estrategias establecidas por el grupo.

Tabla 27. Orden de 17 de marzo de 2015. Bloque de contenidos 4. El juego y el deporte escolar. Tercer ciclo.
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Tercer Ciclo

Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes juegos y deportes.

Aprecio del juego y el deporte como fendomenos sociales y culturales, fuente de disfrute,
relacion y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin implemento.

Adaptacion de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la posicion propia,
en funcion de las acciones de los compaiieros, de los adversarios y, en su caso, del mévil.
Conocimiento y uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.

Puesta en practica de juegos y actividades deportivas en entornos no habituales o en el
entorno natural. Iniciacion y exploracion del deporte de orientacion.
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v" Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento sostenible.

v' Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el
juego.

v Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y del esfuerzo personal en
la actividad fisica.

v' Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a desempeiiar en el
grupo y del resultado de las competiciones con deportividad.

v Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

v Valoracion del juego y las actividades deportivas. Participacion activa en tareas motrices
diversas, reconociendo y aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

v Experimentacion de juegos populares, tradicionales de distintas culturas y autoctonos con
incidencia en la riqueza ludico-cultural de Andalucia.

v Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos con implicacion cognitiva y
motriz.

b) El juego como bloque de contenido en la LOE y LOGSE.

Los contenidos de la educacion fisica que se recogen en el Real Decreto 1513/2006 son:

1. El cuerpo. Imagen y percepcion

2. Habilidades motrices

3. Actividades fisicas artistico-expresivas
4. Actividad fisica y salud

5. Juegos y actividades deportivas

En el apartado contenidos del area de educacion fisica hay que hacer una diferenciacion entre
la consideracion del juego entre la LOGSE y la LOE. En el bloque 5, la LOGSE lo trata como una serie
de contenidos encaminado hacia la adquisicion del juego como actividad fisica, mientras que la LOE,

no solo trata el juego sino introduce la iniciacion deportiva.
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En desarrollo de la LOE la organizacion de los bloques de contenidos, y en particular los del

bloque 5 “Juegos y actividades deportivas”, estd secuenciada por ciclos que se presentan a

continuacion:

Tabla 28. Contenidos de primer ciclo de educacion primaria.

Primer Ciclo

El juego como actividad comiin a todas las culturas. Realizacion de juegos libres y
organizados.

v Descubrimiento de la cooperacion y la oposicion con relacion a las reglas de juego. Aceptacion
de distintos roles en el juego.

v Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el juego.

v' Compresiéon y cumplimiento de las normas de juego.

v Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los juegos.

v' Valoracion del juego como medio de disfrute y de relacion con los demas.

Tabla 29. Contenidos de segundo ciclo de educacion primaria
Segundo Ciclo

v Eljuego y el deporte como elementos de la realidad social.

v" Participacion en juegos e iniciacion a la practica de actividades deportivas.

v" Descubrimiento de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion/oposicion.

v Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los comportamientos
antisociales.

v Comprension, aceptacion y cumplimiento de las normas de juego y actitud responsable con
relacion a las estrategias establecidas.

v Valoracion del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo de ocio y del
esfuerzo en los juegos y actividades deportivas.

Tabla 30. Contenidos de tercer ciclo de educacion primaria
Tercer Ciclo

v Eljuego y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

v" Tipos de juegos y actividades deportivas. Realizacion de juegos y de actividades deportivas de
diversas modalidades y dificultad creciente.

v Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la oposicion
y la cooperacion/oposicion.

v’ Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.
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Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.

Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

v Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.

AN

2.2.8.2.  Adecuacion del juego a los principios psicopedagogicos de la Educacion
Primaria.

El juego entendido como actividad de ensefnanza-aprendizaje debe estar supeditado a
los principios psicopedagogicos de la educacién primaria. Seybold (1974) expone estos

principios:

v' Principio de adecuacion a la naturaleza. El juego debe adecuarse al nifio respetando las
leyes y principios cientificos.

v" Principio de adecuacion al nifio: El juego debe adecuarse a su nivel de desarrollo. La
actividad ludica se ajusta a las caracteristicas de éstos y evoluciona de forma paralela
a su desarrollo motor, psiquico y social. Asi, pasaremos del juego espontaneo al juego
reglado cada vez mas complejo.

v' Principio de la intuicion y objetivizacion. Con el juego se asegura la construccion de
aprendizajes significativos, siendo vivenciado y se caracteriza por su realismo, es y
claridad de representacion mental para ejecutar la ejecucion del movimiento.

v' Principio de la individualizacion. El juego debe ser adecuado a sus aprendizajes y
conocimientos previos, teniendo en cuenta sus potencialidades y sus limitaciones.
Adecuado a su significatividad logica y psicoldgica.

v' Principio experiencia practica. A través del aprendizaje funcional experimenta un

repertorio de juegos, para poder practicarlos dentro y fuera del contexto escolar.
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v’ Principio axiolégico. La practica de los juegos guarda una estrecha relacion con la
transmision de valores esenciales en la vida del nifio.

v' Principio de espontaneidad. El juego es espontaneo y la intensidad de la actividad esta
practicamente garantizada, siempre y cuando los alumnos estén motivados para la
practica.

v' Principio de solidaridad. El aprendizaje es socializado, el nifio aprende y se ayuda de
los demas. Esto se produce constantemente, existiendo relaciones de cooperacion,
oposicion y combinados.

v" Principio de la totalidad. Atendiendo a un aprendizaje globalizado y colaborando en su
formacion integral. Para ello, el juego en el contexto escolar pueda utilizarse como
estrategia metodologica, estableciendo una relacion con el resto de contenidos y
pudiéndose aprovechar los aspectos motivadores del mismo.

v" Principio de adecuacién estructural. Los juegos no deben tener un caracter cerrado,
pudiéndose adaptar sus elementos estructurales a las posibilidades del juego.

v" Principio de la creatividad. Los nifios tienen crean sus propios juegos, podran

cuestionar las reglas y las modificaran segln intereses

2.2.8.3.  Estilos metodoldgicos en la ensefianza de las actividades ludica motrices.

Delgado y Sicilia (2002). Intervencion diddctica: Se trata de un término amplio, que

abarca toda actuacion de docente que tenga como proposito educar y/o ensefiar. Con respecto
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a la programacion de la ensefanza, se manifiesta en tres momentos, que son:

4. Planificacion.
5. Realizacién en el aula.

6. Evaluacion.

El método de ensehanza es el conjunto de momentos y técnicas que, ldgicamente
coordinados, dirigen el aprendizaje del alumnado hacia la consecucion de los objetivos

planteados.

El estilo de enserianza, Delgado y Sicilia (2002) lo presenta como la concrecion del
método de ensefianza para el area de Educacion Fisica, se define como la forma de
interaccionar con el alumnado que se manifiesta tanto en las decisiones pre-activas como en
las interactivas y post-activas. El Estilo de ensefianza se configura a partir de una serie de

elementos:

V' Técnica de enseiianza. Es un subconjunto del Estilo de ensefianza que hace referencia
al proceso de comunicacion didactica. Segun la forma de proporcionar el feed-back y
la informacién inicial, hay dos tipos de técnicas: Instruccion directa e Indagacion.

V' Interacciones de organizacion-control. Se refiere a la gestion que se realiza del tiempo,

el espacio, el material y el alumnado.
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v’ Interacciones socio-afectivas. Analiza la forma de interaccionar de todas las personas
en clase. En su determinacion influyen aspectos como: la personalidad del docente, la
forma de regular la convivencia o el clima de aula.

v’ Estrategia en la prdctica. Es el modo en que se estructura la progresion del
aprendizaje.

v’ Recurso diddctico. Es un elemento que se utiliza de manera puntual para facilitar el
aprendizaje. Aunque los recursos mas utilizados son los materiales, su naturaleza
puede ser muy diversa. Tienen cabida recursos: instalaciones, personales,

documentales, econdmicos, etc.

Conocer las diferentes alternativas metodoldgicas contribuira a realizar la eleccion

adecuada para cada situacion de ensefianza-aprendizaje (actividades, alumnado, recursos).

En relacion con el juego motor, los estilos instructivos son de poca utilidad. Se trata de
propuestas didacticas en las que el docente tiene control absoluto sobre la transmision de la
informacion, el conocimiento de los resultados, la organizacion y las dindmicas de ejecucion.
No hay lugar para acciones motrices espontaneas, todas estan planificadas previamente. Esto
no ocurre en los juegos, que implican una naturaleza funcional totalmente contrapuesta, en las
que las pautas de actuacidn se tienen que ajustar a las situaciones que el propio juego va

generando.

Los Estilos Participativos tienen gran aplicabilidad en situaciones en las que se

pretende promover el intercambio de juegos o el aprendizaje de las reglas entre iguales. En
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este sentido, la Microensenianza ofrece grandes posibilidades didacticas. Los estilos basados
en la ensefanza reciproca son interesantes para el perfeccionamiento de la técnica deportiva,

pero también tienen cabida en el juego motor.

Los Estilos de ensefianza méas proximos a la filosofia lidica son los cognoscitivos. El
juego supone la presentacion de una serie de problemas para los que hay que buscar la mejor
solucion a través de acciones motrices. Podria considerarse como un proceso de Investigacion-
Accion. En ocasiones, las soluciones adecuadas son complejas y su descubrimiento precisa la

intervencion del docente, guiando al alumnado en el camino hacia la solucion pretendida.

La Libre exploracion tienen una gran aplicabilidad a través de la ensefianza mediante
“Ambientes de aprendizaje”, que propone Blandez (2003). Los ambientes de aprendizaje son
espacios acondicionados hacia un fin concreto, y que son tan sugerentes que por si mismos
atraen la atencion del alumnado para ser utilizados. Con ello se promueve el juego libre y la

invencion de nuevos juegos.

2.2.8.4.  Organizacion didactica del juego.

El juego busca y consigue la participacion, la colaboracion, la competicion, el recreo,
el respeto de las normas, siempre presentes en situaciones cotidianas y la aceptacion de

momentos de triunfo o de fracaso, entre otras.
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El juego tiene diferentes facetas a considerar que segun la etapa tendrd un tratamiento
u otro. Los juegos que se pueden contemplar son los puramente recreacionales, los pre-
deportivos, los tradicionales, los de aventura o los realizados en la naturaleza, los

"alternativos".

Siguiendo a Dominguez y otros (2006), citado por Baena se puede entender que
jugar es una ocupacion fundamental del nifio, de hecho, es su principal ocupacion. Por ello,
el disefio prescriptivo presenta el juego, dentro del drea de educacion fisica, como uno de los
bloques de contenidos pero sefiala que la actividad ludica puede utilizarse también como una
estrategia metodoldgica que afecta al resto de los contenidos y les confiere un tratamiento
determinado. El juego adquiere, por tanto, un doble papel: como contenido activo y como
mediador (recurso metodoldgico) para el tratamiento intradisciplinar del area y para la
buisqueda de nexos de uniodn a través del cuerpo en movimiento, entre la Educacion Fisica y el

resto de ambitos curriculares y transversales.

Moreno, J., y Rodriguez, P. (2010) recogen las consideraciones propuestas por Diaz

(1993) y Zapata (1989) sobre organizacion didactica del juego en la etapa infantil:

v" Tener en cuenta que intervengan todos en la actividad y que haya mucho movimiento.
v’ Analizar las reglas del juego.
v" Exigir lo que se sea capaz de efectuar con relacion al grupo.

v Contemplar dentro del juego el desarrollo de las capacidades sociales, éticas, estéticas,
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en funcion de la actividad fisica.

v’ Intentar que los juegos representen vivencias que los hagan recordar con agrado.

v’ Procurar tener en cuenta la iniciativa del nifio y la nifia.

v’ Pedir la opinion del nifio y la nifia sobre variantes.

v El educador y educadora ha de preparar concienzudamente la actividad ladica, es decir,
deben de realizar una planificacion anual en relacion a los objetivos que se proponen
lograr, a la vez que tendran que evaluar los siguientes aspectos: las caracteristicas del
grupo de nifios y nifias con los que trabajen, las instalaciones y material disponible
para el desarrollo de los juegos, el nimero de clases que se podra realizar, dentro del
ciclo lectivo y la duracion de las clases.

v" Crear situaciones que hagan desear realizar la actividad ludica.

v Es conveniente que todo juego vaya precedido de una explicacion y demostracion.
Todo juego tiene un inicio y parte de una rapida explicacion, donde se ejemplifican
con actos concretos las leyes y situaciones del mismo, haciendo que lo practiquen los
propios nifios y nifias. Posteriormente, viene el desarrollo, lo que genera un mayor
interés y alegria de los participantes, con una duraciéon muy eléstica, en relacion a
diversos factores. Por ultimo, a medida que el entusiasmo decae, esto marca la
necesidad de modificar la actividad y pasar a otra. El educador y la educadora tienen
que estar muy atentos a que la ultima etapa se corte rapidamente y que los nifios y nifias
cuenten o se queden con el deseo de repetir.

v" De acuerdo con el desarrollo combinar las formas motoras basicas.

v Con el fin de mantener el interés procurar que cada juego tenga algo nuevo.

v Son aconsejables los juegos que presenten pequefios problemas.
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v’ Palabras de elogio pueden ayudar a personas que tengan dificultad de integrarse en el

grupo.

Exigir de la actividad ludica una estructuracion adecuada en base a los medios y a la
intervencion de las personas. El aprendizaje por el juego motriz en la etapa infantil
Procurar que todas las esencias y contenidos del juego sean presentados proporcional
y equitativamente segun el grado de desarrollo de la persona.

Siempre se debe programar un espacio para “juegos libres”, en el que el educador y
educadora observen la conducta de juego de los nifios y nifas.

Al preparar los juegos se deben tomar en cuenta: la época del afio y las condiciones
climaticas, las necesidades e intereses de los nifios y nifias que conforman el grupo, la
adecuacion de la ensefianza al ritmo natural de aprendizaje de los niflos y nifias,
dandoles la posibilidad de disfrutar del juego, tener amplio criterio en la realizacion de
lo programado, ser flexible, de acuerdo a las circunstancias y en especial, al estado
fisico y psiquico del participante.

El educador y educadora deben tratar de aprovechar la formacion, distribucion del
grupo y el uso del material, para la realizacion de varios juegos y para evitar la pérdida
de tiempo en compromiso motor.

Se debe evitar al maximo la espera de turnos o los momentos para intervenir
activamente, es mejor que jueguen cuatro grupos, a que dos estén esperando para
intervenir en el torneo relampago.

La situacion del educador y la educadora en el espacio del juego es aquella en la que
abarque a todos los participantes con la vista, y pueda acudir a ellos rapidamente.

Se debe estimular, de forma prioritaria, a aquellos nifios y nifias mas timidos; a los que
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se inhiben facilmente, a los que tengan menos coordinacion y que sean poco diestros.
v’ Se debe estimular y apoyar a los perdedores, ensefidandole que lo importante es jugar,
no ganar o perder.
v El juego limpio sera la norma moral y de justicia que debe preponderar el educador y

educadora en los juegos.

2.2.8.5.  Adaptaciones metodologicas en los elementos estructurales del juego.

A continuacion se exponen las orientaciones metodologicas a aplicar, en base a los

elementos estructurales del juego:

= Numero de participantes. Grupos demasiados numerosos pueden llevar consigo poca
participacion de algunos componentes, al igual que pueden hacer poco interesante los
juegos con pocos alumnos alumnas. Es preferible no utilizar los juegos de eliminacion,
pues resulta discriminatorio y aleja de la practica. Fomentar la formacion de grupos
equilibrados y en la medida de lo posible que sean mixtos para fomentar la igualdad

entre géneros.

= Espacio de juego. Dependiendo del tipo de juego serd necesario un determinado
espacio. Asi, tendremos en juegos sensoriales: condiciones de silencio; en juegos de
locomocion: pistas amplias y libre de obstaculos, en juegos pre-deportivos: pistas

polideportivas, etc. El espacio de juego podemos dividirlo y modificarlo para crear
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zonas de ambientes de aprendizaje. También para aumentar o disminuir la dificultad

del juego, se puede acotar o acrecentar el espacio de influencia del juego.

Duracion del juego. Tiempo de juego y/o numero de repeticiones, las cuales deben
ser lo suficientemente amplio para garantizar la participacion de todos los alumnos/as.
El docente debe estar atento a aquellos momentos en el que el juego decae, para
proporcionar motivacion, modificarlos o darlo por finalizado. Calibrar la duracion de
un juego es una tarea dificil, por ello si vemos que un juego funciona debemos

prolongar su duracion, por lo que la planificacién de un juego debe ser flexible.

Material necesario. Podemos utilizar el propio del area., tanto convencional,
alternativo, construido, reciclado, etc. Tanto del tipo de material a utilizar como la
cantidad de los mismos depende gran parte del éxito del juego. En este aspecto es
importante la creatividad del docente, en cuanto a la utilizacién del material no
convencional utilizado de forma no habitual. El material hay que tenerlo previsto y a

disposicion de ser utilizado, y sin riesgo, y bien cuidado.

Edad. El profesorado debe buscar el juego més idoneo para la edad del alumno/a. Para
ello nos basaremos en la clasificacion de Piaget (apartado 1.2 del tema). Ademas en
los ultimos cursos se pueden presentar juegos populares, tradicionales y autdctonos

propios de Andalucia para asi trabajar la Cultura Andaluza.
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= Sexo. No debe existir ningun tipo de diferenciacion por motivo de sexo, por lo que se
deben programar todas sus actividades de forma coeducativo. Tarea que no resulta facil

debido a los prejuicios existentes en la sociedad. Se estableceran:

- Grupos mixtos y organizacion de grupo-clase.
- Modificaciones reglamentarias.
- Proponer juegos donde no existan sesgos sexistas (juegos alternativos).

- Priorizar juegos cooperativos frente a competitivos.

= Reglas. Las reglas deben ser flexibles, pues deben establecer condiciones de igualdad

para que todos participen. A veces hay que aplicar condiciones de desigualdad para

adaptarlos a los menos capaces. Asi, en primer ciclo deben establecerse reglas muy

sencillas, mientras que esa complejidad ird avanzando a lo largo de la etapa.

H. Finalidad (objetivo).

Debe estar claro, puede terminar al acabar la cancion, por tiempo, por puntuacion, etc.

Debemos facilitar la consecucion de los objetivos a los menos capaces, apoyandonos en las

reglas.

2.2.8.6.  La Planificacion del juego en la clase de Educacion Fisica
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La complejidad de la realidad educativa y su sentido dinamico incrimina y, a la vez,
atribuye a los profesionales de la educacion la necesidad de entablar un proceso reflexivo sobre
sus acciones. Dicho proceso se inicia con la programacion. “Programar es anticiparse de forma
reflexiva al proceso educativo, anticiparse a la accion, lo que supone describir previamente
una actividad en sus diferentes fases o elementos y donde se sistematiza, ordena y secuencia

eficazmente el trabajo en Educacion Fisica” (Sanchez Bafiuelos, 2003: 74).

El sistema educativo contempla, a través de su desarrollo legislativo, la obligacion del
docente de disefar un curriculo, esto supone la concrecion del conocimiento considerado ttil
por la sociedad en propuestas de trabajo que seran experimentadas a lo largo del proceso
educativo formal con el fin de propiciar la enculturacion y emancipacion intelectual de los

nuevos miembros de la comunidad a través de la adquisicion de competencias.

Las programaciones son instrumentos especificos de planificacion, desarrollo y

evaluacion de cada 4rea del curriculo establecido por la normativa vigente. Las

programaciones sirven de referencia para construir instrumentos de planificacion mas

concretos, como son: la unidad didactica, la sesion y la tarea.

a) Elementos basicos en la planificacion de la clase de juegos

= Prevision organizativa

Verchosanskij (en Sdenz-Lopez, 2001: 45) afirma que la organizacién es “la realizacion
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practica del programa previsto, teniendo en cuenta las condiciones concretas y posibilidades
reales del alumnado en ese momento”. El docente debe realizar una prevision de la
organizacion del grupo y las tareas considerando una serie de factores generales, que se

detallan a continuacion.

En primer lugar, se debe tener en cuenta la programacion establecida y, por tanto,
atender a la prevision realizada sobre: competencias, objetivos, contenidos, actividades y
tareas. Todo ello determinara la metodologia, en la que se concretaran todas las variables de

la organizacion.

La organizacion seleccionada, al igual que los demds elementos de la intervencion
didactica, debe tener en cuenta las caracteristicas generales del alumnado (adecuéndose al
nivel de desarrollo propio de cada edad) y las caracteristicas especificas del grupo-clase. En
cada grupo existen diferencias significativas en cuanto al grado heterogeneidad (niveles de

capacidad, motivacidn, cohesion, conocimientos previos, etc.).

Ademés habrd que considerar los recursos disponibles para las actividades de

ensenanza-aprendizaje. En concreto los recursos materiales y los espacios e instalaciones;

valorando sus caracteristicas en relacion con las del alumnado y su adecuacion a los objetivos

propuestos.

= Organizacion del grupo
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En funciéon de los condicionantes anteriormente citados, Sanchez Bafiuelos (2003)

plantea que la estructuracion del grupo-clase con respecto a la tarea puede ser de tres tipos:

Masiva. Toda la clase funciona como un solo grupo en la realizacion de actividades de
ensefnanza-aprendizaje. Normalmente implica una ejecucion de tipo simultdnea. Se
utiliza fundamentalmente en la organizacion de juegos y otras tareas de cohesion

grupal.

Subgrupos. La determinacion de subgrupos permite aumentar la participacion del
alumnado, posibilita una mayor individualizacién y mejora las relaciones socio-

afectivas. Esto justifica que sean las mas utilizadas en Educacion Fisica.

Individual. Se demanda una actuaciéon en solitario. Diferenciar entre tareas
Individuales, similares para todo el grupo-clase, aunque cada sujeto las ejecuta sin
interaccionar con los demas, e Individualizadas donde cada sujeto realiza una tarea

distinta, adaptada a sus intereses y necesidades.

La distribucion del alumnado en el espacio y sus movimientos constituye otro de los

aspectos a considerar en la organizacion de grupos. En este sentido, el docente tiene distintas

opciones en funcion de dos criterios (Sanchez Bafiuelos, 2003):
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- Prescrita o impuesta. Suele estar determinada por el docente con una finalidad
practica: optimizar el tiempo, el uso del espacio y del material, aumentar la
seguridad, prevenir conductas disruptivas, garantizar una participacion
homogénea, etc.

- Libre. Los alumnos y alumnas deciden el lugar a ocupar y su evolucion. Este tipo

de distribucion requiere gran responsabilidad por parte del alumnado.

En funcion de su localizacion en el espacio.

- Disposiciones geométricas. Colocacion del grupo o los subgrupos formando figuras
geomeétricas. Segun Mosston (1993) y Delgado (1991), éstas pueden ser, a su vez,
formales o semiformales (en funcidn del grado de rigidez en su colocacion). Es posible

distinguir:

Frontales: filas, hileras, damero, doble linea y ola.
Circulares: circulo, semicirculo y circulo concéntrico.
Cuadrangulares: cuadrado abierto y cerrado.

Otras.

- Dispersion. El alumnado o los subgrupos se distribuyen ocupando todo el espacio

disponible, sin utilizar referencia geométrica alguna.

La eleccion de un tipo u otro de disposicion dependera de (Posada, 2000):
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La naturaleza de la tarea. Por ejemplo, el Aerobic propicia una disposicion geométrica
mientras que el juego libre requiere una colocacion dispersa.

Condiciones de seguridad.

Relacion entre el material y el espacio disponible con respecto al nimero de alumnos
y alumnas.

Visualizacion de todo el alumnado para una intervencion eficaz.

Reduccion de los tiempos muertos, aumentando el “Tiempo de Actividad Real”.

= Organizacion de las tareas

Sanchez Bafiuelos (1992), diferencia las tareas atendiendo al mecanismo del acto

motor sobre el que recae su interés. Identifica tres tipos de tareas: perceptivas, de decision y

de ejecucion. En la organizacion de las tareas, el docente puede optar por una (o varias) de las

siguientes alternativas:
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Tarea general unica. Se presenta una sola tarea para todo el grupo.

Tareas individualizadas. Cada alumno/a debe realizar una tarea en particular.

Tareas grupales. A cada grupo se le asigna una tarea.

Tareas en circuito. Segun Posada (2000: 65), el circuito “es una forma de organizacioén
en la cual el alumno realiza tareas de forma continuada (una detras de otra) y con un
orden y una duracion prefijadas”. Este autor distingue tres formas de organizar el

circuito:
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- Circuito lineal: el sujeto realiza todas las tareas (en estaciones) sin detenerse para llegar
antes a meta. Un ejemplo es la cldsica “pista americana”.

- Circuito por estaciones: cada grupo o sujeto realiza la tarea de cada estacion durante
un tiempo o nimero de repeticiones concreto y, después, pasa a la siguiente estacion.

- Circuito concurso: en cada estacion se lograra puntuar de distinta forma en funcion del

nivel de dificultad alcanzado en la tarea o el nimero de veces que se consigue la misma.

= Control de la intensidad y la participacion

La intensidad estd directamente relacionada con la seguridad. El docente debe
planificar tareas adaptadas al grupo, que contemplen los diferentes niveles de ejecucion que
hay dentro de éste. Para ello, se han de planificar procedimientos que posibiliten la
dosificacion de esfuerzos, como: el cambio de roles dentro de una tareas o el establecimiento
de una relacion equilibrada entre actividad y pausa. Esto se puede favorecer, por ejemplo,
mediante la combinacion de tareas de dificultad perceptiva y decisional con otras centradas en

la ejecucion.

El grado de participacion también influird sobre la intensidad. Para analizarlo habra

que observar el tipo de ejecucion, que podra ser:

v’ Simultinea, donde todo el grupo actua a la vez (100 % de participacion en cada tarea).

v’ Alternativa, donde un sujeto actia y otro descansa (50 % de participacion en cada
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tarea).

v’ Consecutiva, donde se actta uno tras otro. El tiempo de ejecucion de cada uno lo va a
marcar el nimero de integrantes del grupo. Este tipo de organizacion puede conllevar
un escaso tiempo de actividad real, por ello solo debe usarse en actividades intensas o

ante la carencia de recursos materiales en un nimero adecuado.

=  Los recursos didacticos

Delgado (2002) afirma que los recursos didacticos son artificios que se utilizan en un
momento puntual para facilitar la ensenanza. Este autor plantea que cuando se habla de recurso
no hay que pensar en un material concreto, un espacio, etc., sino en una “idea didactica”.
Desde este punto de vista, cualquier elemento, en un momento determinado, se puede utilizar

como recurso didactico.

= Los materiales didacticos.

Los materiales didacticos son un tipo de recurso. Lagardera (en Saenz-Lopez, 2001)
los define como el conjunto de aparatos y objetos necesarios para el desarrollo de actividades

de ensefanza-aprendizaje

Tanto si el docente en la planificacion de los juegos en la clase de educacion fisica,
como si el centro educativo plantea recreos activos mediante préstamos de materiales diversos,

los materiales didacticos deben poseer una serie caracteristicas basicas. Rivadeneyra (2004)
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establece unos criterios de seleccion y optimizacion distribuyendo estas caracteristicas en

cuatro dimensiones: didactica, gestion, formal y comercial.

Con respecto a su aplicacion didactica...

v El material debe ser polivalente, siendo mas interesante un material genérico y
utilizable en diferentes actividades que el especifico de un deporte concreto.

v El material deberia poder adaptarse a diferentes niveles evolutivos. Sino fuera posible,

se buscara un material adaptado al grupo que lo va a usar.

Con respecto a su gestion por parte del docente...

v El material debe ser manejable. El material pesado se preferird desmontable y movil,
siempre que esto no le reste estabilidad y seguridad.

v Su mantenimiento debe poderlo hacer el docente.

v" Debe ser un material del que no haya existencias previas en el almacén del centro.

Con respecto a las caracteristicas formales...

v El material debe ser seguro para el alumnado. Habra que revisar: aristas peligrosas,
estabilidad y anclaje, contundencia, etc.

v La estética tiene que ser agradable, ya que esto redunda en el incremento de la

motivacion.

Con respecto a las caracteristicas comerciales (en el caso de material comprado)...

v Tiene que existir una adecuada relacion calidad-precio, siendo muy importante la
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calidad ya que, de lo contrario, tendra que sustituirse con asiduidad.
v Es conveniente que tenga un servicio post-venta, que proporcione un plazo de garantia

o solvente posibles dudas sobre su manejo.

Otro aspecto a destacar respecto a las caracteristicas es dotar de cardcter no sexista a

los materiales utilizados

= Espacios e instalaciones.

El término espacio hace referencia a cualquier lugar donde se pueda llevar a cabo el

proceso de ensefianza-aprendizaje o tareas de apoyo a éste. La instalacion es un tipo de espacio

especialmente disefiado y construido para la practica de actividad fisico-deportiva y educativa.

Es posible clasificar los espacios e instalaciones en funcion de su pertenencia o no al

centro educativo.

- Instalaciones del centro, no asignadas a ninglin 4rea en particular, como la biblioteca o

el aula de informatica.

- Instalaciones especificas del area de Educacion Fisica, como las pistas polideportivas.

Las caracteristicas esenciales de ambas son objeto de una regulacion normativa. Desde

la perspectiva de la actividad ludico-motriz, cabe destacar lo siguientes:
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Los centros educativos deben contar como minimo, entre otras cosas con:

- Un patio de recreo de al menos, 3 m? por puesto escolar y que, como minimo, tendra

una superficie de 44x22 m., susceptible de ser utilizado como pista polideportiva.

- Un espacio cubierto para Educaciéon Fisica y Psicomotricidad, que tendra una

superficie de 200 m?. Esta sala incluira espacios para vestuarios, duchas y almacén.

Las leyes de Integracion social garantizan que las personas con minusvalia accedan a
la educacion en igualdad de condiciones que el resto. Una consecuencia de estas disposiciones

es la eliminacion de las barreras arquitectonicas en los colegios e institutos.

b) La sesion de juegos.

Viciana (2002) define la sesion como la “unidad minima de programaciéon que

estructura y organiza el curriculo, y precisa de un marco de referencia (unidad didéctica) para,

conjuntamente con otras sesiones, cobrar un sentido en los aprendizajes de los alumnos”.

En cuanto a su estructura: Una de las aportaciones mas significativas es la de Saénz-

Lopez (1997), su propuesta de sesion se desglosa en las siguientes fases:

v' Fase Inicial. Posee dos subfases: “organizativa” y “puesta en accién”. La primera
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implica la organizacién del material necesario y la trasmision de informacion al
alumnado acerca de la sesion. La “puesta en accion” marca el inicio de la actividad
fisica y puede realizarse a través de un calentamiento (a partir de once a doce afios) o

mediante juegos (hasta once afios).

v Fase Fundamental. Debe caracterizarse por:

1. Duracidn superior a la de las otras dos fases juntas.
2. Desarrollar los objetivos y contenidos en la sesion.
3. Contener actividades variadas y globalizadas.

4. Progresar de lo simple a lo complejo y de lo general a lo especifico.

v’ Fase Final. Con dos subfases: una “practica” (mediante una vuelta a la calma o
actividad final motivante) y otra “organizativa”, que comprende una valoracion
colectiva acerca de la sesion y un tiempo prudencial para que el alumnado pueda

asearse después de la actividad fisica.

Delgado Noguera (1991) propone las siguientes caracteristicas del juego en relacion

con las diferentes partes de la sesion:

1. Inicial: Motivador, de participacion masiva, reglamentacion minima (nada de

eliminaciones). Juegos de intensidad media. Tarea general Unica.
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2. Principal: formada por uno o varios juegos que desarrollan el contenido
fundamental de la sesion. Se hardn con un caracter sistematico, para que puedan ver

la relacion entre los juegos.

3. Final: juegos calmantes y relajantes para volver a la calma. Se recomiendan juegos
sensoriales y motores de baja intensidad. Cuidado con aquellos de caracter estatico,
pero con gran contenido emocional, ya que no valdran para bajar el nivel de

activacion.

Roles del alumnado y el docente en el desarrollo del juego.

Roles que adopta el nifio en la practica ludico motriz

Desocupado: el nifio no participa en el juego.

Espectador: el nino mira el juego, pero no participa en €l de forma activa. Es posible
que el nifio esté preparandose mentalmente para tomar parte en el juego o para
desarrollar actividades de juego semejantes solo.

Solitario: el nifo juega solo.

Paralelo: el nifio juega al lado de otro, pero sin que interactien el uno con el otro.
Asociativo: dos 0 mas nifios juegan juntos, interactuando, pero el juego no depende de
la participacion continuada de ninguno.

Cooperativo: los nifios aceptan o asignan papeles y se produce una interaccion

auténtica.
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A estas categorias, aflade Puigmire-Stoy (1992) la del el juego socializado con adultos:

el nifo juega con otra persona significativa que trata de dejar en sus manos el control del juego.

Ademas del rol que adopta en el desarrollo del juego el alumnado desarrollard una serie

de estrategias de participacion:
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V' Estrategias de resolucion: Se trata de juegos de caracter individual donde el jugador

debe superar un reto, batir una marca, superarse a si mismo.

v’ Estrategias de cooperacion: Son juegos realizados en grupo donde todos juntos deben

cooperar y ayudarse para el desarrollo de un objetivo comun, la resoluciéon de una
prueba o reto de caracter colectivo, por ejemplo la realizacion de piramides humanas,
intentar darle a un balén el mayor numero de golpeos sin que caiga al asuelo, juegos
dramaticos... A veces no solo se requiere la ayuda de los compafieros sino que ademas
debemos confiar en sus actuaciones que comportaran cierto riesgo sobre las
actuaciones propias, son los juegos basados en la confianza o d la pedagogia del riesgo,

por ejemplo, transporte de un compafero en grupos, puente de picas, etc.

v’ Estrategias de competicion: Se trata de superar a un adversario o colaborador con mi

equipo para superar el equipo adversario. La competicion no debe tener finalidad en si
misma, no significar tnicamente campeonatos, medallas, etc. (mala influencia de los

medios de comunicacién), sino que debe convertirse en un medio de motivacion, de
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superar dificultadas, de fomentar la perseverancia, cohesion de grupo, etc. Se debe

fomentar la participacion de todos los nifios y nifas. Siempre que sea necesario

modificaremos los aspectos reglamentarios en aras del fomento de la participacion del

alumnado.

= Rol del docente

Otra cuestion a tener en cuenta en el planteamiento del juego dentro de contexto

escolar, es el papel del docente. Su funciéon mediadora en el aprendizaje se vuelve fundamental,

siendo su mision la de orientar, valorar y prever posibles riesgos. Su actitud, nivel de

comunicacion, la participacion en clase van a influir en las actitudes del alumnado.

Segin Juan Torres (1999) la funcion del docente en la organizacion, presentacion y

preparacion de una clase de juegos se concreta en:

Tabla 31. Preparacion de la clase de juegos por el docente (Torres, 1999)

Preparacion (fase previa): .

Presentacion de los juegos .

Seleccidn de juegos: segln objetivos, alumnos y materiales.
Preparacion del material: previsto con tiempo suficiente.
Eleccion terreno de juego: a ser posible utilizar un mismo lugar
para todos los juegos

Procurar que los alumnos comprendan los juegos en el menor
tiempo posible.

Dar informacion inicial de la tarea.

Disposicion de los participantes: posicion destacada del
docente, y fuera del grupo-clase. Alumnos ordenados en
semicirculo.

Explicacion 'y aclaraciones: clara y concisa. Las
representaciones graficas pueden ser muy utiles.
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gestion didactica de la clase:
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Ejecucion del juego

Finalizacion del juego

Formacion de equipos y distribucion de papeles: grupos
equilibrados, para que exista alternancia en los resultados.
Distribucion del material: se les reparte el material en Gltimo
lugar para que no se distraigan

El docente proporcionara feedback, pudiendo ser especifico,
se recomienda el interrogativo. Introducir variantes. Ejemplo:
hacer de éarbitro siendo imparcial y escrupuloso con el
reglamento acordado previamente.

Por la finalizacion de la cancidn (juegos de retahilas).

Por consecucion de un reto.

Por eliminacion: que puede ser total, la cual no es
recomendable porque los alumnos dejan de participar.
Puntuacién al realizar una determinada actividad: encestar,
marcar gol, hacer diana, realizar cinco pases consecutivos...
Por captura: tocar con la mano, un moévil, agarrar, arrebatar una
determinada prenda.

Blazquez (2013), establece una serie de competencias docentes para la praxis o la

o Las clases de educacion fisica constituyen el marco ideal en el que se puede analizar y

reflexionar sobre la ensenanza para poder establecer vinculaciones entre las acciones

del profesor y el aprendizaje final del alumno.

o El término gestion de la clase, en el ambito de la didactica de la educacion fisica, se

entiende como ser capaz de percibir y tratar los diversos aspectos de una situacion

practica de educacion fisica para tomar decisiones pertinentes y eficaces que le

permitan elegir, ajustar, y controlar las estrategias didacticas mas adecuadas de entre

las que configuran la practica educativa. La gestion de la clase no sdlo es un

procedimiento sino un ejemplo modélico al que se pueden adscribir nuestros alumnos.
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o En la gestion eficaz se deben producir al menos cuatro tipos de acciones: diagnodstico,

planificacion, ejecucion y evaluacion.

o El profesorado debe ser competente para disponer de criterios, dispositivos y
herramientas que le permitan abordar con éxito los problemas que en la practica genera

la clase de educaciodn fisica.

e Es necesario disponer de dispositivos de evaluacion de competencias docentes,
centrados en la perspectiva de la evaluacion auténtica, que lleven a la mejora de las
practicas educativas y a pensar en procesos de formacion articulados al desarrollo de

dichas competencias.

2.2.9. Eljuego en el recreo.

El deseo de jugar es algo permanente en el ser humano. Este deseo de simular
situaciones, de confrontarse y de medirse con los demas mediante actos motores, tanto nifios
como adultos o viejos, ha sido una constante en la historia de la humanidad. Por ello el juego
y el juego motor forman parte de nuestro patrimonio cultural mas preciado y son sefas de

identidad de nuestra cultura actual.

José Arturo Abraldes J.A. y Argudo F.M, (2008) (p.88-91) El juego es un proceso
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complejo que permite a los nifios y nifias dominar el mundo que les rodea, ajustar su
comportamiento a ¢€l, y al mismo tiempo, aprender sus propios limites para ser independiente
y progresar en la linea del pensamiento y la accion autonoma. Es un elemento fundamental
para la integracion social porque requiere que sus participantes interactien; y que contribuye

plenamente a la socializacion de las personas.

Los resultados reflejan que los principales motivos que impulsan la practica de
actividades fisicas son las relaciones sociales y la diversion, seguidos de otros como la salud

y la competencia, para finalizar con la apariencia como razén menos valorada.

Segtin Pinto (2007) tras su investigacion sobre las tendencias ludicas y deportivas de

los nifios y nifias de primaria llego a las siguientes conclusiones:

1. Sejuega mas en el colegio que en la calle.

2. Los sujetos no diferencian con claridad los conceptos de juego y deporte.

3. El deporte mas mencionado es el futbol y el juego mas citado es carreras.

4. Existen pocas diferencias significativas en las tendencias ludicas y deportivas
atendiendo al sexo, al curso y al 4rea y que la diferencia radica en la estructura interna
propia de la actividad en funcidn de las diferencias evolutivas.

5. Existe poca presencia del juego simbolico o ficticio entre los juegos de los nifios de
primero a sexto de primaria, aunque si aparecen de forma dispersa fundamentalmente

en los cursos inferiores.
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Escalante (2012) en su investigacion sobre los juegos que realizan los nifios y nifias en
el recreo escolar hace las siguientes propuestas de estrategias para el aumento de la practica

fisica:

e Organizar actividades fisico deportivas durante los recreos haciendo hincapié en los
intereses de las nifias de entre nueve y once afios.

e Poner a disposicion del alumnado material deportivo.

e Estructurar el patio de recreo por zonas en funcion de las edades y las actividades
generando espacios propicios para fomentar la practica de actividad fisica.

¢ En cuanto a las instalaciones propone aumentar y mejorarlos

e Disminuir la densidad (m2/nifio) en el patio de recreo, a través de la organizacion de

diferentes turnos de recreo.

Ridgers et al. (2011) en un articulo sobre la actividad fisica durante el recreo escolar y
sugiere que el recreo es un contexto ideal para el desarrollo de conductas fisicamente activas.

Estos autores exponen dos motivos que ayudarian a esa mejora:

1.- La disponibilidad de materiales durante el recreo.

2.- Instalaciones adecuadas con marcas de zonas juego.

Estas dos medidas, segun Ridgers et al. (2010) facilitarian la participacion y la mayor
realizacion de actividad fisica. Ademas, concluyen que los esfuerzos de promocion de la

actividad fisica que se centran en el recreo escolar tiene el potencial de contribuir aun mas a
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los niveles de actividad fisica de los ninos.

Canto y Ruiz (2005) estudiaron el comportamiento motor en el patio de recreo Escolar.
Este estudio ha mostrado que existe una diferencia en el comportamiento espontaneo entre
géneros cuando se encuentran en el recreo los nifios han realizado una ocupacién y uso

desigual del espacio disponible en el recreo escolar, respecto de las nifas.

Abraldes y Argudo (2008) observaron en relacion a la practica fisica que hacian los
alumnos de 4° y 6° de educacion primaria en el recreo escolar que los alumnos de sexto curso
prefieren la practica de modalidades deportivas, preferentemente el baloncesto, seguido del
fatbol y el hockey. En cambio los alumnos de cuarto curso prefieren la practica de actividades

ludicas a las actividades deportivas.

El recreo promueve la socializacion, la participacion y las interacciones personales
positivas, la creatividad y el aprendizaje de reglas y habilidades para tomar decisiones y
resolver conflictos, y contrarresta las consecuencias negativas para la salud de la inactividad

y el sedentarismo de los nifos.

Fuster (2009) entiende que “el patio de recreo debe disponer de espacio suficiente al
aire libre”. Hoy dia esas condiciones de las que reclama la autora estan reguladas en el marco
de la legislacion vigente, concretamente por el Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero.
Resena, ademads, que en este espacio “el nifio se desenvolvera con total libertad, si bien sus

actividades ludicas estaran condicionadas, en parte, por la distribucion y caracteristicas de las
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instalaciones y utiles puestos a su disposicion”.

Esta autora hace referencia a los beneficios que tiene la practica de actividades ludicas
en el recreo empezando porque ejerce una gran influencia en el desarrollo motor, la
coordinacién de movimientos y reflejos del sistema nervioso. Y que el control del propio
cuerpo proporciona en los nifios una mayor sensacion de control de si mismo y autonomia

personal.
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CAPITULO 3. ACTIVIDAD FiSICA
COMO ALTERNATIVA SALUDABLE
DE OCIO EN EDAD ESCOLAR

3.1. Actividad fisica y ocio

3.1.1. Concepto y caracteristicas del ocio, tiempo libre.

Comenzaremos este apartado realizando una breve aproximacion histdrica que nos
mostrara la evolucion continua que ha sufrido el término ocio a lo largo de los distintos
periodos de la historia. En la época griega podemos encontrar la cuna del ocio, donde adquiere
connotaciones de libertad en el trabajo para la disposicion de tiempo para el ocio. Esta
concepcion del ocio se fue difuminando en las diferentes épocas venideras, sobre todo en la
edad media, considerandose como un vicio o una pérdida de tiempo. La revolucion francesa y
la revolucion industrial marcan un punto de inflexion en la recuperacion del concepto de ocio
porque modifica aspectos de la vida cotidiana de la sociedad. Pero no es hasta el siglo XX,
con las conquistas sociales y los avances tecnoldgicos los que hacen posible que la sociedad

empiece a disfrutar de su tiempo libre y de ocio.

Un aspecto importante en la época actual es el art.24 de la Declaracion Universal de
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los Derechos Humanos, de 10 de diciembre de 1948 donde se recoge que "toda persona tiene
derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacidon razonable de la duracion del
trabajo y a vacaciones periodicas pagadas". Este articulo implica un gran logro social en cuanto

a la disposicion y disfrute del tiempo libre.

En una primera aproximacion terminologica, diremos que los conceptos tiempo libre
y ocio han sido utilizados a lo largo del tiempo de manera indistinta, aunque realmente no lo
son. El concepto de tiempo libre es méas amplio que el de ocio, implica el ocio como posibilidad
que la incluye. En este sentido, Weber (1969) define el tiempo libre como “el conjunto de
periodos de tiempo de la vida de un individuo en los que la persona se siente libre de
determinaciones extrinseca, quedando con ello libre para emplear con un sentido de
realizacion personal tales momentos, de forma que le resulte posible llevar una vida

verdaderamente humana”.

En 1980, Munné propone una clasificacion del tiempo libre en cinco modalidades:

= Tiempo libre es el que queda después del trabajo.

= Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas.

= Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas y se
emplea en lo que uno quiere.

= Tiempo libre es el que se emplea en lo que uno quiere.

= Tiempo libre es parte del tiempo fuera del trabajo destinada a desarrollo fisico e

intelectual del hombre en cuanto a fin en si mismo.
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Siguiendo esta linea, Trilla (1993), propone el siguiente cuadro:

Tabla 32. Definicion de tiempo libre. (Trilla, 1993)
Trabajo remunerado o escuela.

Trabajo Trabajo doméstico.
NO Ocupaciones paralaborales.
T DISPONIBLE Necesidades bioldgicas basicas .
I Obligaciones no laborales | Obligaciones familiares.
E Obligaciones sociales.
M Ocupaciones Actividades religiosas.
P autoimpuestas Actividades voluntarias-sociales
0 DISPONIBLE Formacion institucionalizada.
Ocupaciones no autotélicas
Tiempo Libre Tiempo libre estéril o desocupado
OocCIO

Observando el cuadro anterior, se puede observar que el tiempo libre es el periodo de
tiempo que le queda al individuo después de llevar a cabo sus necesidades y obligaciones
diarias. Resulta por tanto, de la diferencia de restar al tiempo total, el tiempo dedicado a

nuestras obligaciones familiares, laborables sociales y escolares.

En una linea similar se manifiesta Camerino (2000) sefialando que el tiempo
"verdaderamente libre" estd constituido por aquellos momentos de nuestras vidas en las que
después de satisfacer nuestras obligaciones, nos disponemos a realizar una actividad que mas
o menos podemos llegar a escoger, es decir que "la libertad predomina sobre las necesidades

inmediatas".
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libre:
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Llull (1999) enumera los siguientes objetivos generales en la educacion en el tiempo

Situar a la persona frente a la realizada sociocultural en que se encuentra para que se
cuestione la calidad de su estilo de vida y de como influye ésta en su ocio y tiempo
libre.

Proteger de los peligros y amenazas de la realidad actual del tiempo libre, provocando
la reflexion sobre las necesidades y posibilidades de cambiar dicha realidad tanto para
uno mismo como para toda la sociedad.

Mejorar la organizacion de los tiempos de vida de las personas para conseguir un
mayor tiempo personal liberando obligaciones.

Facilitar el acceso a los recursos, equipamiento, metodologias que puedan emplearse
para un aumento del disfrute y aprovechamiento del tiempo libre.

Satisfacer las necesidades e intereses de la persona en su tiempo libre, dejando libertad
para configurar su propio estilo de ocio.

Fomentar la expresion creativa individual.

Dinamizar las relaciones interpersonales, disfrutar del ocio en sociedad y participar
mas activamente de la vida de las comunidades.

Experimentar situaciones inusuales favoreciendo el aprendizaje significativo y la
formacion permanente.

Animar el tiempo libre como un espacio de ocio sugestivo y beneficioso para la
persona, motivando la practica de actividades, despertando aficiones y animando la

experiencia de lo ludico y lo festivo.
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En cuanto a las funciones del tiempo libre es importante la aportacion realizada por
Weber (1969), quien sefiala que la esencia del tiempo libre esta en el comportamiento

autonomo del hombre. Estas son:

¢ Funcion de regeneracion: hace referencia a la recuperacion de las energias corporales
y animicas. Puede ser pasiva o activa. En la primera, centrada en el reposo y descanso;

y en la segunda en forma de juegos, excursiones, etc.

e Funcion de compensacion: Proporciona equilibrio frente a determinadas

insuficiencias, superando las dificultades o sustituyendo las deficiencias.

e Funcion de ideacidon: Es la orientacion en el terreno de lo ideal considerado como

sintesis de las ideas.

Segun Lopez-Franco (1993) que recoge las funciones de Weber, el tiempo libre
entendido como ocio actia como un mecanismo conductor de los desequilibrios que regula la

personalidad y cumple funciones psicosociales y psicoterapéuticas.

Definicion el Ocio.
En lo referente al ocio, siguiendo el esquema propuesto por Trilla (1993), visto en la

tabla 1, es una forma de utilizar el tiempo libre, pero no es sélo tener tiempo libre o lleno de

actividades sino que supone sentirse libre realizando diversas actividades.
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Llull (1999) marca la definicion de Dumazedier (1964) sobre el ocio como referente,
diciendo que “el ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse
de manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales para descansar, para divertirse, para desarrollar su informacion

desinteresada, o para participar voluntariamente en la vida social de su comunidad”.

Seguin 1a R.A.E., en sus diferentes acepciones, define ocio como “Cesacion del trabajo,
inaccion o total omision de la actividad”; “Tiempo libre de una persona”; “Diversion u
ocupacion reposada, especialmente en obras de ingenio, porque estas se toman regularmente

por descanso de otras tareas”.

Tirando de la historia, en la época griega, Aristoteles define el término “ocio”, como el
tiempo exento de la necesidad de labor. Este tiempo era empleado en la contemplacion y

preparacion para el ejercicio de la politica y las artes.

Las primeras propuestas sistematizadas sobre el ocio empiezan a aparecer sobre los
afios 50. Desde entonces, el ocio ha sido tratado por numerosos autores como un elemento de

importancia social.

Cagigal (1996) considera que toda actividad de ocio posee las siguientes caracteristicas:

1. Ocupacioén voluntaria

2. Descanso.
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3. Diversion.

4. Formacion.

5. Participacion social.
6. Capacidad creadora.

7. Recuperacion.

Trilla (1993), se adentra en el tiempo libre que se dedica al ocio, definiéndolo como una
forma positiva de emplear el tiempo libre, que el sujeto elige autbnomamente y después lleva
efectivamente a la practica, por lo que posee valor en si misma e implica motivacion por parte

del individuo.

"El ocio, independientemente de la actividad concreta de que se trate, es una forma de
utilizar el tiempo libre mediante una ocupacion libremente elegida y realizada cuyo mismo

desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el individuo" (Trilla, 1989)

Puig y Trilla (1987), (citado por Torres, 1999) aclaran que una situacién de ocio se crea
cuando el hombre durante su tiempo libre decide y gestiona libremente sus actividades, obtiene
placer y satisface sus necesidades personales, tales como descansar, divertirse o desarrollarse.
Por lo tanto, el ocio requiere tanto la posesion de tiempo libre, como la manifestacion de

actitudes personales.

La Asociacion Internacional WLRA (World Leisure & Recreation Association), define

el ocio como:
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e Un area especifica de la experiencia humana, con sus beneficios propios, entre ellos la
libertad de eleccion, creatividad, satisfaccion, disfrute, placer, y una mayor felicidad.
Comprende formas de expresion cuyos elementos son de naturaleza fisica, intelectual,
social, artistica o espiritual.

e Un recurso importante para el desarrollo integral de la persona y un factor fundamental
de la calidad de vida.

e Una actividad que fomenta la buena salud general y el bienestar, al ofrecer variadas
oportunidades que permiten a individuos y grupos seleccionar actividades y
experiencias que se ajustan a sus propias necesidades, intereses y preferencias. Las
personas consiguen su maximo potencial de ocio cuando participan en las decisiones
que determinan las condiciones de su propio ocio.

e Un derecho bésico, como lo son la educacion, el trabajo y la salud, del que nadie
deberia ser privado por razones de edad, raza, religion, salud, discapacidad o condicion

economica.

Dentro de la concepcion humanista del ocio, Cuenca (2000) propone que éste surge
cuando se realizan las actividades satisfactorias y gratificantes que posibilita el tiempo

liberado, de forma libre, decididas por uno mismo y gestionadas autbnomamente.

Funciones del ocio

Por otro lado, Lanfant (1978) habla de ocho proposiciones que las presenta como lo
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que denomina la actual "teoria del ocio":

1. El tiempo libre se da separado del resto del tiempo, especialmente del tiempo del
trabajo.

2. El tiempo libre es aprehendido como una totalidad abstracta.

3. El tiempo libre aumenta al incrementarse la productividad.

4. El tiempo libre evoluciona con autonomia del sistema social.

5. Las actividades propias del tiempo libre son actividades libres.

6. Elindividuo se determina libremente, en funcion de sus necesidades personales.

7. Las actividades y los valores del tiempo libre estan ligados entre si por las elecciones
individuales, las cuales se ordenan libremente.

8. El ocio es un sistema permutable de valores y elecciones.

Dumazedier (1980) hace referencia “al conjunto de ocupaciones a las que el individuo
puede dedicarse voluntariamente, sea para descansar, divertirse o para desarrolla su
informacion o formacion desinteresada, su voluntaria participacion social o su libre capacidad

creadora cuando se ha liberado de sus ocupaciones profesionales o sociales”.

Este autor considera el ocio y el tiempo libre un &mbito fundamental en la vida de las
personas. Entendiendo que en el ocio se encuentra supuestamente la satisfaccion de tres tipos

de necesidades que tiene toda persona y que dar lugar a las funciones que posee el ocio.

e Descanso (liberacion obligaciones, trabajo, desgaste fisico y psiquico)
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e Diversion (liberarse del aburrimiento o rutina)

e Desarrollo personal (disponer de si y para si).

Estas son las tres funciones que se le han atribuido al ocio considerdndolas
fundamentales e irreductibles. Por lo tanto, es un tiempo que dedicamos a hacer lo que nos

gusta, lo que nos hace disfrutar y que deseamos compartir.

Lépez Franco (1993), respecto a las funciones que se le atribuye al ocio, realiza una
estructuracion siguiendo el esquema planteado por Dumazedier. Esta autora le otorga al ocio
las siguientes connotaciones: como cesacion del trabajo, como tiempo libre, como conjunto
de actividades a las que el hombre o mujer, el escolar, el adolescente o el joven pueden
entregarse libremente; el ocio como diversion o como un modo de conseguir un bienestar
fisico y mental; el ocio como medio de poner en juego todos los recursos personales en la linea
de transformacion de si mismo y de las cosas, son consideraciones presentes en el modo de

entender el ocio y que tienen importancia desde la perspectiva educativa.

Dimensiones del Ocio.

Dimensiones del ocio, segiin Cuenca (2000):

A) Dimension ludica: esta responde a las funciones de descanso y diversion. Descanso
como separacion del trabajo y diversion como accion que distrae. El descanso es una
regeneracion de las energias fisicas y psiquicas. Segun Weber existen dos tipos de

descanso, el pasivo: en el que no hacemos nada o estamos acostados y que es
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fisiologicamente necesario y el descanso activo que es un cambio de ocupacion que
elimina la fatiga mental. La dimension ludica del ocio hace referencia a la funcién
regeneradora del ocio desde el punto de vista del descanso activo y la diversion es su
principal punto de referencia. El ocio, en cuanto a su dimension ludica, tiene su
expresion en las multiples variantes del juego (como actividad libre, satisfactoria e
inutil realizada dentro de un espacio temporal y espacial) tanto de nifios como de
adultos, pero también en aquellas actividades que se engloban dentro del &mbito de la
recreacion (espectaculos deportivos y comicos, parques tematicos, de atracciones y

acuaticos...)

B) Dimension deportiva. Las experiencias ladico-deportivas contribuyen al desarrollo
integral de la persona, incrementan las capacidades de tipo motor, fomentan las
relaciones sociales, y promueven los héabitos de salud e higiene corporal. La practica
deportiva puede contribuir a que el sujeto se explaye, se sienta aceptado por los demads,
tenga éxito, aprenda a trabajar en equipo, sea mas competente y autonomo, y mejore

su forma fisica.

C) Dimension creativa: Se trata de una dimension de desarrollo personal y que se realiza
a través de acciones gratificantes realizadas por propia voluntad. Es un ocio formativo,
reflexivo, cultural, creativo y crecimiento personal (diversas actividades culturales,

practicas musicales, pictdricas, artesanales, literarias, folkloricas...).
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D) Dimension ambiental-ecologica: Es la satisfaccion desinteresada que nos produce el

E)

F)

encuentro con un medio ambiente deseado, sin importar la actividad gracias a la que
se produce. Un jardin, una plaza, una casa, un puente....no son objetos, son ambitos.
Desde un punto de vista mas reducido pero de gran importancia para la vivencia
tradicional del ocio, es la dimension ecologica que hace referencia al encuentro con la

Naturaleza.

Dimension festiva. La fiesta supone la reunion de varias personas para celebrar algin
acontecimiento. Implica alegria, entretenimiento y regocijo. Posee un caracter
comunitario, en el que el individualismo se convierte en una actitud antagdnica al
propio concepto de fiesta. Lleva implicito un estado de &nimo determinado y se realiza
junto con otras personas. Las actividades festivas se pueden desarrollar mediante
celebraciones de distinto tipo: celebrar fiestas en una casa, salir a comer o a cenar con
la familia, o con los amigos, acudir a una discoteca, participar en fiestas organizadas
en el barrio, la parroquia, la asociacién de vecinos, el club de ocio, el colegio o la

comunidad.

Dimension solidaria. La dimension solidaria del ocio se entiende como una vivencia
altruista y social del ocio. Esta dimension es la realizacion de acciones de forma
desinteresada, con un fin en si mismas, lo que implica cooperar en la felicidad de
los demdas y fomentar la vivencia de experiencias gratificantes. Promover la

dimension social que se esconde en toda experiencia de ocio: interaccion personal,
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grupal y comunitaria, permite fomentar y ejercitarse en roles y valores sociales, tan

necesarios como la vida misma.

Cuando Cuenca (2000) habla sobre su concepcion humanista del ocio, entiende que

"La vivencia de ocio es, o debiera serlo, una vivencia integral, relacionada con el sentido de

la vida y los valores de cada uno, coherente con todos ellos".

San Salvador del Valle (2000), recoge en el siguiente cuadro las dimensiones del ocio,

completando la propuesta de Cuenca (1995):

Tabla 33: Las dimensiones del fenomeno del ocio. San Salvador del Valle (2000)

Dimensiones Procesos personales y sociales Actividades prototipicas
Creativa Desarrollo personal Artes
Autoafirmacion Turismo alternativo
Introspeccion Nuevos deportes
Reflexion Deportes de aventura
Hobbies
Ludica Descanso Juego
Diversion Practica cultural
Turismo tradicional
Practica deportiva
Paseos
Tertulia
Autoafirmacion colectiva Fiesta
Festiva Heterodescubrimiento Patrimonio
Apertura a los demas Folklore
Socializacion Turismo cultural

Ruptura de cotidianeidad
Sentido de pertenencia

Deporte espectaculo
Eventos

Parques temdticos
Parques de atracciones
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Vinculacion al espacio Recreacion al aire libre
Ecolégica Capacidad de admiracion Turismo urbano
Contemplacion Arte en la calle
Turismo rural
Ecoturismo
Deporte al aire libre
Solidaria Vivencia del otro Ocio comunitario
Participacion asociativa Animacion sociocultural
Gratuidad Animacion turistica
Voluntariedad Turismo social
Deporte para todos
Asociacionismo
Educacion del tiempo libre
Bienestar Industrias culturales
Productiva Utilidad Sector del turismo
Profesionalizacion Deporte profesional
Establecimientos recreativos
Actividades  del  juego y
apuestas
Servicios ocio-salud
Bienes de equipo y consumo
Consuntiva Consumo Compra de productos, bienes y
Mercantilizacion servicios turisticos, culturales,
deportivos y recreativos
Preventiva Prevencion Ocio preventivo
Precaucion Educacion para la Salud
Programas preventivos
Terapéutica Recuperacion Ocio terapéutico
Calidad de vida Ocio y Salud
Alienante Enajenacion Cualquier actividad
Ausente Aburrimiento Inactividad
Desinterés
Nociva Précticas abusivas Ociopatias
Dependencia exogena Ludopatias
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La pedagogia del Ocio

En la pedagogia del tiempo libre debemos proponernos iniciar a la sociedad en un estilo
de vida, prepararla para el uso de la libertad, de agudizar su curiosidad y de formarla de juicio

critico.

En la pedagogia del tiempo libre debemos proponernos iniciar a la sociedad en un estilo
de vida, prepararla para el uso de la libertad, de agudizar su curiosidad y de formarla de juicio
critico. El tiempo libre, dentro del marco educativo pone especial relevancia la educacion en

valores permitiendo un espacio de integracion social y de desarrollo personal.

Los principios generales de la pedagogia del ocio que plantea Puig y Trilla (1987) son

los siguientes:

= Respetar la autonomia y la libre eleccion. La pedagogia del ocio ha de ir dirigida a
ensenar a crear, no solo a consumir; ha de generar alternativas para que se pueda elegir,
ha de fomentar y no suplir.

= Armonizar la diversion, creacion y el aprendizaje en las actividades de ocio que se
realicen en el tiempo libre, tanto de forma individual como colectiva.

= Respetar la contemplacion frente el activismo desenfrenado que impregna nuestra
sociedad. Toda persona, en su tiempo libre, tiene derecho a no hacer nada, y la
ociosidad que conlleva el no realizar actividad alguna puede servir no s6lo como
terapia sino como fuente de aprendizaje, si la contemplacion comienza a formar parte

de una necesidad vital.
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La evaluacion no debe estar presidida por criterios utilitaristas; ha de realizarse
analizando los procesos intrinsecos de la propia actividad y el grado de satisfaccion
que produce.

Ayudar a descubrir el placer que genera la realizacion de las tareas cotidianas que se
han de realizar en el tiempo libre, tales como cuidar una casa, realizar las compras,
relacionarse con los vecinos, etc. Se fomenta de esta forma el valor de lo cotidiano.
Desarrollar la contingencia de lo extraordinario, ofreciendo la oportunidad de realizar
actividades que se salgan de la rutina diaria.

Liberar tiempo para el ocio gratificante y formativo, planificando adecuadamente el
tiempo libre para impedir que se pierda en actividades tales como los desplazamientos
en las grandes ciudades.

Detener la polarizacion entre los tiempos, proyectando al tiempo de trabajo las
cualidades positivas que, al parecer, so6lo tiene el tiempo libre.

Participar en la formacion de las diversas instituciones que se ocupan de organizar
actividades en el tiempo libre, como son los clubes o las ludotecas.

Evitar el aburrimiento y el tedio, muy frecuente en el tiempo libre tanto de los nifios
como de los adultos, que impiden que se lleve a cabo el verdadero objetivo del ocio:
proporcionar placer y disfrute mediante el desarrollo de determinadas actividades que
favorecen el desarrollo personal de cada sujeto.

Compatibilizar el ocio individual con el colectivo para lograr un encuentro
satisfactorio con uno mismo y con los demas.

Identificar los ocios nocivos y crear un sistema de valores que genere el rechazo de

€S0S 0CI0S.
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La recreacion
La R.A.E define el término recreacion como: Accion y efecto de recrear. Diversion

para alivio del trabajo.

La recreacion es el resultado de la participacion en una actividad, una emocion que
proviene de un sentimiento de bienestar y satisfaccion. Es por lo tanto una forma del uso del
tiempo libre. Entendemos entonces la recreacion como el ocio organizado en las que se suele
utilizar zonas urbanas al aire libre (plazas, parques, centros deportivos...) o espacios cubiertos.

Su demanda puede ser: masiva, selectiva, popular o subvencionada.

La recreacion unida a la praxis ludica, configura la Ludo-recreacion, representada en
buena parte por las distintas opcionalidades en las que se puede presentar el juego deportivo y

recreativo, debe entenderse desde una perspectiva global, interdisciplinaria. (Lavega, 1995).

Con respecto a la recreacion, entendemos que es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en su tiempo libre con tendencia a satisfacer motivaciones
psicosociales de descanso, entretenimiento, socializacion, aventura, etc. Es decir, es la
disposicion particular, positiva y favorable de cambio, mejora y progreso, que se expresa en
el tiempo libre mediante actividades recreativas. Estas se pueden diferenciar segtin el nivel de

implicacion es:

v Recreacidn espontanea: acentia la evasion y el divertimento fuera del tiempo laboral.
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v Recreacion dirigida: implica la regeneracién de nuestras capacidades humanas,

mediante la implicacion ludica en actividades grupales orientadas por un animador.

Segiun Miranda y Camerino (1996), la recreacion debe caracterizarse por:

Pasarlo bien.
Hacer un uso placentero de la actividad.

Realizar actividades que sean gozosas para el individuo que se dispone a realizarlas.

La recreacion posee los siguientes atributos o caracteristicas:

Ocurre principalmente en el tiempo libre. Fuera de las horas de trabajo, por lo que la
recreacion se practica durante el ocio.

Es voluntaria y libre, la persona la elige sin compulsion de imaginacion, proviene de
una motivacion intrinseca.

La recreacion proveee goce y placer.

Ofrece satisfaccion inmediata y directa.

Se expresa en forma espontanea, original y ludica.

Ofrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversion.

Le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad.

Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. Se refresca el individuo permite
mantener un equilibrio de sus dimensiones fisicas, mentales, emocionales, sociales y

espirituales.
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v’ Larecreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable.
v Incluye actividades tanto pasivas como activas.

v" Puede ser novedosa.

Algar Barron (1982) propone las siguientes caracteristicas debe tener una actividad

para considerarla recreativa:

V' Se efectta libre y espontaneamente.

v" Se realizan en un clima y con una actitud predominantemente alegre y entusiasta

v' Se realiza desinteresadamente, sélo por la satisfaccion que produce.

v Da lugar a la satisfaccion de ansias psico-espirituales.

v Deja un sedimento positivo en lo formativo o en lo social.

v" Da lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

v" No espera un resultado final, ni una realizacion acabada, sino que solo anhela el gusto

por la participacion.

La recreacion abarca el juego en todas las expresiones y actividades como la musica y
el teatro, la danza. Se considera que toda accion recreativa contribuye al enriquecimiento de
la vida. Por eso, la recreacion también es una actitud o estado de 4nimo, que expresa la

naturaleza misma del hombre, encaminado al uso del tiempo libre.

Rebollo (2011) refleja que el Deporte aglutina una serie de caracteristicas que lo

consolidan como una alternativa para la recreacion. Una recreacion activa que busca en la
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actividad fisico-deportiva objetivos ligados a la salud, la diversion y la formacion. Este autor
enfoca el “deporte para todos” desde una concepcion humanista centrada en la praxis,
destacando la necesidad de poner en marcha programas que aboguen por una actividad fisico-

deportiva que se adapte a todos los sectores de la poblacion.

Miranda y Camerino (1996) entienden por recreacion-deportiva “la actividad fisico-
deportiva realizada durante el ocio, realizada por placer, diversion o enriquecimiento personal,
frecuentemente responsabilidad del estado pero con crecimiento progresivo del sector

privado”

Resumiendo, el ocio entendido como tiempo libre dedicado al esparcimiento se convierte
en recreacion, cuando consigue los objetivos de descanso, diversion y desarrollo de la

personalidad.

Torres (1999) sintetiza los rasgos definitorios de la recreacion propuestos por Miranda

y Camerino (1996):

v' Actividad realizada durante el ocio.

v Actividad por placer, diversion o enriquecimiento personal

v A menudo actividad fisica pero también pasiva.

v" Frecuentemente responsabilidad del estado, pero crecimiento progresivo del sector
privado.

v" Naturaleza, vacaciones...a menudo viajes
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v Estudio de las necesidades recreativas, preferencias y actividades

v Estudio del entorno y de las capacidades de uso.

Estos autores indican los elementos de la recreacion que lo diferencian del deporte:

v No implica necesariamente el uso de la competicion
v" Esta individualmente orientada. La persona decide cuando comienza y cuando finaliza
v Es mas espontanea y menos sujeta a reglas.

v Posee la mayor parte de los elementos del juego.

En este contexto, se considera que la actividad fisico deportivo y recreativa debe
mostrarse como una actividad sea ludica produzca diversion y resulte placentera durante su
practica. Esta practica también puede plantearse de formar regular y planificada pero flexible

adaptada al interés del individuo.

El planteamiento de ejercitacion y actividades fisicas estd resultando cada vez mas
atractivo en el dmbito recreativo, de aprovechamiento del ocio y de tiempo libre, debido al
crecimiento del deporte para todos y la incorporacion de numerosos colectivos a la practica de

la actividad fisica.

3.1.2. La prdctica de actividad fisica en el tiempo de ocio.

Galvez (2004) senala que desde un punto de vista sociologico, el ocio “es el conjunto
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de actividades a que puede dedicarse un individuo voluntariamente, para descansar, divertirse,
desarrollar su informacion o dar su participacion social voluntaria, después de quedar libre de
sus ocupaciones”. Este autor sefiala a la actividad fisica como un medio eficaz para la

liberacion de la mente y el cuerpo en nuestro tiempo de ocio.

Dumazedier (1980) mantiene que “el ocio es reparador de los deterioros fisicos y
nerviosos provocados por las tensiones consecutivas en el ejercicio de obligaciones y

particularmente del trabajo”.

Una adecuada educacion del ocio conduce al ejercicio de un ocio personal, libre y
constructivo. Un ocio entendido como expresion personal, desarrollo y ejercicio de libertad,
se corresponde con un ideal educativo en el que se defienda el ejercicio del deporte para todos.
Su verdadera raiz se inicia en la practica educativa a nivel escolar, pero su fortalecimiento y
permanencia forma parte de un proceso que dura toda la vida. El ocio se convierte en ambito
educativo en el momento que se considera como desarrollo humano, como vivencia que

contribuye a mejorar la realidad de la persona o de la comunidad.

La importancia del ocio para la mayoria de las personas en las sociedades occidentales
ha permitido que su ejercicio contribuya en gran medida a la construccion del estilo de vida.
El deporte y la actividad fisica siempre han formado parte del tiempo libre del ser humano.
Esta pedagogia del tiempo libre debe tener como fin, ademas de iniciar a la sociedad en un
estilo de vida, prepararla para el uso de la libertad, de agudizar su curiosidad y de formarla de

juicio critico.
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La potenciacion del ocio-deporte en la sociedad actual estd intimamente unida a la
libertad personal y social; pero también a su concepcion profunda y positiva. Toda esta riqueza
de posibilidades hace que el ocio-deporte sea, o pueda ser, un medio de desarrollo individual
y social. Un espacio en el que cultivar el cuerpo y el espiritu para llevar a cabo una vida mejor
y de mayor calidad. Los medios de comunicacion han hecho del deporte, y como consecuencia
del ocio en general, un signo de modernidad, de vivencia profunda, de intimidad y de vivencia

compartida.

Cuenca (2000), por otra parte, considera al deporte como una actividad de ocio
recreada y moderna estableciendo una estrecha relacion entre ambas, donde el desarrollo
del deporte como fendémeno de ocio estd unido al avance econdmico y social. Menciona este
autor a Luzuriaga (1973), que consideraba la practica deportiva como el grado superior del
desarrollo de los juegos, decia que “el juego no acaba en el nifo, sino que dura tanto

como la vida del hombre”.

El deporte, como actividad de ocio, forma parte de la vida cotidiana, convertido en
una practica universal presente en todo el mundo. El deporte se convierte en un medio
eficaz de desarrollo y en un valor a mantener a lo largo de la vida. Su consumo es una

experiencia de ocio en creciente demanda social.

Cuenca (2000) recoge una serie de reflexiones del filosofo y escritor espanol Miguel

Unamuno, el cual establece una vision holistica e interrelacionada de ocio y deporte como
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practica organizada y consciente, desde esta concepcion del ocio humanista, la reivindicacion
de la persona, de su dignidad y su desarrollo, ha de ser algo consciente, ligado a la evolucién
mental y moral; pero al mismo tiempo algo grato, elegido y buscado voluntariamente, en

armonia con la naturaleza en general y nuestras propias raices infantiles y ladicas en particular.

Autores como Garcia Ferrando, en sus diversos estudios (1993,1996 0 2001), centra su
atencion en el tiempo libre y las actividades deportivas practicadas por la poblacion espafiola
o Guardia (2000) que aborda la problematica de la salud en la practica educativa de la
educacion fisica, otorgan una gran importancia al deporte como actividad de tiempo libre y de
ocio. Otros como Ruiz Juan, Nuviala y Garcia Montes (2003) afirman que ocio y deporte son
dos realidades distintas, que la sociedad ha unido y que se han convertido en motores del

desarrollo personal.

Los resultados de la encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (2013)
sobre practica de actividad fisica, considerando tanto la actividad principal como el tiempo
libre, el 40,9% de los adultos (15- 69 afios) realiza actividad fisica intensa o0 moderada, 49,4%

de los hombres y 32,4% de las mujeres.

Se hace necesario buscar alternativas para potenciar nuestra salud y compensar los
estilos de vida de la sociedad actual, supliendo la necesidad de movimiento que tiene el ser

humano por naturaleza.

En este sentido integrar la actividad fisica en nuestro ocio puede ser una de las claves
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para poder llevar un estilo de vida activo en la sociedad actual. Es lo que llamariamos el ocio
activo, descrito como aquellas actividades que libremente podemos hacer con los amigos o en
familia, actividades que, ademas de hacernos pasar un buen rato, nos permiten movernos y
quemar calorias sin necesidad de ir al gimnasio o de hacer un deporte reglado. Estas se
convierten en una alternativa real para mejorar la calidad de vida de las personas. Por un lado,
por el hecho de reforzar el estilo de vida activo para prevenir posibles enfermedades, por otro
lado, para poder mejorar el descanso y, finalmente, por el bienestar psicologico que conlleva
un ejercicio fisico de estas caracteristicas. Existen una variedad bastante amplia de ocio activo
que no poseen grandes dificultades para su practica y resultan interesantes por su

caracter saludable.

Hernandez (1999) puso énfasis en la practica fisico-deportiva como forma de ocio de
los adolescentes y los jovenes. Si extrapolamos lo que nos dice este autor al contexto escolar
podriamos hablar de la siguiente clasificacion de las actividades que se realizan en el recreo

escolar de forma espontanea Cant6 y Ruiz, (2005, p.32):

Actividades de relacion social y diversion: Conversaciones entre iguales.

v" Ocio pasivo: Hacer deberes, estar sentado o castigado, ver jugar a los demas, tomarse

el desayuno si hacer nada en especial.

v Ocio activo: realizar actividad fisica, juegos de persecucion, juegos con materiales,

deportes, pasear por el patio, etc.
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Por lo que el ocio activo puede considerarse ambito de desarrollo y, consiguientemente,

ambito educativo.

Segun Nuviala, Munguia, Fernandez, Ruiz y Garcia (2009), el tiempo que destinan los
nifos a la practica de actividad fisica es escaso. Cada dia se dedica mas tiempo al ocio digital
pasivo y menos tiempo a la actividad fisica cotidiana (Pate, O’Neill y Lobelo, 2008) lo que
repercute negativamente en la salud, puesto que al desaparecer la actividad fisica los

beneficios que ésta reporta en la salud, tanto fisica como mental, también disminuyen.

Ser activo se refiere al tipo de esfuerzo fisico que se practica asiduamente en el tiempo
y la frecuencia (Garcia-Artero et al., 2007). Esta actividad fisica regular presenta beneficios

fisicos y sicosociales, entre los que podemos destacar:

Dentro de los beneficios fisicos se nota que:

v" Mejora el perfil lipidico, la resistencia a la insulina, el control la glicemia y la
composicion corporal

v Ayuda en el control del peso,

v" Mejora la movilidad articular,

v Reduce o previene la hipertension arterial, la osteoporosis y la obesidad

v Mejora la condicion fisica y la fuerza muscular.

v" Aumenta la densidad oOsea.
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v' Aumenta la longevidad.

Se aprecia que para los beneficios sicosociales se:
v Aumenta la autoestima
v' Megjora la autoimagen y el bienestar
v Se alivia el estrés
v Disminuye la depresion y el aislamiento social

v" Se mantiene la autonomia.

Por otro lado, Vega, Preciados y Minguet (2010) en su estudio sobre la ocupacion del
tiempo libre en escolares a una de las conclusiones que les aport6 la investigacion fue que la
participacion tanto en actividades fisico-deportivas como culturales y/o artisticas, estaba
condicionada por la edad siendo el alumnado mas joven, el comprendido entre los 10 y 12
afios, los mas activos. Estos autores resaltan en su estudio “la importancia y necesidad para
promover la actividad fisica durante periodos especificos de crecimiento”, estas palabras la
fundamentan ante el descenso de actividad fisica que se produce en el periodo de transicion
de la primaria a secundaria (12-16 afos), con la finalidad de prevenir el desarrollo de un estilo

de vida inactivo.

Son numerosos los autores que han estudiado sobre los estilos de vida, los habitos
deportivos y la practica deportiva. Se hace necesario, como sefiala Galvéz (2004) mas estudios

cientificos que aumenten el conocimiento sobre como facilitar la participacion de los jovenes
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en programas de actividades fisico-deportivas, consiguiendo que adquieran un estilo de vida
activo y lo mantengan a lo largo de su vida. Este aspecto es fundamental debido a que es en la
etapa final de la educacion primaria y la adolescencia donde se produce la adquisicion y

consolidacion de los estilos de vida.

En el estudio realizado por Echazarreta, Arazuri, Ledén-Elizondo y San Emeterio
(2009) sobre la percepcion del ocio saludable en la practica fisica-deportiva juvenil en la Rioja

obtuvieron las siguientes conclusiones que revelan:

“La evidencia sobre la importancia que conceden todos los colectivos a la dimension saludable
de la préactica fisico-deportiva”.

“La dimension saludable es percibida por los alumnos, profesores y padres mas desde el punto
de vista preventivo que rehabilitador”.

“La prevencion se estima desde dos vertientes diferentes, avaladas por distintos colectivos. Los
padres y alumnos fundamentan el espiritu saludable del ocio fisico-deportivo desde una
vertiente sustitutiva de habitos nocivos, mientras que profesores de Educacion Fisica y de otras
Areas, sustentan el poder saludable como un fin propio de las practicas fisico-deportivas”.

“La practica deportiva, relacionada con el ejercicio fisico en sus diferentes formas, viene a
confluir con el disfrute de la actividad elegida y sus efectos preventivos o curativos propios
del mantenimiento fisico. La relacion entre el deporte como ocio activo y la salud es dificil
de deslindar. La practica de un ocio deportivo permite salir de nosotros mismos y entrar en
contacto con otra gente y otros problemas, vivir situaciones queridas que facilitan la
realizacion y desarrollo de nuestra personalidad. Jugando aprendemos reglas de
comportamiento y convivencia. El trabajo ha ido desterrando la actividad fisica y el desarrollo
de una creatividad significativa, lo que no ha impedido que continte la tendencia a conservar
un nivel de actividad, que los habitos cotidianos, como ver television u oir radio, no
colaboran a conseguir”.

Moreno, (2003) entiende que la actividad fisica debe adaptarse a las posibilidades

reales de la persona segln el sexo, la edad, la condicion fisica, entre otros. Todos estos
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condicionantes se tendrdn en cuenta en la eleccion de la actividad fisica més idonea. “La
practica de actividad fisica asume una dimension ludica, de descanso y diversion™. (Cuenca,

2000)

La OMS (2010), dentro de las recomendaciones mundiales sobre actividad fisica,
define el término actividad fisica en tiempo de ocio como “actividad fisica realizada por una
persona que no es necesaria como actividad esencial de la vida cotidiana, y que se realiza a
discrecion. Ejemplos: participacion en deportes, condicionamiento o entrenamiento mediante

gjercicios, o actividades recreativas, como los paseos, el baile o la jardineria”

La OMS considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Es decir, son los movimientos corporales

que tiene como resultado un gasto de energia por encima del que se tiene en reposo.

Cuando se quiere elegir una actividad fisica para realizar en el tiempo ocio es condicion
indispensable que nos guste, pues de lo contrario no tendra la continuidad adecuada. En este
sentido, existen multitud de propuestas de actividad fisica por lo que solo habria que elegir la

que se adapte a los gustos del que las practica.

En la escuela, encontramos un unico momento dentro del horario escolar donde el
alumnado puede ocupar el tiempo libre y dedicarlo al ocio, este no es otro que el tiempo de
Recreo. Es el instante donde los alumnos, después realizar las tareas y obligaciones propias de

las asignaturas (areas del conocimiento), pueden dedicarlo al tiempo de ocio. Resumiendo en
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las palabras de Galvez (2004) “El ocio como tiempo libre se pone de manifiesto cuando el ser
humano emplea el tiempo de modo autocondicionado”. Esta oportunidad debe ser
aprovechada para que los escolares se muevan y practiquen actividad fisica en su vertiente

ludica, recreativa y deportiva.

3.2. Actividad fisica como habito saludable

3.2.1. Estilos de vida saludables.

“El estilo de vida puede definirse como el conjunto de patrones de conducta que
caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo”. (Sanchez Baiiuelos, 1996;

Casimiro, 1999).

En un momento como el actual donde los numerosos avances tecnoldgicos y los
cambios sociales que se estan produciendo estan provocando que cada vez sea mas comun
tener un estilo de vida sedentario. Los trabajos cada vez implican mas horas delante del
ordenador, los horarios laborales se tienen que combinar con los horarios familiares lo que
dificulta la practica de actividad fisica regular. Ya lo dice Moreno (2003) "La sociedad
occidental ha modelado unos quehaceres cotidianos que no requieren, en la mayor parte de los
casos, practicamente de ningtn esfuerzo fisico". Todo ello conlleva que los estilos de vida se
hagan sedentarios que junto a la inactividad fisica pueden acarrear problemas de salud de

diversa consideracion, destacando la obesidad, la diabetes o las enfermedades de corazon
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como mas destacadas.

La OMS afirma que un estilo de vida se considera saludable cuando, en la practica,
“ayuda a afadir afios a la vida y vida a los afos, y hace menos probable la aparicion de

enfermedades e incapacidades” (OMS, 1998).

Lalonde (1996) describe el término estilo de vida como “el conjunto de decisiones que
las personas toman acerca de sus salud y sobre las cuales tiene un relativo control”. Tomar
buenas decisiones sobre habitos personales saludables va a repercutir de forma directa en la

salud.

El estilo de vida se rige por una serie de habitos que se clasifican en positivos o
negativos segiin hagan aumentar o disminuir la salud del individuo. En la actualidad, multitud
de estudios han demostrado que la practica regular de actividad fisica es un habito positivo de
salud. Sin embargo, Mifiarro (2000) advierte que “no toda la actividad fisica reporta beneficios

al organismo”.

Para conseguir la adquisicion de estilos de vida saludables se hace esencial la creacion
de una serie de directrices que permitan alcanzar un buen estado de salud. La OMS propone
una serie de recomendaciones especificas para alcanzar un estilo de vida saludable a través de
la practica de actividades fisicas en nifios y jovenes. Ademds nos recuerda que estas
recomendaciones son aplicables a todos los nifios y jévenes, con independencia de su género,

raza, etnicidad o nivel de ingresos. A continuacion vamos a destacar las mas relevantes:
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v Se alentara a los nifios y jovenes a participar en actividades fisicas que ayuden al

desarrollo natural y sean placenteras y seguras.

v Los niveles de actividad fisica recomendados para los nifios y jovenes de este grupo se
anadirdn a las actividades fisicas realizadas en el transcurso de la actividad diaria

habitual no recreativa.

v Todos los nifios y jovenes deberian realizar diariamente actividades fisicas lidicas o

deportivas.

En el caso de los nifios y jovenes inactivos, se recomienda aumentar progresivamente
la actividad hasta alcanzar los niveles indicados a continuacion. Seria apropiado comenzar con
pequefias dosis de actividad, para ir aumentando gradualmente su duracion, frecuencia e
intensidad. Hay que sefialar también que, si los niflos no realizan actualmente ninguna
actividad fisica, la practica de ésta en niveles inferiores a los recomendados les reportard mas

beneficios que la inactividad.

Para la OMS (1998) el término estilo de vida engloba una forma de vida que se basa
en patrones de comportamiento identificables, determinados por la interaccion entre las
caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida

socioeconOmicas y ambientales.

Este conjunto de comportamientos y actitudes que desarrollan las personas pueden ser:
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saludables o nocivas para la salud. Desde las Instituciones Publicas se tiene que fomentar las
intervenciones que intentan ayudar a las personas a adoptar o a mantener un estilo de vida
saludable, pues estas acciones redundaran en la mejora de la salud y la calidad de vida. Cuanto
mas beneficiosa o gratificante es una experiencia, mas posibilidades hay de que se repita, sin

embargo cuanto mas perjudicial menos probable es que se repita.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2010) sefiala la importancia de la creacion
de entornos y ambientes sanos que favorezcan la mejora de la salud, convirtiéndose la escuela
en un escenario potenciador de las capacidades de los nifios y adolescentes en las que la salud

y la promocion de la misma son opciones para el desarrollo humano y la formacion en valores.

En el momento de tomar decisiones para modificar las conductas de riesgo y adoptar
estilos de vida saludables adquiere importancia la cultura en la que las personas y los
colectivos se desenvuelven. Un estilo de vida saludable esta integrado por un conjunto de
factores que deben funcionar de forma armoniosa y completa. Las variables mas influyentes

en un estilo de vida saludable son:

V' Los hdbitos alimentarios. Constituyendo un factor determinante del estado de salud.
Dotar de una dieta equilibrada que contenga los alimentos necesarios para conseguir

un estado nutricional 6ptimo.

V' La actividad fisica. El ejercicio fisico ludico, progresivo, moderado y adaptado a la

persona sera beneficioso para la mejora de la calidad de vida.
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v’ El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas. Hay incidir en la creacion de actitudes

criticas hacia estos habitos nocivos.

La promocion de estilos de vida saludable constituye una estrategia esencial para la
mejora de la salud, su promocion provoca un desarrollo de los procesos y actividades
individuales o grupales con el fin de modificar conductas que pongan en riesgo la salud. Esto
supone, también, la adquisiciéon y el desarrollo de aptitudes o de comportamientos
relacionados con los tres factores mencionados anteriormente: mejora de los héabitos
alimentarios, mayor actividad fisica y eliminacién o reduccion drastica del consumo de

sustancias y alimentos nocivos para la salud.

En este sentido, Morel (2010) detecta los factores ambientales y sociales que actian en
favor o en contra de la adquisicion de un estilo de vida activo. Identifica a la familia y amigos
como elementos favorecedores mientras que las barreras ambientales pueden producir un
efecto contrario. La falta de parques, aceras, iluminacion, zonas deportivas cercanas para no
llevar una vida activa. Otros factores que se sefialan en el informe llevado a cabo para la
Comunidad de Madrid, bajo la direccion de Estrada, Cruz y Aguirre (2010) sobre los factores
socioculturales que influyen en la practica de actividad fisica en la infancia y adolescencia en
esta Comunidad son el género y la clase social. Ambos factores actiian de manera diferencial
sobre la actividad fisica de los adolescentes, obstaculizando la continuidad en la practica
fisico-deportiva de las chicas una vez que se accede a la etapa juvenil, en el primer caso, y

dificultando el acceso de los sectores menos favorecidos a actividades, instalaciones, recursos
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y, en ultimo término, héabitos de actividad, en el segundo.

Educar y desarrollar en los nifios y nifias hébitos saludables y de vida activa desde la
edad infantil se convierte en la medida preventiva mas eficaz para mejorar la salud y su calidad

de vida.

La superacion de los factores socioculturales y ambientales y la adopcion de pautas
que impliquen actividad fisica evitaran procesos patologicos desde su nifiez, como el
sedentarismo, la obesidad, el habito de fumar y beber alcohol, o en edad adulta como las
enfermedades cardiovasculares, la aterosclerosis e hipertension arterial y los niveles elevados
de colesterol. Por lo que el &mbito familiar y escolar se convertir en referentes para que los
nifios adquieran estos habitos saludables duraderos que redunden en su bienestar y calidad de

vida, para su posterior desarrollo fisico e intelectual.

Segun lo expuesto que, existe una relacion causa-efecto entre la salud, calidad de vida

y el concepto de estilo de vidas saludables.

3.2.2. Saludy calidad de vida.

La funcion higiénica del movimiento hace referencia a la conservacion y mejora de la
salud y el estado fisico, asi como la prevencion de determinadas enfermedades. Ya en China,

India y Egipto encontramos textos referentes a la necesidad de la préctica de ejercicios fisicos
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para mantener la salud. Pero es en la edad antigua durante la época Grecia clasica donde
autores como Hipdcrates y Aristoteles apoyaron la necesidad del ejercicio fisico para el logro
de una buena salud. También en la funcidon compensatoria que tiene la practica ejercicio fisico
dice que el movimiento puede contribuir a compensar situaciones de sedentarismo, problemas
articulares y falta de movilidad. El ejercicio fisico juega un papel fundamental en la calidad
de vida. Quien practica actividad fisico de forma regular y voluntariamente lo hace convencido

de que esta practica mejora su calidad de vida.

Durante mucho tiempo la salud ha sido entendida de forma erronea como ausencia de
enfermedades. En la actualidad han cambiado estas concepciones. Asi seglin la Organizacion
Mundial para la Salud (1946) la definié como “el estado de bienestar fisico, mental y social,

y no sélo la ausencia de enfermedades o afecciones”.

La concepcion mas actual es aquella que identifica a la salud y a la enfermedad en un
mismo “continum”, donde en un extremo se encuentra la muerte (ausencia total de salud) y en
el otro extremo la salud maxima (punto imposible de alcanzar). De esta forma durante toda la
vida la persona va a moverse en una zona intermedia y acercandose a un extremo u otro en

funcion del estado de bienestar.

Marcos Becerro (1989) sefiala la existencia de los diferentes tipos de salud:

v' Salud fisica: relacionada con el buen funcionamiento de los drganos y sistemas

corporales.
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v’ Salud mental: relacionada con el buen funcionamiento de los procesos mentales
del sujeto.

v" Salud individual: estado de salud fisica 0 mental de un individuo concreto.

v Salud colectiva: consideraciones de salud en una colectividad o grupo social
importante.

v’ Salud ambiental: estado de salud de elementos de la naturaleza y otras especies en

relacion con la especie humana.

Sanchez Bafiuelos (1996) en un entorno educativo, define la Educacion para la Salud
como “cualquier combinacion de actividades de informacion y educacion que lleva a una
situacion en la que la sociedad debe estar sana, sepa como alcanza la salud y busque ayuda

cuando lo necesite”.

La Carta de Ottawa elabora por la OMS (1986) destaca una serie de prerrequisitos (la
paz, adecuados recursos econdmicos y alimenticios, vivienda, un ecosistema estable, y un uso
sostenible de los recursos) para la salud. Estos prerrequisitos pone de manifiesto la estrecha
relacion que existe entre las condiciones sociales y econdmicas, el entorno fisico, los estilos

de vidas individuales y la salud.

Concretamente, el Informe de la Comision Europea sobre Sanidad y Proteccion de los
Consumidores en el (2003) establecid las correlaciones entre ciertas patologias y ciertos
factores de riesgo de origen alimentario, asi como otros relacionados con la actividad fisica.

Este informe incluye cinco cuestiones para la prevencion de las enfermedades no
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transmisibles, éstas son:

1. La alimentacién no saludable y la escasa actividad fisica son comportamientos que
entrafian riesgos.

2. En las primeras etapas de la vida surgen y actiian factores de riesgo biologicos y
comportamentales, que continiian teniendo efectos negativos a lo largo de esta.

3. Los factores de riesgo estan aumentando en todo el mundo.

4. Las intervenciones preventivas reportan beneficios a lo largo de toda la vida.

5. Los habitos de alimentacion y actividad fisica adecuados reducen en los adultos el
riesgo de muerte prematura y discapacidad, previniendo las enfermedades no

transmisibles.

Por todo ello, las distintas Administraciones publicas se han cerciorado de la necesidad
de una educacion para la salud. Siendo la practica fisica un medio eficaz para mejorar la salud

y la calidad de vida de las personas.

Segtin la OMS la calidad de vida es:

La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y
del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus
normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta influido de modo complejo
por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones
sociales, asi como su relacion con los elementos esenciales de su entorno.

La calidad en términos saludables hace referencia en la capacidad de sentirse bien y

poder desenvolverse en el medio fisico y social. Para Bouchard et.al, 1990 la practica de
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actividad fisico deportiva contribuye al bienestar y calidad de vida en nuestra sociedad si es
practicada dentro de unos parametros de frecuencia, intensidad y duracién y a su vez

favorecedora de estilos de vida saludables.

Casas, Garcia y Nicolas (2007), citan a Levy y Anderson (1980) para sefialar los
indicadores de calidad de vida que se han mostrado con mayor frecuencia, entre ellos destacar:
la salud, alimentacion adecuada, educacion, ocupacion, condiciones de trabajo, condiciones
de vivienda, seguridad social, vestimenta adecuada y derechos humanos. Dentro de toda esta
serie de factores que mediatizan la consecucion de calidad de vida, la actividad fisica y el

deporte contribuyen de forma decisiva al bienestar de la sociedad.

Racionero (1986), citada por Casas et al. (2007) establece una jerarquia de necesidades,

organizando los indicadores de calidad de vida en cuatro campos:

1. Seguridad personal: Atiende a las necesidades bioldgicas del cuerpo e indicadores de
tipo econdmico que satisfagan las necesidades de proteccion, seguridad y salud.

2. Ambiente fisico: Atiende a las condiciones medioambientales que se desarrollen en el
entorno vital.

3. Ambiente social: Caracteristicas de los grupos sociales y entorno de amistades que nos
rodean y que influyen directamente en los habitos y comportamientos que posee el

individuo.
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4. Ambiente psiquico: hace referencia a indicadores sobre la necesidad de
autorrealizacion o libertad para el pleno desarrollo de talentos y capacidades de la

persona, que garantice el desenvolvimiento correcto en el contexto social.

Un buena salud o bienestar se adquiere si se lleva principalmente una practica
habitual de comportamientos saludable y estilos de vida apropiados por lo que la calidad de

vida se debe conseguir mediante la préactica actividad fisica y la alimentacion.

La salud implica un concepto positivo del mismo que enfatiza los recursos sociales y
personales, junto con las capacidades fisicas. Entendiendo el término salud como un recurso

para la vida cotidiana y no como el objetivo de la vida. (Villalbi, 2001)

Terris (1980) destaca dos aspectos de la salud: uno subjetivo, que hace referencia al
estado de bienestar, sentirse bien con uno mismo (autoestima), y otro objetivo, referido a la
capacidad de funcionamiento, de desenvolverse bien en el medio fisico y social (autonomia).
De tal forma que cuanta mas autonomia y mejor autoestima se tenga, mayor serd su calidad de

vida.

Esto quiere decir que la calidad de vida incluye también el grado o satisfaccion de las
necesidades psicofisiologicas percibidas de un individuo, y el grado en que el ambiente es

percibido como facilitador del funcionamiento de la persona.

Meeberg (1993) sintetiza y enumera cuatro atributos diferenciadores que posee el
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término calidad de vida:

v’ Sentimiento de satisfaccion con la vida en general.

v’ Capacidad mental para evaluar la vida propia como satisfactoria o no.

v Un aceptable estado de salud fisico, mental, social y emocional determinado por los
sujetos.

v Una evaluacion objetiva realizada por una persona sobre las condiciones de vida.

La adopcion de estos estilos de vida saludables dara como resultado la consecucion de

una calidad de vida.

3.2.3. Actividad Fisica saludable.

Devis et al. (2000) completan la definicion de actividad fisica propuesta por la OMS,
definiéndola como "cualquier movimiento corporal, realizado con los miisculos esqueléticos,
que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal y nos permite interactuar con
los seres y el ambiente que nos rodea". El concepto actividad fisica definido por Urena (2000),

engloba a la Educacion Fisica, el deporte, los juegos y otras practicas fisicas.

La practica de actividad fisica posee una influencia marcada sobre el resto de los
héabitos de vida de la persona que la convierten no solo en promotora de estilos de vida
saludable por sus numerosas aportaciones directas, sino también por eliminar habitos

insaludables y potenciar habitos saludables. La actividad fisica desde una concepcion
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terapéutico-preventiva ha sido considerada como remedio para curar o prevenir distintas

enfermedades.

La practica de actividad fisica sea ludica, moderada, progresiva y esté adaptada a la

persona, serd beneficiosa, y no tanto por la cantidad de afios de vida, sino por la calidad de

ellos. Desde este punto de vista se habla de actividad fisica saludable.

Pérez y Devis, (2003), distinguen dos perspectivas para orientar la promocion de

actividad fisica relacionada con la salud:

196

V' Perspectiva de resultado: Considera la practica de actividad fisica como un medio para

mejorar la salud, entendida como ausencia de enfermedad. Indican que la funcion de
la actividad fisica seria la de curar o evitar la aparicion de enfermedades, especialmente
aquellas que se asocian con el sedentarismo (enfermedades hipocinéticas). La
realizacion continuada de actividad fisica provoca adaptaciones orgéanicas que
conllevan una mejora o un mantenimiento de la condicion fisica, convirtiéndose ésta
en el nexo de union entre actividad fisica y salud. Plantea desde esta perspectiva efectos

objetivos y cuantificables.

v’ Perspectiva del proceso. Desde esta perspectiva la actividad fisica se considera

fundamentalmente wuna experiencia personal y una practica sociocultural,
enfatizdndose el potencial beneficio de la practica de actividad fisica en el bienestar de
las personas, las comunidades y el medio ambiente. En este caso, la salud se vincula al

concepto de calidad de vida, entendida como un estado de felicidad y realizacion
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personal. En este caso, las relaciones entre actividad fisica y salud no pueden
objetivarse o cuantificarse, sino comprenderse y orientarse en funcion de las

caracteristicas de las personas y los grupos que la practican.

Casas et al. (2007) recoge las caracteristicas esenciales para que la practica fisico-

deportiva produzca beneficios saludables para el organismo:

v" Intensidad de la actividad: entre el 60% y el 80% de la frecuencia cardiaca maxima
estimada, o entre el 50% y el 70% de la Frecuencia cardiaca de reserva.

v" La duracion de las sesiones puede oscilar entre los 5 y 60 minutos, dependiendo de la
intensidad.

v Se recomienda una practica entre 20 y 60 minutos de actividad continua aerdbica,
dependiendo de la intensidad elegida.

v" Frecuencia de la practica fisica: entre 3 y 5 dias por semana
También hay que tener en cuenta las preferencias personales de practica fisico

deportiva del individuo; tiempo de que dispone el sujeto; y equipamiento e instalaciones

necesarias y disponibles.

Estudios sobre la importancia de la actividad fisica regular, Jakicic (2005) indag6 en
sobre los riesgos que se padecen por la ausencia de la actividad fisica, en cambio al realizar
actividad fisica se reducen el riesgo de padecer numerosas enfermedades: las cardiovasculares,
cancer, diabetes mellitus, obesidad y depresion, entre otras. Basado en diversas
investigaciones Meseguer et al. (2009) estima que en Europa, la inactividad fisica causa

600.000 muertes al afio y en Estados Unidos, entre 200.000 y 300.000. Son numerosos los
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autores de diversos campos, como los diferentes organismos tanto nacionales como
internacionales los que recomiendan efectuar regularmente actividad fisica de intensidad al
menos moderada y regular para asi poder disminuir las consecuencias de la falta de ejercicio
fisico. Son numerosos paises los que no alcanzan los niveles recomendados de actividad fisica,

en especial los paises mediterraneos.

El American College of Sports Medicine/American Heart Association recomiendan la
practica de AF aerobica de intensidad moderada durante un minimo de 30 min 5 dias por

semana o AF aerdbica de alta intensidad durante un minimo de 20 min 3 dias por semana.

Las investigaciones, en la linea con las pautas que recomienda la OMS parecen indicar
que la préctica de actividad fisica moderada o vigorosa durante un minimo de 60 minutos
diarios ayuda a los nifios y jévenes a mantener un perfil de riesgo cardiorrespiratorio y
metabolico saludable. Es importante en edades comprendidas entre los 10 y 12 afios el trabajo
sobre las actividades de esfuerzo 6seo y muscular, este trabajo puede formar parte de los
juegos, carreras, volteretas o saltos, asi como de la practica de diferentes deportes. Mantener
esta actividad fisica regular provoca obtener beneficios importantes para su salud. El aumento
de actividad fisica se asocia a unos parametros de salud mas favorables, por lo que la actividad

fisica y la mejora de los indicadores de salud, estan estrechamente relacionados.

Seria conveniente, segun diversos organismos oficiales relacionados con la actividad
saludable, desarrollaran programas regularmente en cada uno de los tipos de actividad fisica

siguientes, tres 0 mas dias a la semana:
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v’ Ejercicios de resistencia para mejorar la fuerza muscular en los grandes grupos de

musculos del tronco y las extremidades.

v’ Ejercicios aerdbicos vigorosos que mejoren las funciones cardiorrespiratorias, los
factores de riesgo cardiovascular y otros factores de riesgo de enfermedades
metabolicas; actividades que conlleven esfuerzo 6seo, para fomentar la salud de los

huesos.

Es posible combinar estos tipos de actividad fisica hasta totalizar 60 minutos diarios o

mas de actividad beneficiosa para la salud y la forma fisica.

La practica regular de actividad fisica se ha asociado a menores mortalidad e incidencia
de enfermedades cronicas, como canceres de mama y de colon, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, diabetes mellitus tipo 2, obesidad, osteoporosis, algunos trastornos

mentales y enfermedades cardiovasculares.

La préctica de actividad fisica se ha asociado también a una mejor calidad de vida.
Basandose en la evidencia existente, varias sociedades cientificas y la Organizacion Mundial
de la Salud recomiendan la practica de activad fisica como elemento importante para la

promocion de la salud.

El Consejo Superior de Deporte en colaboracion con varias fundaciones realizaron en
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2011 un estudio sobre los habitos deportivos de la poblacion escolar en Espafia, los cuales
revelaron que la practica de la actividad fisica y deportiva en nifios y adolescentes presenta
valores por debajo de las recomendaciones de los expertos y de las instituciones
internacionales de referencia en el ambito de la salud. El tiempo necesario de actividad fisica
y deportiva en nifios y adolescentes para lograr beneficios para la salud y prevenir y combatir

los efectos negativos del sedentarismo se estima en una hora al dia.

Este estudio evidencio6 las siguientes estadisticas: s6lo el 15,4% de los escolares entre
6 y 18 afios de edad practican de 5 o mas dias a la semana actividad fisica o deportiva
organizada fuera del horario escolar, generalmente bajo la supervision de un técnico deportivo
que dirige el entrenamiento o sesion. Por sexo, los chicos casi doblan a las chicas en este tipo

de practica; un 20,4% frente a un 10,2%.

En el informe de la Comision Europea sobre Educacion Fisica y Deporte en la Escuela
en Europa (2013) realizado por la Agencia Ejecutiva por la Educacion, el Audiovisual y la
Cultura (Eurydice), revela que, a pesar de que la actividad fisica aporta a los jovenes beneficios
sobre la salud y el rendimiento académico, cerca del 80% de los nifios y las nifias realizan
ejercicio casi exclusivamente en el entorno escolar. Lo que demuestra la escasa actividad fisica
practicada por los escolares y poca integracion como habito diario. Este informe considera
necesaria la adopcidn de estrategias nacionales en las escuelas para fomentar este hdbito, a
través de una mejora de las estructuras y equipamientos de los centros y la formacion del

profesorado.
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En cuando a las diferencias en la practica de actividad fisica y deportiva entre hombres
y mujeres diferencia que se incrementa con la edad; y ratifica lo que concluyen trabajos
similares sobre el abandono de la practica de actividad fisica entre los escolares: ésta se reduce
segun se van cumpliendo afios. En el caso de las nifias, el descenso de la practica deportiva es
mas acusado al comenzar la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). El 63% de las nifias
entre 10 y 11 afios afirman estar apuntadas a algun deporte o actividad fuera del horario escolar
durante el curso; porcentaje que desciende progresivamente segiin aumenta la edad hasta el

54% (12-13 afos), 45% (14-15 anos) y 35% (16-18 anos).

Desde un punto de vista fisioldgico en Educacion Fisica con las dos sesiones semanales
no se generan los procesos fisioldgicos de supercompensacion necesarios para mejorar la
salud, y por tanto, el ejercicio fisico realizado durante las clases obligatorias de Educacion
Fisica es insuficiente para el desarrollo de una condicion fisica orientada hacia la salud

(Sanchez Bafiuelos, 1996).

Por ello, es preciso que exista una practica extraescolar y extracurricular para lograr
los beneficios fisicos y psicosociales que se relacionan con el ejercicio fisico. Esta practica

adicional debe ser promocionada desde las clases de educacion fisica.

Es necesario que los profesionales del campo de la ensefianza busquen alternativas que
permitan, dentro del escaso tiempo disponible, desarrollar habitos de practica de ejercicio
fisico (Urefia, 2000). Bafuelos (1996) indica que desde la perspectiva de la Educacion para la

salud, uno de los propositos mas importantes y bésicos del 4rea de educacion fisica es
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desarrollar actitudes positivas hacia el ejercicio fisico que generen la suficiente adherencia a

la practica del mismo.

3.2.4. Directrices y recomendaciones de organismos e instituciones para la

realizacion de actividad fisica saludable.

La OMS (2010) establece una serie de recomendaciones mundiales sobre actividad
fisica para la salud. Para los nifos y jovenes de edades comprendidas entre los 5 y 17 afios, la
actividad fisica se centrard en la practica de juegos motores, deportes, desplazamientos,
actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios programados tanto en el contexto
familiar, escolar o comunitario con el fin de fortalecer la estructura dsea y mejorar las

funciones cardiorrespiratorias musculares. La OMS (2010) recomienda que:

1. Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deberian acumular un minimo de 60 minutos

diarios de actividad fisica moderada o vigorosa.

2. La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportard un

beneficio aun mayor para la salud.

3. La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria
incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que

refuercen, en particular, los musculos y huesos.
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Para el siguiente grupo de edad, el comprendido entre los 18 y 64 afios, la actividad
fisica consiste en actividades recreativas o de ocio, desplazamientos (paseos a pie o en
bicicleta), actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o
ejercicios programados en el contexto de las actividades diarias, familiares y comunitarias. El
objetivo es mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea y de reducir

el riesgo de enfermedades no transmisibles y depresion. La OMS recomienda:

1. Acumular un minimo de 150 minutos semanales de actividad fisica aerdbica
moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica aerobica vigorosa cada semana,

o bien una combinacion equivalente de actividades moderadas y vigorosas.

2. La actividad aerdbica se practicara en sesiones de 10 minutos de duracion,

como minimo.

3. Para obtener aun mayores beneficios para la salud, aumentar hasta 300
minutos por semana la practica de actividad fisica moderada aerdbica, o bien
hasta 150 minutos semanales de actividad fisica intensa aerdbica, o una

combinacion equivalente de actividad moderada y vigorosa.

4. Dos veces 0 mas por semana, realicen actividades de fortalecimiento de los

grandes grupos musculares.
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La Union Europea recomienda una serie de directrices de actividad fisica para fomentar
la actividad fisica que promueve la salud. Estas directrices fueron aprobadas por todos los
paises miembros. En 2008. Estas directrices van encaminadas a promover la actividad fisica
dentro de los diferentes Estados que conforman la Unién Europea. Estas recomendaciones

versan sobre seis ejes fundamentales:

1. Deporte

2. Salud

3. Educacion

4. Transporte, medio ambiente, planificacion urbana y seguridad publica
5. Entorno de trabajo

6. Servicios para ciudadanos mayores

Estas directrices, prestando especial atencion a las tres primeras (deporte, salud y
educacion), se realizaron con el fin de servir de inspiracion para la formulacion y la adopcion
de las directrices nacionales de actividad fisica orientadas a la accion por parte de los Estados

miembros de la Union Europea. Cobran una especial importancia por diferentes cuestiones:

1. Un enfoque sobre la implementacion de las recomendaciones de la OMS para la
actividad fisica.
2. El hecho de estar orientada a la accion.

3. Estar orientada solamente a la actividad fisica.
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El Consejo de Europa (2013) dictamin6d una serie de recomendaciones sobre la

promocion de la actividad fisica beneficiosa para la salud en distintos sectores. Antes de

establecer estas recomendaciones en este mismo documento realiza las siguientes reflexiones:

La primera de ellas hace referencia a los beneficios de la actividad fisica y el ejercicio

a lo largo de la vida. El Consejo de Europa considera que:

los beneficios que reporta la actividad fisica son sumamente importantes; entre ellos se
encuentran un menor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, determinados
tipos de cancer y diabetes, mejoras en la salud musculo esquelética y control del peso
corporal, asi como efectos positivos en el desarrollo de la salud mental y los procesos
cognitivos.

Sigue diciendo:

La actividad fisica, tal como la recomienda la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
es importante para todos los grupos de edad, en particular para los nifios, la poblacion
activa y las personas de edad avanzada.

En segundo lugar considera:

la actividad fisica es imprescindible para un estilo de vida saludable y una
poblacién activa sana, y contribuye a la consecucion de los objetivos clave
definidos en la Estrategia Europa 2020, en particular en lo que respecta al
crecimiento, la productividad y la salud.

En tercer lugar, tras analizar los indices de inactividad fisica en la Union, el Consejo

de Europa considera que son inaceptablemente elevados.
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La mayoria de los ciudadanos europeos no realizan una actividad fisica suficiente y un
60% raramente o nunca practica deporte ni hace ejercicio”. (...) la falta de actividad
fisica durante el tiempo de ocio suele ser mas comun en los grupos de bajo nivel
socioecondmico.

Y lo que es peor, advierte que actualmente no existen indicios de que se estén

invirtiendo las tendencias negativas para la Union en su conjunto.

En cuarto lugar, senala:

La inactividad fisica como uno de los principales factores de riesgo de mortalidad
prematura y de enfermedades en los paises de renta alta de todo el mundo. Los efectos
perjudiciales de la falta de actividad fisica en la Unidn estdn bien documentados, asi
como los importantes costes econdmicos directos e indirectos asociados a la falta de
actividad fisica y los problemas de salud relacionados, especialmente teniendo en cuenta
que la mayoria de las sociedades europeas estan envejeciendo rapidamente”.

En quinto lugar, indica que: “Los habitos sedentarios podrian constituir un factor de

riesgo para los resultados sanitarios, con independencia de la influencia de la actividad fisica”.

En sexto lugar, en relacion con los niveles de actividad fisica el Consejo de Europa
advierte que: “existen grandes divergencias entre los Estados miembros. Mientras que algunos
han aumentado considerablemente la proporcion de ciudadanos que alcanzan el nivel minimo
recomendado de actividad fisica, muchos otros no han avanzado nada o incluso han

retrocedido”.

En séptimo lugar, remarca: “la educacion fisica en la escuela tiene el potencial para
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convertirse en un instrumento eficaz para aumentar el grado de concienciacion sobre la

importancia de la actividad fisica beneficiosa para la salud”.

A parte de las estas recomendaciones, en el Consejo de Europa (2013), hacen una reflexion
critica sobre la implicacidn por parte de los 6érganos y organizaciones politicas de los Estados
miembros, promoviendo una mayor investigacion y evaluacion de las politicas de promocion

de la actividad fisica saludable.

Las propuestas de recomendaciones que realiza el Consejo de Europa a los Estados

miembros para la promocion de la actividad fisica beneficiosa para la salud son las siguientes:

1) Trabajar en politicas eficaces en materia de actividad fisica beneficiosa para la salud,
impulsando un planteamiento intersectorial que englobe ambitos politicos como el
deporte, la salud, la educacion, el medio ambiente y el transporte, tal como se describe
en las Directrices de actividad fisica de la UE y con arreglo a las especificidades

nacionales.

2) Supervisar los niveles de actividad fisica y de las politicas de actividad fisica beneficiosa
para la salud, utilizando un marco de seguimiento, el cual establece un conjunto minimo
de requisitos de informacion sobre aspectos generales de la promocién de la actividad
fisica saludable que pueden abordar todos los Estados miembros. Ademas se aplicard en

estrecha sinergia y cooperacion con la OMS.
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3)

4)

Designar, en un plazo de seis meses a partir de la adopcion de la presente
Recomendacion, centros de referencia nacionales en materia actividad fisica beneficiosa
para la salud de conformidad con la legislacion y la practica nacionales, que apoyen el

citado marco de seguimiento, y que informen a la Comision de tal designacion.

Cooperar estrechamente entre si y con la Comision, comprometiéndose en un proceso
de intercambio periddico de informacion y de las mejores précticas sobre promocion de
la actividad fisica saludable en las estructuras pertinentes a escala de la Union en los

ambitos del deporte y la salud, como base para una coordinacion politica reforzada.

La OMS en Junio de 2016 aporta los siguientes datos y cifras que arrojan la importancia

de la integracion de las actividades fisicas entre los hébitos de vida diarios.
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La inactividad fisica se encuentra entre los 10 principales factores de riesgo de
mortalidad a nivel mundial.

La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de padecer
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, el
cancer y la diabetes.

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud y contribuye a
prevenir las enfermedades no transmisibles.

A nivel mundial, uno de cada cuatro adultos no tiene un nivel suficiente de

actividad fisica.
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5. Mas del 80% de la poblacion adolescente del mundo no tiene un nivel suficiente
de actividad fisica.

6. EIl56% de los Estados Miembros de la OMS ha puesto en marcha politicas para
reducir la inactividad fisica.

7. Los Estados Miembros de la OMS han acordado reducir la inactividad fisica en

un 10% para 2025.

Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte (Plan A+D) es una iniciativa del
Consejo Superior de Deportes para impulsar el acceso universal a una préctica deportiva de
calidad para el conjunto de la poblacion. Tiene un alcance previsto para el periodo 2010-2020.
Este plan interpreta, desarrolla, adapta y complementa las directrices europeas en un intento
por trasladar las recomendaciones y objetivos a acciones, proyectos y medidas susceptibles de
ser llevados a cabo tanto desde las entidades publicas responsables del deporte como por el
resto de los agentes deportivos del sector privado, asi como por las autoridades de sectores

relacionados: salud, educacion, cohesion social, igualdad.

Estrategia NAOS: estrategia para la nutricion, la actividad fisica y la prevencion
de la obesidad. Se trata de una estrategia general desarrollada conjuntamente por el Consejo
Superior de Deportes y la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutriciéon. Su
principal objetivo es promover una alimentacion sana y la practica de ejercicio fisico, ademas
de combatir el incremento de la obesidad entre la poblacion espafiola para reducir la incidencia
de las enfermedades cronicas que provoca, asi como la morbilidad y la mortalidad. Entre sus

directrices se encuentra:
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a) Campana para fomentar la préactica frecuente de ejercicio fisico y de deportes en el
colegio.

b) Aumentar la disponibilidad de las instalaciones escolares para programas deportivos
durante el fin de semana.

c) Instar a los niflos a que vayan al colegio andando o en bicicleta.

d) Solicitar a deportistas que realicen talleres deportivos en colegios para fomentar la

participacion regular en actividades deportivas.

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad. La actividad fisica
contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su calidad, a través de beneficios

fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, que han sido avalados por investigaciones cientificas.

3.2.5. Beneficios que reporta la practica de actividad fisica saludable.

La Organizacion Mundial de la Salud, respecto a la actividad fisica regular y en niveles
adecuados enuncia los siguientes beneficios:
v mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio;
v mejora la salud 6sea y funcional;
v reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular,

diabetes, cancer de mama y colon y depresion;
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reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de cadera; y

es fundamental para el equilibrio energético y el control de peso.

Segun el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad del gobierno de Espaiia,

(...) la actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad. La
actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su calidad, a través
de beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, que han sido avalados por
investigaciones cientificas.

Estos beneficios que mencionan se recogen a continuacion:

Beneficios fisiologicos:

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades cardiovasculares,
tension arterial alta, cancer de colon y diabetes.

Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa corporal.
Fortalece los huesos, aumentando la densidad 6sea.

Fortalece los musculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga (forma

fisica).

Beneficios psicologicos

La actividad fisica mejora el estado de &nimo y disminuye el riesgo de padecer estrés,
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ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicoldgico.

v’ Beneficios sociales

v" Fomenta la sociabilidad.
v' Aumenta la autonomia y la integracion social, estos beneficios son especialmente

importantes en el caso de discapacitacion fisica o psiquica.

3.2.6. Interés y motivos de prdctica

Las actividades son cada vez mas sedentarias, por los que las enfermedades
relacionadas con el sedentarismo van en aumento. En este sentido, los indices de obesidad,
especialmente la infantil, se hayan disparado de forma preocupante. La promociéon de la
actividad fisica en la infancia y adolescencia se vuelve vital para combatir estos efectos. La
poca participacion en deportes y actividades suelen estar asociados durante la edad infantil y
la adolescencia con la falta de actividad fisica en la edad adulta. En este sentido, la practica de
deporte adquiere importancia entre los adolescentes debido a los efectos beneficiosos a largo
plazo sobre la salud de los adultos a través de su tendencia a reducir la probabilidad de

inactividad en la edad adulta.

Strong et al. (2005) corroboran en chicos y chicas de edad escolar (6-18 afios) la
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relacion entre un nivel elevado de actividad fisica y mejores indicadores de salud durante la
adolescencia. En este sentido, se han acumulado evidencias del papel de la actividad fisica en
el bienestar psicologico, fortaleciendo la autoestima, el autoconcepto y la percepcion de si
mismo (Sonstroem, 1997), valores todos ellos que protegen contra la depresion, obesidad y
diversos comportamientos maladaptativos, como abuso de sustancias y violencia (Kirkcaldy,

Shephard & Siefen, 2002; Park, 2003).

Para que se produzca un mayor interés por parte de los individuos por la practica fisica,
para Trilla y Puig (1987) la educacion del tiempo libre o pedagogia del ocio, debe regir por

los siguientes principios:

v’ Detener la polarizacion entre los tiempos

v' Liberar tiempo para el ocio formativo

v" Participacion del conjunto de instituciones formativas.
v No aburrir.

v" Respetar la autonomia en el qué y en el como.

v Hacer compatible diversion, creacion y aprendizaje

v" Respetar la pura contemplacion

v" No evaluar con criterios meramente utilitarios

v" Potenciar el placer en lo cotidiano.

v Promover la posibilidad de lo extraordinario.

v Hacer compatible el ocio individual y el ocio compartido

v" Beligerancia contra los ocios nocivos.
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"La educacién del tiempo es un proceso de liberacion que lleva a la persona a una
actitud abierta, libre y comprometida con la construccion de su propia realidad... el fin de la

educacion del tiempo libre es la libertad" (Pérez, 1988).

Blasco et al. (2003) segun se recoge en su analisis sobre la evolucion de los patrones
de actividad fisica en estudiantes universitarios, en lineas generales, los chicos dan mas
importancia al hecho de divertirse, mientras que las chicas otorgan mas importancia a aspectos
de la estética corporal como perder peso y obtener un cuerpo atractivo. Es curioso también
destacar que la realizacion de ejercicio por prescripcion médica se encuentra mas entre las
chicas que entre los chicos. Otros datos que arroja esta investigacion es que en las mujeres

existe una menor preferencia hacia los aspectos relacionados con el deporte y la competicion.

Segiin se desprende de la investigacion de Ruiz Juan, Garcia Montes, Herndndez
Rodriguez (2001) sobre el interés por la practica de actividad fisico-deportiva de tiempo libre
del alumnado de la Universidad de Almeria, como bien reconocen, muestran datos
coincidentes con otras investigaciones similares, que confirman el creciente interés por la
practica fisico-deportiva, y el lugar que ésta va ocupando, como una de las formas ideales y

con mayor diversidad de manifestaciones entre las actividades de ocio.

En el estudio “Tiempo de ocio y practica fisico-deportiva en escolares (10-12 afios) de
la Region de Murcia” (Garcia et al. 2012), un 79.4% de los escolares afirman realizar ejercicio

fisico o deporte fuera del horario lectivo, existiendo una considerable proporcion de ocupacion
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activa del tiempo libre que se asocia significativamente al sexo masculino. Estos datos tienen
relacion con los de la investigacion, donde un 65% de los participantes realizan actividad fisica

fuera del horario escolar, siendo los chicos mas activos que las chicas.

En cuanto a los motivos de practica fisica-deportiva, Hellin (2003) en el estudio que
llevo a cabo sobre estos motivos en la region de Murcia reconoce que “la actividad fisica
constituye el elemento primordial que define el concepto de salud para los adultos y los
varones. La preocupacion por la imagen corporal y la estética es mayor entre las mujeres, los
jovenes y las personas de mediana edad, disminuyendo claramente en las personas mayores.
La mujer y los mayores cuidan més la alimentacién, comenzando este interés a edades mas
tempranas que en el varon”. Ademas el estudio muestra un “incremento en la practica fisico-
deportiva entre los adultos, las personas mayores, las mujeres y otros colectivos como los
discapacitados, en tanto, que se produce un estancamiento de la practica entre los mas
jovenes”. Respecto a las motivaciones de su practica “existe una gran diversidad de intereses
y motivaciones para su realizacion”. Otra conclusion que destaca el autor viene dada por que
“los jovenes se inclinan hacia la competicion, los adultos, mayores y mujeres lo hacen movidos

por los aspectos ludicos, relajantes y de relacion que tiene la practica”.

Pavon en 2008 refleja el estudio realizado con Moreno, Gutiérrez, y Sicilia en 2003
donde las diferencias motivacionales existentes entre los universitarios, respecto al género se
centran en los chicos en aspectos relacionados con la competicion, el hedonismo y las
relaciones sociales, la capacidad personal y la aventura, mientras que las mujeres prefieren

practicar actividades fisico deportivas por motivos relacionados con la forma fisica, la imagen
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personal y la salud.

Garcia-Ferrando y Llopis (2011), diferencian dos tipos de comportamientos
deportivos. El primero de ellos referido al deporte regulado por las federaciones deportivas, y
los segundos referidos a las nuevas formas de practicar y vivir el deporte, que se orientan
menos a la competicion reglada y mas a la recreacion, al ocio y a la busqueda de nuevas

experiencias individuales y grupales.

Siendo esto una realidad evidente y perceptible los estudios realizados por ellos mismo
revelan que los principales motivos de practica deportiva en Espafia son: Hacer ejercicio en
un 70%, en segundo lugar se encuentra la diversion y pasar el tiempo con un 50% y en tercer

lugar el componente salud.

Para Garcia Ferrando, 1997, investigd los motivos que llevan a los alumnos a practicar
actividad fisica, siendo la diversion el motivo fundamental en chicos y chicas (38% y 31%
respectivamente). Otros autores han estudiado los motivos por los que se practica actividad
fisica. Un ejemplo de ello es el estudio realizado por Chillon (2005), donde los nifios y nifias
eligieron como primer motivo la diversion y el hecho de pasarlo bien realizando préctica
deportiva con un 74%. Similares motivos encuentran Palou et al. (2005) entre los chicos y
chicas preadolescentes de la isla de Mallorca. La “diversion” se convierte en el motivo mas
seleccionado por los que practican actividad fisica, no habiendo diferencias significativas entre

los chicos (36,6%) y la de las (37,6%).
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Baena y Bosque (2013) en su investigacion sobre actividad fisica en alumnos de tercer
ciclo de primaria y alumnado de la educacion secundaria obligatoria (ESO), los resultados

indican lo siguiente:

v' Alumnos de 5° de Primaria: la mayoria de los sujetos de este curso eligen con mas
frecuencia 2-3 veces por semana.

v" Alumnos de 6° de Primaria: la mayoria de los escolares han elegido 4 veces o mas por
semana. Cabe destacar el bajo nimero de alumnos que nunca realizar actividad fisica.

v" Alumnos de 1° ESO: la opcion mas elegida es 2-3 veces por semana. Al igual que el
grupo anterior la mayoria de los sujetos hace actividad fisica con bastante frecuencia.

v" Alumnos de 2° ESO: Destacamos que un 1/3 de los alumnos de este curso realiza
actividades fisicas fuera del horario escolar 4 o mas veces por semana.

v' Alumnos de 3° ESO: el 50% de los alumnos de este curso dice realizar actividades
fisicas fuera del horario escolar.

v Alumnos de 4 ESO: la mayoria de los alumnos de este curso se dividen en dos opciones

bastante contrarias, nunca y 4 o mas veces por semana

Estos resultados constatan que casi un 65% de los adolescentes afirma realizar practica
de actividad fisico-deportiva fuera del horario escolar (minimo una vez por semana), siendo

los chicos, con un 40.9%, mas activos que las chicas, con un 24.1%.

Los resultados confirman que la implicacion de las chicas es siempre inferior a la de

los chicos en todos los niveles educativos, esta diferencia en la practica fisica entre chicos y
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chicas se mantiene constante durante el tercer ciclo de primaria y secundaria, segun refleja
también el estudio llevado a cabo por Hérnadez et al. en el que realizan un “Analisis de la

actividad fisica en escolares de medio urbano” (2010).

Garcia Ferrando (2006) realiza un repaso de los estudios sobre los habitos deportivos
de la poblacion espaiiola de 1982, 1986, 1991, 1997 y 2001 y 2005, analizando los avances,
progresos y cambios desde que se han producido desde entonces. Son estudios que se han
tenido muy en cuenta por otros autores en otras investigaciones a los que ha servido de base

para su desarrollo.

Una realidad que constata este Garcia Ferrando es que la practica fisico deportiva
impulsan nuevas formas de practicar y vivir el deporte, con su énfasis en comportamientos de
caracter recreativo y en la busqueda de nuevas experiencias, mas alla del deporte federativo
tradicional, orientado al entrenamiento disciplinado que prepara para la competicion deportiva
reglada. Se ha convertido para muchos ciudadanos en pasatiempo muy apreciado pasando a

ser un importante producto de consumo de masas.

Analizando los estudios de este investigador se observan cémo se registra un ligero
incremento del interés por el deporte entre la poblacion de 15 a 65 afios en el periodo
comprendido entre 1975 y 2005, en los que se ha pasado desde un 50% de interesados por el

deporte al 65%.

Garcia Ferrando (2005) puntualiza, ademas, que a pesar del interés que despierta el
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deporte entre la poblacion espafiola, este incremento de la practica no se corresponde con el
crecimiento y mejora que han experimentado el deporte espectaculo y profesional. Incide
ademas que las continuas mejoras que ha experimentado en cuanto a oferta publica y privada
de actividades, instalaciones y equipamientos deportivos al alcance de cualquier persona

tampoco se han visto correspondido con ese aumento.

Distingue dos fases de evolucion de la préactica deportiva en nuestro pais:

v' Fase I: Abarca la primera década de este periodo, la que transcurre entre 1975 y 1985,
se produce un fuerte incremento de la practica deportiva, del 22% al 34% de
practicantes, siguiendo el impulso de la transicion y de la democratizacion de los

ayuntamientos, auténticos motores de esta mejora. (Garcia Ferrando, 2001b).

v" Fase II: Comprende las dos décadas siguientes, las que transcurren entre 1985 y 2005,
se estabiliza el ritmo de crecimiento de la practica en Espafia, pues se pasa del 34% al

40% de practicantes.

Tras analizar la evolucion de la practica deportiva en Espana desde 1975 hasta 2005,
Garcia Ferrando (2005), realiza la siguiente reflexion en la que hace hincapié en los esfuerzos
que aun quedan por hacer para consolidar una cultura deportiva en Espafia y que los éxitos
que se han producido en diferentes deportes de alto nivel se puedan prolongar al ambito del

deporte popular.
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Las conclusiones a las que llegaron Garcia Ferrando y Llopis Goig sobre la encuesta

de habitos deportivos en Espana en 2010 fueron las siguientes:

v' Los espafioles y espafiolas hacen cada vez mdas deporte: entre 2005 y 2010, el
porcentaje de ciudadanos entre 15 y 75 afos que lo practican ha pasado del 37 al 43%.

v’ El deporte se realiza de forma cada vez mas desinstitucionalizada y con una gradual
disminucién de la finalidad competitiva.

v Es cada vez mas amplio el colectivo de ciudadanos que lo realizan en lugares abiertos.

v Son cada vez mas espaifioles los que conceden mayor importancia al deporte y a la
educacion fisica.

v El niimero de ciudadanos orgullosos de los éxitos del deporte espaifiol crece de modo

notable.

3.2.7. Sedentarismo y Motivos de abandono de la practica fisica.

En las sociedades avanzadas existe un excesivo sedentarismo debido a la mecanizacion
y automatizacion de muchas acciones que anteriormente requerian de la actividad fisica.
Actividades de caracter sedentario como ver la television han ocupado gran parte del tiempo

de ocio de las sociedades actuales.

La palabra sedentarismo procede del latin “sedere” que significa “estar sentado”. Por

lo tanto, una persona se considera sedentaria cuando no realiza actividad fisica de manera
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regular y solo se mueve para llevar a cabo sus actividades cotidianas.

Soblechero (2009), hace suya una cita de Hipdcrates (377 a. de C.), propuesta por Ros
Fuentes en 2008, en la que ya determina la importancia de la préctica fisica en contraposicion

con el sedentarismo. Dice asi:

Todas aquellas partes del cuerpo que tienen una funcion, si se usan con moderacion y
se ejercitan en el trabajo para el que estdn hechas, se conservan sanas, bien
desarrolladas y envejecen lentamente, pero si no se usan y se dejan holgazanear, se
convierten en enfermizas, defectuosas en su crecimiento y envejecen antes de hora.

Segun el analisis de los datos de los estudios realizados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), mas del 60% de la poblacion adulta de todo el mundo se puede considerar
como sedentaria, siendo el indice de inactividad fisica bastante superior en la mujer, y por

zonas de poblacion las areas urbanas econdmicamente desfavorecidas.

Otros estudios de esta organizacion apuntan que la ausencia de actividad fisica es una
de las diez primeras causas de discapacidad y mortalidad, ya que provoca mas de dos millones
de fallecimientos al afio convirtiéndose esta inactividad en un factor independiente de riesgo
cardiovascular, frente a otros como la obesidad, la diabetes tipo II, el tabaquismo, la

hipertension, el colesterol alto o el alcohol.

El Instituto Nacional de Estadistica recoge sobre la practica de actividad fisica en 2013
que: 4 de cada 10 personas (41,3%) se declara sedentaria (no realiza actividad fisica alguna

en su tiempo libre), uno de cada tres hombres (35,9%) y casi una de cada dos mujeres (46,6%).
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Segun diversos informes de la OMS el sedentarismo es la falta de actividad fisica regular,
definida como: “menos de 30 minutos diarios de ejercicio regular y menos de 3 dias a la
semana”. Se considera que una persona es sedentaria cuando su gasto semanal en actividad
fisica no supera las 2000 calorias o aquella que solo efectiia una actividad semanal de forma
no repetitiva por lo cual las estructuras y funciones de nuestro organismo no se ejercitan y

estimulan al menos cada dos dias, como requieren.

La inactividad fisica no es simplemente el resultado del modo de vida elegido por una
persona, sino que también viene dado por la falta de acceso a espacios abiertos y seguros, a
instalaciones deportivas y a terrenos de juegos escolares. Existen ademas escasos

conocimientos sobre los beneficios de la actividad fisica.

La inactividad fisica esta cada vez mdas extendida en muchos paises, y ello repercute
considerablemente en la salud general de la poblacion mundial. Siendo esta inactividad fisica

el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo el mundo.

Espaia tiene un nivel de practica deportiva que se encuentra en las Gltimas posiciones
de la Unién Europea, sobrepasando la tasa nacional de obesidad y sobrepeso el 40% y siendo
el pais europeo en el que menos actividad fisica vigorosa se realiza a la semana y el pentltimo

en realizar actividad fisica moderada.

Segun la encuesta sobre hdbitos deportivos de los espafioles realizada en el 2005 por
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el CIS (centro de investigaciones socioldgicas) y dirigido por Garcia Ferrando, solo el 37%

realizan actividad fisica de manera regular.

El Health Behaviour in School-aged Children o estudio sobre las conductas saludables
de jovenes escolarizados (2010), promovido por la OMS, Espafia esta entre los ocho paises
europeos mas sedentarios. El 47% de los espaiioles no hace ejercicio de forma regular, frente
al escaso 4% de Finlandia o el 7% de Suecia. S6lo superan a Espana, Portugal (66%), Hungria
(60%) e Italia (58%). Por Comunidades Autonomas, Andalucia (69,7%) y Asturias (69,5%)

tienen las poblaciones mas sedentarias y el Pais Vasco, la mas activa.

La falta de ejercicio o sedentarismo disminuye la capacidad de adaptacion a cualquier
actividad fisica, iniciando un circulo vicioso. En Espafia, el porcentaje de personas que no
hacen ningln ejercicio fisico en su tiempo libre es muy alto. La inactividad fisica es mas

frecuente en mujeres, personas mayores y en niveles socioecondémicos bajos.

Esta comprobado que los estilos de vida sedentarios constituyen una de las 10 causas
fundamentales de mortalidad, morbilidad y discapacidad; constituyendo el segundo factor de
riesgo mas importante de una mala salud, después del tabaquismo. El sedentarismo duplica el
riesgo de enfermedad cardiovascular, de diabetes tipo II y de obesidad; asimismo, aumenta la

posibilidad de sufrir hipertension arterial, osteoporosis, cancer de mama y colon, entre otros.

En comparacion con el resto de paises de Europa, Espafia se sitiia en una posicion

intermedia en el porcentaje de adultos obesos. Sin embrago, en lo que se refiere a la poblacion
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infantil, Espana presenta una de las cifras mas altas, siguiendo asi con la tendencia de otros
paises con problemas histéricos de obesidad y sobrepeso como Estados Unidos y el Reino
Unido. Es cierto que los informes maés recientes como el realizado por la “Fundacion Thao”
en el curso 2011-2012, la obesidad se ha estancado en Espaiia, incluso asi un 28,3% de nifios

de entre 3 y 12 anos sufre exceso de peso.

El estudio ALADINO (2011), realizado por la Agencia de Seguridad Alimentaria y
Nutriciéon (AESAN) informa sobre el exceso de peso en la poblacion infantil espafiola. En €l
se concluye que se ha producido una estabilizacion en los ultimos diez afios. Tomando como
referencia los estandares de la OMS, con el estudio ALADINO, se hallé en Espafia un 26,2%
de nifios (25,7% de las nifias y 26,7% de los nifios) con sobrepeso y 18,3% de obesos (15,5%
de las nifias y 20,9% de los nifios), asi seglin estos datos afecta al 44,5% de los nifios y nifias

con edades comprendidas desde los 6 hasta los 9 afios.

Por lo tanto, debemos capacitar a los nifios y jovenes para que adopten habitos de vida
activa. Entre los 11-14 afos es cuando se consolidan los hébitos de vida de una persona. Por
lo que en esta edad critica es cuando se empieza a realizar actividad fisica reglada, o por el

contrario, deja la poca actividad fisica que realizaba hasta ese momento.

A pesar de estos datos, en la actualidad existe un gran aumento del consumo de practica
fisica, tanto a nivel deportivo como recreativo provocada por el aumento del tiempo libre y
dedicado al ocio, especialmente en la edad adulta. La préctica de actividad fisica regulada y

planificada produce numerosos beneficios sobre la salud, como ya hemos visto en apartados
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anteriores, sin embargo en la poblacion adolescente, segin el estudio AVENA (Alimentacion
y Valoracion del Estado Nutricional en Adolescentes), la diversion, la realizacion de ejercicio
fisico, estar con los amigos y el gusto hacia la practica son los motivos de practica fisica mas

destacados (Macarro, Romero y Torres, 2010).

A pesar de este aumento de practica fisica, también existen numerosos estudios sobre
los motivos de abandono y no realizacidon de practica fisico deportiva. Autores como Garcia
Ferrando, 1993, Nuviala et al 2005 y 2006), Ruiz Juan, Garcia Montes y Diaz Suarez (2007)
coinciden en sefnalar como la razén mas frecuente para el abandono de la practica de actividad
fisica es la falta de tiempo para poder realizarla, siendo la adolescencia el periodo critico para

que se producto ese abandono.

En la linea de los autores anteriores Macarro, Romero y Torres (2010) indican en su
investigacion realizada a los estudiantes de bachillerato de Granada que el motivo mas aludido
para ese abandono es la falta de tiempo, al que siguen la preferencia por realizar otras
actividades en su tiempo libre y la pereza y la desgana. También evidencian que un porcentaje
bastante elevado afirma haber abandonado la practica de actividad fisico-deportiva, y que éste

se produce en mayor medida en las chicas que en los chicos.

Garcia Ferrando (1993), Bodson (1997) y Ruiz Juan (2001) enumeran una gran
variedad de motivos del abandono entre los jovenes, aunque coincide con otros estudios en la
falta de tiempo como principal motivo para dejar de realizar actividad fisica destaca las

exigencias para el estudio y el trabajo como motivos importantes para su abandono.

225



Influencia del programa “Hoy Jugamos en Clase” sobre la actividad recreativa

Coincidiendo con el planteamiento anterior, Arribas Galarraga y Arruza Gabilondo
(2004) encontraron en escolares de Guiptizcoa que las causas de abandono de la practica
deportiva son: falta de tiempo-estudios (37%), aburrimiento (15,4%), se deshizo el equipo
(11,85%), por el entrenador (6,43%), lesiones (4,69%), no jugaba (2,83%) y ambiente muy

competitivo (2,65%).

Macarro, Romero y Torres (2010) establecen una relacion entre la edad del alumno y
la préctica fisico-deportiva, llegando a la conclusion que a mayor edad menor practica fisica
realizan los adolescentes entre 12 y 15 afios. En este sentido, lo comparan con otros estudios
que lo corroboran (Piéron y cols., 1999; Rodriguez, 2000; Veldzquez y cols., 2001). En la
variable referida al sexo concluyen que dentro del numero de adolescentes que abandonan la
participacion en actividades fisicas-deportivas se produce en mayor medida en las chicas que

en los chicos.

Cuando se relacionan la evolucion del nivel de actividad fisica con la edad, se
encuentra una alta coincidencia que muestran a una significativa disminucion de dicha

actividad a medida que los adolescentes se van haciendo mayores (Sallis et al., 2000).

El estudio de Ruiz Juan (2001), mencionado con anterioridad, evidenci6 que el
abandono entre los jovenes almerienses de Ensefianza Secundaria Post-obligatoria es del
21,2%, porcentaje que disminuye a un 14% si s6lo se contempla la poblacién con edades

comprendidas entre los 16 y 17 afios. Llama la atencidon que en Educacion Primaria un 4,8%
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lo hizo antes de haber alcanzado la Educacion Secundaria y el dato se dispara hasta un 47,8%
en la Secundaria Obligatoria. Lo que pone el foco del abandono de la practica fisica en la
adolescencia. En otro estudio llevado a cabo por Nuviala y Nuviala (2003) en la misma linea,
constataron una diferencia de un 18 % entre los practicantes de actividad fisica de Primaria y

de Secundaria en la Provincia de Huelva.

Nuviala (2004) relacion6 el modelo deportivo escolar y el abandono. Si el modelo
organizativo se orienta inicamente hacia la competicion y hacia una sola modalidad deportiva,
donde el fin principal es la victoria, hecho que exige a los participantes un elevado coste fisico
y psicoldgico, esto derivard en una situacion de frustracion para un gran numero de los que
comienzan, produciendo un abandono prematuro de la actividad fisico-deportiva. Por el
contrario, una mayor satisfaccion del alumnado con su practica, relacionada con la
complacencia personal en diversos ambitos que se da en el modelo formativo, conlleva un
menor porcentaje de abandono. Asi, el abandono deportivo en las escuelas estudiadas por
Nuviala (2003) de carécter competitivo es del 33,6%. Mientras que en la escuela deportiva de

caracter formativo deportivo es del 18%.

Un aspecto al que se refiere Torres (2005) es la influencia del dmbito familiar,
indicando que a pesar de que los adolescentes en la actualidad tienen una gran oferta de
actividades extraescolares, entre las que se encuentra la practica fisica, sus familias priman

otras mas sedentarias por estar relacionadas con su futuro académico.

Ponseti et al. (2005) en su estudio sobre los motivos para el inicio, mantenimiento y
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abandono de la practica deportiva en preadolescentes en Mallorca extrae una serie de aspectos

importantes sobre la practica deportiva de los jovenes que resume lo expuesto por los expertos:

v’ Si la practica deportiva va en aumento, este aumento es mas importante en los nifios y
adolescentes.

v’ El porcentaje de practica disminuye al aumentar la edad. Esta disminucion se acentia
particularmente al inicio y fin de la adolescencia.

v Respecto a los niveles de practica, el género y el nivel socioeconomico la determinan.
El factor género aparece como uno de los factores mas determinantes.

v’ Las expectativas del nivel de practica en la poblacion femenina son menores que en la

poblacién masculina.

Conde et al. (2009) plantean que para poder intervenir sobre el abandono deportivo y
el sedentarismo entre los jovenes, hay que conocer cuales son los motivos de practica de los
mismos. Se vuelve indispensable conocer los intereses de los adolescentes con respecto a la
actividad fisico-deportiva, la frecuencia con la cual practican actividades fisico-deportivas o
cuéles son los deportes que demandan la mayoria de los adolescentes sin descuidar lo que le
gusta a la minoria. Por otro lado se deben generar propuestas coherentes que vayan de acuerdo
a las necesidades de los adolescentes con el fin de fomentar la practica de actividades fisico-
deportivas, sefialar las implicaciones posibles con respecto a fomentar la practica deportiva y

describir iniciativas para promover la practica deportiva en los adolescentes.

Resumiendo en palabras de Ros Fuentes, 2008, en la que indica que para remontar esta
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situacion es necesario acometer una actuacion multisectorial y multidisciplinar, que abarque
todas las edades y que tenga su origen en la escuela, pasando por los centros de atencion
primaria para culminar en los de mayores. El objetivo es, sin duda, modificar el estilo de vida
imperante y lograr que la actividad fisica, en cualquiera de sus facetas, forme parte de los

habitos de cada persona.

3.2.8. Obesidad infantil

La obesidad tanto en adultos como en edad infantil ha adquirido en los ltimos afios
una proporcion epidémica que ha hecho saltar todas las alarmas. De hecho, la Organizacion

Mundial de la Salud ha reconocido que la obesidad es la epidemia del siglo XXI.

Para Coutinho (1999) la obesidad “es el resultado de un desequilibrio permanente y
prolongado entre la ingestion de alimentos y el gasto energético, donde el exceso de calorias

se almacena en forma de tejido adiposo”.

De manera general se puede definir la obesidad como un exceso de grasa corporal.
Autores como Santos Mufioz (2005) dan un paso mas y define la obesidad “como un aumento
del peso corporal debido a su exceso de grasa que hace peligrar seriamente la salud”. Este
autor sefiala que la obesidad es una enfermedad metabolica multifactorial, influido por

elementos sociales, fisiologicos, metabolicos, moleculares y genéticos.
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La OMS define el sobrepeso y la obesidad “como una acumulacion anormal o excesiva

de grasa que puede ser perjudicial para la salud”.

Esta Organizacion considera que un individuo es obeso cuando tiene un indice de masa
corporal superior a 30 kg/m?. Este indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de
la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y
la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el

cuadrado de su talla en metros (kg/m?).

La OMS en la poblacion adulta define el sobrepeso y la obesidad de la siguiente

manera.

v El sobrepeso: IMC igual o superior a 25.

v" La obesidad: IMC igual o superior a 30.

En el caso de los niflos, es necesario tener en cuenta la edad al definir el sobrepeso y

la obesidad.

Cuando se aplica este indice para calcular si un individuo tiene obesidad o sobrepeso
debemos tomarlo como un valor aproximativo pues no presta diferencias entre los sexos ni
atiende a la masa muscular que posea el sujeto. La utilizacion del IMC estd muy extendido
para determinar tanto el sobrepeso como la obesidad y se ha convertido en un indice muy util

y facil de calcular para cualquier persona.
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La OMS ha propuesto una clasificacion del grado de obesidad utilizando el indice

ponderal como criterio:

1. Normopeso: IMC 18,5 - 24,9 Kg/m?

2. Sobrepeso: IMC 25 -29 Kg/m?:

3. Obesidad grado I con IMC 30-34 Kg/m?

4. Obesidad grado II con IMC 35-39,9 Obesidad grado I con IMC 30-34 Kg/m?

5. Obesidad grado III con IMC >= 40 Obesidad grado I con IMC 30-34 Kg/m?

En fechas posteriores la SEEDO (Sociedad Espafiola de Estudios de la Obesidad), en

2007 ademas de la clasificacidon anterior afiade la:

6. Obesidad de tipo IV (extrema) con IMC >50

“Los altos indices de sobrepeso y obesidad relacionados con la baja resistencia

cardiovascular, son una combinacion de factores de riesgo para la presencia de enfermedades

que impactan negativamente a la calidad de vida” (Montenegro y Rubiano, 2006)

La OMS establece como la causa fundamental del sobrepeso y la obesidad el

desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas. Estima que de forma

generalizada se ha producido lo siguiente:
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v/ Aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido calérico que son ricos en grasa.

v" Descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez mds sedentaria de

muchas formas de trabajo, los nuevos modos de transporte y la creciente urbanizacion.

Se sabe que los factores nutricionales y los estilos de vida sedentarios se relacionan
con casi un tercio de los fallecimientos prematuros a causa de enfermedades cardiovasculares
en Europa. También se relacionan con ellos un 30 - 40% de los tumores, asi como la
osteoporosis y sus complicaciones, ademas del sobrepeso y la obesidad que, a su vez, se
vinculan al desarrollo de diabetes tipo 2, incluso desde edades tempranas. Por otro lado, se
sabe que la obesidad de inicio en la edad infantil tiene tendencia a persistir a lo largo de los

afios lo que la convierte en algo mas que un problema estético.

A menudo los cambios en los hébitos alimentarios y de actividad fisica son
consecuencia de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la falta de
politicas de apoyo en sectores como la salud; la agricultura; el transporte; la planificacion
urbana; el medio ambiente; el procesamiento, distribucion y comercializacion de alimentos, y
la educacion son factores que influyen en la falta de actividad fisica y mala alimentacion

provocando en consecuencia sobrepeso y obesidad.

Esto puede estar asociado por diversos factores, segiin nos indica el estudio Aladino,
considerando el ocio pasivo (tiempo dedicado a television, ordenadores o los videojuegos,

entre otros) y la ausencia del hébito del desayuno como principales causantes del exceso de

232



Capitulo 3. La actividad fisica como alternativa saludable de ocio en la edad escolar

peso (obesidad y sobrepeso) en la poblacion infantil.

Las cifras del rapido incremento de las tasas de prevalencia de la obesidad y el
sobrepeso en la edad infantil estdn despertando a las autoridades publicas. Un ejemplo de ello
es el incremento interanual que se esta produciendo en Europa, estableciendo las cifras
globales del sobrepeso en la edad infantil cercanas al 20%. Segliin los datos proporcionados
por diversos estudios Espafia se encuentra entre los paises con cifras mas altas de Europa. Por
otro lado existen diferencias en la prevalencia entre las distintas regiones espafiolas, estando

la Comunidad Andaluza entre las que presentan cifras més elevadas.

En Espaia Segiun la SEEDO (Sociedad Espafiola de Estudios de la Obesidad), en 2007,
mas de 30.000 personas mueren de forma prematura a causa de la obesidad. El indice de
obesidad entre la poblacion adulta es del 14,5% mientras que el sobrepeso asciende al 38,5%.
Constata este estudio que uno de cada dos adultos presenta un peso superior al recomendable
y convirtiendo a la obesidad y al sobrepeso infantil en uno de grandes males de este siglo pues

en los tltimos 20 afios la obesidad en nifios de entre 6 y 12 afos ha aumentado del 5% al 16%.

Sanchez-Cruz et al. (2013) han indagado sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil y juvenil en Espafia siguiendo los criterios del estudio enKid, el cual evalta los habitos
alimentarios y el estado nutricional de la poblacion infantil y juvenil en Espafia entre los afios
1998 y 2000, la International Obesity Task Force (IOTF) y la OMS. Llegaron a las siguientes

conclusiones:
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1. La poblacion espafiola de 8-17 afios de edad en 2012 tiene una prevalencia de sobrepeso del
26,0% y de obesidad del 12,6%, lo que supone que aproximadamente 4 de cada 10 jovenes
espafioles de estas edades padecen este factor de riesgo cardiovascular que es el exceso de
peso.

2. La prevalencia de exceso de peso es ligeramente superior en nifios que en nifias, muy superior
en el grupo de 8-13 afios, y también se asocia con las clases sociales o niveles de estudios

inferiores, con independencia de los criterios utilizados para definir la obesidad.

3. En Espafa la magnitud del problema se ha estabilizado en la ultima década, pero en valores
demasiado elevados.

En Estudios recientes de 2016 segun se desprende de la investigacion sobre el
Sobrepeso y obesidad general y abdominal en una muestra representativa de adultos espafioles:
resultados del estudio cientifico ANIBES, coordinada por la Fundacion Espaiola de Nutricion
(FEN) destacan que el 35,8% de los adultos espafioles tiene sobrepeso y el 19,9% obesidad,
Con respecto al género el 36,4% de los hombres y el 48,3% de las mujeres en Espafia tiene un

peso normal, mientras que el 40,4% de los hombres y el 31,5% de las mujeres tiene sobrepeso.

Segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) publicado en el mes
de mayo de 2016, por Comunidades Autonomas, las tasas de obesidad més altas se dan en
Asturias (25,7%), Galicia (24,9%) y Andalucia (24,4%), mientras que en el lado opuesto, las
tasas mas bajas se han observado en Islas Baleares (10,5%), Cataluia (15,5%) y Pais Vasco

(17,9%).

Segun datos del Estudio Nutricional de la Poblacion Espafiola (ENPE), realizado entre
2014 y 2015: El 39,3 % de los espafioles sufren sobrepeso y el 21, 6 obesidad, por lo que mas

de la mitad de la poblacion (60,9)
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Datos similares a los anteriores se obtienen segin el estudio elaborado por Premap
Seguridad y Salud publicado en octubre de 2016: El 38% de los trabajadores tienen sobrepeso
y un 16% tienen obesidad. Se desprende, por lo tanto, que un 54% de la poblacion tiene un
peso por encima de los rangos que recomienda no sobrepasar la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Aunque se produce una bajada relativa en los indices de obesidad y sobrepeso

hay que tener en cuenta que en ella solo se ha considerado a la poblacion que tiene un empleo.

La comision para acabar con la obesidad infantil de la OMS presenta en un informe
una serie de datos ponen de manifiesto el problema representa la obesidad en la poblacion

infantil, a nivel mundial. Algunos de los mas destacados son:

En todo el mundo, el numero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios) que padecen
sobrepeso u obesidad aument6 de 32 millones en 1990 a 42 millones en 2013. Solo en la Region
de Africa de la OMS, el ntimero de nifios con sobrepeso u obesidad aumenté de 4 a 9 millones
en el mismo periodo.

En los paises en desarrollo con economias emergentes (clasificados por el Banco
Mundial como paises de ingresos bajos y medianos) la prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil entre los nifios en edad preescolar supera el 30%.

Si se mantienen las tendencias actuales, el numero de lactantes y nifios pequefios con
sobrepeso aumentara a 70 millones para 2025. Sin intervencion, los lactantes y los nifios

pequefios obesos se mantendran obesos durante la infancia, la adolescencia y la edad adulta..

La obesidad infantil esta asociada a una amplia gama de complicaciones de salud graves
y a un creciente riesgo de contraer enfermedades prematuramente, entre ellas, diabetes y
cardiopatias.

Otros datos que aporta la OMS (2013), que recoge el instituto médico europeo de la

obesidad en su web, ponen de manifiesto este problema a nivel mundial. Algunos de los datos

recogidos son:
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v El sobrepeso y la obesidad son el sexto factor principal de riesgo de defuncion en el
mundo. Cada afio fallecen unos 3,4 millones de personas adultas como consecuencia del
sobrepeso o la obesidad.

v Ademas, el 44% de la carga de diabetes, el 23% de la carga de cardiopatias isquémicas y entre
el 7% y el 41% de la carga de algunos canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad.

v Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en el mundo. En 2008
murieron por esta causa 17,3 millones de personas, lo cual representa un 30% de todas las
muertes registradas. Se calcula que en 2030 moriran cerca de 23,3 millones de personas por
enfermedades cardiovasculares. La mayoria de estas defunciones se puede prevenir actuando
sobre los factores de riesgo, entre ellos las dietas malsanas, la obesidad, la inactividad fisica y
el aumento de los lipidos.

v" En 2012, mas de 44 millones de nifios menores de cinco afios de edad tenian sobrepeso (6,7%).
Diez millones de esos nifios vivian en la Region de Africa de la OMS, donde los niveles de
obesidad infantil han aumentado rapidamente. En los paises en desarrollo con economias
emergentes (clasificados por el Banco Mundial en paises de ingresos bajos y medianos) el
incremento porcentual del sobrepeso y la obesidad en los nifios ha sido un 30% superior al de
los paises desarrollados.

v' En 2014, 41 millones de nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso o eran obesos.

La respuesta de la OMS viene marcada por su directora general, Margaret Chan, en la
67* Asamblea Mundial de la Salud (2014) destaca que “no se aprecian datos favorables de que
la prevalencia de la obesidad y de las enfermedades no transmisibles relacionadas con el

régimen alimentario esté disminuyendo en ningun lugar”.

Ante esta problematica, ya en 2004 la Asamblea Mundial de la Salud aprobo la
Estrategia Mundial de la Organizacion Mundial de la Salud sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud en la que reclama la introduccion de politicas y la adopcion de
medidas mundiales, regionales y locales destinadas a promover dietas sanas e incrementar la

actividad fisica.
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La Asamblea General de las Naciones Unidas, en 2011, reconoce explicitamente la
importancia de reducir el nivel de exposicion de las personas y las poblaciones a dietas poco

sanas y al sedentarismo.

En la Asamblea Mundial de la Salud de 2012 los paises acordaron trabajar para frenar
cualquier futuro aumento de la proporcion de nifios con sobrepeso. Lo que convierte a la

practica actividad fisica en actor fundamental.

Lo que deja muy claro la OMS es que “la obesidad puede prevenirse”

Para prevenir la obesidad infantil y el sobrepeso la OMS pone énfasis en las politicas,
los entornos, las escuelas y las comunidades, porque se convierten en agentes fundamentales
para prevenir los riesgos asociados al sobrepeso y la obesidad. La OMS destaca el papel de
estos agentes pues condicionan las decisiones de los padres y los nifos, y pueden hacer que
los alimentos mas saludables y la actividad fisica regular sean la opciéon mas sencilla

(accesible, disponible y asequible), previniendo, asi, la obesidad.

En el caso de los lactantes y los nifios pequefios, la OMS recomienda:

v" El inicio inmediato de la lactancia materna durante la primera hora de vida;
v" La lactancia exclusivamente materna durante los seis primeros meses de vida; y la

introduccioén de alimentos (solidos) complementarios nutricionalmente adecuados e
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inocuos a los 6 meses, manteniendo al mismo tiempo la lactancia materna hasta los 2
afios o0 mas.

Los alimentos complementarios deben ser ricos en nutrientes y deben tomarse en
cantidades adecuadas. Los nifios pequefios han de tener una alimentacion variada que
incluya alimentos como la carne, las aves, el pescado o los huevos.

Deben evitarse alimentos complementarios ricos en grasas, azucar y sal.

Los nifios en edad escolar y los adolescentes deben:

Limitar la ingesta energética procedente de grasas y azlcares;

Aumentar el consumo de frutas y verduras, asi como de legumbres, cereales integrales

y frutos secos;

Realizar actividad fisica con regularidad (60 minutos al dia).

La industria alimentaria puede desempefiar una funcion importante para reducir la

obesidad infantil, y a tal fin procurara:
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Reducir el contenido de grasa, azlicar y sal en los alimentos procesados para lactantes
y nifios pequefios;

Asegurar la disponibilidad de opciones saludables y nutritivas que sean asequibles para
todos los consumidores;

Realizar una promocion responsable dirigida a los padres de los lactantes y los nifios.
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a) Estadisticas mas relevantes de los estudios e investigaciones sobre la obesidad y el

sobrepeso difundidas por Organismos oficiales de reconocido prestigio.

Estos estudios de consideracion que nos aleccionan sobre el aumento de la obesidad y

el sobrepeso son:

1. Elestudio enKid (1998-2000).
2. Informe de la OCDE, Obesity and the Economics of Prevention: Fit not FAT (2010).
3. Estudio Aladino (2013).

4. Instituto Médico Europeo de la Obesidad (IMEO), (2014).

1. El estudio enKid (1998-2000).

Es un estudio realizado sobre una muestra aleatoria de la poblacion espafiola con
edades comprendidas entre 2 y 24 afios. Los datos que arroja este estudio son los siguientes:
En conjunto sobrepeso y obesidad suponen el 26,3%. La obesidad es mas elevada en los
varones (15,60%) que en las mujeres (12,00%). En el subgrupo de varones, las tasas mas
elevadas se observaron entre los 6 y los 13 afios. En las chicas las tasas de prevalencia mas
elevadas se observaron entre los 6 y los 9 afios. Lo que lleva a poner todas las miradas en la

etapa de educacion primaria.
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v

En el sector de poblacion donde los niveles socioecondmicos y de estudios son mas

bajos, la obesidad aumenta significativamente.

Por zonas geograficas, Canarias y Andalucia tienen las cifras mas elevadas, y el

nordeste peninsular las mas bajas.

El menor peso al nacer y la prolongacion de la lactancia materna son indicadores que

reflejan un menor riesgo de padecer obesidad.

Con respecto a la alimentacion, las tasas de prevalencia de obesidad eran mas elevadas
en los chicos con edades entre 6 y 14 afios que realizaban con mayor frecuencia
consumos de embutidos. Los chicos y chicas que realizan diariamente un desayuno
completo y un consumo de frutas y verduras expresan tasas de obesidad mas bajas que

los que no desayunan o realizan un desayuno incompleto.

En cuanto al desempeiio de actividades sedentarias (estudio, TV, ordenador,
videojuegos...), la prevalencia de obesidad fue mas elevada entre los chicos y chicas
que dedican mayor tiempo a este tipo de actividades en comparacion con los que

dedican menos tiempo.

La prevalencia de obesidad entre los chicos y chicas que no practicaban ningtin deporte
habitualmente fue mas elevada en comparacion con los que si tenian este habito,
especialmente entre los chicos que practicaban actividades deportivas 3 veces a la

s€mana.
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v’ Este estudio concluye que Espafia tiene una prevalencia intermedia de obesidad y que
las tendencias indican un incremento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil

y juvenil en las ltimas décadas, mas marcado en varones y en edades prepuberales.

v' Estos resultados sefialan que la obesidad en la poblacion espafiola en edad infantil y
juvenil se ha convertido en un problema real y que hay que afrontar y atajar de manera

inmediata”.

2. Informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos

(OCDE), Obesity and the Economics of Prevention: Fit not FAT (2010).

Segtin este informe la tasa de obesidad en adultos en Espafia es superior a la media de
la OCDE, y en el caso de los nifios espafioles, apunta que su tasa de obesidad se sitia entre
las mas altas. Dos de cada tres personas tienen sobrepeso en nuestro pais, una de cada seis es
obesa, ademéas uno de cada tres nifios entre 13 y 14 afos tiene sobrepeso. Esto constata que
Espafia es el segundo con mayor tasa de obesidad y sobrepeso de Europa, inicamente superado

por Inglaterra.

Estos datos, en comparacion con otros anteriores muestran que la proporcion de adultos

con sobrepeso en Espafia se mantuvo bastante estable desde el afio 2000, produciéndose un

leve aumento en la obesidad.
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Segun los datos analizados se espera que las tasas de obesidad y sobrepeso crezcan

entre 2010 y 2020 un maximo del 7%.

3. Estudio Aladino (2013).

El estudio ALADINO, estudio de Vigilancia del Crecimiento, Alimentacion, Actividad

Fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad en Espafia de 2013 arroja los siguientes datos:

= 44,5% de los escolares presentan exceso de peso (sobrepeso + obesidad).

= A partir de los 7 aflos aumenta la prevalencia de sobrepeso.

En Espafia, los nifios y nifias entre 7 y 8 afios, apuntan una tendencia a la baja del
sobrepeso infantil, que se ha estabilizado en torno al 25 por ciento, en concreto en el 24,6 por
ciento, mientras que en 2011 la cifra ascendia al 26,2 por ciento. Sobre la obesidad infantil,
los datos reflejan que en 2011 fue del 19,1 por ciento, en tanto que en 2013 ha disminuido
hasta el 18,4 por ciento. En total, el exceso de peso afecta al 43 por ciento de los escolares de

esa franja de edad.

Por sexos, el estudio sefiala que el sobrepeso afecta mas a las nifias (el 24,9 por ciento

frente al 24,2 por ciento de los nifios), y, sin embargo, la obesidad afecta mas a los nifios (21,4

por ciento) que a las nifias (15,5 por ciento), una tendencia que ya se reflejo en 2011.
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También se confirman algunos de los factores que se consideran determinantes del
exceso de peso en la infancia como el ocio pasivo (la television, los ordenadores o los
videojuegos, entre otros) y la ausencia del habito del desayuno, que parecen estar asociados

con el sobrepeso y la obesidad.

4. Instituto Médico Europeo de la Obesidad (IMEO), (2014)

Instituto Médico Europeo de la Obesidad (IMEO) realiza un repaso de las estadisticas
mas relevantes sobre la obesidad en diversas investigaciones. Para este repaso tiene en cuenta

a los organismos mas reconocidos a nivel mundial en términos de salud, entre ellos destacan:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

e La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE).

e La Organizacion de Naciones Unidas sobre la Alimentacion y la Agricultura (FAO).
e El Centro Nacional para Estadisticas de Salud de EEUU (NCHS).

e El Centro de Informacion de Atencidon Social de Gran Bretaia (HSCIC).

¢ El Instituto Nacional de Estadisticas de Espana (INE).

e Organizacion Mundial de la Salud. Estadisticas de 2014.
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v Alrededor del 13% de la poblacién adulta mundial (un 11% de los hombres y un 15%
de las mujeres) eran obesos. El 39% de los adultos de 18 o mas afios (un 38% de los
hombres y un 40% de las mujeres) tenian sobrepeso.

v' Mas de 1900 millones de adultos de 18 o mas afios tenian sobrepeso, de los cuales,
mas de 600 millones eran obesos.

v Se prevé que 7 millones de personas perderan la vida a causa de enfermedades no
transmisibles en 2030, debido a factores de riesgo comportamentales y fisicos como el
sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad.

v El sobrepeso y la obesidad son el sexto factor principal de riesgo de defuncion en el
mundo. Cada afio fallecen unos 3,4 millones de personas adultas como consecuencia
del sobrepeso o la obesidad. Ademas, el 44% de la carga de diabetes, el 23% de la
carga de cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el 41% de la carga de algunos canceres
son atribuibles al sobrepeso y la obesidad

v Entre 1980 y 2014, la prevalencia mundial de la obesidad se ha mas que doblado.

e Segun los datos obtenidos por la OCDE en mayo de 2014:

Corea (2,1%) y Suiza(8,1%) poseen los indices de obesidad mas bajos. Otros paises
como Italia (10%), Austria (12,4%), Francia (12,9%) o Alemania (14,17%) tienen indices de
obesidad mas bajos que Espana (16,6%), mientras que paises como Grecia (17,3%), Australia

(21,3%) o Estados Unidos (28,5%) tienen sus porcentajes de obesidad superiores al de Espana.

Otros datos muy interesantes que nos aportan estos estudios sobre la obesidad infantil
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y que nos advierten de los riesgos que muestran estas tendencias son:

v En todo el mundo, el nimero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios) que padecen

sobrepeso u obesidad aument6 de 32 millones en 1990 a 42 millones en 2013.

v' En los paises en desarrollo con economias emergentes (clasificados por el Banco
Mundial como paises de ingresos bajos y medianos) la prevalencia de sobrepeso y

obesidad infantil entre los nifios en edad preescolar supera el 30%.

v' Si se mantienen las tendencias actuales, el namero de lactantes y nifios pequefios con

sobrepeso aumentara a 70 millones para 2025.

v Sin intervencion, los lactantes y los nifios pequefios obesos se mantendran obesos

durante la infancia, la adolescencia y la edad adulta.

v La obesidad infantil esta asociada a una amplia gama de complicaciones de salud
graves y a un creciente riesgo de contraer enfermedades prematuramente, entre ellas,

diabetes y cardiopatias.

Las principales consecuencias de la obesidad infantil, nos sigue advirtiendo es que los

nifios obesos tienen mds probabilidades de desarrollar una serie de problemas de salud en la

edad adulta. Entre ellos:
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v’ Cardiopatias.

v Resistencia a la insulina (con frecuencia es un signo temprano de diabetes
inminente).

v’ Trastornos osteomusculares (especialmente artrosis, una enfermedad degenerativa
muy discapacitante que afecta las articulaciones).

v Algunos tipos de cancer (endometrio, mama y colon).

v’ Discapacidad.

e La Organizacion de Naciones Unidas sobre la Alimentacion y la Agricultura (FAO,).

El 24,1% de los adultos espanoles sufren problemas de obesidad. La cifra media del
nivel de obesidad en Europa Occidental es de 18,5%. Paises de nuestro entorno como Francia
(15,6%), Italia (17,2%), Grecia (17,5%), Alemania (21,3%) o Portugal (21,6%) tienen menos
indices de obesidad, mientras que otros paises, como Reino Unido (24,9%) o Irlanda (24,5%),

tienen porcentajes de obesidad adulta ligeramente superiores a los de Espana.

o El Centro Nacional para Estadisticas de Salud de EEUU (NCHS).

Estas estadisticas reflejan una realidad preocupante, méas de una tercera parte de las

personas mayores de 65 anos en EEUU eran obesos en 2007-2010.

o El Centro de Informacion de Atencion Social de Gran Bretaiia (HSCIC).
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Reino Unido es el pais con un mayor porcentaje de poblacion obesa en Europa. El
nimero de personas con sobrepeso y también obesidad aumentd del 57,6% al 66,6% en

hombres y del 48,6% al 57,2% en mujeres entre 1993 y el 2012.

e El Instituto Nacional de Estadisticas de Espana (INE).

Segtin la Encuesta Nacional de Salud realizada entre 2011 y 2012 por el Instituto
Nacional de Estadistica y publicada en 2013 expone los siguientes datos relacionados con la

obesidad y el sobrepeso:

v" De cada 100 adultos en Espafia de 18 y mads afios, el 17 padecen obesidad y 37
presentan sobrepeso. Por lo que un 53,7% de la poblacién mayor de 18 afios, padece
obesidad o sobrepeso.

v" La obesidad ha aumentado del 7,4% al 17,0% en los tltimos 25 afios.

v La obesidad es mas frecuente a mayor edad, excepto en mayores de 74 afos.

v La obesidad crece segtn se desciende en la escala social, de 8,9% en la clase I a 23,7%
en la clase VL.

v" Destaca la prevalencia de peso insuficiente en mujeres de 18 a 24 afos (12,4%), frente
al 4,1% de los hombres de su mismo grupo de edad.

v’ La prevalencia de obesidad infantil (dos a 17 afios), se mantiene relativamente estable
desde 1987, con altibajos. Un 27,8% de esta poblacion, padece obesidad o sobrepeso.

Uno de cada 10 nifos tiene obesidad y dos sobrepeso, similares en ambos sexos.
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b) En Andalucia: Plan para la promocion de la actividad fisica y la alimentacion

equilibrada.

En cuanto a Andalucia, la Junta para el periodo que va desde 2004 a 2008, establecio
entre sus lineas prioritarias “Mejorar la Salud desde los entornos sociales mediante el fomento
de habitos de vida saludables”. En concreto, la promocion de la actividad fisica y la
alimentacion equilibrada como factores de proteccion frente al sobrepeso, las enfermedades

cardiovasculares, metabdlicas y osteoarticulares.

El programa marca directrices centradas en los hdbitos alimentarios de los nifios y
adolescentes, planteando la prevencion y estableciendo medidas contra la obesidad, realizando
un analisis de actitudes con respecto a la dieta, la lactancia y la actividad fisica. Respecto a
ésta tlltima, da preeminencia a la formulacion de politicas para que se fomenten nuevos habitos
saludables en la escuela, los lugares de trabajo, en la planificacion urbana y en la construccion,

asi como en las actividades relacionadas con el ocio.

El Plan andaluz de salud (2013) remarca que los estilos de vida son determinantes en
la salud de las personas, aunque no todo el mundo conoce la relacion entre la salud y el entorno
que nos rodea, asi como la influencia de factores como el género, la edad, el territorio en el

que se vive, la educacion, el trabajo, la vivienda, el urbanismo, el ocio, etc.

Teniendo en cuenta esto, el IV Plan Andaluz de Salud afronta compromisos esenciales,
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para mejorar la salud de la poblacion. Este Plan Andaluz de Salud, es un plan coherente con
la Estrategia Europea Salud 2020, que incide en dos elementos fundamentales: mejorar la
salud, reduciendo las desigualdades, y mejorar el liderazgo y la participacion de la ciudadania.
Los compromisos que adquiere el IV Plan Andaluz de Salud para conseguir una mejora del

bienestar de la ciudadania andaluza son:

1. Aumentar la esperanza de vida en buena salud.

2. Proteger y promover la salud frente al cambio climético, la globalizacion y los riesgos
emergentes de origen ambiental y alimentario.

3. Generar y desarrollar los activos en salud de nuestra comunidad.

4. Reducir las desigualdades sociales en salud.

3.3. Actividad fisica en la escuela

3.3.1. Influencia de los agentes sociales en la practica de actividad fisica.

v Familia.

La motivacion social es aquella que surge como resultado de los agentes de
socializacion, los cuales ocupan los primeros lugares en la vida del nifio e influyen sobre todo
el proceso de formacioén. Entre estos agentes se encuentran los padres, educadores,

entrenadores, organizadores, arbitros, deportistas y medios de comunicacion.
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La educacion, tanto en la familia como en el entorno escolar, ha de colaborar en
despertar actitudes para llevar a cabo un ocio comunitario y solidario, que fomente la entrega

desinteresada en beneficio de otros.

La familia es un factor de vital importancia por ser donde se originan las primeras
experiencias de socializacion fisico deportiva, por ello las actitudes que mantengan frente a la
sociedad en general y al deporte en particular seran determinantes. Todo ello est4 condicionado
por el escenario social, econdomico e historico de la sociedad a la que pertenece. Esta influencia
que ejerce la sociedad, caracterizard la metodologia empleada en la educacion de sus hijos
segun Rodriguez, 2004. Esta proyeccion debe contribuir en la consecucion de valores, reglas
y pautas de comportamiento y colaborar en la identificacion de los que no sean adecuados,
esto facilitard la adquisicion de habitos para actuar con responsabilidad ante las diferentes

situaciones.

En el modelo planteado por Berger y Luckmann (1995) sobre socializacion primaria,
acentua que el individuo no nace miembro de una sociedad: nace con una predisposicion hacia
la socialidad, y luego llega a ser miembro de una sociedad. En esta socializacion primaria
constituye el primer mundo del individuo donde la familia se convierte en el principal agencia
de socializacion, pues el nifio mediante la observacion de las conductas sus padres, las
reproduce produciéndose un modelado de las propias actitudes. Los nifios, segun la teoria que
establece el aprendizaje en estas primeras edades a través de la imitacion, hardn lo que ven en

los adultos, sin embargo el adolescente reproducira determinados comportamientos sociales a
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través de la comunicacion interpersonal (Torre, 1998).

Son diversos los aspectos que pueden influir en la actitud de los nifios hacia la practica

deportiva como pueden ser:

v’ La practica deportiva de los padres y hermanos.
v Actitud de la familia ante el deporte.

v’ Clase social a la que pertenece la familia.

La participacion de los padres y la relacion que establecen con sus hijos un aspecto
indispensable para la consecucion de dicho objetivo ya que como dice Gimeno (2003): “La
familia, como agente educativo de influencia directa en la formacion ética de los jovenes,
juega un papel trascendental en este proceso. Es necesario por parte de los padres hacerles
comprender que el objetivo principal de la practica deportiva de sus hijos no es ganar, sino
formarse tanto personal como fisicamente; comprender que el deporte tiene un valor
educativo, independientemente de las calificaciones obtenidas; comprender lo enriquecedor
que puede resultar para la convivencia familiar, facilitar la practica deportiva de los hijos

cuando estan motivados por ello, etc.”

Mota y Queirds, 1996 citan padres y madres, como los agentes socializadores mas
importantes cuando se trata de promover la participacion deportiva de sus hijos. Estos autores
atribuyen a la autoestima y la motivacion ser elementos esenciales para la practica de actividad

fisica. Galvez, Rodriguez y Velandrino, 2009 introducen también a los amigos por tener
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influencia directa en la participacion deportiva. Aclaran estos autores, que dependiendo de la
edad, familia, escuela y amigos tendran mas o menos importancia en el comportamiento del

niflo desembocara en una adherencia en la actividad.

Garcia Ferrando (2005) propugna una falta de socializacion deportiva en el sistema
escolar y laboral en Espafia, destacando como factor mas importante para desarrollar una
cultura deportiva de précticas personales el hogar de procedencia. Sigue diciendo el autor que
en un principio lo mencionado dificulta la extension de los habitos deportivos debido a las

escasa cultura deportiva existentes en el hogar familiar.

Garrido, Campos y Castafieda (2010) en la investigacion seguida para determinar la
importancia de los padres y madres en la competicion deportiva de sus hijos citan varios

estudios que analizan esta relacion:

Castillo y cols. (2004), los padres y madres influyen directamente en la practica de
actividad fisica de los adolescentes a través de su influencia directa sobre la percepcion de

competencia deportiva.

Rodrigo y cols. (2004), en el que se analiza la relacion entre la calidad de las relaciones
padres-hijos y la adopcion del estilo de vida en nifios de entre 13 y 17 afios, observando que a
medida que avanza la adolescencia se produce un empeoramiento en las relaciones con la

familia
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Betancor (2002) determina que existen familias que consideran el ejercicio fisico como
una actividad mas en el desarrollo de sus hijos, y por el contrario padres y madres que
consideran el deporte como la meta y la consecucion de grandes logros tanto sociales como
economicos, provocando estas ultimas desequilibrios en la conducta psicosocial de los nifios,

forzando una madurez que comporta acciones muy distintas al juego limpio.

Castillo, Balaguer, Garcia y Valcércel, 2004, en su estudio en adolescentes de 11 a 16
afios concluyeron que los sujetos que tenian mas personas en su zona de influencia que eran
fisicamente activas coincidian con quienes mas practica de actividad fisica realizaban. Estos
autores, hace hincapié¢ en que la actuacion de padres, madres y demds agentes implicados no
desvirtten la actividad deportiva de los nifios, fomentando los valores deportivos tan deseables

en la sociedad actual.

Nuviala Nuviala, A.; Ruiz Juan, F.; Garcia Montes M?. E. (2003) realizan un estudio
sobre la influencia de los padres en la practica fisica y de tiempo de ocio de sus hijos. En esta
investigacion hacen referencia a la actitud positiva de los padres y/o madres hacia la actividad
fisico-deportiva extraescolar de sus hijos parece influir en el interés de estos por dichas

practicas (Ruiz Juan, Garcia Montes y Hernandez; 2001)

En este sentido la mayoria de los padres y madres con hijos en edad escolar creen

conveniente que estos realicen algin tipo de deporte extraescolar y s6lo una minoria no lo cree

positivo (Guerrero, 2000).
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Afirman estos autores que la familia ejerce influencias socializantes y ademas lo hace
de una manera importante, lo que se manifiesta especialmente cuando el nifio se encuentra atin
en la infancia. Los miembros de la familia juegan papeles diversos entre los que se incluyen
la creacion de un clima positivo para la participacion deportiva, el aumento de oportunidades

para participar en el deporte, o incluso actuando como modelos.

La practica deportiva de los hijos estd relacionada con la practica de los padres y
madres (Mendoza y cols., 1994; Casimiro, 2000). Los hijos de padres o madres deportistas
practican en mayor proporcion que los que no son deportistas, y especialmente cuando es la
madre la que practica por lo que el papel que desempeia la madre en el deporte de sus hijos
adquiere un cariz muy relevante. Las madres estdn mds relacionadas con las actividades
deportivas de sus hijos que los padres. El 76% de los jovenes cuya madre hace deporte
practican deporte y solo el 12% no hace deporte. Por el contrario, tan s6lo 49% de los jovenes
cuya madre no practica, realizan algun deporte y el 31% no hacen practica deportiva (Garcia
Ferrando, 1993). Esta influencia decrece con la edad, segin Casimiro (2000) se da

principalmente en Educacion Primaria, disminuyendo en Educacion Secundaria.

Basandose en los estudios de Knop y cols., 1998, Nuviala Nuviala, A.; Ruiz Juan, F,;
Garcia Montes M™. E. (2003) destacan la importancia que adquiere la familia en la adquisicion
de habitos de vida activa en sus primeros anos, después sera la propia practica deportiva la que
muestre su influjo para continuar practicandola. Deben ser conscientes del importante papel
que juegan y no deben limitarse a animarles y facilitar la practica, sino que ademas deben

interesarse por la forma en la que practican y se organizan. Posteriormente, son otros agentes
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socializadores los que influiran en esta practica.

v' La Escuela.

En un mundo donde los continuos y vertiginosos cambios sociales, el creciente y
excesivo sedentarismo de la poblacion infantil que se ha venido produciendo en las
sociedades desarrolladas esta levantando una espiral de preocupacion que se refleja en todos
los ambitos sociales. El tiempo libre y de ocio en los nifios y nifias estdn cada vez mas
relacionados con actividades sedentarias como jugar a la videoconsola o al ordenador, navegar
por Internet, chatear con los moéviles de tltima generacion o ver peliculas con los multiples
aparatos reproductores, etc. Este conjunto de razones es el fundamento social que tiene
generar una intervencion decidida en la escuela, en especial, en los contenidos relacionados
con la salud y la actividad fisica para paliar los efectos devastadores que provoca la inactividad

fisica en la salud de los jovenes.

La obesidad en general y la infantil en particular, se explica por la adopcion de los dos
caminos en su estilo de vida. Tanto la nutricion como la actividad fisica, se convierten en
caminos correctos de un estilo de vida 0ptimo para mejorar nuestra calidad de vida. La escuela
tiene que promocionar y canalizar la practica fisica como hébito activo del ocio y fuente de

bienestar de la personay, ala vez, transmitir una alimentacion saludable.

Orrit Prat (2012) enuncia una serie de habitos que se debieran adquirir y que ayudarian

a llevar una vida activa provocando niimeros beneficios fisicos, sociales y psicoldgicos en la
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salud de los jovenes. Estas son algunas acciones saludables que nos propone:

Adquirir habito de ir a pie o en bicicleta al colegio, salir a caminar con la familia, jugar durante
el recreo a juegos mas fisicos y deportivos, acostumbrarse a salir a jugar con los amigos, en
lugar de ver la television o jugar a la videoconsola, subir las escaleras en vez de utilizar el

ascensor, ir a hacer la compra andando con la familia, etc.

Los planteamientos educativos sobre el desarrollo de una buena salud durante la
edad escolar y la prevencion de la obesidad adquieren una especial relevancia porque el
contexto escolar se convierte en uno de los principales ambitos de actuacion. La inactividad
fisica prolongada del alumnado, es un factor altisimo de riesgo para la obesidad infantil y
es la causa de un deterioro progresivo mas rdpido y prematuro del individuo, afectando

seriamente a enfermedades cardiovasculares, hormonales, endocrinas y psicologicas.

En la sociedad actual la erradicacion del sedentarismo se convierte en una utopia, pero
si se pueden combatir para disminuir sus efectos, por lo que los pedagogos miran hacia la
escuela, y en particular, a la asignatura de Educacion Fisica para encontrar soluciones.
Frente a esta tendencia social de la inactividad fisica, es mas fécil prevenir el sedentarismo
fomentando que los estudiantes sean activos que remediar mas tarde en las edades adultas
los habitos ociosos de esta inactividad, actuando la escuela para que el alumnado durante su
desarrollo infantil y juvenil, adquiera habitos de vida activa estables respecto a la practica de

actividad fisica.

Los habitos de vida activa pueden definirse como una costumbre que practicamos de
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forma frecuente a lo largo de la semana y que nos ayuda de forma significativa a conservar y

mejorar nuestro estado de salud. Algunos ejemplos de habitos de vida activa son:

e Préactica frecuente de actividad fisica.

¢ Adquisicion de héabitos posturales adecuados.
e Habitos higiénicos correctos.

e Alimentacioén completa y equilibrada.

e Descanso Adecuado (La OMS recomienda al menos 8 horas diarias)

Por vida activa se entiende la practica fisica de una actividad que ponga en movimiento
las diferentes partes del cuerpo y active la musculatura, el sistema circulatorio y el esqueleto.

Todo ello realizado con un caracter de cierta continuidad.

El cometido de la escuela debe ser promocionar espacios y situaciones pedagogicas
orientadas hacia la consolidacion de un estilo de vida activo que desarrollen un bienestar
individual y colectivo, a partir de, una verdadera promocion de habitos de practica de ejercicio
adecuado y frecuente, procurando la adquisicion. Por ende, el principal valor educativo de una

educacion para la adquisicion de hébitos saludables lo podemos encontrar en:

El desarrollo de la autonomia del escolar a la hora de poder asumir y llevar a la préctica:

v’ Habitos de vida activa. Unos buenos habitos de alimentacion junto con unos

habitos relacionados con la actividad fisica, son ejes principales dénde debemos
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incidir en la accion educativa. Normalmente una alimentacién incorrecta y
desequilibrada, consistente en una ingesta excesiva de calorias, junto con una
baja actividad de practica fisica, son los dos factores que mayoritariamente
perturban el desarrollo y crecimiento fisico. El objetivo serd capacitar al alumnado para
la asimilacion y puesta en practica de habitos de vida independientes.

v’ Habitos higiénicos de cuidado y aseo corporal.

Todo esto redundard en una mejora de la autoestima, porque el alumnado se sentira

mejor consigo mismo.

La relacion entre autonomia y la autoestima es bidireccional, por lo que un desarrollo
de la autonomia con la puesta en practica de habitos higiénicos y de vida cotidiana, provocaran
una mejora de la autoestima, con el consiguiente aumento de su autoconcepto y autoconfianza

hacia el ejercicio fisico.

Para contribuir al desarrollo adecuado de la autonomia y la mejora de la autoestima de
los estudiantes, el profesorado de educacion fisica debe tener en cuenta una serie de pautas de
actuacion u orientaciones metodologicas que van a favorecer o aumentar estos pardmetros, y

son:

v Conocimientos prdcticos bdsicos. Ejercicio fisico seguro y efectivo, criterios

especificos para el desarrollo de las distintas cualidades fisicas basicas, factores que
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influyen en la carga del entrenamiento (volumen, intensidad y descanso), principios

basicos de progresion y planificacion de la actividad fisica, etc.

v Colaboracion con otras instituciones. Ayuntamientos, diputaciones, etc., ofrecen
posibilidades de actividades fisicas en un ambiente ludico y recreativo frente al
competitivo. La oferta de la comunidad de espacios e instalaciones pueden ser de libre

utilizacion, por convenio o bajo coste y a precio de mercado.

v’ La presentacion de las actividades. Deben interesar al alumnado, para que se sientan
capaces de hacerlas con éxito. Progreso en la mejora y adquisicion de nuevas
habilidades, haciéndolo consciente de ello. Debe existir el reconocimiento de su

esfuerzo por parte del profesorado.

V' Interaccion entre el profesorado y el alumnado. Sus actitudes van a favorecer la
motivacion y actitudes. La autoestima va a estar condicionada por las expectativas que
tenga el profesorado respecto a la consecucion de los aprendizajes (efecto Digmalion

de Maurice Pieron).

V' Interaccion entre los propios estudiantes. La cual va a aumentar en las clases de
educacion fisica, intentando que éstas se canalicen mas por las relaciones de
cooperacion, ayudas, superacion... mas que otras como el rechazo o discriminacion

que dificultan quel tengan un concepto positivo de si mismo.
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El proceso de ensefianza-aprendizaje va a tener como finalidad ultima la mejora de la
calidad de vida. Desde al ambito de la educacion fisica se debe de desarrollar en el alumnado
la autonomia en el medio fisico y social, mediante la creacion de habitos de vida. Por otro lado,
es necesario que el alumnado se sienta a gusto consigo mismo en las actividades que realiza.
Por lo tanto, la autonomia como la autoestima se debe trabajar en el area de educacion fisica,

para asi contribuir a la mejora de la calidad de vida.

3.3.2. La practica de actividad fisica escolar.

El mundo, cada vez mas urbanizado y digitalizado, ofrece menos posibilidades para
la actividad fisica a través de juegos saludables. Ademas, el sobrepeso o la obesidad
reducen las oportunidades de los nifios para participar en actividades fisicas grupales.
Consiguientemente, se vuelven menos activos fisicamente, lo que los predispone a tener

cada vez mas sobrepeso.

La actividad fisica no debe confundirse con el ejercicio fisico. Este es una variedad de
actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado
con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica. La actividad
fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento corporal y
se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas,

de las tareas domésticas y de actividades recreativas.
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Siguiendo la senda marcada por el curriculo del area de Educacion Fisica, Lopez

Miiarro (2000) se plantea un triple objetivo en cuanto a la salud en el contexto escolar:

1. Generar actitudes positivas hacia el ejercicio fisico (Caracter actitudinal).
2. Dotar al individuo de una operatividad motriz basica (Caracter procedimental).
3. Dar a conocer y hacer comprender las caracteristicas y efectos del ejercicio fisico

(Caracter conceptual).

En este sentido, considera fundamental para la creacion de un habito de vida activa
generar actitudes positivas y experiencias agradables y satisfactorias hacia la practica de
actividad fisica y pone el énfasis en el alumnado a través de su esfuerzo y participacion. Sigue
profundizando este autor cuando dice que esa practica de ejercicio fisico genera una mayor
sensacion de salud y bienestar contribuyendo a la formacién y afianzamiento de los habitos de

practica de actividad fisica.

Llull (1999) remarca que existen motivos de insatisfaccion de la gente joven hacia el
ocio, pero tampoco un interés real en encontrar otras formas de diversion con que emplear
positivamente el tiempo libre. En este sentido, este autor indica que si se quiere intervenir

educativamente sobre el tiempo libre en la juventud, hay que tener en cuenta estos factores:

v La intervencion tiene que producirse en su entorno mas directo y cercano.
v’ La oferta de actividades alternativas debe basarse en la demanda y en los intereses de

la juventud.
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v’ Ofrecer alternativas no consumistas
v’ Reforzar las buenas actitudes, ser positiva y alentadora.

v Fundamentarse en un proyecto y una tarea educativa.

Se centra este autor en potenciar la calidad mas que la cantidad, convirtiéndose el ocio
en un tiempo personal enriquecedor en el que se pueda disfrutar de €l. Establece los siguientes

criterios para conseguirlo:

v Promocién del asociacionismo: Satisfacer inquietudes comunes, buscando el ocio
cooperativo y la participacion social.

v" Fomentar las actividades culturales que desarrollen la creatividad.

v" Desarrollar la formacion sociolaboral efectiva.

v" Proponer actividades diferentes a las habituales como el deporte, la montaia,

actividades al aire libre, etc.

En el entorno escolar el profesorado especialista en Educacién Fisica puede utilizar la
actividad fisica como orientacién metodologica o como contenido a aprender por parte del
alumnado. Por lo tanto, siempre que el ejercicio fisico sea ludico, moderado, progresivo y esté
adaptado a los nifios serd beneficioso para su salud. Cuando esto se produce se habla de
actividad fisica saludable. Desde la escuela se debe contribuir a esa mejora a través de la

practica fisica.

La National Association for Sport and Physical Education (NASPE), 2011, realiza las
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siguientes recomendaciones de actividad fisica en nifios menores de 12 afios.

v Los nifios deben acumular un minimo de 60 minutos, y de hasta varias horas, de
actividad fisica apropiada para su edad. En la medida de lo posible en todos los dias de la
semana.

v La acumulacion diaria debe incluir actividad fisica moderada y vigorosa la mayor parte
de la cual es de caracter intermitente.

v Los nifios deben participar en varios intervalos de actividad fisica de 15 minutos o més.

v Los nifios deben participar cada dia en una variedad de actividades apropiada,
disefiadas para mejorar la salud, el bienestar, la forma fisica y producir beneficios.

v Recomiendan escuelas primarias proporcionan 150 minutos de educacion fisica de
instruccion cada semana y que escuelas medias y secundarias ofrecen 225 minutos por semana

v Largos periodos de inactividad (periodos de dos horas o mas) disuaden a los nifios,
especialmente durante las horas diurnas.

Beneficios que la actividad fisica reporta para la salud del alumnado.

Los mayores beneficios saludables del ejercicio se obtienen cuando se pasa del

sedentarismo a niveles moderados de actividad fisica, y disminuyen cuando se pasa de niveles

moderados a niveles altos, de ahi la prevalencia de la actividad fisica orientada a la condicion

fisica salud y no a la condicion fisica rendimiento en las escuelas.

Beneficios fisicos.

El organismo humano, como consecuencia de una practica fisica de forma regular y

apropiada, presenta en sus diferentes aparatos y sistemas biologicos modificaciones tanto de

tipo morfoldgico, como funcional, que denominamos adaptaciones; las cuales permitiran
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prevenir o retrasar la aparicion de determinadas enfermedades y mejorar la capacidad de

realizar un esfuerzo fisico. Entre los beneficios fisicos principales tenemos:

v' Desarrollo adecuado del esqueleto.

v' Mejora la regulacion de la glucemia.

v’ Previene o retrasa la hipertension arterial.

v" Incrementa el uso de grasa corporal.

v" Megjora el riego sanguineo a nivel muscular.

v Aumenta el volumen cardiaco y el grosor de las paredes.

v' Aumento en la eficacia de los musculos respiratorios.

v Aumento del volumen corriente y reduccion de la frecuencia respiratoria.
v Hipertrofia: aumento de la seccidn transversal de las fibras musculares.
v" Aumento del volumen de tejido conjuntivo (tendones mas fuertes).

v Mejora la coordinacién como capacidad fisica.

= Beneficios psicosociales.

Desde el punto de vista cognitivo, los nifios y las nifias mejoran su organizacion y
estructuracion espacio-temporal. La actividad fisica le ofrece la posibilidad de solucionar

problemas.

v Prevencidn y tratamiento de alteraciones psicologicas.

v" Estado psicologico de bienestar.
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v’ Sensacion de competencia.
v’ Relajacion.
v’ Distraccion, evasion y forma de expresion de las emociones.

v' Medio para aumentar el autocontrol.

En el apartado afectivo, la actividad fisica es una actividad que le permite expresarse
libremente, entretenerse, liberar y descargar tensiones. Todo esto hard que su autoestima

mejore.

Para finalizar, y desde el punto de vista sociologico, facilita la socializacion, aprenden
normas de comportamiento, valores como la cooperacion, solidaridad, el saber perder, el juego

limpio, el respeto por los compafieros y adversarios, etc.

= Beneficios terapéuticos.

La préctica de actividad fisica es recomendada en muchos casos para paliar los efectos

de algunas patologias. Las enfermedades que mas se benefician del ejercicio son:

v' Hipertension arterial: efecto hipotensor.
v" Diabetes: efecto hipoglucemiante.
v Obesidad: disminucion del peso corporal.

v Enfermedades degenerativas osteoarticulares.
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v La Educacion fisica.

Los nifios y jovenes que llevan una vida particularmente sedentaria muestran sefiales
y problemas metabdlicos tales como la agrupacion de factores de riesgo cardiovasculares. Este
grupo de nifos y jovenes esta creciendo de manera continua en muchos paises de la Union
Europea, pero pueden ser dificiles de alcanzar por parte de las organizaciones deportivas. Por
una parte, estos nifios y jovenes en muchas ocasiones han tenido experiencias negativas con
los deportes competitivos, mientras que, por otra, las organizaciones deportivas no suelen
ofrecer programas apropiados aparte de sus actividades tradicionales de deportes

competitivos.

Los contextos sociales de los colegios y los clubes deportivos son lugares importantes
para la promocion de las actividades fisicas relacionadas con la salud entre los nifios y jovenes.
La educacion fisica es una materia obligatoria en la mayoria de los paises y es posible ofrecer
educacion fisica saludable y atractiva en los colegios para crear interés en la actividad fisica.
Es importante, por lo tanto, valorar si una educacion fisica incrementada y/o mejorada puede

tener el efecto de mejorar la salud y el comportamiento saludable entre los nifios y jovenes.

La educacion fisica en los colegios es efectiva para incrementar los niveles de actividad
fisica y mejorar la forma fisica. Sin embargo, para conseguir cambios importantes en la salud,
es necesaria una hora diaria de actividad fisica organizada en forma de juegos en el patio o en

las clases de educacion fisica. Se ha demostrado que las intervenciones con clases de
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educacion fisica solo dos o tres veces por semana implican s6lo mejoras ligeras en la salud. El
incremento de la cantidad de educacion fisica se puede conseguir incrementando el tiempo
curricular o extracurricular en los colegios que no tiene por qué ir en detrimento de otras
materias del curriculo escolar pudiéndose implementar la actividad fisica en el colegio al

finalizar el horario escolar.

La educacion fisica en los colegios es la fuente més extendida para la promocion de la
actividad fisica entre los jovenes. Por lo tanto, no se deben escatimar los esfuerzos para animar
a los colegios a proporcionar actividades fisicas diarias en todos los cursos, dentro o fuera del
curriculo, y en cooperacion con socios de la comunidad educativa, y para que promuevan el

interés de todos los alumnos en la actividad fisica durante toda la vida.

Unamuno relaciona la préctica fisica con la salud y el buen humor, lo que le confiere
a esta practica de un caracter hedonista porque el ejercicio fisico metddico, s6lo genera
satisfaccion y alegria desinteresada. Considera el juego como lo mas apropiado para el nifio

y a la educacion fisica organizada como «un juego como otro cualquiera»

Galvez (2007) propone una serie de estrategias que pueden incidir de forma positiva
en una correcta promocion de la actividad fisica saludable en el entorno social y en el ambito

escolar:

e Proponer experiencias divertidas y gratificantes para los alumnos con la finalidad de

que vayan adquiriendo destreza y competencia en una gran variedad de actividades
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fisicas al mismo tiempo que incrementan su nivel de condicion fisica y se favorece el

desarrollo de actitudes positivas.

Partiendo de los intereses y motivaciones del nifio, como es el deseo de jugar, el
profesor tiene garantizado el éxito. Los juegos deportivos tradicionales es un contenido
propio del curriculum de la Educacién Fisica y un recurso metodologico muy
interesante desde el punto de vista educativo. Al mismo tiempo que involucra a los
nifios en una actividad global que incrementa su destreza y condicion fisica, inicia a

los nifios en el conocimiento de la cultura propia (Gonzalez y Lopez, 1999).

Optar por formas de organizacion que permitan ciertos niveles de individualizacion en
la practica docente. Establecer al menos dos o tres grupos, estando constituidos por
alumnos de similar capacidad o bien de similar interés. Por otro lado, no se debe olvidar
la necesidad de llevar a cabo adaptaciones curriculares para aquellos alumnos que

presenten necesidades educativas especiales (Delgado y Tercedor, 2002).

Para este autor la motivacion es un factor clave. Siguiendo a Mendoza et al. (1994) o
Sanchez Bafiuelos (1996) afirman que existe una relacion entre el disfrute en las clases
de Educacion Fisica y la frecuencia de practica fuera de clase. Delgado y Torres (1998)
exponen una serie de caracteristicas e implicaciones didécticas atribuibles a la

Educacion Fisica para que sea atrayente para el alumnado:

v' Debe ser ludica, para conseguir el disfrute y la satisfaccion del alumno

consiguiendo con ello su motivacion.
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v" Debe ser saludable, para lo cual se requiere una reorientacion de algunos

contenidos curriculares, evitando incoherencias entre un modelo tedrico de
actividad fisica orientada hacia la salud y una puesta en practica de un modelo
al rendimiento.

Debe ser significativa para el alumnado, tanto desde el punto de vista de
consecucion de metas, como desde el punto de vista de su satisfaccion.

Debe permitir la autonomia del alumno, para que la formacion dada a nivel
escolar le sirva en su vida cotidiana, creando un estilo de vida fisicamente
activo.

Debe conseguir funcionalidad futura, creando un habito de vida que le permita
la consecucion del bienestar personal y colectivo.

Debe aprovechar y recuperar espacios no utilizados y evitar la infrautilizacion

de los existentes, entre los que se incluye el propio colegio o instituto.

Delgado y Tercedor (2002) atendiendo a las posibilidades y necesidades del alumnado

para una correcta planificacion de salud desde el area de Educacion Fisica, establece que seria

necesario tener presente: la creacion de habitos saludables, el desarrollo de la condicion

bioldgica, y la correcta utilizacion de espacios y materiales.

Creacion de habitos saludables.
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v Habitos de trabajo durante una sesion, tales como estructuracion logica de la sesion de
clase, evitar la realizacion de ejercicios desaconsejados (Mifarro, 2000) y educar

adecuadamente la respiracion.

v’ Higiene corporal de piel, manos, cabello, ojos, nariz, genitales y bucodental.

v’ Higiene y actitud postural, basado en la adopcion de posturas saludables, mediante un

adecuado trabajo de elasticidad y fortalecimiento muscular, asi como la toma de

conciencia corporal (Rodriguez, 1988).

v’ Habitos alimenticios adecuados y la hidratacion continuada y evitar la ingesta excesiva

proteinas y de grasa saturadas, asi como de alcohol y cualquier tipo de drogas.

v Conocimiento y aplicacion de los primeros auxilios ante la aparicion de un accidente.

= Desarrollo de la condicion bioldgica.

Basada en el desarrollo de la condicion fisica orientada a la salud que incluye el trabajo

de las capacidades cardiovascular y respiratoria, fuerza y resistencia muscular, flexibilidad,

asi como la composicion corporal. No se puede olvidar la mejora del funcionamiento del

sistema nervioso central para el desarrollo de la coordinacion neuromuscular

En su conjunto, este desarrollo de la condicion bioldgica permite un mantenimiento de
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la funcionalidad corporal de forma adecuada, posibilitando la autonomia personal, asi como

previniendo la aparicion de enfermedades.

= Correcta utilizacion de espacios y materiales.

El correcto estado y utilizacion de los espacios y materiales donde el alumnado va a
llevar a cabo su actividad fisica se convierte en fuente de prevencion de accidentes y, por tanto,

en fuente de salud. Para ello tenemos que realizar:

v" Un andlisis critico sobre el estado de instalaciones: vestuarios, patios, gimnasio y pistas
(limpieza, ventilacion, luz y estado de los materiales)

v" Una utilizacion de un material adecuado: estado del material deportivo, gimnastico y
escolar apreciando nivel de deterioro y adecuacion o no a las posibilidades del nifio.

v’ Una Utilizacion de una vestimenta deportiva correcta: ropa, calzado y protectores.

Un elemento a tener en cuenta a la hora de desarrollar una perspectiva de Educacion
Fisica basada en la salud serd la motivacién que logremos transmitir al alumnado en todo lo
concerniente a los contenidos que se desarrollen bajo esta nueva orientacion de practica de
actividad fisica. El papel del docente como promotor de un estilo de vida saludable, es
desarrollar una mentalidad fisicamente activa (Rodriguez, 1995). El alumnado puede tomar
decisiones en relacion con sus habitos y estilo de vida para obtener beneficios en su condicion

fisica y salud.
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Las clases deben plantearse bajo una cierta implicacion fisiologica, ya que hay estudios
que demuestran que el disfrute en la practica implica superar un cierto nivel de condicion fisica
y competencia motriz (Sanchez Bafiuelos, 1996). En este sentido el area de Educacion Fisica
y el tema transversal "Educacion para la salud" son medios inexcusables para trabajar en este

camino.

Ademés, desde un prisma eminentemente fisioldgico, con las dos sesiones semanales
de educacion fisica no se generan los procesos fisioldgicos de supercompensacion necesarios
para mejorar la salud, y por tanto, el ejercicio fisico realizado durante las clases obligatorias
de Educacion Fisica es insuficiente para el desarrollo de una condicidn fisica orientada hacia
la salud (Sanchez Banuelos, 1996). Por ello, es preciso que exista una practica extraescolar y
extracurricular para lograr los beneficios fisicos y psico-sociales que se relacionan con el
ejercicio fisico. Esta practica adicional debe ser promocionada desde las clases de educacion

fisica.

Para maximizar las oportunidades para el aprendizaje en la educacion fisica, se deben
satisfacer ciertas condiciones, incluyendo el tiempo en los horarios escolares, una clase de
tamano apropiado, instalaciones y equipamiento apropiado, un curriculo bien planeado,
procedimientos apropiados de valoracion, profesores cualificados ademdas de un apoyo por

parte de las administraciones locales.

Devis et al. (1998), sefialan una serie de principios a la hora de hacer explicita la

intervencion en Educacion Fisica para la promocion de la salud:
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v Tomar en consideracion los riesgos que existan al realizar actividad fisica.

v’ Centrar la atencion en los aspectos cualitativos de la practica en lugar de una
vision cuantitativa del rendimiento.

v Reconceptualizar los conceptos de condicion fisica y deporte, orientandolos a
un enfoque de salud.

v’ Papel facilitador del docente.

v Educar al alumno en la importancia de evaluar los ejercicios y realizarlos con
seguridad.

v" Presentar una amplia y variada gama de actividades para que pueda participar
todo el alumnado sin excepcion.

v Considerar las caracteristicas y limitaciones particulares de cada alumno.

v' Facilitar la practica positiva y satisfactoria, sin convertir la actividad fisica en
un sacrificio o experiencia negativa.

v" Favorecer el conocimiento y aceptacion del propio cuerpo (sentirse bien con
uno mismo) y el respeto al de los demas.

v" Propiciar el conocimiento tedrico y practico basico para que el alumnado sea
capaz de jugar un papel activo en su proceso de aprendizaje.

v" Favorecer la conciencia critica en el alumnado.

En definitiva, se hace necesario educar a las jovenes para que el tiempo dedicado a la
practica de actividad fisica y el juego en Educacion fisica sea de manera creativa y autbnoma
donde se configuren aprendizajes, creacion, diversion, participacion y cultivo de la propia

personalidad.
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v El profesorado de Educacion Fisica.

“Como profesionales de la actividad fisica nuestro objetivo es convertir a nuestro

alumnado en practicantes activos para toda la vida”. Rainer Martens (1996).

La funcion del profesor de Educacion Fisica, se centra en el desarrollo, creacion e
instauracion de costumbres o habitos fisicos saludables en el alumnado, transferibles a su
quehacer cotidiano, tratando de erradicar los habitos nocivos para la salud (sedentarismo,
alcohol, tabaco, drogas, alimentacion incorrecta....). No se trata tanto de formar en las escuelas
a deportistas de ¢élite, pero si de realizar practica fisica moderada y continua que nos ayude a

ser mas vigoroso para las actividades de la vida diaria.

Es necesario, por tanto, que los profesionales de la actividad fisica y del deporte
busquen alternativas que permitan, dentro del escaso tiempo disponible, desarrollar habitos de
practica de ejercicio fisico (Urena, 2000). Bafiuelos (1996) indica que desde la perspectiva de
la Educacioén para la salud, uno de los propositos mas importantes y basicos de la educacion
fisica es desarrollar actitudes positivas hacia el ejercicio fisico que generen la suficiente

adherencia a la practica del mismo.

Los habitos saludables los puede utilizar el profesorado como orientacion

metodoldgica o como contenido a aprender por parte del alumnado.
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Para el planteamiento de actividades fisicas de ensefanza-aprendizaje en educacioén

fisica, segin Martin Llaudes tiene que regirse por los siguientes aspectos:

v" No se debe considerar al nifio como un adulto en pequefio y querer aplicarle
entrenamiento de adultos simplemente disminuyendo las cargas. Hay que aplicar
estimulos adecuados a cada tipo de edad.

v" El esfuerzo debe crecer de forma paulatina y no buscar resultados de inmediato.
Debemos crear una base y trabajar sobre ella.

v" Debemos presentar las tareas utilizando el juego como estrategia metodologica
(motivacion).

v" Debemos desarrollar en el nifio la mayor cantidad posible de patrones de
movimiento, asi los alumnos/as en un futuro tendran una amplia gama de

posibilidades para poder elegir los deportes que prefieran.

En cuanto a la estructura, el profesorado en la sesion de educacion Fisica debe

adaptarse a tres fases basicas:

1. Larealizacion de un calentamiento previo para la puesta a punto de la musculatura
y los sistemas cardiovascular y respiratorio para los ejercicios y juegos que se
llevaran a cabo en la parte principal, asi como para evitar lesiones.

2. Parte principal donde se realizara los juegos o ejercicios de mayor intensidad y se

desarrollaran los contenidos planificados.
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3. Vuelta a la calma, en donde los niveles de intensidad bajaran y se realizaran
estiramientos. De esta forma nos aseguramos una correcta adecuacion del

organismo a las tareas a realizar.

Queda claro en la normativa vigente que la Educacion Fisica tiene que estar orientada
mas hacia una Condicion Fisica-Salud que a una Condicion Fisica-Rendimiento. Por lo que se
propicia la consecucion de estilos de vida saludables mas que a los rendimientos fisico-
deportivos. Para que la actividad fisica tenga sentido y éxito para todos los nifios y
adolescentes, hace falta considerar, valorar e implementar, teorias educativas innovadoras y
nuevas percepciones de la materia de educacion fisica. La incorporacion a la tecnologia por
parte del profesorado en las clases de educacion fisica para explorar conceptos de habilidades
motrices y de forma fisica se hace necesaria para su desarrollo y evolucion. En este contexto,
pueden tener un papel Util los pulsometros, equipos de fotografia y video digital, programas

informaticos y otros equipos para estimar la composicion corporal.

En la planificacion de las clases de educacion fisica el profesorado ha de tener en
cuenta la relacion actividad-pausa para la autorregulacion del ejercicio fisico. Para ello ha de
controlar los valores relacionados con la intensidad, el volumen y el descanso. Las sesiones
deben estar adecuadas a las caracteristicas de los nifios y nifias. En consecuencia el alumnado

debe aprender a dosificar esfuerzos.

Ademas, el profesorado de Educacion Fisica en el planteamiento de las distintas

actividades tiene que tener como prioridad establecer y guardar normas de seguridad en la
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realizacion de actividad fisicas.

v Examen del aparato locomotor: con el fin de comprobar el estado de salud idoneo para
realizar actividad fisica sin riesgos, (observacion de la columna, estudio de la marcha,
de la carrera y evaluacion de la coordinacion dindmica-general como saltos, giros,

lanzamientos, desplazamientos y equilibrios).

v Material: debe estar en buen estado y no presentar peligro alguno para el alumnado. El
equipamiento (canastas, porterias,...) deben estar bien sujetos.

v’ Instalacion: debe estar limpia, no ser resbaladiza, especial atencién a ventanales
(cuidado cuando abran hacia dentro), tubos fluorescentes, espejos, etc.

v" Vestimenta del alumnado: deben ir correctamente vestidos. Cuidado con anillos,
colgantes, pendientes, etc. Zapatillas que amortigiien el impacto contra el suelo.

v" Hidratacion: no prohibir que vayan a beber agua.

v" Cuidado con las clases de educacion fisica que estén inmediatamente después de las

comidas. No debemos permitir que se coma chicle.
Existen numerosos ejercicios que pueden ser perjudiciales en vez de beneficiosos.
Lopez Mifiarro nos indica que un ejercicio estd contraindicado cuando pueda ser origen de

alguna patologia. Un ejercicio sera contraindicado en los siguientes casos:

v" Por su forma de realizacion, provocando el trabajo de grupos musculares no previstos.
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v" Movilizacién forzada de alguna parte del cuerpo como puede ser trabajar una
articulacion fuera del radio de acciéon normal: hiperextension de tronco, cuello,
rodilla...

v Técnica de ejecucion incorrecta.

v" Estimulos no adecuados al nivel de desarrollo motor del alumnado. En el contexto
escolar hay que tener cuidado al trabajar fuerza méaxima y submdéxima, resistencia
anaerodbica lactica, potencia aerobica, pues el alumnado de educacion primaria no esta
preparado anatomica y fisioldgicamente para soportar este tipo de esfuerzos.

v" Se debe extremar las precauciones en alumnado que presenten alguna discapacidad o
patologia. Por ejemplo los alumnos/as con sindrome de Down suelen tener algin

problema cardiovascular asociado. Los diabéticos posibles hipoglucemias.

A la vista del incremento en los estilos de vida sedentarios, el sobrepeso y la obesidad,
se debe ampliar el papel de los profesores de educacion fisica en la promocién de la actividad
fisica en nifios y adolescentes. Ademas del tiempo reservado a la educacion fisica en el
curriculo escolar, los profesores de educacion fisica pueden tener un papel importante en el
tratamiento de temas de actividad fisica mas amplios, como el transporte activo de casa al
colegio, el uso de instalaciones deportivas después del colegio y la planificacion individual
del ejercicio. Las evidencias demuestran que la actividad fisica fuera del colegio se puede
promover considerablemente haciendo que las instalaciones deportivas de los colegios estén

disponibles después del horario escolar.

La educacién y formacion de profesores debe proporcionar la experiencia necesaria
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para dar mensajes claros y precisos tanto a los alumnos como a sus padres para concienciarles

de que la actividad fisica es un requisito esencial para la salud.

3.3.3. Actividades extraescolares

La Orden de 5 de noviembre de 2014, por la que se modifica la de 3 de agosto de 2010,
por la que se regulan los servicios complementarios de la ensefianza de aula matinal, comedor
escolar y actividades extraescolares en los centros docentes publicos, asi como la ampliacion

de horario, en su apartado 3 dice asi:

En la oferta de actividades extraescolares, los Consejos escolares de los centros
docentes publicos determinaran el nimero de plazas, la idoneidad de las actividades
ofertadas en funcion de la edad del alumnado, asi como la admision del alumnado
solicitante en dichas actividades.

Para Sanchez Baiiuelos (1995) la actividad fisica fuera del contexto escolar es aquella
que no corresponde a las horas de Educacion Fisica curriculares obligatorias y se realiza en el
tiempo libre. Incluyendo aquellas actividades que, si bien se desarrollan en el ambito escolar,

su caracter es de participacion voluntaria, lo cual implica cierto grado de motivacion.

La actividad fisica fuera del colegio se puede promover de manera considerable
permitiendo el uso de las instalaciones deportivas de los colegios después del horario escolar

y estableciendo acuerdos con otras partes interesadas.
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Los patios de colegio y las clases de educacion fisica se deben adaptar a todos los
alumnos, y se debe prestar especial atencion a que las chicas tengan un equipamiento
apropiado que estimule su participacion en el deporte y en las actividades recreativas. Los
patios de colegio pueden jugar un papel potencialmente importante al proporcionar

instalaciones para jugar fuera de las horas escolares.

Para Cantera los indices de actividad fisica de los jovenes constituyen un motivo de
preocupacion (Cantera, 2000: 385), donde un amplio porcentaje de alumnado que no realiza
suficiente actividad fisica ni para mejorar o mantener su salud, ni para consolidar o crear

habitos de practica fisica.

En cambio, el planteamiento de ejercitacion y actividades fisicas estd resultando cada
vez mas atractivo en el ambito recreativo, de aprovechamiento del ocio y de tiempo libre,
debido al crecimiento del deporte para todos y la incorporacion de numerosos colectivos a la
practica de la actividad fisica. Teniendo en cuenta que el motivo principal para la practica de
actividad fisica en estas edades es la diversion, tanto en nifias como en nifios, padres y
educadores han de promover estrategias atractivas que reviertan positivamente en el ocio de

nuestros nifios, facilitando la adquisicion de habitos saludables.

Ramirez, Vinaccia y Suédrez (2004), citado por Gonzilez y Portolés (2014),
investigaron sobre los efectos que tendria el aumento de la carga lectiva del Educacion Fisica
en el horario escolar. Tras su intervencion, comparando una escuela en la que se realizaban 2

horas de actividad fisica y deportiva extraescolar al dia con otra escuela donde no se realizaba,
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los alumnos que la realizaban tenian mayores niveles de salud, actitud, disciplina, entusiasmo

y funcionamiento académico que los alumnos que no la realizaban.

Los resultados obtenidos por Moreno y Cervell6 (2003) en estudiantes del tercer ciclo
de primaria, demostraron que el 70% de los escolares efectia algun tipo de deporte
extraescolar. En este estudio obtuvieron una mayor prevalencia a favor del género masculino
en cuanto a la practica de actividad fisica y deportiva extraescolar, coincidiendo con otros

estudios (Cantera y Devis, 2005), con porcentajes muy similares (50.4%).

El descenso progresivo de actividad fisica y deportiva extraescolar conforme aumenta
la edad del adolescente, puede apreciarse pasando de un 27.88% en 1° ESO a un 7.83% en 4°
ESO. Esta investigacion constata una realizad que sigue la linea marcada por Ruiz-Juan y
Garcia (2002), en la que constataron que las mayores tasas de practica fisica extraescolar se

producen entre los mas jovenes, disminuyendo al incrementarse la edad.

Estos autores también evidencian que la practica de actividad fisica esta asociada a la
adquisicion de conductas y héabitos saludables. Dicho de otra manera, un nifio o una nifia que
es activo fisicamente obtendran efectos protectores y preventivos frente a conductas poco

saludables y evitard una tendencia hacia el sedentarismo conforme aumenta la edad.

Respecto a los resultados que relacionan la actividad fisica y deporte escolar con el
rendimiento escolar Gonzalez y Portolés (2014) reafirman los obtenidos por Vinaccia y Suarez

en 2004, donde un mayor rendimiento académico en jovenes estd asociado a una mayor
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practica de actividad fisica extraescolar.

Las actividades fisicas extraescolares se constituyen en una auténtica escuela; escuela
en la que se favorece la relacion interpersonal y un aprendizaje global no selectivo. La

actividad fisica extraescolar serd un instrumento educativo del ocio cuando:

v" Fomente valores sociales tales como la solidaridad, la coeducacion.
v Brinde una formacion diversa a través del "multideporte"
v’ Sea una actividad de encuentro y de enriquecimiento personal

v Los responsables sean animadores y formadores, antes que entrenadores

Nuviala y Alvarez resumen que la practica deportiva fuera del horario escolar esta
situada en torno al setenta y cinco por ciento, dependiendo del estudio. Mendoza y cols. (1994)
sitian la practica en el 72% en el alumnado de la actual Educacion Secundaria Obligatoria.
Para Garcia Ferrando (1996), el porcentaje de poblacion menor de 16 que afirma hacer deporte
una o dos veces por semana es del 70%. En opinion de Guerrero (2000) es del 74%.

Finalmente, Nuviala (2003) manifiesta que al menos un 81% realiza una practica semanal

Moreno y cols. (2006), en una investigacion con estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria (12 y 15 anos), obtuvo que el 44,8 % de los alumnos que no practican ninguna
actividad fisico-deportiva extraescolar son de 14-15 afos de edad, mientras que entre los de

12-13 afios es de 38,1%.
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Dos factores especialmente influyentes en la practica de actividad fisica siguiendo a
autores como Garcia Ferrando, 2001; Ruiz Juan 2001; Nuviala 2003 son el género y la edad.
Respecto al género observan como la realizacion de practica fisica es mayor en chicos que en
chicas, sobre todo a partir de la educacion secundaria, también tiene una especial influencia la
edad, pues la actividad fisica disminuye conforme aumenta la misma, destacando como

momento de crisis en el paso de la Educacion Primaria a la Educacion Secundaria.

Para Nuviala, Ruiz y Garcia (2003) citando a (Garcia Ferrando, 1997) especifican que
una de las razones mas importante de esta crisis de practica fisica en la etapa de educacion
secundaria se debe al modelo del deporte escolar predominante, el modelo competitivo,
sefialan ademads, que entre la poblacion espafiola sdlo un grupo reducido del 4%, tiene como
motivo para realizar deporte el gusto por la competicion, siendo escasa el interés por la practica
competitiva. Estos autores otorgan un cardcter unidimensional la actividad competitiva,
victoria y/o rendimiento, que provocan grandes decepciones en los jovenes en cuanto no
satisfacen sus expectativas. De ahi que otras actividades, no competitivas e individualizadas,
que eliminan los aspectos directamente relacionados con la busqueda de del

perfeccionamiento y la victoria, estén alcanzando mayores cuotas de participacion.

Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003), en un estudio realizado a estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria, entre 12 y 15 afios, comprobo que el 24,6% no practica
ninguna actividad fisica en horas extraescolares, frente al 75,4% que si realizan alguna practica
fisico-deportiva. Si diferenciamos por sexo, de ese 75,4% que senalan que practican, un 38,9%

son chicas frente al 61,6% que son chicos. De ellos, el 53% practica, al menos, una actividad,
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el 16,6% practica dos y el 6,2% practica tres o mas. Podemos observar que la tasa de practica

de actividad fisico-deportiva es alta, aunque mucho mayor en los chicos que en las chicas.

La practica del deporte espectdculo no puede ser el Unico espejo donde se mire la
actividad escolar y extraescolar. Es aqui donde la escuela, las instituciones publicas, los
politicos y las familias tienen un papel clave para conseguir que los preadolescente sean
personas comprometidas personalmente con un estilo de vida saludable, criticos de la realidad
social y entregados por el conocimiento de los beneficios que se derivan de la practica

deportiva.

3.3.4. El recreo escolar

En la Convencioén sobre los Derechos del Nifio (2005), en su articulo 27: Los Estados
Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico,
mental, espiritual, moral y social. (p. 31) y en su Articulo 31: Los Estados Partes reconocen el
derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias
de su edad y a participar libremente en la vida cultura y en las artes. (p. 36) ponen de manifiesto
que el juego, el descanso y el desarrollo integral se conciben como derechos de los nifios y las
nifias y, por lo tanto, a los cuales se puede responder propiciando espacios de recreo durante

las jornadas escolares.
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A) Referencias Normativas

v" Horario Escolar

El marco legal va a delimitar y caracterizar el objeto de estudio de esta investigacion,
por lo que el Horario lectivo, y dentro de éste el tiempo dedicado al recreo escolar viene dada
por las diferentes Administraciones Educativas. En nuestro caso, al realizarse la investigacion
en un colegio publico de educacion infantil y primaria (en adelante CEIP) de Malaga, la
Comunidad Autonoma de Andalucia ostenta la competencia compartida para establecer la
ordenacion del sector educativo y de la actividad docente de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 52.2 del Estatuto de Autonomia para Andalucia, sin perjuicio de lo recogido en el
articulo 149.1.30.* de la Constitucion, a tenor del cual corresponde al Estado dictar las normas
basicas para el desarrollo del articulo 27 de la norma fundamental, a fin de garantizar el

cumplimiento de las obligaciones de los poderes publicos en esta materia.

La disposicion adicional quinta de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, establece que el calendario escolar, que fijaran anualmente las administraciones
educativas, comprenderd un minimo de 175 dias lectivos para las ensefianzas obligatorias (en
Andalucia sera de 178, debiendo ser 890 las horas de docencia directa, incluidos los recreos).
Por su parte, el articulo 125.1 y 2 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de
Andalucia, establece que los centros docentes contardn con autonomia pedagogica, de
organizacion y de gestion para poder llevar a cabo modelos de funcionamiento propios, en el

marco de la legislacion vigente, y que dichos modelos podran contemplar planes de trabajo,
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formas de organizacion, agrupamientos del alumnado, ampliacion del horario escolar o
proyectos de innovacion e investigacion, de acuerdo con lo que establezca al respecto la

Consejeria competente en materia de educacion.

Con respecto a la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
Educativa a través del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria, hace referencia en el articulo 8, apartado 5 a que
el horario lectivo minimo correspondiente a las asignaturas del bloque de asignaturas
troncales, computado de forma global para toda la Educacion Primaria, no serd inferior al 50%
del total del horario lectivo fijado por cada Administracién educativa como general para dicha
etapa. En este computo no se tendran en cuenta posibles ampliaciones del horario que se

puedan establecer sobre el horario general.

Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la educacion Primaria en la comunidad Auténoma de Andalucia en su articulo 11 donde se
regula el horario establece en su punto 3: “En el computo total de horas lectivas semanales del
alumnado, que serd de veinticinco en cada uno de los cursos de la etapa, se incluiran los

tiempos dedicados a la accion tutorial y a los recreos con el alumnado™.

En lo relativo a la regulacion especifica del calendario y la jornada escolar en los

centros docentes de Andalucia se atendera a lo establecido en el articulo 11 del Decreto

301/2009, de 14 de julio.
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En clave andaluza, es el Decreto 301/2009, de 14 de julio, el que regula el calendario
y la jornada escolar en los centros docentes, a excepcion de los universitarios. El presente
Decreto contempla que las Delegaciones Provinciales de la Consejeria competente en materia
de educacioén y los propios centros docentes, en uso de su autonomia pedagdgica y
organizativa, dispongan de mayor margen para conjugar el tiempo dedicado al horario lectivo
vy al de ocio, necesario e indispensable, igualmente, para la mejora del rendimiento académico

y de la madurez personal del alumnado.

Este Decreto, ademads, atribuye a las Delegaciones Provinciales de la Consejeria
competente en materia de educacién la competencia para la elaboracién y aprobacion del
calendario escolar para los centros docentes publicos y privados y establece el régimen
ordinario de clase para las distintas ensefanzas que conforman el sistema educativo.
Asimismo, regula la jornada escolar de los centros docentes sostenidos con fondos publicos
de la Comunidad Autéonoma de Andalucia, considerandola especificidad y las caracteristicas

de cada uno de los niveles educativos.

En su articulo 2, apartado d) define el Horario lectivo como “el periodo de tiempo
dedicado a la docencia directa con el alumnado para el desarrollo del curriculo™. En él se
especifica que en el segundo ciclo de educacion infantil, en la educacion primaria y en la

educacion especial se incluye el tiempo de recreo.

Destacar en el capitulo Capitulo III, el cual hace referencia a la Jornada escolar de los

centros docentes sostenidos con fondos publicos, su articulo 12, se refiere a que:
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1. De conformidad con lo establecido en el articulo 125 de la Ley 17/2007, de 10 de
diciembre, los centros docentes contaran con autonomia pedagogica, de organizacion y
de gestion para poder llevar a cabo modelos de funcionamiento propios que podran

contemplar la ampliacion del horario escolar.

2. Lajornada escolar de cada centro docente sostenido con fondos publicos se organizara
de forma que se realice una oferta de jornada que permita la plena formacion del
alumnado y la utilizacion educativa de su tiempo de ocio, asi como de las instalaciones
disponibles en el recinto escolar. A tales efectos, la jornada escolar deberd compaginar
el horario lectivo con otros horarios dedicados a actividades complementarias o

extraescolares, integrandolos en un proyecto educativo conjunto.

En su articulo 14 menciona que “el horario lectivo del alumnado en el segundo ciclo
de educacion infantil, educacion primaria y en los centros especificos de educacion especial
sera de veinticinco horas semanales que incluiran dos horas y media de recreo distribuidas

proporcionalmente a lo largo de la semana”.

v Regulacion de espacios.

Los espacios propios de los Centros Educativos estan regulados por el Real Decreto

132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos minimos de los centros que
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impartan las ensefianzas del segundo ciclo de la educacion infantil, la educacion primaria y la
educacion secundaria. Este Real Decreto en su articulo 3, hace mencién a los “Requisitos de
instalaciones comunes a todos los centros”, en el cual los centros docentes que impartan la
educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y/o el bachillerato deberan contar con

al menos:

Un patio de recreo, parcialmente cubierto, susceptible de ser utilizado como pista
polideportiva, con una superficie adecuada al nimero de puestos escolares. En ningiin
caso sera inferior 900 metros cuadrados” (...)

(...) biblioteca, con una superficie, como minimo, de 45 metros cuadrados en los
centros que impartan la educacion primaria, y 75 metros cuadrados en los centros que
impartan la educacion secundaria obligatoria o el bachillerato. Un gimnasio con una
superficie adecuada al nimero de puestos escolares.

B) Perspectivas educativas del Recreo escolar

Pellegrini y Smith (1993), definen el recreo como “un rato de descanso para los nifios

tipicamente fuera del edificio”.

Por su parte Gomez, citado por Pérez y Collazos (2007), manifiesta que el recreo es un
“lapso de tiempo en el cual los escolares realizan espontdneamente actividades recreativas por
gusto y voluntad propias y que merecen una esmerada atencion por parte de los maestros de
la institucion”. Estos autores consideran que el patio de recreo es un espacio para el
esparcimiento, la libertad y la diversion, alli no existen restricciones en cambio si la verdadera

expresion del ser.
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Moral et al. (2008) en su estudio sobre los habitos deportivos de los escolares centran
su atencion en dos situaciones concretas: el recreo y las actividades. Estos autores definen el
recreo como “aquel periodo de tiempo destinado al descanso de los estudiantes, tanto de
primaria como de secundaria, y que supone una liberacion dentro del horario dedicado a las

actividades estructuradas”.

Para los estudiantes escolares, el momento de recreo es un tiempo de esparcimiento y
de disfrute, pues implica salirse de la rutina de las clases y, de alguna u otra manera, sentirse
liberados. De acuerdo con Aguilera (2010): “Todo nifio al sentirse libre en un espacio como el

recreo manifiesta su conducta de forma espontanea y real”.

Respecto a la importancia del tiempo de recreo escolar, Jarret (2002) manifiesta que en
“comparacion con el resto del dia escolar, el recreo es un tiempo en que los nifios gozan de
mas libertad para escoger qué hacer y con quién”. Por su parte, Smaliroff argumenta que es el
“intervalo entre las horas de clases escolares, es un momento en el cual los alumnos y los
docentes se distienden de las actividades aulicas, buscando un momento de vinculos

espontaneos, recreacion y relax”.

En relacion con lo anterior, son varios los autores que se refieren a los beneficios y
aspectos positivos de este momento especifico de la rutina escolar. Alvarez et al. (2010) anotan
que en los momentos de esparcimiento, se puede descansar y relajarse, aspectos que pueden

considerarse importantes del recreo.
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Pavia (2000) refrenda que la duracion del recreo viene determinada por las distintas
Administraciones Educativas. Su duracion aproximada es de 30 minutos, a veces establecida

en dos recreos de 15 minutos cada uno.

El recreo y del juego adquiere importancia en el ambito escolar, pues es un espacio que
favorece la consecucion, el cumplimiento y el respeto de los derechos que se recogen en la
Convencion de los Derechos del Nifio (2005) tales como el derecho al descanso y el

esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad.

Pellegrini y Smith (1993), estos autores citando a Evans y Pellegrini (1997) hacen

mencion a las teorias existentes sobre la aparicion del tiempo de recreo en el horario escolar.

Estas serian:

v' Teoria de la energia sobrante: El alumno disminuye su capacidad de atencién cuando

adopta una postura sedentaria demasiado periodo, tiempo en el cual aumentaria su la
energia sobrante. Este momento de esparcimiento que se produce durante el receso
escolar se produce una liberacion de la energia sobrante, es su tiempo de desahogo,

volviendo a recuperar con ella las capacidades atencionales y motivacionales.

v" Teoria de la novedad: El recreo es considerado como una variante en la dinamica de

clase. Los descansos del recreo les permite variar la actividad y desconectar de la

actividad académica diaria, esto permite a la vuelta del recreo percibir las tareas como
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nuevas.

v' La Hipodtesis de la Madurez Cognitiva: El aprendizaje es mas significativo si la

actividad académica se realiza en tiempos separados que aglutinados en un solo

periodo. El tiempo de recreo ofreceria esos descansos necesarios.

Hernandez et al (2010) en la investigacion realizada sobre la actividad fisica en el

medio urbano refrenda una serie de evidencias, que se exponen a continuacion:

v' Las tasas de actividad fisica durante los recreos y las clases de educacion fisica son
bajas; ambas son superadas por la practica deportiva.

v" Es necesario aumentar el nimero de horas semanales dedicadas a educacion fisica, asi
como la intensidad de las clases.

v" La educacion fisica debe definir su papel dentro de la escuela o dar cabida a otro tipo
de actividades fisicas mas exigentes durante el horario escolar que garanticen su
universalizacion a toda la poblacion escolar.

v" Existe una gran dependencia del transporte motorizado.

v Los escolares invierten demasiado tiempo en actividades de corte académico que
limitan la disponibilidad horaria para realizar ejercicio fisico extraescolar, descuidando

su actividad fisica.

Por su parte, Pica plantea que el recreo no debe negarse a la poblacion infantil y que

los beneficios de este abarcan la mayoria de las areas del desarrollo. En este sentido destaca
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siete razones por las cuales los nifios y nifias necesitan del recreo.

Todos se benefician de un descanso. Se dice que tanto la nifiez como las personas
adultas aprenden mejor y de forma mas répida cuando sus esfuerzos se distribuyen y cuando
se tiene un cambio en el ritmo de trabajo. En el caso de los nifios pequefios es importante tomar
en cuenta que no pueden procesar la informacion tan eficazmente como los nifios mas grandes,

debido a la inmadurez de su sistema nervioso y su falta de experiencia.

El recreo aumenta el tiempo dedicado a la tarea. Diversas investigaciones demostraron
que los nifios son mas eficientes en sus trabajos cuando tienen momentos de descanso y

esparcimiento.

Los nifios y las nifias necesitan la luz exterior. La luz exterior estimula la glandula
pineal, la parte del cerebro que ayuda a regular nuestro reloj bioldgico, es importante para el

sistema inmunoldgico y hace a las personas sentirse mejor.

El juego fisico no estructurado reduce el estrés. La Asociaciéon Nacional para la
Educacion de Nifios Pequefios (National Association for the Education of Young Children,
NAEYC) recomienda el juego fisico sin estructura como una forma de desarrollo apropiada
para la reduccion del estrés en la vida de los nifios y nifias. El recreo es una oportunidad para
desahogarse; al aire libre los nifios y nifias puede tener comportamientos fuertes, desordenados

y ruidosos, los cuales, se consideran inapropiados en las aulas.
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Los nifios y las nifias necesitan aprender a ser seres sociales. Se plantea que el recreo
puede ser la inica vez durante el dia cuando los parvulos tienen la oportunidad de experimentar
la socializacion y la comunicacion real. Los barrios y las comunidades ya no son lo que solian
ser, por lo que una vez que se termina la jornada escolar, puede haber muy poca oportunidad
de tener una interaccion social. Por otra parte, las politicas de algunas escuelas se caracterizan
por limitar este contacto con los demas, entonces, /como pueden aprender los nifios aprender

a vivir y compartir juntos?, ;como y cuando han aprendido?

La salud de la nifiez esta en riesgo. Muchos de los nifios y nifias de la actualidad estan
sufriendo de sobrepeso y obesidad, pero aun los que no tienen estos problemas, necesitan
actividad fisica para tener una salud optima. Estar al aire libre permite practicar nuevas

destrezas fisicas, experimentar la alegria del movimiento y quemar calorias.

La actividad fisica alimenta el cerebro. Las investigaciones revelan que la mayor parte
del cerebro se activa durante la actividad fisica, mucho mas que cuando se trabaja sobre el
escritorio. Se optimiza el rendimiento del cerebro porque el movimiento aumenta la capacidad
de los vasos sanguineos, permitiendo la entrega de oxigeno, agua y glucosa al cerebro.
Ademas, diversas investigaciones han demostrado que los estudiantes mas activos fisicamente
han mejorado el rendimiento académico, logran mayores resultados en las pruebas y

demuestran una mejor actitud hacia la escuela.

Moral et al. (2008) subrayan los beneficios asociados al recreo en los discentes. Los

mas relevantes guardan relaciéon con las competencias sociales, emocionales, fisicas y
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cognitivas. Destacan entre ellas:

v

Junto a la educacion fisica es el momento donde los escolares pueden realizar actividad

fisica y jugar con los compaiieros.

En el recreo se produce un aprendizaje que difiere del que se puede conseguir en el

aula.

En cuanto a beneficios sociales, estimula y potencia el desarrollo, favorece la

cooperacion, la resolucion de conflictos y la aceptacion de las reglas.

En los beneficios emocionales la practica de actividad fisica en el recreo sirve para
eliminar el estrés acumulado durante el horario escolar. "Mediante las actividades de
juego los nifios aprenden métodos valiosos para manejar el estrés relacionado con la

familia y la escuela" (Newman y cols. 1996).

Se producen beneficios fisicos y se reducen significativamente los riesgos negativos
para la salud, con un aumento en la cantidad de tiempo que pasan haciendo ejercicio
fisico. Con estos beneficios fisicos se consiguen mejoras en el desarrollo muscular y
coordinativo de los nifios con el tiempo de recreo. Otro aspecto a tener en cuenta es

que, el juego al aire libre fomenta la actividad fisica entre los nifios.

Para Chaves (2013) el recreo también puede relacionarse con el aprendizaje, ya que se
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ha estudiado que cuando un sujeto tiene un tiempo de descanso su capacidad de atencion y
memoria mejoran con respecto a un sujeto que se ha visto sometido a una sesion continua. En
lineas generales se puede decir que el recreo es aquel periodo de tiempo destinado al descanso
de los estudiantes, tanto de primaria como de secundaria y que supone asi una liberacion dentro

del horario dedicado a las actividades estructuradas.

Para los maestros también hay una serie de beneficios como son: a los docentes se les
facilita su labor ya que los alumnos vuelven del recreo con mas capacidad de atencion para las
clases, y por lo tanto se disminuyen los comportamientos interruptores de los escolares durante
estas. El recreo constituye un descanso para los maestros y profesores en la continua
supervision de los alumnos, ya que se les ofrece a los docentes una buena oportunidad de

sentarse y poder evaluar los eventos del dia, con cierta tranquilidad para ellos.

Jarret y Waite-Stupiansky (2009) consideran que el recreo es un derecho y no un
privilegio. A su vez destacan que privar a un infante del recreo a manera de castigo es similar

a privar a un nifio de su almuerzo, ya que no Uinicamente es injusto, sino que también inutil.

Un articulo de Council on Physical Education for Children (2001) dice que:

v El recreo provee al nifio de un tiempo de participacion en actividades fisicas que le
ayudan a desarrollar un cuerpo sano y el placer por el movimiento.
v También permite a los niflos practicar habilidades de la vida como resolucion de

problemas, la cooperacion, el respeto por las reglas, etc.
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v’ Facilita un mayor aprendizaje de cara al programa educativo.

Chaves, (2013), cita las recomendaciones que realiza la National Association for Sport
and Physical Education (2006), la cual propone una serie de requerimientos que deben ser

tomados en cuenta en los momentos de recreo en la escuela. A continuacion se detallan:

v Todos los nifios y nifias en las escuelas primarias debe participar en al menos un
periodo diario de receso de 20 minutos.

v El receso no sustituye las clases de Educacion Fisica. Estas proporcionan instruccion
secuencial para mejorar el desarrollo de habilidades motoras, conceptos de
movimiento y la aptitud fisica. El recreo permite el juego no estructurado y brinda la
posibilidad de participar en la actividad fisica.

v El recreo no debe ser visto como una recompensa, sino como un apoyo educativo
necesario para todos los nifios y nifias. Por tal razon, no se les debe negar el recreo al
estudiantado, para que terminen sus trabajos de clase y tampoco como una forma de
castigo.

v Los espacios para el recreo deben ser adecuados y seguros y deben permitir que el
estudiantado sea fisicamente activo.

v" Los espacios exteriores se deben utilizar cada vez que el tiempo lo permita.

v Se debe contemplar el equipo adecuado, seguro y apropiado para el desarrollo de los
recreos, de manera que le permita a los estudiantes y a las estudiantes participar en la
actividad fisica placentera.

v" El personal docente debe potenciar el desarrollo de habilidades sociales durante el
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recreo, por ejemplo: cooperacion y resolucion de conflictos.

v’ Las reglas de seguridad deben ser tomadas en cuentas en el momento del recreo.

v El recreo debe estar correctamente supervisado por adultos calificados.

v' El acoso o comportamiento agresivo no deben ser tolerados en este momento de
esparcimiento.

v Los adultos deben intervenir cuando la seguridad fisica o emocional de un infante esté
en riesgo.

v El receso no debe estar programado inmediatamente antes o después de la clase de
Educacion Fisica.

v" Elreceso no debe interferir con las clases de Educacion Fisica, que estan teniendo lugar

en un espacio o entorno en comun.

A modo de conclusion referir de nuevo a Chaves, (2013), el cual afirma que:

El recreo puede concebirse como un espacio que permite el desarrollo integral de los
nifios y las nifias, pues no solamente implica el movimiento y la actividad fisica, sino que
contribuye al desarrollo del lenguaje emocional, cognitivo y social. Todas estas bondades
deben ser tomadas en cuenta por el personal docente, con el fin de propiciar espacios de recreos

sanos, seguros y adecuados para la poblacion infantil.
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Capitulo 4. Problema e Hipotesis

CAPITULO 4. PROBLEMA E
HIPOTESIS

4.1. Antecedentes del problema

El creciente interés en torno a la salud en la sociedad actual no ha sido ajeno al &mbito
educativo. La educacion para la salud y la actividad fisica ha ido cobrando mayor
protagonismo dentro del curriculo escolar, tratando de desarrollar estilos de vida mas
saludables en el alumnado. La indagacion sistemadtica que se ha realizado sobre la literatura se
ha llevado a cabo en distintas bases de datos (Pubmed, Dialnet, Teseo, ERIC y Google scholar)
y revisiones de articulos. Para las estrategias de busqueda en las diversas bases de datos ha
incluido las siguientes palabras clave: actividad fisica, recreo escolar, educacion primaria,

salud, juego, deportes y coeducacion.

La actividad fisica es un componente integral de un estilo de vida sana. Los nifios en
infantil y los jévenes que son sedentarios tienen el riesgo de aumentar y desarrollar obesidad,
enfermedades cardiacas, diabetes y osteoporosis. (OMS, 2010). La importancia de promover
la actividad fisica desde los centros escolares recibe una especial atencion para apoyar y
favorecer la adquisicion de hébitos de vida activa en la edad adulta. Por lo que parece l6gico
proporcionar oportunidades en estas edades para aumentar la cuantia de ejercicio fisico en

favor de la salud.
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Pero, ;qué cantidad de actividad fisica es necesaria para que se produzca esta mejora
en la salud? Segtn las ultimas investigaciones como la realizada por Tudor-Locke et al. (2011)
en su estudio “How many steps are enough? For children and youth” nos refiere que podemos
esperar que los nifios entre 8 y 10 afios de edad puedan tener entre 12.000 y 16.000 pasos al

dia. En estos estudios la actividad de las nifias suele ser mas baja que en los nifios.

Entre los nifios el promedio se encuentra entre 12.000 y 16.000 pasos/dia y las nifias
en un promedio entre 10.000 a 13.000 pasos/dia. Se observa en el paso de la educacion
primaria (edad infantil) a la educacion secundaria (adolescencia) se produce una disminucion.
Pasando a valores medios de aproximadamente 8.000 y 9.000 pasos/dia en nifios de 18 afios

(Tudor-Locke et al., 2010).

La mayoria de estudios para la obtencion sobre los datos de los pasos de los jovenes
lo realizaron mediante podometros y acelerometros. Kilanowski et al. (1999) investigaron la
validez de la podometria como medida de la actividad fisica diaria de nifios con resultados

significativos

En la investigacion que llevaron a cabo Tudor-Locke et al. (2008) establecieron puntos

de corte para determinar la actividad fisica necesaria para la mejora de la salud mediante

podometro en nifos y nifas (edades 6-12 afios).
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Tabla 34. Cuantificacion de pasos diarios necesarios para la mejora de la salud en nifios y nifias entre 6 y 12
anos (Tudor-Locke, 2008)

Los valores para los nifios son:
<10000; "sedentarios"
10,000-12,499; "bajo en activo"
12,500-14,999; "poco activo"

Los valores para las nifias son:
<7,000; "sedentarios"
7,000-9,499; bajo en activo"
9,500-11,999;"poco activo"

15.000 - 17.499, "activa" 12.000 - 14.499 "activa"

> 17.500 pasos / dia. "muy activo" > 14.500 pasos / dia "muy activo"

De nuevo, Tudor-Locke et al. (2010) se adentraron en la indagacion sobre la
participacion en clase de educacion fisica. Concluyeron que esta area del curriculo contribuye
entre 9-24% de pasos diarios en varones y 11,4-17,2% en las nifias. Respecto a la actividad
fuera de la escuela representa 47-56% en nifios y 47-59% en nifias de pasos diarios los dias de

clase.

Por otro lado, cada vez es mas frecuente encontrar investigaciones que estudien la
relacion entre la actividad fisica y el recreo escolar. En los ultimos tiempos ha aumentado las
investigaciones sobre estas variables de estudio. Guinhouya et al. (2006) establecieron que el
recreo aporta hasta el 26% de la actividad fisica diaria, moderada y vigorosa de los jévenes en
edad escolar. Ridgers et. al (2006) sugirieron que el recreo escolar puede contribuir entre un
5% y 40% de la actividad fisica diaria recomendada. Otro estudio dirigido por este autor en
2009 nos incide en que el recreo colabora entre un 6% y un 13% de la actividad fisica

moderada-intensa que debe acumular diariamente los nifios de 8 a 11 afios.

El recreo proporciona beneficios equiparables a los de la Educacion Fisica, debido a
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que la actividad fisica regular mejora la calidad de vida y es un habito saludable que debe

adquirirse en épocas tempranas de la vida.

Se ha identificado el valor que posee la escuela para el desarrollo de comportamientos
que fomenten la practica de actividad fisica. El recreo y la educacion fisica, en el contexto
escolar, se convierten asi en los dos puntos de referencia que pueden contribuir a adquirir las
conductas favorables hacia la actividad fisica, contribuyendo a conseguir las directrices
existentes en la consecucion de una buena salud (OMS, 2010, Stratton, 1999; Ridgers et

al.,2005 y 2006; Kohl y Hobbs, 1998; Sarkin, McKenzie, Sallis, 1997).

Teniendo como referencia la literatura especifica sobre el recreo escolar, la realidad
constata que existen diferentes investigaciones que estudian el recreo escolar asociadas a otras
variables. Segun la revision bibliografica realizada por Ridgers et al. (2012) las variables que
se ha estudiado con mayor frecuencia ha sido la relacionada con el factor género. En esta linea
se encuentran los trabajos de Sarkin, McKenzie, Sallis (1997); Tudor-Locke, Lee, Morgan,
Beighle, Pangrazi (2006); Stratton, Ridgers, Fairclough, Richardson (2007); Haug, Torsheim,
Sallis, Samdal. (2010); y en menor medida también se ha estudiado el curso (Haug, Torsheim,
Sallis, Samdal, 2010; Faison-Hodge, Porretta, 2004), la edad (Ridgers, Stratton, 2005;
Ridgers, Stratton, Fairclough; Ridgers, Fairclough, Stratton, 2010) o el indice de masa
corporal (IMC) entre los que destacan las realizadas por Ridgers, Stratton, McKenzie, (2010);

Stratton, Ridgers, Fairclough, Richardson, (2007).

Las investigaciones que analizan los efectos de la aplicacion de programas de

intervencion acerca de la actividad fisica en la educacion primaria son practicamente
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inexistentes.

Los estudios llevados a cabo por Ridgers et al. (2011); Beighle, Morgan, Le Masurier,
Pangrazi, (2006); Ridgers, Toth, Uvacsek, (2009) hallaron que el recreo es un contexto donde
los nifios pueden involucrarse en conductas fisicamente activas (modera y vigorosa) en
comparacion con las nifias, mientras que las nifias participan en mayor cantidad de actividades
sedentarias que las nifias. El recreo, reporta el 17,9% a los nifios y 15,5 % de la a las nifias de
actividad fisica moderada a vigorosa. Estas investigaciones estudiaron las diferencias que
existian en la actividad fisica durante el recreo escolar. Las conclusiones hallaron que los nifios
acumulan mayor actividad fisica durante el recreo que las nifas, realizando éstas mas
actividades sedentarias que los nifios. Aunque existes otros estudios como los de Mota et al.
(2005) cuyos resultados fueron contradictorios a los anteriores. En este estudio los nifios

dedicaron menos tiempo que las nifias a la realizacion de actividad fisica durante el recreo.

Estas publicaciones vinculan de forma concluyente que el tiempo del recreo a la
actividad fisica. Ademads, resultan interesantes los estudios que indagan entre los diferentes
niveles de actividad fisica realizada en los periodos de recreo y la educacion fisica (Sarkin et

al., 1997; Jennings et al. 2009).

Es importante una organizacion del recreo basada en una oferta variada de actividad
fisica. Aunque la programacion y la duracion del recreo varia entre los colegios (por regla
general tiene una duracion de 30 minutos), las escuelas deben proporcionar entornos sociales
y fisicos que faciliten la actividad placentera y segura. Por lo tanto la recopilacion de

informacion de las actividades, juegos y deportes, asi como la recogida de variables

307



Influencia del programa “Hoy Jugamos en Clase” sobre la actividad recreativa

individuales, sociales y ambientales que se producen en el recreo ayudaria, a una futura
intervencion, desarrollo y aumento de la actividad fisica practicada por los nifios y nifias en

los centros educativo.

Senalar que a pesar de la escasez de investigaciones sobre la actividad fisica durante
los periodos de recreo escolar, puede observarse la asociacion positiva que la actividad fisica
en los recreos acarrea al desarrollo integral del alumnado en sus diferentes ambitos: afectivo-
social (relacion con los compaiieros), fisico (fortaleza de huesos y musculos), y cognitivo
(rendimiento académico). Los estudios de los que hemos hablado recomiendan que en las
escuelas se mejoren la disposicion de las instalaciones, aumenten los equipamientos
deportivos y los recursos materiales disponibles, todo ello puestos a disposicion para la
elaboracion y puesta en marcha de programas de intervencion en el recreo escolar, lo que
redundaria en los nifios a través de los numerosos beneficios que aporta la practica de actividad

fisica en estas edades.

A modo de conclusion se puede referir que el recreo proporciona unos beneficios
equiparables a los de la educacion fisica, esto hace que ambos sean insustituibles en el marco
educativo. De ahi la importancia de saber con total exactitud el tipo de actividades y habitos
deportivos que predominan entre los escolares en este espacio de tiempo y sus repercusion

sobre la salud.
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4.2. Hipotesis de trabajo

Tras la revision de la literatura y el andlisis del area problematica, se procede a formular
la hipotesis como etapa esencial del proceso de investigacion y como una respuesta conjetural
respecto a la relacion de las variables. La hipdtesis principal surge de la practica educativa,

quedando formulada como sigue:

La aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en clase” para el
fomento de la actividad fisica recreativa en el CEIP Tartessos, aumenta los niveles
generales de motricidad del alumnado participante durante los periodos de recreo
escolar, manteniéndose, al menos, un 20 % del incremento del volumen de actividad
fisica acumulada (en pasos) 30 dias después de haber finalizado la aplicacion del

citado programa.

Y se va a desglosar en las siguientes hipdtesis de trabajo:

V' Hipdtesis 1

La hipotesis 1 se formulaba en los siguientes términos:

La aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en clase” (VI) para el

fomento de la actividad fisica recreativa en el CEIP Tartessos, aumenta los

niveles generales de motricidad (VD1) del alumnado participante durante los

periodos de recreo escolar.
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v' Hipétesis 2

La hipotesis 2 se formulaba en los siguientes términos:

La aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en clase” (VI) en el CEIP
Tartessos obtiene una retencion de, al menos, un 20 % del incremento del
volumen de actividad fisica acumulada en pasos (VD2) 30 dias después de

haber finalizado la aplicacion del citado programa.

4.3. Identificacion de las variables

“Una variables es cualquier caracteristica o cualidad de la realidad que es susceptible

de asumir diferentes valores” (Sabino, 1996).

A continuacion se va a proceder a la identificacion y definicion de las variables
presentes en la investigacion realizada. Siguiendo el criterio metodoldgico marcado por
Latorre, (1996) las variables definidas son Dependientes (VD) y, por tanto, constituyen el
conjunto de caracteristicas que se alteran fruto de la accidon del equipo investigador sobre la

Variable Independiente (V).

» Variable Independiente.

La Variable Independiente es:
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v' “Programa especifico “Hoy jugamos en clase” (VI) para el fomento de la

actividad fisica recreativa”.

Se trata de un programa disefiado por el equipo docente del area de Educacion Fisica

del CEIP. Tartessos, considerando las circunstancias especiales del centro educativo en el que

aplica.

» Variables Dependientes.

En este apartado se recogen las variables que alteraran su cuantificacion a partir de la

aplicacion de la VI. Se concreta una variable por cada hipétesis de trabajo:

v' VDI1: “Niveles generales de motricidad” referida a la cantidad de actividad fisica

acumulada (pasos realizados) del alumnado participante.

v' VD2: “Retencion del incremento del volumen de actividad fisica acumulada” (en

pasos) realizados del alumnado participante.

> Variables Extraiias.

Son todas aquellas variables que el investigador no controla directamente, pero que

pueden influir en el resultado de su investigacion. Deben ser controladas, hasta donde sea
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posible, para asegurar de que los resultados se deben al manejo que el investigador hace de la
variable independiente. A través de los métodos de la constancia de las condiciones y la
eliminacion de variables extrafas que rodean a la investigacion se ha procurado que estas

variables interfieran en la menor medida de lo posible en nuestro objeto de estudio.
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CAPITULO 5. POBLACION Y
MUESTRA

5.1. Contexto del centro

El centro educativo donde se desarrolla esta investigacion es el CEIP “Tartessos”. El
Proyecto Educativo de este centro nos describe sus caracteristicas mas peculiares y recogen
aspectos relevantes para determinar la composiciéon de la muestra para nuestro objeto de
estudio. El Proyecto Educativo destaca que “el centro escolar se ubica en un nucleo urbano de
Malaga. En el area de influencia del centro hay una barriada popular, y nuevas urbanizaciones

de reciente construccion, fruto de la expansion urbanistica de la ciudad por su zona Oeste”.

Respecto al contexto, este centro educativo estd situado en la periferia de Malaga. Es
un centro que cuenta con dos lineas, que van desde el primer curso de Educacion Infantil hasta
sexto de Educacion Primaria, con una ratio de 25 educandos por clase. Su poblacion estéd
formada, en su mayoria, por familias de padres jovenes y de mediana edad, donde lo habitual,
en la actualidad, es que s6lo trabaja uno de los dos, siendo su nivel socio-econémico y cultural

medio, medio bajo y bajo.

Todos los estudiantes de sexto de Educacion Primaria fueron invitados a participar en

la investigacion, tras tener la aprobacion por parte del centro educativo. Los padres y madres,
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asi como el alumnado fueron informados del objeto de estudio de la investigacion. Para la
participacion en la investigacion es condicion indispensable la cumplimentacion del
formulario de consentimiento. Destacar que el total del grupo de alumnos de ambos cursos

devolvieron el consentimiento debidamente cumplimentados.

5.2. Desarrollo psicoevolutivo del alumnado de sexto curso (10 - 12 anos).

a) Caracteristicas generales

Aclarar que el nifio se desarrolla como un “todo”, es decir, no se puede separar el
desarrollo cognitivo, afectivo-social y psicomotor. Los rasgos que se destacan son basicamente
comunes, apareciendo en mayor o menor grado, segun los condicionantes personales y
socioculturales de cada alumno. Desde el punto de vista psicologico se hace imprescindible
destacar la llegada del alumnado al estadio de operaciones formales en torno a los doce afios,
es decir, durante el curso final de este ciclo. Esto significa que los estudiantes poseen una
capacidad de abstraccion en grado suficiente como para poder manejar todo tipo de conceptos

sin necesidad de la concrecion y manipulacion a la que se venia sometida hasta este momento.

> Motor:

En este periodo comienzan a producirse cambios anatémicos y fisioldgicos
significativos. Entre los 10 y 12 afios, en algunos nifios se produce una consolidacion del

equilibrio motor, sin embargo en otros comenzardn los procesos caracteristicos de la
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pubertad que se materializan en los cambios morfoldgicos consecuencia de la actividad
hormonal, como aumento de su estatura, un desarrollo de la musculatura corporal y aparece el

vello.

En relacion a las habilidades motoras, las aptitudes fisicas que presentan los nifios se
caracterizan por un mayor desarrollo fuerza muscular y las chicas por una mayor flexibilidad

general. En el resto de aptitudes fisicas las caracteristicas son muy similares entre ellos.

En la pre-adolescencia las diferencias individuales en cuanto a la actividad fisica se

derivan de la propia experiencia, del entrenamiento, asi como de la herencia genética.

En estas edades se produce un crecimiento armonico que se caracteriza por:

v La maduracion total del sistema nervioso, mayor precision y rapidez en las acciones.

v Los alumnos tienen consolidado su esquema corporal.

v" Percepcion espacio-temporal. Dominan la apreciacion de trayectorias y velocidades de
moviles para poder interceptarlos, recepcionarlos o lanzarlos.

v' Habitos higiénicos. Se sistematizan y se consideran las normas basicas de seguridad
para la practica de actividad fisica.

v" Dominio motor y control de estructuras ritmicas que le permiten expresar ideas,

sensaciones o estados de animo.

Segin Martin y Winter, estan en la primera fase sensible del aprendizaje o edad de oro

del aprendizaje motor, siendo un periodo donde se empezara con los juegos predeportivos y
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actividades de equipos regladas. A su vez se desarrollaran las habilidades basicas, genéricas,

asi como se iniciaran en las especificas. Todo ello redundara en una mejor condicion fisica.

Resumiendo, la actividad fisica que se proponga debe ser lo mas variada posible, con

el objetivo de crear la maxima disponibilidad motriz.

» Cognitivo:

Teniendo como referencia a Piaget, algunas de las caracteristicas mas destacadas a

nivel cognitivo son:

v" Comienza el periodo del pensamiento abstracto, y se consolidan las operaciones
loégico-concretas.

v" Separacion del mundo interior del exterior y constitucion de un sistema de valores, con
reglas de juego, y conductas sociales.

v" El pensamiento es mas sistematico y ordenado.

v Guardan consciencia de sus puntos fuertes y débiles intelectuales.

v" Identifican tareas dificiles y dedican un mayor esfuerzo haciendo una evaluacion de su
propio progreso.

v" Utilizan mas recursos para planificar y usar sus aptitudes.

v Aumenta la velocidad y la capacidad de procesar la informacion.

v" Desarrollan estrategias que les permiten realizar tareas con una cierta eficacia.
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> Socio-afectivo:

Wallon (1965), Se encuentran en el periodo de integracion social. Conocen las pautas
de comportamiento social y cultural; surge la preocupacion de su propia imagen corporal. Los
amigos tienen un gran protagonismo los grupos comenzaran a hacerse mixtos, pues se han
dominado las normas del grupo homogéneo y, ademas, van apareciendo los intereses sexuales,
y con ello, reconstruyen su imagen en funcion de las relaciones con los demds. Van a estar
estereotipados, incluso pueden aparecer actitudes de discriminacidon. Aparecen los idolos, se
dejan guiar por las modas, luego son facilmente vulnerables en relacion a aspectos sociales,

culturales y morales.

Los nifios se comparan entre si y el desarrollo fisico durante este periodo puede afectar

al tema de las amistades, que en parte se basan en la apariencia y en la competencia fisica.

b) Grupos-clases

Se hace necesario conocer las caracteristicas generales del 6° curso de primaria del
CEIP. Tartessos, para saber donde nos encontramos, de qué partimos y hasta déonde podemos

llegar.

Los grupos-clase de Educacion Primaria a los que van dirigido este estudio son cursos

heterogéneos donde se retnen las caracteristicas anteriores descritas.

En cuanto a las habilidades motoras, y tras una evaluacion inicial realizada en clase de
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educacion fisica por el profesor especialista, en estos cursos los chicos y las chicas son
similares en cuanto a sus niveles de aptitudes fisicas, excepto por la mayor fuerza que tienen

los chicos y la mayor flexibilidad general que tienen las chicas.

5.3. Composicion de la muestra

5.3.1. Reclutamiento.

a) Elprofesorado: Atodo el profesorado del centro se les informo de la investigacion,
animando al profesorado que imparte clases a ambos cursos a colaborar con la

investigacion. Esta colaboracion se produjo de la siguiente manera:

e Permitiendo el registro de la toma de datos después del tiempo de recreo.
e Vigilancia en el recreo para el correcto desempefio del estudio.

e Evitar el tiempo de castigo y deberes durante el recreo.

b) El alumnado: El reclutamiento de los estudiantes se ha realizado en el salon de
actos. Se les comunico detalladamente el objeto de estudio y la estructura de la
investigacion a realizar, asi como los requisitos necesarios para poder participar
en ella. Posteriormente se les entregd la documentacidon pertinente para poder
realizarla. Esta reunion se realizé al inicio del curso escolar, en horario de
educacion fisica. La cumplimentacion de los cuestionarios se produjo en el aula

ordinaria.
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¢) Los padres/madres o tutores legales. Se les facilité toda la informacion de la
investigacion en la reunion que se mantuvo con ellos en la asamblea de padres
que se realiza a principios del curso escolar. Se les explicéd los por menores de
la misma (objetivos, estructura, instrumentos, tratamiento y publicidad de los
datos...) y los protocolos seguidos para llevarlas a cabo, haciendo hincapi¢ en
el caracter voluntario y anonimo de la misma. Est4 reunion se produjo por la

tarde en horario de tutorias.

5.3.2. Motivos de inclusion y de exclusion de la investigacion.

Todos los alumnos y alumnas de sexto fueron invitados a participar en la investigacion.
En una de las sesiones se les explico el estudio y la estructura de la investigacion, asi como
los motivos de exclusion de la misma. Después, se les entreg6 el formulario de consentimiento
que debian traer debidamente cumplimentado y firmado por el padre/madre o tutores legales

donde se les autorizaba a participar en dicha investigacion.

Los motivos que provocan la exclusion del estudio son los siguientes:

1. No entregar la documentacion requerida. En el estudio han participado todo el
alumnado de

2. No contestar el cuestionario planteado.

3. No hacer un buen uso del podometro.

4. Ser alumnado repetidor.
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5. Cambiar de colegio durante el curso escolar, antes de finalizar el estudio.
6. Incorporarse al centro durante el curso escolar con la investigacion iniciada.

7. No haber realizado al menos tres tomas de datos en los periodos establecidos.

Todo el alumnado que fue invitado a participar voluntariamente aceptd y entrego el
consentimiento firmado. Solo dos alumnos fueron excluidos de la investigacion. Por un lado,
un alumno repetidor y, por otro, una alumna que se incorpord varios dias antes de finalizar el

segundo trimestre escolar.

5.3.3. Poblacion y muestra del estudio.

La poblacion es todo conjunto de elementos, finito o infinito, definido por una o mas
caracteristicas, de las que gozan todos los elementos que lo componen, y solo ellos. Segun
Levin y Rubin (1996) "Una poblacién es un conjunto de todos los elementos que estamos

estudiando, acerca de los cuales intentamos sacar conclusiones".

La poblacion estudiada en esta investigacion esta formada por el conjunto de elementos
accesibles en nuestro estudio (muestreo por accesibilidad). En la investigacion que nos ocupa,
la poblacion estard compuesta por el alumnado del sexto curso de la Etapa de Educacion

Primaria del CEIP. Tartessos.

N = Alumnado de sexto del CEIP. Tartessos
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La muestra es una representacion significativa de las caracteristicas de una poblacion,
que bajo, la asuncion de un error (generalmente no superior al 5%) estudiamos las

caracteristicas de un conjunto poblacional mucho menor que la poblacion global.

En nuestro caso, se va a utilizar como muestra a sujetos sobre los que se tiene facilidad

de acceso (muestreo por accesibilidad). Este es el caso del alumnado de sexto curso del CEIP.

Tartessos.

n = Alumnado de sexto del CEIP. Tartessos
N=n

Tabla 35. Distribucion de la muestra por niveles educativos

Curso Numero alumnos
A 23 (12 chicas — 11 chicos)
B 22 (10 chicas — 12 chicos)
Total 45

Hay que destacar dos caracteristicas importantes que debemos de tener en cuenta en el
momento de seleccionar la muestra de estudio. La composicion de la muestra tiene que

garantizar las condiciones bésicas de a) Representatividad. La muestra es un fiel reflejo de la
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poblacién, y un nuestro caso es coincidente. N=n y b) Tamario. Cardona (2002), indica que
para poblaciones pequefias (N<100), la muestra debe estar formada por la totalidad de la

poblacion.

Para el establecimiento del grupo experimental y el grupo control se realizé de manera
aleatoria entre las letras A o B que designan a cada clase, evitando asi la influencia que pueda

ejercer las caracteristicas de la experiencia del investigador.

El estudio, por tanto, se divide en dos grupos: el experimental, formado por los

receptores del nuevo factor introducido por el investigador (programa de intervencion), y el

control, constituido por los restantes participantes.
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CAPITULO 6. METODO DE
INVESTIGACION

6.1. Diseio de estudio

Un experimento disefiado es una prueba o serie de pruebas en las cuales se inducen
cambios deliberados en las variables de entrada de un proceso o sistema, de manera
que sea posible observar e identificar las causas de los cambios en la respuesta de
salida. (Montgomery, 1991)

Actualmente vivimos momentos de cambios sociales, donde la comunidad educativa
se enfrentan al reto de dar respuesta a esta estos cambios. La investigacion educativa se
convierte en elemento fundamental para identificar las necesidades sociales y educativas para

promover cambios eficaces en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Las investigaciones en el ambito educativo tienen por objeto mejorar la practica
educativa, tratando de resolver los problemas surgidos en la propia practica a través del
conocimiento de la realidad a la que estd sometida. Para llevar a cabo una investigacion
educativa €sta debe estar apoyada en un marco tedrico de referencia, con unos objetivos
claramente definidos para poder describir, interpretar o actuar sobre la realidad educativa,
organizando nuevos conocimientos y desarrollando o modificando métodos y/o

procedimientos educativos.
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En el transcurso de la investigacion educativa se produce una accion formativa y un
proceso de aprendizaje no solo para el profesorado o el alumnado al que va dirigido la acciéon
educativa sino para el propio investigador, mas si cabe si éste forma parte de la comunidad

educativa.

En nuestro caso el objetivo de estudio es analizar si la aplicacion de un programa
especifico para el fomento de la actividad fisica-recreativa en el recreo escolar produce un

aumento de la actividad fisica del alumnado que lo ha puesto en practica.

El objetivo que se plantea en cualquier investigacion cientifica posee una doble
vertiente, por un lado es adquirir conocimientos y, por el otro la eleccion del método idoneo
que permita conocer la realidad que se estudia. Asi en una investigacion de corte educativo

surgen dos metodologias de trabajo. Estos son:

v" Cuantitativa: Confirmatoria e inferencial asociada a métodos deductivos

v' Cualitativa: Exploratoria y descriptiva asociada a métodos inductivos.

Para la investigacion que hemos propuesto se ha elegido un disefio cuasi-experimental,
la cual es una forma de investigacion experimental utilizada ampliamente en las ciencias

sociales y la psicologia.

La investigacion educativa entendida como una disciplina investigativa propia es un

ambito de conocimiento reciente. Su origen data de finales del siglo XIX, cuando adopta una
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metodologia cientifica para convertirse en ciencia. Los métodos cuasi-experimentales tienen

su origen la utilizacion de la 16gica experimental en la intervencion social.

La evolucion histérica que tiene la utilizacion de este tipo de metodologia.

v’ Primera etapa: Afios 30. En el campo de la educacion Fisher y Syrian evaluaron los
efectos que tuvieron las intervenciones escolares y de programas de implantacion de
habitos higiénicos.

v Segunda etapa: Tras la Segunda Guerra Mundial se dejan a un lado los estudios de
campo (estudio de los grupos, de los contextos sociales, etc.) haciendo, de esta manera,
cada vez menos social la Psicologia Social (Gémez y Hombrados, 1988).

v’ Tercera etapa: Afos 70. Se produce enormes corrientes criticas a la experimentacion
en Psicologia Social, lo que provoca cambios tanto a nivel tedrico y como
metodologico. La metodologia cualitativa sufre un fuerte impulso teniendo como pilar

los estudios de Taylor y Bogdan (2000).

En esta evolucion histérica de la investigacion educativa Cook y Campbell
(1979) propusieron ir un paso mas alla, introdujeron una serie de importantes innovaciones
metodoldgicas, impulsando la utilizacion de la metodologia experimental en los contextos

sociales, que denominaron disefios cuasi-experimentales.

El disefio experimental es una estructura de investigacion donde al menos se manipula
una variable y las unidades son asignadas aleatoriamente a los distintos niveles o categorias
de la variable o variables manipuladas. Aunque es cierto que los disefios cuasi-experimentos

se ven afectado por las amenazas a la validez que las pruebas aleatorias, los cuasi-
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experimentos no requieren asignaciones aleatorias a los grupos experimentales y por eso son

generalmente mas factibles que las pruebas aleatorias.

Nuestro estudio viene delimitado por el Método Cuasi-Experimental. Este método es
el propio de las situaciones en las que la investigacion se realiza en contextos reales con grupos
naturales, pues se pretende mantener la realidad del aula y las condiciones propias de ésta, por
lo que se vuelve particularmente util para estudiar problemas en los cuales no se puede tener
control absoluto de las situaciones, pero se pretende tener el mayor control posible, aun cuando
se estén usando grupos ya formados, convirtiéndose esta en una de sus principales
caracteristicas. Este disefio es el mas utilizado en la préctica, implica realizar registros antes y
después de la intervencion en ambos grupos (grupo objeto de la intervencioén y grupo no
equivalente). En ellas se hace referencia a situaciones de investigacion provocadas por el
investigador sin poseer un control riguroso de las variables extrafias a los propdsitos de la

investigacion.

Una de las situaciones mas simples de investigacion experimental, tanto en ciencias
sociales como del comportamiento, es la formada por dos grupos, uno de control y otro

experimental, lo que acerca a estos disefos a la metodologia cuantitativa.

En los disefios cuasi-experimentales el investigador manipula una o mas variables
independientes y se tiene un cierto grado de control sobre las fuentes de invalidez, y son de
gran utilidad cuando no podemos llegar a utilizar los experimentales, debido, entre otras cosas,
a que no podamos contar con grupos de control o a que no podamos organizar los grupos de

forma aleatoria. Se asume que cuanto mayor sea la equivalencia entre ambos grupos al inicio
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del estudio mas nos aproximaremos a la situacion de investigacion experimental. En estos
estudios se incluyen, por tanto, los disefios de pretest-posttest con grupo de control
equivalente. Esta metodologia investigativa es la que vamos a utilizar, debido a que los grupos-

clase ya estan establecidos por los centros educativos.

Afadir que los disefios de grupo control no equivalente pueden presentar problemas
éticos ligados al hecho de que un grupo de sujetos no estd recibiendo los efectos de una

intervencion potencialmente beneficiosa.

Otros aspectos a tener en cuenta en estos disefios de investigacion se pueden encontrar
en las limitaciones que afectan a su validez y que el investigador puede minimizar atendiendo

a tres principios:

v" Aumentando la comparabilidad de los grupos.

v Aumentar el nimero de medidas previas a la implementacion del programa.

v Usar medidas similares a la variable dependiente en el grupo control o variables
dependientes no equivalentes con las que estudiar posibles interpretaciones

alternativas a la influencia del programa

Para poder analizar este estudio cuasi-experimental de manera correcta, es necesario
que se tenga una idea clara sobre el problema que se va a estudiar, el modo de la recoleccion
de datos y su andlisis. Las debilidades inherentes a la metodologia no debilitan la validez de
los datos, siempre y cuando sean reconocidas y permitidas durante todo el proceso

experimental.
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6.2. La validez interna y externa de la investigacion

La validez interna hace referencia al grado en que un experimento excluye las
explicaciones alternativas de los resultados, es decir, al grado en que ciertamente la
manipulacion de la Variable Independiente (V.1.) es responsable de los cambios en la Variable

Dependiente (V.D.)

Cualquier factor o fuente que no sea la V.I. y que pudiera explicar los resultados es una
amenaza para la validez interna. De esta forma, la validez interna es un minimo basico sin el

cual un experimento esta abierto a multiples explicaciones alternativas.

En nuestra investigacion se han tenido en consideracion diversos factores (variables

extrafas) que pudieran afectar a la validez interna de nuestro estudio.

Se utilizaron medidas objetivas de la actividad fisica diaria a través de podometros.
Los poddémetros utilizados han demostrado su fiabilidad como instrumento de medicidén en

otras investigaciones anteriores. (Lopez-Fernandez, Pascual-Martos, Alvarez-Carnero, 2013)

Se establecid un protocolo de actuacion con los podometros, del registro de los datos

y tiempo de duracion del recreo.

Un experimento que controle las siguientes amenazas reduce la ambigiiedad de las

conclusiones o explicaciones alternativas. Otras amenazas a controlar estan relacionadas con

328



Capitulo 6. Método de investigacion

las caracteristicas del sujeto y estados internos que pueden influir en los valores observados
de la V.D. Para ello las mediciones se realizaron durante cuatro semanas, disminuyendo con

ello las fluctuaciones que tuvieran en su estado biologico y/o psicoldgico.

Para eliminar la influencia sobre la motivacion y expectativas de los sujetos ante una
investigacion y el uso de los instrumentos utilizados (podémetros) se establecié un periodo de
tres dias para habituar y acostumbrar al alumnado a su utilizacion, asi como el establecimiento

del protocolo de anotacion de los datos.

Para evitar el agotamiento experimental o pérdida de sujetos debido a enfermedades,
alumnos que colaboran en la biblioteca en el horario de recreo o por realizar la tarea pendiente
de clase se han establecido como valido para el estudio cuatro de los cinco mediciones
realizadas durante la semana. Aquel alumnado que haya tenido cinco toma de datos se

descartara una de ellas de forma aleatoria.

La validez externa se refiere a la extension y forma en que los resultados de un
experimento pueden ser generalizados a diferentes sujetos, poblaciones, lugares,
experimentadores, etc. Pues el objetivo de un experimento es demostrar las relaciones
funcionales entre las variables independiente y dependiente. En nuestro caso, como ya se
advirtio en el apartado de las limitaciones un mayor variabilidad de centros y una muestra
mayor de alumnos darian mdas posibilidades a la investigacion de establecer relaciones

generales valiosas.

Para dotar de validez externa a nuestro estudio se han evitado que:
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a) Las muestras sean sesgadas. En nuestro caso han participado todo los sujetos de la

poblacién de estudio.

b) Las condiciones experimentales sean muy artificiales. En nuestro caso, las condiciones
experimentales no alteran el transcurso normal del recreo escolar. Pues el programa de
intervencion consta de una reorganizacion de los espacios y el préstamo de material

para su utilizacion en el recreo.

c) Los sujetos actuan de manera diferente durante la investigacion a como lo harian
habitualmente (reactividad). Para disminuir este efecto los alumnos llevaron el

podometro durante la semana anterior al inicio de la investigacion.

Por lo tanto, la validez interna dirige la pregunta inicial referente a si un experimento
determinado ha demostrado una relacion inequivoca y la validez externa dirige una pregunta
mas amplia, referente al grado con que pueden generalizarse los resultados de un experimento.
Muchos experimentos que se llevan a cabo en ambientes naturales, hacen mas dificil establecer
controles efectivos para maximizar la validez interna. Generalmente, es mejor asegurarse de
que un experimento es internamente valido, ya que no tendria mucho valor generalizar
resultados de un experimento que fuera internamente invalido; es preferible conducir un
experimento bajo condiciones altamente controladas, sacrificando la validez externa, y mas

tarde llevar a cabo experimentos con menor control, estableciendo una validez externa mayor.
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CAPITULO 7. TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE INFORMACION

Una vez obtenidos los indicadores de los elementos tedricos y definido el disefo de la
investigacion, es necesario construir los instrumentos que permitan obtener la informacion de

la realidad.

= Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas o maneras de obtener la
informacion. Son ejemplos de estas técnicas; la observacion directa, la encuesta en sus
dos modalidades (entrevista o cuestionario), el analisis documental, analisis de contenido,
etc. Hacen referencia a las formas posibles de que se vale el investigador para obtener la

informacion necesaria en el proceso investigativo. Nuestro proceso se ha basado en una:

v Amplia revision bibliografica.
v Busqueda y andlisis de datos disponibles.
v Estudios de casos de situaciones similares para saber como se actuo.

v Consulta a expertos.

= Los instrumentos de recoleccion son los medios materiales que se emplean para recoger
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y almacenar la informacion. Ejemplo: fichas, formatos de cuestionario, guias de
entrevista, grabadores, escalas de actitudes u opinion, etc. Todos estos instrumentos se
aplican en un momento en particular, con la finalidad de buscar informacion que sera ttil

a una investigacion en comun.

A continuacion vamos a centrar el interés nuestro interés en los instrumentos de recoleccion

de informacion.

7.1. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos son los mecanismos que utiliza el investigador para recoger y registrar la

informacion. En esta investigacion se han usado los siguientes:

V' Cuestionario para recabar informacion sobre las actividades fisicas que realizan
fuera del periodo lectivo, asi como en el horario que la ejecutan. También en ella se

recogen el género, el peso y la altura de los participantes.

Ilustracion 2. Ficha de datos antropométricos y actividades fisicas extraescolares.

NOMBRE: EDAD: CURSO:
PESO: TALLA: IMC:
ACTIVIDADES Rodea los dias que los | Horario en que realizas
EXTRAESCOLES durante la | realizas que lo practicas las actividades:
semana: Ejemplo: de4 a 6
(Senala con una “x”)
[Fatbol L M X J V
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Baloncesto L M X J V
(Natacion L M X J V
Tenis L M X J V
Gimnasia Ritmica L M X J V
Baile L M X J V
Karate L M X J V
Multideporte L M X J V
Otros L M X J V
Otros L M X J V

v Hoja de Registro de Pasos. Se registran los parametros de pasos obtenidos en el

podometro cada dia.

Pasos “STEP” que realiza cada dia:

llustracion 3. Ficha para recoger datos de los pasos diarios durante el pre-test.

v Recogida de datos durante mes de Octubre

Pre-test LUNES | MARTES |MIERCOLES |JUEVES | VIERNES | TOTAL
Semana 1 [STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:
Semana 2 |STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:
Semana 3 |STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:
Semana 4 |STEP: STEP: STEP: STEP:  [STEP:
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llustracion 4. Ficha para datos de pasos diarios durante el test. Caracter mensual.

v Recogida de datos desde el mes de Noviembre hasta el mes de Abril inclusive.

Test (Mes) | LUNES | MARTES |MIERCOLES [JUEVES | VIERNES | TOTAL
Semana 1 STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:
Semana 2 STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:
Semana 3 STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:
Semana 4 STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:

Ilustracion 5. Ficha para recoger datos de los pasos diarios durante el post-test.

v Recogida de datos durante mes de Mayo

Post-Test LUNES | MARTES |MIERCOLES |JUEVES | VIERNES | TOTAL
Semana 1 STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:
Semana 2 STEP: STEP: STEP: STEP: STEP:

> El podometro Dista Newfeel 100

Nos vamos a detener en el uso del podometro utilizado, asi como verificar su validez

y fiabilidad como instrumento fundamental para poder realizar esta investigacion.

La Real Academia Espafiola (R.A.E.) define el podometro como “Aparato en forma de
reloj de bolsillo, para contar el nimero de pasos que da la persona que lo lleva y la distancia

recorrida”.
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En un concepto mas amplio de este término Lopez et al. (2013) nos aclara que “los
poddometros son sensores de movimiento relativamente baratos y faciles de usar que cuentan
el nimero de pasos. En su interior poseen un sensor que es capaz de detectar el balanceo
producido por cada paso y registrarlo”. Ademas este autor destaca el uso del podometro como
una herramienta que permite medir de manera objetiva y fiable la cantidad de actividad fisica
realizada en las actividades cotidianas y han sido utilizados habitualmente en estudios

epidemiologicos de gran escala.

El uso del podémetro parece ser una herramienta que incide en el aspecto motivacional
provocando efectos en los niveles de actividad fisica. Existen estudios como los realizados por
Chan (2003) o Tudor-Locke et al. (2004) en donde se ha demostrado que el uso de los
poddmetros han provocado un incremento en los pasos que realizan al dia adultos con

objetivos establecidos o individualizados.

El podémetro Dista Newfeel 100 (Oxylane, Villeneuve d'Ascq cedex, Francia) ha sido
el que se ha utilizado para evaluar la cantidad de actividad fisica realizada en el recreo escolar
por los alumnos de sexto de primaria del CEIP “Tartessos”. Este podometro recoge el nimero

de pasos, la distancia recorrida y las kilocalorias consumidas.

Este podometro se considera que es un instrumento fiable y valido segin las
aportaciones de Lopez et al. (2013). Estos investigadores han estudiado la validez del
podometro Dista Newfeel 100 (DN 100) para contar el nimero de pasos en los recreos

escolares de nifios y niflas de 6 y 7 afios, utilizando como criterio de referencia el podémetro
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YDSW?200. Este estudio que se menciona se llevo a cabo durante dos recreos de 30 minutos,

en 50 nifios y 46 nifas.

Resenar que existen varios protocolos para evaluar la fiabilidad y validez de los
podometros. Entre ellos encontramos pruebas rapidas que incluyen test de sacudidas (shake
test) y test de marcha (walking test) cortos. También se puede evaluar la validez de un
podometro fuera del laboratorio pero para ello sera necesario utilizar un instrumento de medida

de referencia.

Segun estos autores el podémetro Yamax Digiwalker SW-200 (YDSW200) ha sido
considerado por los investigadores como el podometro de referencia y es el que ha sido mas
utilizado en investigacion, para ello citan los estudios realizados por Schneider et al. (2004) o
Tudor-Locke et al., (2009) habiendo demostrado ser el mas preciso en condiciones de
laboratorio y en actividades de la vida cotidiana . Este podometro ha sido validado para su uso

con nifios tanto en el laboratorio como al aire libre (Eston, Rowlands, y Ingledew, 1998).

Por lo tanto, siguiendo las conclusiones de este estudio el DN100 es un instrumento de

medida valido para ser utilizado en investigaciones que pretendan evaluar el nimero de pasos

en los recreos.
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7.2. Protocolo de intervencion para el programa especifico “Hoy
Jugamos en clase” para el fomento de la actividad fisica recreativa

en los recreos escolares del CEIP Tartessos

En este apartado vamos a concretar el disefio del programa especifico de intervencion
ludico-didactica “Hoy jugamos en clase” que se ha diseniado para la mejora y el fomento de la
actividad fisica recreativa del alumnado de sexto curso del CEIP. Tartessos en el recreo escolar.

Este programa consta de las siguientes fases:

» Primera FASE: Documentacion y datos previos.

v Temporalizacion: Segunda quincena del mes de septiembre.

En un primer momento se llevo a cabo la explicacion de la investigacion y sus objetivos
al alumnado de sexto de primaria del centro escolar. Se les entregd la autorizacion de
consentimiento para poder participar en la investigacion, la cual debia ser devuelta y firmada

por los padres/madres o tutores legales.

Con la autorizacion de consentimiento se incluyd una hoja informativa a los
padres/madres y/o tutores legales donde se les indicaba los objetivos de la investigacion y los
procedimientos a seguir en el estudio. En ella, también se les recuerda que la participacion es
voluntaria y anonima. Para poder aclarar las dudas que pudieran surgir y alentar a la
participacion se citd a los padres/madres y tutores legales del alumnado de sexto, ademés en

la hoja informativa también aparece el teléfono del investigador al cual pueden llamar para
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solventar cualquier duda relativa a la investigacion.

En un segundo momento, durante las clases de Educacion Fisica se tomaron los datos

antropométricos necesarios para poder llevar a cabo la investigacion.

En un tercer momento, una vez devuelto el consentimiento firmado, se les explico

coémo se iba a realizar el protocolo para la toma de datos en la hoja de registro de pasos diarios.

» Segunda FASE: Aplicacion del pre-test.

v Temporalizacion: Mes de Octubre.

En primer lugar antes de realizar la toma de datos del pre-test, el alumnado del estudio
utilizé el podometro durante una semana lectiva (de lunes a viernes) para evitar el efecto

novedad (reactividad).

También se establecid un protocolo de uso del podémetro, donde se indicé como

ponerse y quitarse el podometro, asi como y cuando se anotaban los datos obtenidos.

Este protocolo de uso del podometro fue el siguiente:

1. Los estudiantes se colocaran los poddémetros en la cintura durante el recreo, que dura
30 minutos. Este proceso se repetird durante de lunes a viernes.

2. Aproximadamente 5 minutos antes del recreo, los investigadores entraran en las clases

(dicha intervencion estd consensuada con equipo directivo del centro y profesorado
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que imparte clases en los cursos de sexto en el horario anterior al inicio del recreo), y
distribuiran los podometros a cada participante.

3. Al sonido de la sirena ambas clases se lo colocaran en el lugar indicado y bajaran al
recreo, iniciandose en ese momento el registro digitalizado de la cantidad de pasos
acumulados durante el recreo.

4. Al volver a sonar el timbre que indica el final del tiempo de recreo los alumnos y
alumnas se colocaran en sus respectivas filas donde los investigadores registraran los
datos pertinentes.

5. Una vez concluido la toma de datos, los podometros se recogeran y se pondréan a cero

para el siguiente registro.

Una vez habituados al uso del poddémetro y establecido el protocolo de uso del mismo
se inicid la toma de datos (pasos realizados) durante un mes en el periodo de recreo escolar.
Este periodo esta establecido en el centro en horario de 12.00 a 12.30 h. No se alter¢ el
transcurso normal del recreo, simplemente se limitd a la recogida de datos tanto al grupo

control como al grupo experimental.

» Tercera FASE: Puesta en marcha del programa de intervencion.

v Temporalizacion: Meses de Noviembre a Abril (6 meses)

Para la realizacion de esta fase se establecid un grupo control (curso 6°B) y otro grupo
experimental (6°A). Dicha designacion se realiz6 mediante un sorteo. Durante esta fase se

afnadio una variable diferente en los recreos. Se aplicod el programa de intervencion. Dicho
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programa consta de las siguientes acciones:

a) Desarrollo del Programa de Intervencion “Hoy Jugamos en clase”. Este programa de
intervencion tiene como objetivo fomentar la actividad fisica a través del juego y el
deporte recreativo, buscando su mayor incidencia en su practica en el recreo y donde
ademas se favorece de forma expresa la condicidon fisica saludable. Ademas las
unidades didécticas estdn compuestas por juegos muy conocidos y populares. Esta
programacion (véase anexo) sigue las directrices marcadas por la legislacion educativa

en Andalucia.

Unidades didacticas trabajadas en Educacion Fisica:

1. Dani se pone en forma.

2. Fran mejora sus capacidades.
3. Verodnica quiere participar.

4. Hanae construye sus materiales.
5. Ni Ye, el sefior de los juegos.

6. Paula es deportista.

7. Tati se va de senderismo.

8. Quique lleva el ritmo dentro.

b) Préstamos de material. Durante el recreo se ofrece el préstamo de distintos materiales
como: cuerdas, aros, diferentes tamanos de pelotas, pafiuelos, raquetas de shuttleball y

sticks de hockey. Ademas se pintaron rayuelas en el suelo del patio de recreo.
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¢) Organizacion y distribucion de los alumnos y alumnas en el espacio para favorecer la
igualdad en su utilizacion, por lo que fueron distribuidos por zonas de juego. El

alumnado participante del estudio puede moverse libremente por todas las zonas.

» Cuarta FASE: Aplicacion del pos-test.

v Temporalizacion: Primera quincena de Junio (2 semanas)

En esta fase servird para contrastar los datos obtenidos durante la intervencion del
programa y la eficacia del programa después treinta dias de su aplicacion. Esto quiere decir
que durante el mes de mayo (30 dias) no se aplicaré el programa de intervencion. Después se
empezaran a registrar los datos del alumnado durante dos semanas, para establecer las medias
registradas por ambos grupos. Recordar que durante estas dos semanas de registro tampoco se

aplico el programa.
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CAPITULO 8. TECNICA DE ANALISIS

Una vez finalizado el trabajo de campo se ha procedido a la introduccion y preparacion

de los datos obtenidos, para asi poder realizar el analisis estadistico.

Sobre el conjunto datos que se recogen en toda investigacion, el investigador debera
comenzar el analisis y la interpretacion de los mismos es decir, tendra que hacer hablar a los

datos

Con el fin de extraer un significado relevante en relacion a un problema de
investigacion se procede a la eleccion de las técnicas de analisis. Entendiéndola como el
conjunto de manipulaciones, transformaciones, operaciones, reflexiones, comprobaciones que

realizamos sobre los datos.

El objetivo del andlisis no es otro que alcanzar un mayor conocimiento de la realidad
estudiada y, en la medida de lo posible, avanzar en su comprension. La interpretacion, mas
que una operacion distinta, es un aspecto especial del analisis, que permitan la definicién y
clarificacion de los conceptos y las relaciones entre éstos y los hechos materia de la

investigacion.
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8.1. Tratamiento estadistico

El tratamiento estadistico de los datos permite un analisis adecuado que puede tener
diversos alcances, los cuales dependen de los objetivos de la investigacion y de las hipdtesis

formuladas.

En las investigaciones experimentales o cuasi-experimentales vienen definidos por su

propia naturaleza, pues aportan datos ya elaborados, es decir, cuantificados.

Segun Selltiz (1980) el andlisis de datos puede estar orientado a:

v" Determinar lo que es tipico en el grupo estudiado. (Se utiliza algunas de las
medidas de tendencia central, segun el caso).

v" Indicar si existen variaciones entre los sujetos del grupo, sefialando de qué tipo
y magnitud son. (Se utiliza alguna de las medidas de variabilidad; cada una
proporciona datos sobre un aspecto diferente).

v Mostrar la forma como estan distribuidos los individuos con respecto a la
variable que se mide. (Se utiliza el desarrollo de una curva de distribucion).

v Mostrar la relacion existente entre dos o mas variables. (Se aplica el coeficiente
de variabilidad).

v" Describir las diferencias existentes comparando dos grupos de individuos.
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8.2. Tareas desarrolladas en el analisis de datos

v’ Primera Tarea: Toma y disposicion de datos

Tras la recogida de datos a través de la plantilla disefia para tal efecto, se hard necesario
la informatizacion de los mismos. Para ello se utilizo una hoja de calculo donde diariamente

se codificaban los registros de los pasos obtenidos por el alumnado en el recreo escolar.

Esta hoja de calculo nos permitié posteriormente exportar dichos datos al programa

estadistico SPSS.

v Segunda Tarea: Analisis de datos.

Algunas de las técnicas mediante las cuales se puede recopilar informacién en un
estudio cuasiexperimental son las pruebas estandarizadas, las entrevistas, las observaciones,
etc. Se recomienda emplear en la medida de lo posible la pre-prueba, es decir, una medicion

previa a la aplicacion del tratamiento, a fin de analizar la equivalencia entre los grupos.

El analisis de la informacién arrojada por un disefio cuasi-experimental permite

realizar diversos andlisis estadisticos como son: la prueba t, el andlisis de varianza, el analisis

de covarianza, etc.

v’ Tercera Tarea: Confrontacion de datos e hipotesis.
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Es una fase donde se produce una reflexion, en la que el investigador la realiza
confrontando los resultados del andlisis de los datos con las hipdtesis formuladas y

relacionando dichos resultados con la teoria y los procedimientos de la investigacion.

La interpretacion debe limitarse al sistema de variables considerado para cada

hipdtesis, pues solo éstas cuentan con el fundamento tedrico para la interpretacion.

Cuando los resultados obtenidos permiten la verificacion de las hipdtesis, se debe

cuidar que la interpretacion no exceda a la informacion que aportan los datos. Ademas, es

importante considerar las exigencias de validez interna y las limitaciones que se han

presentado durante el proceso de investigacion.

Por otro lado, cuando los resultados no confirman las hipdtesis, el investigador, debe,

sin embargo, aceptarlos como tales, puesto que en esa condicion tendran su propio significado

y valor.

8.3. Técnicas de analisis de datos

El analisis de datos consiste en la realizacion de las operaciones a las que el

investigador sometera los datos con la finalidad de alcanzar los objetivos del estudio.

Existen dos grandes familias de técnicas de andlisis de datos:
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1. Técnicas cualitativas: en las que los datos son presentados de manera verbal (o grafica)
como los textos de entrevistas, las notas, los documentos, etc.

2. Técnicas cuantitativas: en las que los datos se presentan en forma numérica.

Las dos modalidades descritas se caracterizan por utilizar diferentes técnicas de

analisis. Existen dos niveles de analisis cuantitativos.

=  Analisis descriptivos.

= Analisis ligados a las hipotesis.

=  Analisis descriptivos

v" Consiste en asignar un atributo a cada una de las variables del modelo teorico.

v" Los atributos pueden ser estadisticos descriptivos como la media, la mediana, la moda
o la varianza, sobre cuyas propiedades existe gran conocimiento, experiencia y
consenso, por lo que no es necesario realizar andlisis de validez y fiabilidad. Pero en
estadisticos menos conocidos (como por ejemplo la covarianza) puede ser necesario
realizar este tipo de analisis.

v Es necesario tener definidos los criterios a seguir en caso de porcentajes elevados de
no respuesta y los eventuales sesgos que esto pueda representar.

v" El andlisis descriptivo suele realizarse mediante la utilizacion de software estadistico

como el SPSS.
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= Analisis ligado a las hipotesis

Cada una de las hipoétesis planteadas en el estudio debe ser objeto de una verificacion.
Cuando los datos recolectados son de naturaleza cuantitativa, esta verificacion se realiza con

la ayuda de herramientas estadisticas que se definen sobre la base de tres aspectos principales:

v’ Las hipotesis que se desea verificar.
v' Los disefios de investigacion (experimental, cuasi-experimental, experimental
invocado...).

v" Distribucion estadistica de las variables.

8.4. Justificacion de las pruebas estadisticas

Siegel (1991) plantea que la estadistica estudia los métodos cientificos para recoger,
organizar, resumir y analizar datos, asi como para sacar conclusiones validas y tomar
decisiones razonables basadas en el analisis. Estos procedimientos estadisticos nos sirven para
realizar la interpretacion de los fendmenos que nos rodean, ya sean fendmenos naturales,
sociales y educativos como es el objeto de estudio de nuestra investigacion. Por lo que la
estadistica es utilizada para proponer generalizaciones dentro de unos margenes de error

establecidos.

Encontramos dos grandes ramas que dividen la estadistica:
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v En primer lugar, la estadistica descriptiva, en la que nos aclaran que tienen por objeto
fundamental describir y analizar las caracteristicas de un conjunto de datos,
obteniéndose de esa manera conclusiones sobre las caracteristicas de dicho conjunto y
sobre las relaciones existentes con otras poblaciones, a fin de establecer una

comparacion.

v En segundo lugar, hacen referencia a la estadistica inferencial siendo un procedimiento
estadistico que va a servir para deducir o inferir algo acerca de un conjunto de datos

numéricos (poblacion).

En esta ultima, Rodriguez, Gutiérrez y Pozo (2007) sefialan el conocimiento de
poblaciones a partir del estudio de muestras o subconjuntos representativos y suficientes de
dichas poblaciones como el propdsito fundamental en los andlisis estadisticos de tipo

inferencial.

Estos autores hacen referencia a Martin (2001) para destacar que los términos contraste
de hipotesis son sindnimos de pruebas de significacion y que se refieren a los procedimientos
estadisticos mediante los cuales aceptamos o rechazamos una hipdtesis nula (Ho) lo que
automaticamente va a habilitar para rechazar o aceptar otra hipdtesis denominada hipotesis
alternativa (H1). Teniendo en cuenta que una hipdtesis es una relacion potencial entre dos o
mas variables, afirman que el contraste de hipdtesis es el procedimiento que nos permite
verificar y confirmar si esa relacion potencial es verdadera o no y con qué margen de error. En
general se asume en toda investigacion un porcentaje concreto en el nivel de error

(generalmente 5% o o= 0.05)
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Rodriguez, Gutiérrez y Pozo (2007) establecen dos grandes grupos de pruebas de

significacion estadistica:

1. Referido a las pruebas paramétricas.

2. Referido a las pruebas no paramétricas.

También establecen que los rasgos que caracterizan a estas pruebas son:

1. Cumplimiento o incumplimiento de determinados supuestos (normalidad,
homoscedasticidad e independencia),
2. Nivel de escala de medida (ordinal, nominal, intervalo o de razon) de las variables

3. Numero de sujetos que conforman el estudio (muestra).

Las pruebas paramétricas tienen mayor capacidad para detectar una relacion real o
verdades entre dos variables, si es que la misma existe. Por ello, exigen que los datos a los que

se aplican cumplan tres requisitos:

v’ Independencia de la variable numérica: Que las variables de estudio (dependiente)
esté medida en una escala que sea por lo menos de intervalo. Y que las muestras hayan
sido aleatoriamente extraidas y sean independientes entre si.

v" Normalidad. Que los valores de la variable dependiente sigan una distribucion normal;
por lo menos, en la poblacién a la que pertenece la muestra.

v Homocedasticidad: Que las varianzas de la variable dependiente en los grupos que se
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comparan sean aproximadamente iguales (homogeneidad de las varianzas). Prueba

estadistica: Test de Levene.

Respecto a las pruebas de tipo no paramétrico no estan sometidas a determinadas
condiciones de aplicacion y adecuadas cuando se incumple alguno de los criterios previstos

para las pruebas de significacion de tipo paramétrico.

Tejedor (1999) distingue las siguientes técnicas y estrategias de verificacion de los

supuestos paramétricos atendiendo a la normalidad, la homocedastidad y la independencia.

Tabla 36. Técnicas y estrategias de verificacion de supuestos paramétricos.
Supuesto Técnica/Estrategia

Representaciones graficas: histograma con
curva normal, grafico P-P o de proporciones,
Normalidad grafico Q-Q o de cuantiles

Valores de asimetria y apuntamiento
Constraste de Shapiro y Wilk

Contraste de y>

Contraste de Kolmogorov-Smirnov con correccion de
Lilliefors

Homocedasticidad Contraste de Bartlett.

Contraste de Lehman.

Contraste de Hartley.

Contraste de Cochran.

Contraste de Levene.
Prueba con los logaritmos de las cuasivarianzas (para
ANOVA).

Independencia Coeficiente de correlacion serial de separacion 1 (prueba de
autocorrelacion).
Contraste de rachas.
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= Pruebas relacionadas con la igualdad de medias de dos grupos

En esta investigacion se pretende analizar la relacion entre variables. Considerando
mas adecuado recurrir al Método paramétrico para la comparacion de dos medias “t de
Student”. Siendo éste uno de los analisis estadisticos mas comunes, en la practica es utilizado
para comparar dos grupos independientes de observaciones con respecto a una variable
numérica. Cuando comparamos dos medias lo que hacemos es verificar si la diferencia esta

dentro de lo normal o probable.

Para determinar si las medias de las muestras, en nuestro caso vamos a utilizar la
poblacion con la que contamos, de ambos grupos difieren estadisticamente entre si o no lo
hacen podemos utilizar los contrastes de hipotesis paramétricos para dos grupos
materializados en las diversas tipologias de la prueba “t”. Vamos a considerar que la prueba t-
student es significativa cuando adquiere un valor menor de 0,05. Para ello no debemos perder

la referencia de algunos aspectos importantes como son:

1. Varianzas iguales o diferentes entre los grupos.
2. Muestras independientes o relacionadas.

3. Numero de participantes que constituyen el estudio (N <30 6 N > 30).

Teniendo en consideracion lo expuesto anteriormente, en nuestra investigacion vamos
a utilizar la prueba estadistica “T de Student” para muestras independientes. Aclarar que las
muestras son independientes, pues se trata de dos conjuntos de datos independientes entre si

(grupo control y grupo experimental) y cuyos tamafios de muestras son diferentes. Si fueran
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muestras relacionadas hablariamos como puntualizan Rodriguez, Gutiérrez y Pozo (2007) de
que cada dato de una muestra se puede asociar de manera univoca con otro de otro grupo
debido, fundamentalmente, a que las observaciones de ambos se realizan sobre las mismas

unidades muestrales.

La T de Student se utiliza para comprobar la igualdad de las medias de dos muestras.
También para comprobar si la media de una muestra es igual a una media teérica determinada.
Esta es una prueba paramétrica que para poder ejecutarla tenemos antes que demostrar que

cumplen con los requisitos previos de Normalidad y Homocedasticidad.

Para averiguar la Normalidad, utilizaremos la prueba de Shapiro-Wilk. Este contraste
se realiza para comprobar si se verifica la hipotesis de normalidad necesaria para que el
resultado del analisis sea fiable. Esta prueba se aplica cuando la muestra es como maximo de
tamafio 50. En el caso de que estos requisitos no se cumplan se puede utilizar en su lugar la

prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.

En el caso de la Homocedasticidad, vamos a aplicar la prueba de Levene. Esta es una
prueba estadistica inferencial utilizada para evaluar la igualdad de las varianzas para una
variable calculada para dos o mas grupos. Algunos procedimientos estadisticos comunes
asumen que las varianzas de las poblaciones de las que se extraen diferentes muestras son

iguales.

Por ultimo indicar que el paquete estadistico SPSS ha sido el utilizado para analizar

los datos recogidos.
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Capitulo 9. Presentacion e interpretacion de resultados

CAPITULO 9. PRESENTACION E
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Este capitulo presenta una exposicion e interpretacion de los resultados de la

investigacion. Con el fin de lograr una mayor claridad expositiva, se ha estructurado en dos

partes. En la primera de ellas se ha planteado un analisis descriptivo de los datos, y en la

segunda una interpretacion a partir de la vinculacion de los resultados a cada una de las

hipotesis.

9.1.

Analisis descriptivo de los datos generales relativos a la muestra

Como puede observarse en la tabla el nimero valido de los participantes es del 100%,

tanto para el pre-test, como el para el test y el pos-test. Para el grupo 1 (control) el valor de

“N” es de 22 y para el grupo 2 (experimental) el valor de “N” es igual a 23.

Tabla 37. Resumen de procesamiento de casos. En pre-test, test y post-test

Casos
Valido Perdidos Total
Grupo N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Pre-Test 1,00 22 100,0% 0 0,0% 22 100,0%
2,00 23 100,0% 0 0,0% 23 100,0%
Test 1,00 22 100,0% 0 0,0% 22 100,0%
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2,00 23 100,0% 0,0% 23 100,0%
PostTest 1,00 22 100,0% 0,0% 22 100,0%
2,00 23 100,0% 0,0% 23 100,0%

Para dotar de transparencia a nuestra investigacion se muestran los participantes del
estudio perteneciente a cada grupo, divididos en dos grupos. Por un lado, el grupo 1: alumnado
del grupo control y, por el otro lado, el grupo 2: alumnado el grupo experimental. Para ambos

grupos se muestran las medias obtenidas por cada participante en el pre-test, test y post-test.

Tabla 38. Puntuaciones de las medias obtenidas. Pre-test, test y post-test. Resumenes de casos
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Numero del caso | PreTest Test PostTest

Grupo 1 1| 1301,10| 1554,40| 1436,75
Control 2 2| 1351,00( 1386,30] 1391,00
3 3 1228,80| 1653,80( 1332,25

4 41 1517,20( 1777,90] 1429,00

5 51 1892,60| 2321,10| 2167,50

6 6| 1899,00| 2487,60( 2091,25

7 71 1816,20| 1754,10( 1805,75

8 8 2578,60] 2990,10| 2599,00

9 9 1784,80| 1987,40( 1819,25

10 10| 1732,80( 2448,20] 1907,00

11 11| 2709,80( 3004,80| 2878,50

12 12| 1499,20( 1940,20| 1737,50

13 13| 1203,80] 1555,90( 1321,75

14 14| 1124,80] 1307,80( 1344,75

15 151 2297,60] 2780,30| 2494,50

16 16 1417,00] 1632,50( 1524,75

17 17| 1746,80] 2003,80( 1936,75

18 18 1619,40| 2087,80| 2017,50

19 19 1944,60| 1860,40| 1872,50
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20 20| 1289,80( 1222,30| 1277,00

21 21| 1680,00( 2331,60| 1738,75

22 22| 1791,40( 1820,90| 1884,50

Total N 22 22 22

Grupo 2,00 1 23| 2274,00( 2961,80| 2453,25
Experimental 2 24| 1795,60( 2192,30| 1941,75
3 25| 2038,80( 3003,40| 2381,50

4 26| 1959,80( 2860,70| 2620,75

5 27( 2309,60| 3621,70( 2720,25

6 28| 1539,20| 2097,40( 1902,00

7 29| 1829,20| 2482,40( 2264,75

8 301 1794,20] 2441,90| 2192,00

9 311 1396,00| 1954,10| 1607,25

10 321 2807,20] 3995,70| 3276,00

11 33| 2145,40| 2988,70| 2649,25

12 341 2813,20] 3797,30| 3233,00

13 351 1262,80| 1852,80| 1413,50

14 36| 3041,60] 3485,50| 3141,00

15 37| 2453,00] 3125,50| 1817,50

16 38| 2354,00| 3446,40( 2658,75

17 391 1371,40] 2187,70( 1712,25

18 40( 1427,40| 2710,50( 1900,75

19 41 918,00 1778,30] 1365,00

20 42| 3067,80| 4096,10( 3403,50

21 43 1842,40| 2612,30( 2330,00

22 44 2812,60| 3378,20( 3025,00

23 45| 2068,00| 2400,10( 222225

Total N 23 23 23

Total N 45 45 45

Antes de iniciar el andlisis estadistico referente a cada una de las hipotesis
consideramos oportuno realizar una descripcion de la situacion inicial previa a la aplicacion

del programa. Se muestran los datos relativos la acumulacion de actividad fisica de la muestra
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antes de la manipulacioén de las variables dependientes (pre-test). En el plano descriptivo se

han obtenido los siguientes datos:

Tabla 39. Descriptivos del pre-test

Grupo Estadistico | Error estandar
PreTest 1,00 Media 1701,1955 89,81190
95% de intervalo de Limite inferior 1514,4214
confianza para lamedia  Limite superior 1887,9695
Media recortada al 5% 1677,4475
Mediana 1706,4000
Varianza 177455,894
Desviacion estandar 421,25514
Minimo 1124,80
Maximo 2709,80
Rango 1585,00
Rango intercuartil 555,67
Asimetria 919 ,491
Curtosis ,668 ,953
2,00  Media 2057,4435 124,19902
95% de intervalo de Limite inferior 1799,8705
confianza para lamedia  Limite superior | 2315,0165
Media recortada al 5% 2062,3063
Mediana 2038,8000
Varianza 354784,105
Desviacién estandar 595,63756
Minimo 918,00
Maximo 3067,80
Rango 2149,80
Rango intercuartil 913,80
Asimetria ,080 ,481
Curtosis -, 739 ,935

En este andlisis descriptivo cabe resenar la diferencia entre las medias obtenidas del
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grupo control y el grupo experimental.

= Grupo control: 1701,1955 pasos de media.

= Grupo experimental: 2057,44 pasos de media.

Lo cual nos indica que antes de la aplicacion del programa de intervencion el grupo 2

(experimental) es mas activo fisicamente que el grupo 1 (control).

9.2. Resultados correspondientes a la hipodtesis 1

La hipotesis 1 se formulaba en los siguientes términos:

La aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en clase” (VI) para el
fomento de la actividad fisica recreativa en el CEIP Tartessos, aumenta los niveles
generales de motricidad (VD1) del alumnado participante durante los periodos de recreo

escolar.

Los datos relativos a la hipotesis 1 pueden apreciarse en la tabla 37, y son los relativos

a las puntuaciones obtenidas por la muestra en el pre-test y en el test.

Tabla 40. Puntuaciones de las medias obtenidas. Pre-test y test. Resumenes de casos

Numero del
caso PreTest Test

Grupo 1,00 1 1 1301,10 1554,40
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1351,00
1228,80
1517,20
1892,60
1899,00
1816,20
2578,60
1784,80
1732,80
2709,80
1499,20
1203,80
1124,80
2297,60
1417,00
1746,80
1619,40
1944,60
1289,80
1680,00
1791,40

22
2274,00
1795,60
2038,80
1959,80
2309,60
1539,20
1829,20
1794,20
1396,00
2807,20
2145,40
2813,20
1262,80

1386,30
1653,80
1777,90
2321,10
2487,60
1754,10
2990,10
1987,40
2448,20
3004,80
1940,20
1555,90
1307,80
2780,30
1632,50
2003,80
2087,80
1860,40
1222,30
2331,60
1820,90

22
2961,80
2192,30
3003,40
2860,70
3621,70
2097,40
2482,40
2441,90
1954,10
3995,70
2988,70
3797,30
1852,80
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14 36 3041,60 3485,50
15 37 2453,00 3125,50
16 38 2354,00 3446,40
17 39 1371,40 2187,70
18 40 1427,40 2710,50
19 41 918,00 1778,30
20 42 3067,80 4096,10
21 43 1842,40 2612,30
22 44 2812,60 3378,20
23 45 2068,00 2400,10
Total 23 23
Total N 45 45

»  Datos relativos a la distribucion de puntuaciones de la muestra en las pruebas

aplicadas (pre-test y test).

Como puede apreciarse en el siguiente histograma (véase ilustracion 6) los datos
relativos a la acumulacion de actividad fisica se distribuyen de forma simétrica en el pre-test,
es decir la cantidad de pasos que aluden a la VD1 se reparten de forma equilibrada por encima

y por debajo de la media.
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Frecuencia
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llustracion 6. Histograma. Pre-test

Histograma
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Tanto en el grupo control como en el grupo experimental puede considerarse que existe
una frecuencia que nos permite determinar que hay un valor aceptable de simetria. Si bien,
como se aprecia en ambos graficos, podemos diferenciar una ligera tendencia de puntuaciones
por debajo de la media que se hace patente en ambos grupos, y que presenta una mayor

incidencia en el grupo control (véase ilustracion 7 y 8)

Ilustracion 7. Histograma del test en el grupo control

Histograma

G Ivedia = 1905 87
Deswviacion estandar = 513,356

MN=22

55—

Frecuencia

@ s

T
1000,00 1500,00 2000,00 2500,00 300000 3300,00

testg1
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llustracion 8. Histograma del test en el grupo experimental.

Histograma
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> Datos descriptivos relativos a las medidas de tendencia central de la

muestra en la aplicacion de las pruebas (test y pre-test)

Al diferenciar entre la cantidad de actividad fisica acumulada durante la realizacion del

test entre ambos grupos se aprecian, en el plano descriptivo, los siguientes datos:

Tabla 41. Descriptivos del test.

Grupo Estadistico Error estandar

Test 1,00 Media 1995,8727 109,44779
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95% de intervalo de Limite inferior 1768,2636

confianza para la media Limite superior 22234819

Media recortada al 5% 1982,4399

Mediana 1900,3000

Varianza 263534,005

Desviacion estandar 513,35563

Minimo 1222,30

Maximo 3004,80

Rango 1782,50

Rango intercuartil 747,40

Asimetria ,569 ,491

Curtosis -,423 ,953
2,00 Media 2846,5565 143,99097

95% de intervalo de Limite inferior 2547,9375

confianza para la media Limite superior 3145,1755

Media recortada al 5% 2836,6727

Mediana 2860,7000

Varianza 476868,211

Desviacion estandar 690,55645

Minimo 1778,30

Maximo 4096,10

Rango 2317,80

Rango intercuartil 1254,10

Asimetria ,202 ,481

Curtosis -,980 935

Tal y como puede apreciarse en los diagramas de caja (véase ilustracion 9), los indices de
tendencia central siempre son superiores en el grupo 2 al que se le ha aplicado el programa de
intervencion. Esta interpretacion se ratifica al considerar los indices de posicion individual y
especialmente el recorrido intercuartilico, en el que apenas se aprecian diferencias en las dos

tomas de datos (pre-test y test). Esto nos indica que ambos grupos mantienen unas
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puntuaciones homogéneas, aunque las puntuaciones del grupo experimental se hayan

incrementado en su conjunto.

Ilustracion 9. Diagrama de cajas. Pre-test y test.

M FreTest
[ Test

4,000

3.000

iA
o]
2000
1.000

Grupo

» Valor que adquiere la Variable Dependiente 1

Para determinar el valor de la primera variable dependiente se ha realizado el calculo
de la media de los pasos que han dado los sujetos de ambos grupos en el Test. Con ello, se

obtiene un solo valor diferenciado para los dos grupos. Este calculo arroja los siguientes datos:
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= Grupo control: 1995,87 pasos de media.

=  Grupo experimental: 2846,56 pasos de media.

Esto representa los valores adquiridos por la VD1: “Los parametros de actividad fisica

acumulada inmediatos (pasos realizados) del alumnado participante”

El aumento de los niveles generales de motricidad en el recreo escolar que ha obtenido
el grupo experimental ha pasado de 2057,44 de pasos de media a los 2846,56 de media durante
la aplicacion del programa establecido por lo que la diferencia entre el pre-test y el test es de

789,12 pasos de media al dia. Este incremento se traduce en un el 38,35%.

En este analisis descriptivo cabe resefiar la diferencia entre el aumento de las medias
obtenidas respecto al nimero de pasos obtenidos entre ambos grupos. Mientras en el pre-test
la diferencia de pasos acumulados entre el grupo control y el grupo experimental es de 356,25
pasos/dia. Sin embargo en el test esa diferencia entre grupo control y grupo experimental
aumenta hasta los 850,69 pasos/dia. Esto representa un aumento del 138% con respecto al

valor inicial.

» Andlisis de la influencia de la Variable independiente (programa) sobre la

Variable Dependiente 1

Seglin la secuencia de analisis descrita anteriormente, el siguiente paso es determinar
el valor de la significatividad estadistica de la diferencia entre las medias del grupo control y

experimental en el Test. Esto contribuira a establecer la naturaleza de las posibles relaciones

369



Influencia del programa “Hoy Jugamos en Clase” sobre la actividad recreativa

entre la Variables Independiente y las Variables dependientes. Para ello se ha aplicado la
prueba t-student. Este es un indicador matematico que aportara informacion sobre su grado,

intensidad y direccion de la vinculacion entre variables.

Antes de aplicar la prueba la prueba paramétrica T student para muestras
independientes es pertinente realizar contrastes de Normalidad. Dado el tamafio de la muestra,
se aplica la prueba de Shapiro-Wilk. El resultado obtenido con esta prueba es superior a 0,05,

lo que recomienda la aplicacion de pruebas paramétricas.

Tabla 42. Prueba de Shapiro-Wilk.

Shapiro-Wilk
Grupo | Estadistico gl Sig.
Test 1,00 ,949 22 ;300
2,00 ,964 23 ,543

La prueba de Levene para la igualdad de varianzas (ver tabla 43) adquiere un valor de
0,103 por lo que se asumen la igualdad de varianza al ser superior a 0,05. Esto hace pertinente
la aplicacion de la prueba t-student para determinar el grado de significatividad estadistica de

la varianza.

Como puede observarse (véase tabla 43) el resultado de la prueba “t de student” es

0,000 lo que le confiere méaxima significatividad estadistica a los resultados obtenidos.
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Tabla 43. Prueba de muestras independientes. Pre-test y Test.

Prueba de Levene
de calidad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
Di . 95% de intervalo de
iferencia . .
. . . confianza de la diferencia
Sig. Diferencia | de error
F Sig. t gl bilateral | de medias | estandar Inferior Superior
[Pre  Se asumen
Test varianzas 3,182 ,081]  -2,307 43 ,026] -356,24802| 154,43502| -667,69591] -44,80013
iguales
No se
asuinen 2,324 39,662 025 -356,24802| 153,26961| -666,09965 -46,39640
varianzas
iguales
Test Se
asumen 2,781 ,103]  -4,673 43 ,000] -850,68379| 182,05393| -1217,83053| -483,53706
varianzas
iguales
No se
asumen 4,703 40,576|  ,000{ -850,68379| 180,86520( -1216,06451| -485,30308
varianzas
iguales

9.3. Resultados correspondientes a la hipotesis 2
La hipotesis 2 se formulaba en los siguientes términos:

La aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en clase” (VI) en el CEIP
Tartessos obtiene una retencion de, al menos, un 20 % del incremento del volumen de
actividad fisica acumulada en pasos (VD2) 30 dias después de haber finalizado la

aplicacion del citado programa.

Los datos relativos a la hipotesis 2 (véase tabla 44) son las puntuaciones obtenidas por

la muestra en el test y en el postest.
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Tabla 44. Puntuaciones de las medias obtenidas. Test y post-test. Resumenes de casos

Numero del caso Test PostTest
Grupo 1,00 1 1 1554,40 1436,75
Control 2 2| 1386,30| 1391,00
3 3 1653,80 1332,25
4 4 1777,90 1429,00
5 5 2321,10 2167,50
6 6 2487,60 2091,25
7 7 1754,10 1805,75
8 8 2990,10 2599,00
9 9 1987,40 1819,25
10 10 2448,20 1907,00
11 11 3004,80 2878,50
12 12 1940,20 1737,50
13 13 1555,90 1321,75
14 14 1307,80 134475
15 15 2780,30 2494.50
16 16 1632,50 152475
17 17 2003,80 1936,75
18 18 2087,80 2017,50
19 19 1860,40 1872,50
20 20 1222,30 1277,00
21 21 2331,60 1738,75
22 22 1820,90 1884,50
Total N 22 22
Grupo 2,00 1 23 2961,80 245325
Experimental 2 24 2192,30 1941,75
3 25 3003,40 2381,50
4 26 2860,70 2620,75
5 27 3621,70 2720,25
6 28 2097,40 1902,00
7 29 2482,40 2264,75
8 30 2441,90 2192,00
9 31 1954,10 1607,25
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10 32 3995,70 3276,00
11 33 2988,70 2649,25
12 34 3797,30 3233,00
13 35 1852,80 1413,50
14 36 3485,50 3141,00
15 37 3125,50 1817,50
16 38 3446,40 2658,75
17 39 2187,70 1712,25
18 40 2710,50 1900,75
19 41 1778,30 1365,00
20 42 4096,10 3403,50
21 43 2612,30 2330,00
22 44 3378,20 3025,00
23 45 2400,10 222225
Total N 23 23
Total N 45 45
> Datos relativos a la distribucion de puntuaciones de la muestra en las pruebas

aplicadas (test y post-test)

Tanto en el grupo control como en el grupo experimental puede considerarse en el post-
test que existe una frecuencia que nos permite determinar que hay un valor aceptable de
simetria. Si bien, como se aprecia en ambos graficos, hay una gran similitud en el grupo
control y, sin embargo, en el grupo experimental podemos diferenciar una ligera tendencia de
puntuaciones por encima de la media que se hace patente en ambos grupos, y que presenta una

mayor incidencia en el grupo control (ver ilustracion 10 y 11).

373



Influencia del programa “Hoy Jugamos en Clase” sobre la actividad recreativa

Frecuencia

374

Tlustracion 10. Histograma del post-test en el grupo control.

Histograma
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Ilustracion 11. Histograma del post-test en el grupo experimental.

Histograma
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> Datos descriptivos relativos a las medidas de tendencia central de la

muestra en la aplicacion de las pruebas (test y post-test).

Al diferenciar entre la cantidad de actividad fisica acumulada durante la realizacion del

test y el post-test entre ambos grupos se aprecian, en el plano descriptivo, los siguientes datos:
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Tabla 45. Descriptivos del test y pos-test.

Grupo Estadistico Error estandar
Test 1,00 Media 1995,8727 109,44779
95% de intervalo de Limite inferior 1768,2636
confianza para la media Limite superior 2223,4819
Media recortada al 5% 1982,4399
Mediana 1900,3000
Varianza 263534,005
Desviacion estandar 513,35563
Minimo 1222,30
Maximo 3004,80
Rango 1782,50
Rango intercuartil 747,40
Asimetria ,569 ,491
Curtosis -,423 ,953
2,00 Media 2846,5565 143,99097
95% de intervalo de Limite inferior 25479375
confianza para la media Limite superior 3145,1755
Media recortada al 5% 2836,6727
Mediana 2860,7000
Varianza 476868,211
Desviacion estandar 690,55645
Minimo 1778,30
Maximo 4096,10
Rango 2317,80
Rango intercuartil 1254,10
Asimetria ,202 ,481
Curtosis -,980 935
Post 1,00 Media 1818,5227 93,45545
Test 95% de intervalo de Limite inferior 1624,1715
confianza para la media Limite superior 2012,8740
Media recortada al 5% 1790,9053
Mediana 1812,5000
Varianza 192146,279
Desviacion estandar 438,34493
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Minimo 1277,00

Maximo 2878,50

Rango 1601,50

Rango intercuartil 616,44

Asimetria ,825 ,491

Curtosis ,302 ,953
2,00 Media 2357,8804 125,27591

95% de intervalo de Limite inferior 2098,0741

confianza para la media Limite superior 2617,6868

Media recortada al 5% 2355,5229

Mediana 2330,0000

Varianza 360963,221

Desviacion estandar 600,80215

Minimo 1365,00

Maximo 3403,50

Rango 2038,50

Rango intercuartil 819,50

Asimetria ,124 481

Curtosis -,905 935

Al observar los diagramas de caja (ver ilustracion 12) puede apreciarse, en primer
lugar, que alcomparar los post-test de ambos grupos los indices de tendencia central del grupo
experimental (2), son superiores a los del grupo control (1). En segundo lugar, al comparar el
test y el post-test en cada grupo, como era previsible podemos contrastar que las cajas del post-
test estan por debajo de los test. En tercer lugar, si comparamos las cajas de los post-test con
la de los pre-test, en el caso del grupo control estd practicamente igual, mientras que en el
grupo experimental si que existe cierta retencion, es decir se aprecia que el indice de tendencia
central estd claramente por encima del pre-test. En tltimo lugar si comparamos las posiciones

de las cajas en cada grupo, éstas nos sefialan que en el grupo control son similares en pre-test,
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test y post-test , mientras que en el grupo experimental si se aprecian mayores diferencias,

siendo mayor entre el pre-test y el test que entre el test y el post-test.

llustracion 12. Diagrama de cajas del pre-test, test y post-test.

B FreTest
I Test
[l PostTest

4 000

3,000

11
Q
2,000
1.000

Grupo

» Valor que adquiere la Variable Dependiente 2

Para determinar el valor de la segunda variable dependiente se ha realizado el célculo
de la media de los pasos que han dado los sujetos de ambos grupos en el Pos-test 30 dias

después de la aplicacion del programa de intervencién. Con ello, se obtiene un solo valor
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diferenciado para los dos grupos. Este calculo arroja los siguientes datos:

= Grupo control: 1818,5227, pasos de media.

=  Grupo experimental: 2357,88 pasos de media.

Esto representa los valores adquiridos por la VD2: “Los parametros de actividad fisica

acumulada mantenidos (pasos realizados) del alumnado participante”.

En la actividad fisica retenida (en numero de pasos) del alumnado, 30 dias después de
realizar el programa de intervencion se han obtenidos unos valores que se han traducido en un
aumento de 300,44 pasos/dia, pasando la actividad fisica de 2057,44 pasos/dia a los 2357,88

pasos/dia.

Siendo esta cantidad superior a los valores del 20% del incremento que se formula en
la hipotesis. Este 20% equivale a 157,82 pasos/dia. Por lo tanto si se suma este valor a los
2057,88 pasos/dia que realizaba el alumnado antes de la aplicacion del programa se obtienen
2215,70 pasos/dia. Por lo que se supera en 142,18 pasos/dia. Estableciendo una retencion
media del 38,07% del incremento de actividad fisica obtenidos con la aplicacion del programa

de intervencion.

Si lo analizamos en sentido inverso se produce una pérdida de actividad fisica del test
a al post-test del 61,93% a los 30 dias posterior a su aplicacion. Esto se traduce en un

decrecimiento de 488,56 pasos/dia, pasando de 2846,44 a 2357,88 pasos /dia.
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> Analisis de la influencia de la Variable independiente (programa) sobre la

Variable Dependiente 2

Segun la secuencia de analisis descrita anteriormente, el siguiente paso es determinar
el valor de la significatividad estadistica de la diferencia entre ambas medias, entre los valores
obtenidos en el test y el post-test. Antes de aplicar la prueba t-student, se hara la prueba de

Levene para ver la calidad de las varianzas.

Esta prueba para ver el contraste de Levene para igualdad de varianzas adquiere un
valor de 0,095 siendo superior a 0,05 por lo que se asumen la igualdad de varianza. Estos
resultados hacen pertinente la aplicacion de la prueba “t student” para determinar el grado de

significatividad estadistica de la varianza.

Estos resultados también recomiendan la prueba “t student” para determinar el grado

de significatividad estadistica de la varianza, que arroja los siguientes datos:

Tabla 46. Prueba de muestras independientes. Pre-test, test y post-test.

Prueba de Levene

de calidad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de
. . confianza de la
Diferencia diferencia
Sig. |Diferencia de| de error
F Sig. t gl (bilateral)] medias estandar Inferior Superior
Pre Se
Test asumen 3,182 081 -2,307 43 ,026| -356,24802| 154,43502 -667,69591| -44,80013
varianzas
iguales
No se
asumen
. -2,324] 39,662 ,025| -356,24802| 153,26961| -666,09965| -46,39640
varianzas
iguales
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Test Se
asumen
varianzas
iguales
No se
asumen
varianzas
iguales

Post Se

Test asumen
varianzas
iguales
No se
asumen
varianzas
iguales

2,781 ,103[  -4,673 43 ,000[ -850,68379| 182,05393| -1217,83053|-483,53706

-4,703| 40,576 ,000[ -850,68379| 180,86520| -1216,06451[-485,30308

2,921 ,0905(  -3,427 43 ,001| -539,35771| 157,38286| -856,75049[-221,96493

-3,451| 40,243 ,001| -539,35771| 156,29451| -855,18129(-223,53413

En definitiva, las pruebas aplicadas apuntan a diferencias importantes del grupo sometido
al programa de intervencion con respecto al grupo control en el post-test. Este particular se
corrobora al aplicar la prueba “t student”, cuyo resultado (con un valor de 0,001) que las

diferencias encontradas son significativamente estadisticas.
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CAPITULO 10. CONCLUSIONES,
RECOMENDACIONES Y NUEVAS
LINEAS DE INVESTIGACION

“Solo investigando se aprende a investigar” (Sabino, 1992)

Este estudio ha tenido como objetivo fundamental conocer y analizar la incidencia del
programa especifico “Hoy jugamos en clase” para el fomento de la actividad fisica
recreativa durante los recreos en el alumnado de sexto curso en un centro publico de

educacion primaria.

Tras la presentacion e interpretacion de los principales resultados obtenidos de este
proyecto, en este apartado se van a exponer las conclusiones mas importantes. Hemos
estructurado las conclusiones en dos partes. En la primera, se destacaran los aspectos genéricos
que derivan de las impresiones del investigador a lo largo de todo el proceso desarrollado. En
una segunda parte se concretaran las conclusiones relacionadas con cada una de las hipdtesis,

lo que permitira una mayor clarificacién y organizacion de las mismas.
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10.1. Aspectos previos a las conclusiones

Antes de iniciar una investigacion, Sabino (1992) ya sefiala a las primeras etapas de

todo proceso de investigacion como las mas dificiles de realizar, es decir, el planteamiento

adecuado de un problema, el conocimiento profundo del tema a abordar, la redaccion del

proyecto o la hipdtesis y el esbozo de la metodologia a utilizar no es una tarea sencilla para el

investigador. En nuestra investigacion hemos querido seguir los consejos que nos propone este

autor, realizando los siguientes pasos:
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“Leer lo suficiente sobre el tema”, realizando una revision bibliografica lo mas

completa y actual posible sobre la actividad fisica en los recreos escolares.

“Contentarse con un tema limitado”. La practica fisica es un tema muy atractivo y
abarca un abanico muy amplio de variables a investigar. En nuestro estudio hemos
querido centrarnos en la actividad fisica escolar, centrandonos en el marco del recreo

escolar.

“Purificar conceptos”. Durante la investigacion se ha procurado aclarar los conceptos
relacionados con nuestro estudio, haciendo hincapi€ en la actividad fisica saludable y
la actividad ludico motriz (el juego) como dos elementos primordiales hacia los que se
debe dirigir el tiempo de recreo en los centros educativos con el fin de fomentar y

desarrollar en los discentes una vida mas activa.

“Respetar los hechos”. Desde que se plante6 el problema de estudio, partiendo desde



Capitulo 10. Conclusiones, recomendaciones y nuevas lineas de investigacion

la propia reflexion educativa y atendiendo a la ética de toda investigacion cientifica se
han respetado los hechos acontecidos. Teniendo en cuenta las limitaciones que se han
planteado al inicio de esta tesis, se ha sido sistematico en el analisis del fenomeno,

siendo minuciosos durante todo el proceso investigativo.

v' “No precipitarse a conclusiones”. Esta recomendacion se tenido muy en cuenta,
centrando nuestras conclusiones sobre las hipotesis planteadas y teniendo muy

presente el contexto de la investigacion.

Este estudio nos ha servido, por lo tanto, para vivenciar todas las etapas de un proceso
de investigacion lo que tiene una consecuencia directa en la propia formacion del investigador.
Sin embargo, considero que la aportacion mas relevante es el conocimiento de la realidad
educativa, participar en el estudio de este momento tan importante para el alumnado de un
colegio como lo es el recreo escolar. A pesar de que con los resultados obtenidos no se pueda
hacer una generalizacion por los motivos esgrimidos en el punto (apartado 1.5.) “limitaciones
del estudio” (tamafio de la muestra, contexto especifico...), me enorgullece, sintiendo una
satisfaccion personal contribuir con la aplicacion de nuestro programa de intervencion al
aumento de la practica de actividad fisica de los escolares de este centro educativo. Este
conocimiento, su transmision a través de este informe, se erige como el elemento mas valioso
de esta investigacion. Por ello, se torna crucial establecer conclusiones a este respecto a cada

una de las hipotesis planteadas.
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10.2. Conclusiones generales de la investigacion

La conclusién principal a la que llega esta investigacion es que, tras la aplicacion del
programa que hemos disefiado, hay un aumento significativo en la actividad fisica que los

nifios y las nifias realizan en el periodo del recreo escolar (en el centro investigado).

También hemos constatado que, pasados treinta dias de la aplicacién del programa, el
alumnado retiene parte del incremento de actividad fisica que experimentd con la aplicacion

de nuestro programa.

A pesar de la existencia de estudios como los de Sarkin, Mckenzie y Sallis (1997),
Ridgers, Stratton y Fairclough (2006), Ridgers Toth y Uvacsek (2009) o Ridgers et al. (2012),
que miden la actividad fisica que realiza los estudiantes de primaria en los recreos escolares,
cabe matizar que la mayoria de los estudios revisados se centran en las variables de género,
curso, peso o niveles de intensidad de la practica a través de acelerometria. También se
proponen conclusiones para que se realicen investigaciones para promover un aumento de la

actividad fisica en el contexto escolar y fuera de él.

En este sentido, las investigaciones donde se produce una intervencion desde el area
de educacion fisica, se centran en niflos y nifias con necesidades educativas especiales.

Ejemplos de ello son los estudios realizados Faison-Hodge y Porretta (2004) o Pan (2008).

No obstante, ninguno de los trabajos revisados atna estrategias para aumentar la

practica fisica en el recreo escolar implementando un programa de intervencion para el
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fomento de la actividad fisica recreativa que parta desde el propia area de Educacion fisica y
ademas se intervenga de manera directa en periodo de recreo a través del suministro de

material en el recreo escolar.

10.3. Conclusiones en relacion con cada hipotesis

Partiendo de las conclusiones generales, y a efectos de clarificacion, consideramos
oportuno relacionar las conclusiones obtenidas con cada una de las hipdtesis formuladas en

esta investigacion.

a) Conclusiones correspondientes a la hipotesis 1

La hipotesis 1 se formulaba en los siguientes términos:

La aplicacion del programa especifico “Hoy jugameos en clase” (VI) para el
fomento de la actividad fisica recreativa en el CEIP Tartessos, aumenta los niveles
generales de motricidad (VD1) del alumnado participante durante los periodos de recreo

escolar.

Esta hipotesis se confirma, puesto que los el alumnado al que se ha sido sometido al
programa de intervencion ha sufrido un aumento significativo de los niveles generales de
motricidad en el recreo escolar pasando de 2057,44 de pasos de media en este periodo a los
2846,56 de media durante la aplicacion del programa establecido. El incremento en el grupo
representa el 38,35%, siendo el valor absoluto de 789,12 pasos.
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Por otro lado, al comparar ambos grupos en el test se evidencia que la diferencia entre
ellos antes de la aplicacion del programa era de 356,25 pasos a favor del alumnado al que se
le ha aplicado la intervencion y ahora después de la aplicacion del mismo es de 850,69 pasos

produciéndose un incremento del 138% con respecto al valor inicial.

Consideramos que esta conclusion tiene su explicacion fundamental en la aplicacion
del programa especifico. En la misma linea, se ha comprobado de forma empirica que al
disponer de mas material, el alumnado parece tener una mayor predisposicion para practicar
actividad fisica en el recreo. También cabe resefiar que las actividades ludico-motrices realizas

en el area de Educacion Fisica suelen tener una traslacion directa al recreo escolar.

El recreo escolar se convierte en un momento importante que permite a los escolares a
ser fisicamente activos. Lo que contribuye a la consecucion de los objetivos propuestos por la

Organizacion Mundial de la Salud de practica fisica diaria.

Desde nuestro punto de vista, la aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en
clase” para el fomento de la actividad fisica recreativa en los recreos escolares realiza
importantes contribuciones. Una de ellas estd relacionada con los beneficios que reporta el
aumento de la actividad fisica en relacion con la salud evitando actitudes sedentarias y
previniendo el riesgo de padecer enfermedades cardiacas o la obesidad. Teniendo en cuenta
los estudios de Tudor-Locke et al. (2008 y 2011) donde establecen el nimero de pasos
necesarios, entre los 12.000 y 16.000 pasos al dia, para que los nifios y las nifias se consideren

activos, se ha conseguido que la cantidad de actividad fisica en los recreos haya aumentado
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entre un 5% y un 6%, pasando del rango entre el 12,85% y el 17,14% que representaba de la
actividad diaria (2057,44 pasos) antes de la aplicacion del programa la actividad fisica en el
grupo de estudio a que realicen en tan s6lo 30 minutos, entre un 17,79% y un 23,72%
(2846,56) de los pasos indispensables para que se produzca una mejora en la salud durante la

aplicacion del programa disefiado.

Si comparamos estos resultados obtenidos con los realizados por Ridgers et al. (2009)
en el que el recreo colabora entre un 6% y un 13% y los conseguidos por Guinhouya et al.
(2006) en el que establecieron el recreo aporta hasta el 26% de la actividad fisica diaria de los
jovenes en edad escolar, nuestro estudio cuyos valores oscilan entre el 17,79% y el 23,72%,

estarian en un rango situado entre los resultados de ambos autores.

Podemos concluir con respecto al planteamiento de esta primera hipdtesis que se
produce un incremento de relevancia en la cantidad de pasos que el alumnado del grupo al que
se le aplica la intervencion. De este incremento de actividad fisica se deduce la contribucion

del programa aplicado a la cantidad de pasos en los que se considera que el alumnado es activo.

b) Conclusiones correspondientes a la hipotesis 2

La hipotesis 2 se formulaba en los siguientes términos:

La aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en clase” (VI) en el CEIP

Tartessos obtiene una retencion de, al menos, un 20 % del incremento del volumen de
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actividad fisica acumulada en pasos (VD2) 30 dias después de haber finalizado la

aplicacion del citado programa.

A la luz de los resultados obtenidos, se comprueba la veracidad de esta hipotesis. Es
mas, el incremento constatado supera el 20 % para situarse en un 38 % de retencion sobre el

incremento de actividad fisica logrado con el programa, pasado treinta dias de su aplicacion.

Respecto al objeto de esta hipdtesis, es conveniente recordar que en la revision
bibliografica no se encontraron trabajos que hicieran referencia a la retencion de los efectos
de un programa similar treinta dias después de su finalizacion. Por ello, consideramos que
estas conclusiones abren una nueva linea sobre la que centrar futuras investigaciones relativas

a cambios en los habitos de actividad fisica en el alumnado de primaria.

Al estudiar y analizar si se produce una retencion de la actividad fisica acumulada tras
la aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en clase” podemos concluir que los
niveles de practica tras la aplicacion del programa de intervencion son superiores a lo

propuesto en la hipdtesis planteada.

Si atendemos a esta segunda hipotesis, el 20% del incremento del volumen de actividad
fisica acumulada (789,12 pasos/dia) corresponden a 157,82 pasos/dia. Por lo tanto si sumamos
este valor a los 2057,88 pasos/dia que realizaba el alumnado antes de la aplicacion del

programa obtenemos un total de 2215,70 pasos de media diaria.
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En este caso el alumnado que se ha sido sometido al programa de intervencion ha
constatado unos niveles de retencion de la motricidad, que se han traducido en un aumento
medio de 300,44 pasos/dia con respecto a los valores iniciales (2057,44 pasos/dia), siendo la

actividad fisica media a los treinta dias de 2357,88 pasos.

Podemos concluir entonces que esta hipotesis se cumple puesto que la media de
practica fisica durante el recreo escolar del alumnado es de 2357,88 pasos, superando los
2215,70 pasos de media diaria que se necesitan para superar el 20% del incremento producido
por la aplicacion del programa. Por lo tanto la mejora el alumnado adquiere una mejora
respecto a los valores iniciales 30 dias después de la aplicacion del programa superiores a lo
establecido obteniendo una retencion equivalente al 38,07% del incremento de actividad fisica

obtenidos con el programa.

En consecuencia, esto significa que se produce una pérdida de actividad fisica en
cantidad de pasos del test a al post-test del 61,93% a los 30 dias posterior a su aplicacion. Esto

se traduce en un decrecimiento de 488,56 pasos/dia, pasando de 2846,44 a 2357,88 pasos /dia.

Si volvemos a tener en cuenta los 12.000 y 16.000 pasos que establecen Tudor-Locke
et al. (2011) para considerar a los nifios y nifias fisicamente activos, hemos obtenido que la
cantidad de actividad fisica en los recreos haya aumentado entre un 1,9% y un 2,5%, pasando
del rango entre el 12,85% y el 17,14% que representaba de la actividad diaria (2057,44 pasos)
antes de la aplicacion del programa la actividad fisica en el grupo de estudio a que realicen
entre un 14,74% y un 19,65% (2357,88) 30 dias después de la realizacion de nuestro

programa.
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En resumen, segin los resultados obtenidos, y valorandose éstos de forma muy
positiva, se puede confirmar la veracidad de que aplicacion del programa especifico “Hoy
jugamos en clase” para el fomento de la actividad fisica recreativa en los recreos escolares ha
producido un incremento significativo de la practica fisica realizada en los recreos en el
alumnado de sexto curso, tanto en los resultados inmediatos como tras la aplicacion del
programa. Por lo tanto, consideramos el programa especifico “Hoy jugamos en clase” para el
fomento de la actividad fisica recreativa como un excelente instrumento, tangible y concreto,
para contribuir a la mejora de los niveles de actividad fisica en el CEIP Tartessos, al menos en

los periodos estudiados.

10.4. Recomendaciones

La contribucion de los tiempos de recreo escolar a las recomendaciones diarias de
actividad fisica (pasos diarios) se debe complementar la practica fisica realizada en otros
momentos del dias, tales como las clases de educacion fisica, el transporte activo al colegio y

a casa, asi como durante las actividades deportivas extraescolares.

Los centros educativos tienen la oportunidad de proporcionar y orientar el aprendizaje
de las habilidades hacia habitos de practica saludables, sin olvidar por supuesto la vertiente
ludica y la experimentacion de nuevas posibilidades motrices, convirtiéndose el recreo escolar
en un contexto de relevancia donde poder realizar esta actividad fisica. A través de la

implantacién de programas de intervencion, donde el papel que desempefia la educacion fisica
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o la introduccion de materiales deportivos y recreativos en el recreo escolar son esenciales
para favorecer el aumento de la practica fisica, los centros escolares contribuirian a solidificar
las bases para una adecuada educacion para el ocio, ademas de establecer un clima positivo

hacia la préctica de actividad fisica.

A modo de reivindicacion y aun no siendo objeto de nuestro estudio se recomienda un
aumento de las horas de Educacion Fisica en nuestro sistema educativo lo que aseguraria un
mayor porcentaje de actividad fisica diaria en nuestros jovenes, que ayudaria a paliar los

terribles efectos y consecuencias que esté teniendo esta falta de actividad.

Para finalizar, se recomienda la aplicacion del programa especifico “Hoy jugamos en
clase” para el fomento de la actividad fisica recreativa en los recreos escolares, adecuandolo,

por su puesto, a las caracteristicas del contexto donde se desarrolle.

10.5. Nuevas lineas de investigacion

Una nueva linea de investigacion logica y coherente de nuestro objeto de estudio
seria llevar a cabo ésta en un mayor nimero de centros. En consonancia con esto se
recomendaria ampliar la intervencion docente en los centros en todos los cursos de educacion
primaria e incluso expandirla a centros escolares de educacion secundaria, pues el estudio del
comportamiento durante el recreo se ha estudiado principalmente entre los nifios, pero existen

pocos datos en adolescentes. Esto reportaria una mayor consistencia a los resultados obtenidos.
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Por otro lado, seria conveniente evaluar los efectos que producen distintos programas

de intervencidn sobre la actividad fisica y sus efectos a medio y largo plazo.

Otra linea de investigacion interesante surgida a raiz del presente estudio seria indagar
sobre las diferencias entre los efectos del programa especifico “Hoy jugamos en clase” para el
fomento de la actividad fisica recreativa en los recreos escolares en funcidon de diferentes
variables personales, entre ellas las de género, indice de masa corporal o en la relacion
existente entre los niveles de actividad fisica alcanzados en el recreo. Todo ello enfocado a
desarrollar estrategias para mejorar la actividad fisica de los nifios y nifias en el momento de

receso escolar.

En general, seria recomendable que se propusieran mas investigaciones que tengan en
cuenta en lo relativo a los factores que predisponen el recreo escolar y sus asociaciones con la
actividad fisica, asi como la implementacion de programas de intervencion que favorezcan el
aumento de actividad fisica. Esto nos ayudaria a entender las distintas variables que influyen

en los nifios y nifas para que los niveles de actividad fisica en el entorno escolar mejoren.
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CAPITULO 11.
PROGRAMA “HOY JUGAMOS EN CLASE”

1. JUSTIFICACION PEDAGOGICA

La Comunidad Auténoma de Andalucia recoge en el Decreto 230/2007, de 31 de Julio,
por el que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia, que
las diferentes areas correspondientes a esa etapa deben organizarse teniendo en cuenta el
enfoque global e integrara en todas las areas, referencias a la vida cotidiana y al entorno
inmediato del alumnado. De ahi que, partiendo del 4area de Educacion Fisica hemos planteado
un programa enfocado hacia el fomento de la actividad fisica saludable y la ocupacion del
tiempo de ocio a través de la practica de juegos y deportes, y, ademads, utilizando como eje
vertebrador los distintos lugares o zonas deportivas de nuestra ciudad. Este aspecto impregna
caracter global e integrador, dandole el nombre que da titulo a nuestro programa: “HOY

JUGAMOS EN CLASE”.
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2. JUSTIFICACION NORMATIVA Y CURRICULAR.

Nuestro programa “Hoy jugamos en clase”, para adecuarlo a la normativa de las
distintas administraciones educativas se le ha dotado de caracter formativo y educativo
adaptado al curriculo del area de Educacion fisica que se propone en la legislacion vigente. Por
ello, estd fundamentada en el desarrollo normativo de la LOE (Ley Orgénica 2/2006 de
Educacion), del que destacamos el R.D. de 1513/2006, de 7 de Diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria; su concrecion por la
Administracion Educativa en el territorio andaluz, mediante, el Decreto 230/07, de 31 de Julio,
por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la Educacion Primaria,
en Andalucia; y la Orden de 10 de Agosto de 2007, por el que se establece el curriculum de
Educacion Primaria en Andalucia, todo de acuerdo con la LEA (Ley 17/2007 de Educacion de

Andalucia) y la Ley 9/1999 de Solidaridad en la Educacion.

Actualmente el marco legislativo educativo se encuentra inmerso en un proceso de
cambio, en el cual la LOE (Ley Organica 2/2006 de Educacion) esta siendo sustituida por la
LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa).
Para este proceso se ha establecido un calendario de implantacion por parte de la
Administracion Educativa, adecuando la elaboracion del programa utilizado en la investigacion
a la normativa vigente para el sexto curso de educacidon primaria y expuesta en el parrafo

anterior.
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La secretaria general de educacion de la Junta de Andalucia ha emitido unas
instrucciones de 12 de mayo de 2015 sobre la evaluacion del alumnado de educacion primaria

a la finalizacion del curso escolar 2014-2015 en la cual se establece:

“La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE), entro en vigor a los veinte dias de su publicacion en el BOE, afectando a
numerosos aspectos del sistema educativo. Segun el calendario de implantacion
establecido en la disposicion final quinta de la citada Ley, las modificaciones
introducidas en el curriculo, asi como la organizacion, los objetivos, la promocion
y las evaluaciones de los cursos primero, tercero y quinto de Educacion Primaria se
implantan en el curso escolar 2014-2015. Asimismo, el curriculo bdasico de la
Educacion Primaria queda establecido en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero
por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, publicado en el
BOE de 1 de marzo”.

Sigue diciendo que:

“Una vez publicado el Decreto 97/2015 de 3 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, asi como la Orden de 17 de marzo de 2015, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la educacion Primaria en Andalucia, y
estando proxima a publicarse, de acuerdo con el articulo 12 del Decreto citado, la
Orden por la que se establece la ordenaciéon de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado; teniendo en cuenta que el profesorado de la Educacion
Primaria tendrd que tomar decisiones, antes de la finalizacion del presente curso
escolar, sobre la evaluacion del alumnado que ha cursado 1°, 3° y 5°, cursos que han
sufrido las modificaciones introducidas por la LOMCE”

Ademas en estas instrucciones se indica en su apartado tercero que:

“Los cursos 2°, 4° y 6° de educacion primaria se regira por la normativa andaluza en
vigor, siendo ésta la Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de educacion
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primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia”.

El curriculo se caracteriza por ser abierto y flexible y por ello se va a definir y concretar

en distintos niveles de desarrollo curricular.

NIVELES DE CONCRECION AGENTES RESPONSABLES

MEC., CC.AA.
JUNTA ANDALUCIA

v

v

Centro docente, entorno y
caracteristicas alumnado
PROYECTO EDUCATIVO

v

2

Grupo Aula
PROGRAMACION DIDACTICA

v

Figura n° 1: Niveles de Concrecion Curricular

En virtud de la investigacion realizada, se refiere a un curso académico de un nivel
determinado de la etapa de Educacion Primaria. Nuestro programa “HOY JUGAMOS EN
CLASE” estd destinada a un segundo nivel de un tercer ciclo (6° educacién primaria),

abarcando el area de Educacion Fisica.
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3. PROGRAMACION DE UNIDADES DIDACTICAS

3.1. COMPETENCIAS BASICAS

Desde nuestra programacion contribuiremos al desarrollo de las distintas competencias
basicas, siendo con ello, consecuente con el Real Decreto 1513/2006, de ensefianzas minimas
de la educacion primaria, con el Decreto 230/2007, por el que se establece la ordenacion y las
ensefanzas correspondientes a la Educacion Primaria en Andalucia y con la Orden de 10 de

agosto, por el que establece el curriculo correspondiente a la Educacién Primaria en Andalucia.

DESCRIPTORES DE LAS COMPETENCIAS BASICAS ‘

1) Competencia en comunicacion lingiiistica. (CL).
1.1 Adquirir y usar vocabulario adecuado
1.2 Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, vivencias y opiniones.

2) Competencia de razonamiento matematico. (CM)
2.1. Manejar los elementos matematicos basicos en diferentes situaciones.
2.2. Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas.

3) Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural (CIMF)

3.1. Adquirir habitos de vida activa y saludable.

3.2. Orientarse y moverse en el espacio.

3.3. Adoptar actitudes de responsabilidad y respeto ante recursos naturales, cuidado del
medio ambiente y habitos de consumo.

4) Competencia digital y tratamiento de la informacion. (TICD)

4.1. Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse, aprender y
comunicarse.

4.2. Analizar la informacién de forma critica mediante el trabajo personal autonomo y el
colaborativo.

5) Competencia social y ciudadana (SC)

5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas: libertad, igualdad,
participacion, solidaridad...

5.2. Aceptar y ayudar a los demas.

5.3. Fomentar de la integracion, la cooperacion y el trabajo en equipo en actividades
colectivas.

6) Competencia cultural y artistica. (CA)
6.1. Conocer, respetar y valorar la diversidad cultural.
6.2. Conocer y contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico de la
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comunidad y de otros pueblos.
6.3. Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para expresarse
mediante codigos artisticos.

7) Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma auténoma. (AA)

7.1. Adquirir confianza en si mismo y gusto por aprender.

7.2 Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y fisicas) y aceptar
potencialidades y carencias.

7.3. Administrar el esfuerzo, autoevaluarse y autorregularse.

7.4. Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y contextos
diversos.

8) Competencia para la autonomia e iniciativa personal. (AIP)

8.1. Tomar decisiones con autonomia en situaciones donde ponga de manifiesto
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.

8.2. Participar de manera responsable en la organizacidn, gestion, desarrollo y control de
actividades.

8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,
practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas

3.2. OBJETIVOS. RELACION CON EL CURRICULO.

Los objetivos nos permiten precisar el tipo y el grado de los aprendizajes que deben adquirir
los alumnos-as, construyendo concreciones de los enunciados generales que se establecen en los
objetivos generales de la etapa, del area (Real Decreto 1513/2006, de 7 Diciembre) y los referentes

a la Comunidad Autonoma Andaluza (Decreto 230/2007 del 31 Julio).

Objetivos de curso Etapa | Area | D. | CC
230 | BB
1. Conocer las actividades fisicas para el disfrute del tiempo de h 8 ad | 3,5
ocio que se realizan en las distintas instalaciones deportivas de 7,8
la ciudad de Malaga.
2. Identificar los sistemas del cuerpo humano relacionados con la | b, k 1,2 a | 3,7
actividad fisica, conociendo las repercusiones de ésta sobre el 8
organismo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Conocer y practicar juegos y actividades para la ocupacion del
tiempo libre y de ocio, frente a actividades de caracter
sedentario.

Desarrollar las capacidades fisicas basicas y coordinativas,
capacidades decisionales y las capacidades perceptivas para
afianzar las habilidades motrices basicas y genéricas e iniciarse
en las especificas.

Aprender a dosificar esfuerzos durante la practica de actividad
fisica, mejorando el conocimiento de si mismo.

Educarse en la minusvalia mediante la practica de actividad
fisica.

Conocer, vivenciar y practicar juegos con todo tipo de
materiales, que nos permitan desarrollar la maxima
disponibilidad motriz, mostrando interés y haciendo uso
responsable de los mismos.

Conocer, investigar y practicar juegos populares y tradicionales
valorandolos como elementos culturales propios de Andalucia,
asi como el de otras culturas.

Iniciarse en actividades deportivas otorgando a éstas un caracter
multifuncional y recreativo, valorando el juego limpio.
Aprender y utilizar habilidades especificas para solucionar
situaciones propias de los deportes, valorandose positivamente
en relacion a dichos aprendizajes.

Conocer y utilizar los recursos del centro, del entorno cercano y
del medio natural para realizar actividad fisica, aceptando y
respetando las normas y precauciones necesarias para la
conservacion del medio y la realizacion de actividad fisica
segura.

Conocer y comprender el espacio a partir del desarrollo de las
nociones métricas y/o euclidianas.

Mejorar la calidad expresiva del movimiento y favorecer la
desinhibicion, la espontaneidad y la creatividad.

Participar y cooperar en el montaje de distintos tipos de
dramatizaciones y coreografias valorando las posibilidades
expresivas del cuerpo.

Conocer y aceptar las posibilidades y limitaciones propias y de
los compafieros/as en relacion a la practica de actividad fisica,
sin mostrar actitudes de discriminacion.

a,b’h,
1,k

a,b.k.

a,b
a,b.d,

a,b.c,
dk

a,bid,
h,i,k.
b.d,

h,k,m

a,b,c,
d, h,

b,g,h.
a,b,h,

a5b905
d,k,h,

a,b.k.

1,2,4

1,3,4
,5,7.

1,3,4
,8.
3,47

1,7,

1, 3.

1, 6.

1,7,8

1,2

1,7

a,b
d.

a,b

c.d

a,d

3,5
6,8

3,7

3,7
8
5,7
8

3,7
8

1,4
5,6
7,8
3,7
8
3,7
8

3,5
6

2,3
5,6
7,8
3.4
5,7

5,7

3,7

433




Influencia del programa “Hoy Jugamos en Clase” sobre la actividad recreativa

16. Adoptar y valorar las posturas corporales correctas, los habitos
17. Desarrollar los valores democraticos a través del respeto a las
18. Interesarse por adquirir y utilizar vocabulario especifico de E.F. | b,d,h,i 8 b,d

19. Utilizar las TIC como medio de investigacion, y para mostrar

20. Colaborar con los miembros de un equipo para la consecucion

higiénicos de cuidado corporal, de alimentacion y de ejercicio
fisico como medio de mejora de la salud y de la calidad de vida. | a,c,k 7 a

normas de clase, seguridad y las reglas especificas de los juegos. | b,e,f | 7,8 | b,c

comentarios y opiniones, respetando las normas de expresion
escrita. a,b.k 7 a

de la tarea propuesta.

5,7

1,7
1,4
6,7

3,5

3.3. CONTENIDOS.

3.3.1. Bloque de contenidos.

1.

Bloque de contenidos: El cuerpo: imagen y percepcion

Elementos orgénico-funcionales relacionados con el movimiento: tono, respiracion,
relajacion global y segmentaria, esfuerzo, etc.

Interés y gusto por el cuidado del cuerpo, valorando la actividad fisica y la alimentacion
correcta para la salud corporal.

Los cambios fisiologicos en los alumnos y alumnas. Aceptacion del propio cuerpo en
desarrollo y respeto hacia el de los demas.

Consolidacion de los habitos de higiene personal.

Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento
Aplicacion del control tonico y de la respiracion al control motor.
Percepcion y estructuracion espacio-temporal en acciones y
situaciones complejas.

Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de
forma econdmica y equilibrada.

Elaboracion de patrones motrices complejos para localizar y tomar conciencia de la
situacion de elementos corporales no dominantes.

Ejecucion adecuada de las habilidades de desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos,
recepciones, transportes y conducciones.

Control y desarrollo del equilibrio estatico y dinamico en cualquier situacion, superficie
0 posicion

Mejora de la confianza en si mismo, en la autonomia personal y autoestima.
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Aceptacion las limitaciones propias y de los demas, respetando e integrando a los
alumnos-as con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

Utilizacion de las TIC para realizar juegos y actividades relacionados con el espacio y el
tiempo.

N

. Bloque de contenidos: “Habilidades motrices”.

Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices
(desplazamientos, saltos, giros, manejo de objetos,
lanzamientos y recepciones) a entornos de practica de
complejidad creciente, con eficiencia y creatividad.
Control y dominio motor y corporal desde un
planteamiento previo a la accion (razonamiento motor)
Acondicionamiento fisico orientado a utilizar de forma

correcta las habilidades basicas y genéricas en diferentes
situaciones y formas de ejecucion.

Acondicionamiento fisico general tratado de forma global, prestando, si cabe, mayor
atencion a la flexibilidad y resistencia aerdbica, trabajando no obstante de forma jugada
la velocidad de reaccion, la fuerza y la agilidad.

Conocimiento y valoracién de los cambios en el organismo antes, durante y después del
ejercicio fisico y esfuerzo (mecanismo respiratorio y cardiovascular).

Aprendizaje de toma pulsaciones.

Realizacion del calentamiento y una vuelta a la calma de forma autéonoma,
concienciandose de su importancia para evitar lesiones y mejorar recuperaciones.
Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en situaciones nuevas y
entornos desconocidos, valorando las propias posibilidades y limitaciones.

Toma de conciencia de la importancia del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista
motor, tanto para la eficacia del mismo como para la repercusion en la propia salud del
ejecutante.

Aportacion de las diferencias existentes entre los individuos en lo que se refiere a nivel de
habilidad, asi como adecuacion a las circunstancias personales de cada uno, prestando
especial atencion a las NEAE.

Adecuacion de la respuesta motriz al objeto que se desea en cada momento, anticipandose
en la medida de lo posible al resultado, plantedndose una reflexion previa y eficaz a cada
accion que vaya a ser realizada.

3. Bloque de contenidos: Actividades fisicas artistico-expresivas.

El cuerpo y el movimiento. Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos del
lenguaje
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento: mimica, danza y dramatizacion.
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* Emociones y sentimientos. Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones
individuales y compartidas a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

= Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y
musicales.

= Elaboracion de bailes y coreografias sencillas.

» Aprendizaje y practica danzas y bailes, populares y tradicionales de
Andalucia, asi como de otras culturas.

= Representaciones de roles, personajes y disefio de improvisaciones

artisticas con el lenguaje corporal. Utilizacion de objetos y materiales
en dramatizaciones y en la construccion de escenarios.

» Apreciacion y valoracion de forma constructiva las manifestaciones expresivas de los
demads, analizando los recursos utilizados, asi como la belleza, originalidad e
intencionalidad.

= Disfrute alegre y espontaneo por la musica y bailes tradicionales, valorando su riqueza
y variedad como parte de la diversidad cultural de nuestro pais.

» Utilizacion de las TIC en investigacion, audicion y elaboracion de actividades sobre el
folklore, tradiciones y actividades artisticos expresivas.

4. Bloque de contenidos: Actividad fisica y salud

= Valoracion de la préctica fisica habitual y continua dentro y fuera
de la escuela, como habito que repercute en la salud y calidad de &‘1
vida actual y futura, en contraposicion con las formas de ocio %ﬁ‘,f%
poco saludables. i‘;? .,,: L

* Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica %%5 L &g
en la salud y el buen desarrollo y mantenimiento corporal, asi g&@fﬁ é&;
como la identificacion de las practicas fisicas poco saludables. Beve + 3002

= Practica de juegos y actividades fisicas valorando la importancia | “""'* ** ——

de su inclusion el del tiempo de ocio y su reconocimiento como criterio de habito
saludable.

= Conocimiento, valoracién y aceptacion de los cambios fisicos y emocionales en la
pubertad, aceptando su realidad corporal como algo natural y adquirir conocimiento
sobre la higiene intima y personal.

* FEliminacion de habitos y conductas perjudiciales para la salud: informacion clara,
precisa y real sobre el alcohol, el tabaco y otras drogas.

= Prevencion e informacion sobre las malas conductas alimenticias: obesidad, anorexia, y
bulimia. Elaboracion de dietas, valorando y utilizando alimentos de la dieta
mediterranea.

= Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene
corporal.
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Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacion al entorno. Uso
correcto y respetuoso de materiales y espacios.

Conocimiento de los problemas en el desarrollo correcto de la columna vertebral, asi
como ejercicios fisicos, alimentacion, higiene postural y otros para su prevencion y
mejora.

Prevencion de las lesiones en la actividad fisica.

Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

Conocimiento de las nociones bésicas para la intervencion correcta en caso de lesiones.
Investigacion y recopilacion de noticias de prensa relativa a la salud. Lectura individual
y colectiva de las noticias y valoracion critica de las mismas.

Utilizacion de las TIC en la bliisqueda de informacion relativa a la salud: articulos,
reportajes, investigaciones, etc. para su andlisis y estudio.

5. Bloque de contenidos: Juegos y actividades deportivas

Actividades e instalaciones deportivas de la ciudad de Malaga.

El juego y el deporte como fenémenos sociales y culturales. #
El juego y el deporte como hébito de vida activa. r“‘ “
Tipos de juegos y actividades deportivas. Ti e j

Realizacion de juegos y de actividades deportivas de diversas p J’Q %
modalidades y dificultad creciente. (ﬁb

Practica de juegos y deportes alternativos: disco volador, indiaca, shuttleball, patinaje,
otros...

Préctica de juegos y deportes adaptados: boccia, goalball, voleibol sentados, otros...
Conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y autdctonos de Andalucia,
de otras comunidades y juegos interculturales.

Planificacion, preparacion y realizacion de actividades recreativas en el medio natural:
marchas, acampadas, circuitos de orientacion, etc. valorando su respeto y conservacion,
y comportandose siempre de forma respetuosa y responsable, concienciado de la
importancia de mantener los recursos naturales, para beneficio propio y del resto de la
sociedad.

Utilizacion de las TIC como medio de investigacion sobre juegos autdctonos y
populares, juegos y deportes alternativos y adaptados, asi como para realizar rutas y
actividades en la naturaleza, y conocer biografias de deportistas famosos y de otras
latitudes.

Uso adecuado de las estrategias basicas del juego, relacionados con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion- oposicion.

Adecuacion de los elementos que configuren el juego (espacio, materiales, normas,...) a
las posibles dificultades que puedan presentar las neae, para que puedan ser participes
de la actividad planteada en un momento determinado.
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Iniciacion deportiva en situaciones jugadas con flexibilizacion y adaptacion de las reglas
y técnicas basicas de distintos deportes: mini basket, mini voleibol, mini balonmano, etc.
Aceptacion del reto que suponen los juegos de oposicion, sin que de ello deriven
actitudes de rivalidad ni menosprecio al companero-a.

Aceptacion del papel que corresponda desempeiiar, respetando la estrategia del equipo,
y buscando mas el valor recreativo y esfuerzo personal y colectivo que el resultado en
si.

Aceptacion y respeto hacia las normas, las reglas y personas que participan en el juego:
saber ganar y perder.

Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.

Apreciacion del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, relacion y
empleo saludable del tiempo de ocio.

Analisis critico y razonable ante juegos que imponen las modas, publicidad y las TIC.
Actitud critica ante el consumismo de la sociedad actual valorando la reutilizacion y el
reciclaje.

intradisciplinariedad, lo que dotaré a nuestra programacion de un marcado caracter globalizador.
Ademas siendo consecuente con la LEA (Art. 39 y 40) y con el Art. 9.5 del Decreto 230/2007,
de 31 Julio, se especifica: “Sin prejuicio del tratamiento especifico en algunas de las areas de la
etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las

tecnologias de la informacidn y la comunicacion y la educacion en valores se trabajaran en todas

3.3.2 Globalizacion.

A continuacion se recogen las relaciones tanto de interdisciplinariedad como las de

las areas”.

3.3.2.1. Relaciones de Interdisciplinariedad

Conocimiento del medio natural, social y cultural: Este contenido, recibird un doble

tratamiento: por un lado, se desarrollard en diferentes unidades didacticas, donde se entrara en
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contacto directo con la naturaleza, a través de la ruta de senderismo...Y por otro lado, se dara a
conocer a los alumnos/as las instalaciones deportivas, de caracter publico, de la ciudad de Malaga
donde puedan ocupar su tiempo de ocio y hacer vida activa en relacion a la actividad fisica

saludable.

Educacion artistica: Se va a desarrollar este contenido sobre todo en las construccion y
manipulacion de materiales alternativos, recopilacion y uso de complementos de vestir, para las

sesiones relacionadas con la expresion corporal, maquillajes...

Lengua castellana y literatura: El alumno/a, deberd conocer la terminologia especifica basica
de los contenidos trabajados en las diferentes unidades didacticas. Al mismo tiempo debera

dominarla, tanto de forma oral como escrita. Estara presente en todas las unidades didacticas.

Matematicas: Se desarrollardn en diferentes juegos donde deberan de realizar operaciones

matematicas, para completarlos con éxito. Presente en diversas unidades didécticas donde se

aplicard la evaluacion reciproca, debiendo sumar puntuaciones, nimero de golpeos...

Idioma extranjero: En multiples unidades didacticas debido a palabras de origen extranjero en

el vocabulario especifico de los juegos y los distintos deportes: “Shuttleball, sticks...”
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3.3.2.2. Relaciones de Intradisciplinariedad.

El curso se organiza en quince unidades didacticas. En todas las unidades didacticas se
propone un tratamiento intradisciplinar de los contenidos, existiendo en cada una de ellas unos
contenidos fundamentales que caracterizan y le proporcionan homogeneidad a la unidad
didactica, y a su vez se convierten en ejes de globalizacion sobre los que giran el resto de
contenidos. Ademads, el juego estard presente en todas las unidades didacticas, bien como
estrategia metodologica, o bien como contenido en si mismo. En todas las sesiones se deben

llevar a la practica los habitos higiénicos de cuidado corporal.

3.3.2.3. Medidas para el fomento de lectura, escritura y la expresion oral.

Consultas y registros de palabras en diccionario de clase.

Exposiciones, reflexiones, debates, trabajos...

Lectura individual y colectiva de textos.

Actividades relacionadas con las diferentes lecturas.

3.3.2.4. Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

- Adquisicion de cultura digital
- Actividades del Blog de EF.
- Busqueda de informacion.

- Trabajos con procesador de texto y presentaciones.
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3.3.2.5. Educacion en Valores.

Iosualdad efectiva entre hombres v
mujeres

- Agrupamientos mixtos.

- Cambio roles de género en distintas
actividades y reparto igualitario de
tareas.

- Importancia de mujeres en el deporte.

- Fechas conmemorativas.

Habitos de vida saludables

- Actitudes y habitos de higiene fisica y mental.
- Actividades fisica enfocadas hacia la salud.

- Conocimiento y respeto del propio cuerpo y su
cuidado.

- Alimentacion sana y critica de habitos
nocivos...

- Entorno saludable.

-Aseo, higiene postural, ropa adecuada...

Respeto de los Derechos Humanos

- Normas de clase, pasillo, patio

- Expresiones de cortesia y respeto.
- Valores sociales (solidaridad,
tolerancia, respeto, justicia,
comprension, convivencia,
comunicacion, didlogo...).

- Actitud critica ante los aspectos
injustos de la realidad.

Respeto medio ambiente
- Conocimiento del entorno fisico, cultural y
social.
- Conservacion activa del medio: reciclado.
- Analisis problemas del medio (contaminacion,
capa de ozono...).

Educacion para el consumidor
- Material autoconstruido.
- Relacién calidad-precio.
- Dieta equilibrada (no bolleria).
- Cosas utiles y no utiles.
- La ropa y el calzado deportivo.
- Rol de consumidor y comerciante.
- Consumo responsable.

Educacion Vial

-Discapacidades fisicas como consecuencias de
un comportamiento vial incorrecto.
-Representaran de situaciones en las que se
aplicaran normas basicas de circulacion.

Ocupacion del tiempo libre y de ocio
- Practica de juegos y deportes para su uso en el
tiempo libre.
- Planificacion y organizacion de actividades.

Cultura Andaluza

-Personajes famosos de la localidad y de la region relacionados con el deporte.
- Cultura (costumbres, entorno, simbolos, historia...)

- Realizacion: juegos populares y tradicionales

- Textos andaluces y fechas conmemorativas

- Conservacion patrimonio natural.
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3.4. TEMPORALIZACION.

En el presente grafico, se muestra la distribucion temporal de las unidades programadas,

que conforman la investigacion. Se han distribuido un total de 8 unidades.
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3.5. UNIDADES DIDACTICAS.

A continuacién se proponen las unidades didacticas que componen el programa para

promover y fomentar la actividad fisica como tiempo de ocio saludable en el recreo escolar.
Estas sesiones estdn planificadas para sexto curso de educacién primaria. Se presentan
numeradas y ordenadas temporalmente tal y como se llevardn a la practica a lo largo de la

investigacion. Dichas unidades didacticas van en consonancia con el curriculo.

Se exponen cada una de las unidades didacticas, compuestas por su contribucion a las
competencias basicas, sus objetivos didacticos, contenidos, asi como las actividades a trabajar
en cada una de las unidades didacticas, la metodologia usada, los instrumentos de evaluacion,
relacion con los criterios de evaluacion y temas transversales con los que se relaciona. Las
actividades de ensefianza- aprendizaje estan centradas en el juego como eje central del
aprendizaje, por ello seran motivadoras, variadas y adaptadas al desarrollo psicoevolutivo del
alumnado con el fin de que éstos aumenten el gusto por la practica fisica lidica y puedan

llevarla a cabo en su tiempo de ocio-recreativo.

U.D. 1: “Dani se pone en forma” en el Parque del Oeste.

Descriptores de las Competencias Basicas

1) CLL 1.1. Adquirir y usar vocabulario adecuado.

2) CM 2.2. Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas.
3) CIMF 3.1. Adquirir habitos de vida saludable.

4) TICD 4.1. Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse,

aprender y comunicarse.
4.2. Analizar la informacion de forma critica mediante el trabajo personal
autonomo y el colaborativo.
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5) SC 5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas:

libertad, igualdad, participacion, solidaridad...
5.2. Aceptar y ayudar a los demas.

6) CA 6.1. Conocer, respetar y valorar la diversidad cultural.

7) AA 7.1. Adquirir confianza en si mismo y gusto por aprender.

7.2 Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y
fisicas) y aceptar potencialidades y carencias.
7.3. Administrar el esfuerzo, autoevaluarse y autorregularse.

8) AIP 8.1. Tomar decisiones con autonomia en situaciones donde ponga de

manifiesto autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.
8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,
practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas

Objetivos
1. Conocer las actividades fisicas que se realizan en las distintas instalaciones deportivas de
la ciudad de Malaga (Parque del Oeste).
2. Adoptar hébitos saludables en relacion a la préactica de ejercicio fisico.
3. Reconocer los principales sistemas anatomico-fisioldgicos implicados en el ejercicio.
4. Conocer y utilizar ejercicios que nos permitan desarrollar actividades de calentamiento,
de vuelta a la calma y de respiracion — relajacion.
5. Explorar los diferentes movimientos de las principales articulaciones y usar la
terminologia correcta.
6. Adoptar habitos de vida saludable en relacion a la practica de ejercicio fisico para la
ocupacion del tiempo de ocio.
7. Reconocer y respetar las capacidades motoras propias y de los compafieros/as sin
discriminar al compafiero/a por razén de sexo o capacidad.
8. Conocer los elementos principales para elaborar un desayuno equilibrado.
9. Valorar los hébitos alimenticios como medio de mejora de la salud.
10. Conocer y adoptar posturas corporales correctas en estado estatico y dindmico valorando
sus repercusiones sobre la mejora de la salud.
11. Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y las reglas de los juegos.
Contenidos
@ Actividades e instalaciones deportivas de la ciudad de Malaga.
@ Realizacion de un calentamiento de forma autonoma.
@ Realizacion de estiramientos de una forma eficaz, sin rebotes y sin forzar.
@ Uso de técnicas de vuelta a la calma, relajacion y respiracion.
@ Utilizacion de habitos de aseo y posturales.
@ Identificacion de posturas corporales incorrectas.
@ Valoracion del juego motor como medio de ocupacion del tiempo libre y de ocio.
@ Alimentacion saludable. Piramide de los alimentos.
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@ Calculo de los parametros saludables en relacion al indice de masa corporal.

@ Valoracion de la alimentacion y el desayuno como factor imprescindible en la dieta
diaria.

@ Coeducacion, igualdad e integracion.

@ Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.

@ Respeto de normas de clase y reglas del juego.

Sesiones

Teoria: aspectos basicos. Presentacion del triptico de la unidad didactica. Fichas de los
g contenidos a tratar, mediante dibujos: aspectos anatomicos y fisiologicos,
E calentamiento y tipos de estiramientos recomendados y ejercicios desaconsejados.

Buscar en Internet ejercicios aconsejados y desaconsejados en la edad escolar.
o Calentamiento y tono muscular. Puesta en practica y explicacion, de la importancia del
£ | calentamiento antes de cada sesion de actividad fisica. Juegos de carrera y movilidad
‘% | articular. Juegos en el suelo (incluido el ciclo inspiracion-espiracion). Disefio de un
“ | calentamiento con estos u otros ejercicios similares (para siguiente sesion).

Vuelta a la calma y tono muscular. Recogida de los calentamientos disefiados por los
f; alumnos/as. Expondrdn su calentamiento, mientras el resto lo realiza, bajo la
'2 | supervision del profesor. Estiramientos: explicando que zona del cuerpo trabaja y como
& | hacerlo. Prueba de tono muscular y relajacion: “Relajacion lateral de brazos y

elevacion de rodilla”.

Posturas corporales, respiracion- relajacion. Juegos de relajacion: La
- botella mareada. Cuerpo blando. Masaje con pelotas de tenis (parejas).
£ | Relajacion progresiva de Jacobson. Juegos de respiracion: espiracion e
‘% | inspiracion lenta, rapida, alterna...Prueba de control postural: “Punteras
“ ciegas” .Fichas de higiene postural: Postura habitual en clase. ;Como llevas la

mochila? Subir escaleras. Sentado. En el ordenador. Levantar peso, etc.

16 de Octubre, Dia Mundial de la Alimentacion.

Un experto en alimentacidn explica la importancia de un desayuno equilibrado en la
- dieta diaria de cualquier persona. Se realiza con los escolares un desayuno compuesto
£ | por: Teta brick de leche, batido de cacao, pieza de fruta, aceite oliva virgen
‘%2 | y pan. Disefio de mural donde se recoja un desayuno para todos los dias de
“" | la semana.

La alimentacion y la dieta mediterranea. Célculo del IMC.

Ejercicios: Reflexion y piramide de alimentos.
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Los mejores juegos (culminativa): Los alumnos traerdn juegos para fomentar los
E hébitos de vida activa y saludable. Se elegiran 5 juegos que se pondran en practica.
E

Circuito saludable en el parque del Oeste:
= 1. Juegos de calentamiento.
g 2. Juegos de persecucion. “Stop cuerpo” o “Virus”...
o 3. Juegos de estiramientos y respiracion.

4. Juego de las tarjetas saludables.

Metodologia

Técnica de ensefianza: Instruccion directa indagacion.

Estrategia en la prdctica: Analitica y global.

Estilos de ensefianza: Tradicionales, cognoscitivos y participativos.

Clima de aula: favorable, afectivo y positivo, primando el respeto, la tolerancia y la

integracion
Relacion con criterios de evaluacion Temas transversales
1,3,4,11,12,17, 18, 26, 27, 28,30,31,32y | o Expresion oral y escrita, comprension
33 lectora y TIC.
Instrumentos de evaluacién o Educacion en valores.
Asamblea, cuaderno de clase (fichas), lista de | © Cultura Andaluza.
control, registro anecddtico, blog de clase, Recursos didacticos
triptico, prueba de control postural tono Colchonetas, conos, grabacién de
muscular y relajacion y cuaderno docente. Jacobson, pelotas tenis, pajitas y bancos
suecos

U.D. 2: “Fran mejora sus capacidades” el Parque Litoral.

Descriptores de las Competencias Basicas

1) CLL | 1.1. Adquirir y usar vocabulario adecuado.

2) CM | 2.1. Manejar los elementos matematicos basicos.

3) 3.1. Adquirir habitos de vida saludable.

CIMF 3.2. Orientarse y moverse en el espacio.

3.3. Adoptar actitudes de responsabilidad y respeto ante recursos naturales,
cuidado del medio ambiente y habitos de consumo.
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4) TICD | 4.1. Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse,
aprender y comunicarse.

5)SC 5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas: libertad,
igualdad, participacion, solidaridad...
5.2. Aceptar y ayudar a los demaés.

6) CA 6.3. Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para
expresarse mediante codigos artisticos.

7) AA 7.2 Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y
fisicas) y aceptar potencialidades y carencias.
7.3. Administrar el esfuerzo, autoevaluarse y autorregularse

8) AIP 8.1. Tomar decisiones con autonomia en situaciones donde ponga de manifiesto
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.

8.2. Participar de manera responsable en la organizacion, gestion, desarrollo y
control de actividades.

8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,
practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas.

Objetivos

1. Conocer las actividades fisicas que se realizan en las distintas instalaciones deportivas de
la ciudad de Malaga (Parque Litoral).

2.Conocer y practicar juegos relacionados con las capacidades fisicas basicas y
coordinativas.

3. Conocer los sistemas cardiovascular y respiratorio fundamentales implicados en la
realizacion de ejercicio fisico.

4. Conocer los parametros de habitos de vida saludable en relacion a la practica de actividad
fisica para la ocupacién del tiempo de ocio.

5. Conocer métodos para el control de la intensidad del ejercicio.

6. Practicar distintos test motores para conocer el nivel de condicion fisica.

7. Bajar el nivel de activacion de forma voluntaria mediante la utilizacion de distintos medios
de relajacion (respiracion, estiramientos).

8. Conocer y aceptar las posibilidades y limitaciones propias y de los compafieros/as en
relacion a la practica de actividad fisica, sin mostrar actitudes de discriminacion.

9. Dosificar esfuerzos durante la practica de actividad fisica.

10.  Valorar los habitos higiénicos de cuidado corporal como medio de mejora de la salud.

11.Establecer relaciones interpersonales de colaboracidon, cooperacion y ayuda entre
compaieros/as y adoptar una actitud critica ante actitudes discriminatorias.

12. Comprender y respetar las normas de clase, de seguridad y regla de los juego.

Contenidos

@ Actividades e instalaciones deportivas de la ciudad de Malaga.
@ Concepto basico de resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad.
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@ Partes del cuerpo, musculos y articulaciones.
@ Juegos de resistencia, flexibilidad, velocidad y fuerza.
@ Relacion entre habitos higiénicos de cuidado corporal y la mejora de la salud.
@ Juegos de resistencia, flexibilidad, velocidad y fuerza.
@ Valoracion del juego motor como medio de ocupacion del tiempo libre y de ocio.
@ Parametros de intensidad para la realizacion de ejercicio saludable.
@ Toma de la frecuencia cardiaca.
@ Realizacion de test motores.
@ Posturas corporales correctas en la realizacion de los diferentes ejercicios.
@ Respeto a los compaiieros, normas de clase y reglas del juego.

Sesiones
_ | Teoria: aspectos basicos. Asamblea. Presentacion del triptico de la unidad
£ | didactica. Fichas de los contenidos a tratar, mediante dibujos: sistema
‘% | cardiovascular y respiratorio, métodos para tomarse la frecuencia cardiaca.
“* | Zona de intensidad para que la actividad fisica sea saludable.
o Resistencia, dosificacion de esfuerzos, corazon y pulmones. Nociones
£ | basicas sobre resistencia (ficha). Carrera continua suave (hablando con el
‘%2 | compaiiero). Pulsaciones. Test de Ruffier. “La silla”, “La escoba”, “El patio
| de mi casa”, “Policias y ladrones”.

Flexibilidad, articulaciones y realizacion correcta de los ejercicios.
fg Asamblea: Nociones basicas sobre flexibilidad (ficha): movimientos
'2 | articulares correctos. Escogeran 2 ejercicios por articulacion, para construir su
» | calentamiento. “Desmonta la torre”, “Enredos”, “La cuerda de frente”. Test

“Flexion profunda”.

- Fuerza, musculos. Asamblea: Nociones basicas sobre fuerza (ficha).
g Calentamiento. Ejercicios de fuerza: abdominales, flexiones, sentadillas
an‘g (peso libre...); “Soga-tira”, “Pulso gitano”, “Pelea de gallos”, “los
pelotazos”, “Comba en grupo”. Test “abdominales 30 y “salto vertical”.
- Velocidad. Asamblea: Nociones basicas sobre velocidad (ficha).
£ | Calentamiento. Ejercicios de percepcion, relevos y tiempo de reaccion.
‘% | “Las cuatro esquinas”, “El pafuelito”, “Caballeria”, “Stop fruta”, “Pepas
~ y pepes”. Test “aceleracion 20 metros”.
o | Los mejores juegos: Los alumnos traeran a clase juegos relacionados con alguna
:g capacidad fisica. Se elegird uno o dos juegos de cada una de ellas.
3
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Actividad Complementaria. (Sesion culminativa). “Juegos y actividades de condicion

Compl.

fisica entorno cercano: parque”. Circuito natural por estaciones: (grupos de 6 y se
realiza un circuito de 8 estaciones). Finalizar el circuito con un paseo andando por el
parque seguido de ejercicios de flexibilidad. Reflexion en blog de clase.

Metodologia

Técnica de ensefianza: Instruccion directa e indagacion.

Estrategia en la prdctica: Global y analitica.

Estilos de ensefianza: Tradicionales, cognoscitivos, participativos e individualizadores.
Clima de aula: favorable, afectivo y positivo, primando el respeto, la tolerancia y la

integracion
Relacion con criterios de evaluacion Temas transversales
1,2,3,4,9,10, 11, 12, 14, 17, 19, 20, 21, 27, | o Expresion oral y escrita, comprension
28,30,31,32y33 lectora y TIC.
Instrumentos de evaluacién o Educacion en valores.
Asamblea, blog de clase (Ficha de o  Cultura andaluza.
calentamiento y fichas de capacidades fisicas Recursos didacticos
basicas), triptico, cuaderno de clase, Test Conos, cronémetro, pulsémetros,
motores, lista de control, registro anecdotico | pafuelos, cuerda, silla pica y bancos
y cuaderno docente. Suecos.

U.D. 3: “Veronica quiere participar” en las pistas de la Universidad.

Descriptores de las Competencias Basicas

1) CLL | 1.2 Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, vivencias y
opiniones.

2) CM | 2.2 Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas.

3) CIMF | 3.1. Adquirir habitos de vida saludable.
3.2. Orientarse y moverse en el espacio.

4) TICD | 4.1. Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse,
aprender y comunicarse.

5) SC 5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas: libertad,

igualdad, participacion, solidaridad...

5.2. Aceptar y ayudar a los demas.

5.3. Fomento de la integracion, la cooperacion y el trabajo en equipo en
actividades colectivas.

450



Anexos

6) CA

6.1. Conocer, respetar y valorar la diversidad cultural.

7)AA

7.2 Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y

fisicas) y aceptar potencialidades y carencias.
7.4. Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y
contextos diversos.

8) AIP | 8.1. Tomar decisiones con autonomia en situaciones donde ponga de manifiesto

autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.

8.2. Participar de manera responsable en la organizacion, gestion, desarrollo y
control de actividades.

8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,
practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas.

Objetivos

Conocer las actividades fisicas que se realizan en las distintas instalaciones deportivas
de la ciudad de Malaga (Pistas Universidad de Malaga).

Conocer y trabajar juegos y deportes adaptados, para asi acercarnos a la realidad de
alumnos/as con discapacidades motrices y sensoriales, valorando importancia de los
sentidos.

Identificar las distintas discapacidades (fisicas y sensoriales) y su efecto en la vida
cotidiana y en la practica de la actividad fisica.

Consolidar las habilidades motrices genéricas y desarrollar las habilidades motrices
especificas mediante juegos y deportes adaptados.

Practicar juegos y deportes adaptados que impliquen el desarrollo de estrategias de
cooperacion-oposicion, sin mostrar actitudes de menosprecio o discriminacion por
razon de discapacidad.

Conocer y aceptar las posibilidades y limitaciones propias y de los compafieros/as en
relacion a la practica de actividad fisica, sin mostrar actitudes de discriminacion.
Adoptar habitos de vida saludable en relacion a la practica de ejercicio fisico para la
ocupacion del tiempo de ocio.

Adaptar los parametros de la actividad fisica saludable a las distintas discapacidades
especificas.

Comprender y llevar a la practica habitos de higiene y cuidado corporal de la vida
cotidiana y aquellos relacionados con la actividad fisica.

10. Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y reglas de juegos

Contenidos

@ Actividades e instalaciones deportivas de la ciudad de Malaga.

@ Educacion en la minusvalia.

@ Discapacidades fisicas y sensoriales.

@ Actividades e instalaciones deportivas de la Universidad de Malaga.

@ Juegos y deportes adaptados: boccia, goalball, voleibol sentados, otros...
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@ Las TIC como medio de investigacion sobre juegos y deportes adaptados: buscadores. ..
@ El juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales. Juegos Paralimpicos.
@ Aspectos ludicos y recreativos del juego.
@ Practica de juegos y deportes adaptados como medio de fomentar los habitos de
actividad fisica saludable.
@ Valoracion del juego como medio de ocupacion del tiempo libre y de ocio.
@ Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices.
@ Aceptacion de los demas y normas relacionadas con la clase de educacion fisica.
@ Asuncion de los habitos de higiene y cuidado corporal.
Sesiones
_. | - Teoria: aspectos basicos. Triptico de la unidad didactica. Fichas de elaboracion
£ | material autoconstruido. Breve introduccion histérica al deporte discapacitado.
‘% | Presentacion deportes especificos y adaptados. Se mostraran videos las Olimpiadas
1 2012. Juego: Experimentacion de ceguera total por el centro con vidente.
o Act. _complementaria. (3 diciembre, Dia Internacional del Discapacitido).
£ | Exhibicion del equipo de baloncesto en silla de ruedas. Demostraciones, !
‘%2 | pruebas con las sillas, partidos.
“* | _ Anotar los aspectos mas relevantes, para construir una cronica del dia.
- Discapacidad motriz. Asamblea. Calentamiento, Atletismo “discapacidad motora”
£ | P.P.: Explicacion reglas. Torneo con partidos de Boccia. Ve
E P.F.: Reflexion. Entrega de Ficha.
- Discapacidad motiz.. Asamblea. Calentamiento, Mate para discapacitados
£ | P.P.: Explicacion reglas. Torneo con partidos de voleibol sentados.
E P.F.: Reflexion. Entrega de Ficha.
- Discapacidad visual. Asamblea. Calentamiento, “pafiuelito con disminucién visual”
:g P.P.: Explicacion reglas. Torneo con partidos de Goalball. s ~
é P.F.: Reflexion. Entrega de Ficha &-"‘g
o | Discapacidad visual. Asamblea. Calentamiento, “El escultor ciego”
;g P.P.: Explicacion reglas. Torneo con partidos de Futbol con vision reducida.
é P.F.: Reflexion. Entrega de Ficha &
~ | Los mejores juegos: Los alumnos traerdan a clase juegos relacionados con alguna
;g dispacidad. Se elegiran 5 juegos para realizar en clase en funcion del material
é disponible.
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Metodologia

Técnica de ensefianza: Indagacion.

Estrategia en la prdctica: Global

Estilos de ensefianza: Socializadores, participativos e individualizadores.

Clima de aula: favorable, afectivo y positivo, primando el respeto, la tolerancia y la

integracion
Relacion con criterios de evaluacion Temas transversales
1,2,4,9,11,13,15,17, 25, 26,27, 28,29, | o Expresion oral y escrita, comprension
31y33 lectora y TIC.
Instrumentos de evaluacion o Educacion en valores.
Asamblea, blog de clase (cronica), cuaderno | © Cultura Andaluza.
de clase, triptico, lista de control, Registro Recursos didacticos
anecdotico y cuaderno del docente. Colchonetas, bancos suecos, sillas,

antifaces, balon de cascabel, canal o

rampa, cinta, pelota

U.D. 4:

“Hanae construye sus materiales” en el paseo maritimo de la
Misericordia.

Descriptores de las Competencias Basicas

1) CLL | 1.1. Adquirir y usar un vocabulario adecuado.
1.2. Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, emociones,
vivencias y opiniones.

2)CM | 2.1. Manegjar los elementos matematicos basicos.

3) 3.1. Adquirir habitos de vida saludable.

CIMF 3.2. Orientarse y moverse en el espacio.
3.3. Adoptar actitudes de responsabilidad y respeto ante recursos naturales,
cuidado del medio ambiente y habitos de consumo.

4) TICD | 4.2. Analizar la informacion de forma critica mediante el trabajo personal
autonomo y el colaborativo.

5)SC 5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas: libertad,
igualdad, participacion, solidaridad...
5.3. Fomento de la integracion, la cooperacién y el trabajo en equipo en
actividades colectivas.

6) CA 6.3. Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para
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expresarse mediante codigos artisticos.

7) AA 7.1. Adquirir confianza en si mismo y gusto por aprender.

7.3. Administrar el esfuerzo, autoevaluarse y autorregularse.

7.4. Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y
contextos diversos.

8) AIP 8.2. Participar de manera responsable en la organizacion, gestion, desarrollo y
control de actividades.

8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,
practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas.

Objetivos

1. Conocer las actividades fisicas que se realizan en las distintas instalaciones deportivas de
la ciudad de Malaga (“Paseo Maritimo la Misericordia”).

2. Autoconstruir material para la practica de actividad fisica y explorar sus posibilidades.

3. Participar y colaborar en la organizacion de actividades ejerciendo la labor de monitor/a.

4. Valorar el caracter ladico, cooperativo, participativo e integrador de los juegos
recreativos.

5. Conocer y practicar diferentes juegos como forma de recreacion, de desarrollo personal y
mejora de la salud y de la calidad de vida.

6. Desarrollar la coordinaciéon dindmico general, 6culo-manual, equilibrio y habilidades
motrices finas (destreza) con material autoconstruido.

7. Adoptar héabitos de vida saludable en relacion a la practica de actividad fisica para la
ocupacion del tiempo de ocio.

8. Motivar al alumno/a en la realizacion de actividades ludicas en la naturaleza y que hagan
de ellas un recurso mas para organizar su tiempo libre.

9. Valorar los habitos higiénicos de cuidado corporal como medio de mejora de la salud y
calidad de vida.

10.  Establecer relaciones interpersonales de colaboracion, cooperacion y ayuda entre
compafieros/as y adoptar una actitud critica ante actitudes discriminatorias.

11.  Comprender y respetar las normas de clase, de seguridad y regla de los juegos.

Contenidos

@ Actividades e instalaciones deportivas de la ciudad de Malaga.

@ Construccion del material usado en los juegos: de pompones, discos voladores,
suavicesta

@ Exploracion motora de los materiales autoconstruidas: lanzamientos, recepciones. ..

@ Coordinacion dinamico general, 6culo-manual y equilibrio en la secuencia de
lanzamiento y recepcion.

@ Diferencia entre los materiales tradicionales y los empleados en los juegos nuevos.

@ Torneo de juegos recreativos; participacion y organizacion.

@ Juegos y Deportes alternativo: pompones, discos voladores, suavicesta
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@ Juego limpio: honestidad, aceptacion de la derrota y la victoria.

@ Aspectos ludicos y recreativos de los juegos alternativos.
@ Practica de juegos y deportes alternativos como medio de fomentar los habitos de

actividad fisica saludable.

@ Valoracion del juego motor como medio de ocupacidn del tiempo libre y de ocio.
@ Valores: esfuerzo, responsabilidad, ayuda, trabajo en equipo.
@ Aseo corporal y cambio de vestuario.

@ Respeto a los compaiieros, normas de clase y reglas del juego.

Sesiones

Frisbee I: Presentacion del triptico de la unidad didactica. Autoconstruccion

2 de frisbee. Normas de seguridad. Pasos a seguir en el Blog de Clase.

2 | Decoracion. Juegos de Libre exploracion. Pilla —pilla con el frisbee. ;Hasta

¢ | donde puedo llegar con el frisbee? Lanzamientos buscando distancia, a

diferentes altura...

o Frisbee II: Asamblea y calentamiento. Concurso de habilidades con el frisbee.
£ | Lanzamientos buscando distancia y tiempo de vuelo. Lanzamientos de precision (debe
‘%2 | entrar por el aro, encestar en el cubo...). Lanzamientos y recepcioén por parejas.
“ | Partido de frisbee. Reflexién.

Malabares I: Autoconstruccion de pompones. Se les indica la prueba a conseguir: 10
fg lanzamientos con dos manos y tres pompones. Libre exploracién para que tomen
'S | conciencia de su nivel inicial. Progresion de ejercicios 1* parte: Malabares con un
% | pompén y una mano, luego la otra; un pompén y dos manos; y dos pompones y dos

manos.

- Malabares II: Asamblea y calentamiento. Practica de los ejercicios de O

£ | lasesion anterior. Progresion de ejercicios 2° parte: Malabares con tres @ .\r&_

o — . .y J 4

(qn‘g pompones y 2 manos. Juegos por parejas. Consecucion del reto gp Q\hﬁ
propuesto. Reflexion.

w | Juegos con la suavicesta I. Libre exploracion. Ejercicios de familiarizacion:

:5 individual, parejas, estatico, dindmico... Frontén en parejas. “Bolas en un o~

(%”3 minuto”, “Rondo con suavicesta”. “Burreito” (2 pelotas). Lo

“N

o | Juegos con la suavicesta II. Asamblea y calentamiento. Practica del juego que mas

:§ les gusto en la sesion anterior.

é Partido de balonmano adaptado a la suavicesta.

= “Juegos alternativos en el paseo maritimo ”(Culmintativa): Asamblea. Practicaremos

g los distintos juegos alternativos realizados pero en un entorno natural como es el paseo

O | maritimo de la “Misericordia”.
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Metodologia

Técnica de enseitanza: Indagacion.

Estrategia en la practica: Global.

Estilos de ensefianza: Socializadores, cognoscitivos, participativos e individualizadores.
Clima de aula: favorable, afectivo y positivo, primando el respeto, la tolerancia y la

integracion
Relacion con criterios de evaluacion Temas transversales
1,2,4,8,9,11,12,13,14,17, 18,26,27, |o Expresion oral y escrita, comprension
28,31y33 lectora y TIC.
Instrumentos de evaluacién o Educacion en valores.

Asamblea, blog de clase, triptico, cuaderno o Cultura andaluza.

de clase, Test motores, lista de control, Recursos didacticos

escala de valoracion, registro anecdotico y Carton, cola, colores, papel o cartulina de

cuaderno del docente. colores, globos, bolsas, arroz o mijo,
tijeras, bote detergente y elementos para
decorar.

U.D. 5: “Ni Ye, el senor de los juegos”en las instalaciones de Ciudad
Jardin.

Descriptores de las Competencias Basicas

1) CLL | 1.1. Adquirir y usar vocabulario adecuado.
1.2. Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, emociones,
vivencias y opiniones.

2) CM | 2.1. Manejar los elementos matematicos basicos.

2.2. Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas.
3) 3.1. Adquirir hébitos de vida saludable.

CIMF 3.2. Adoptar actitudes de responsabilidad y respeto ante recursos naturales,
cuidado del medio ambiente y hdbitos de consumo.

3.3. Utilizar herramientas para interactuar con el medio fisico.

4) TICD | 4.1. Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse,
aprender y comunicarse

4.2. Analizar la informacion de forma critica mediante el trabajo personal
autonomo y el colaborativo.

5)SC 5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas: libertad,
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igualdad, participacion, solidaridad...
5.3. Fomento de la integracion, la cooperacion y el trabajo en equipo en
actividades colectivas.

6) CA 6.1. Conocer, respetar y valorar la diversidad cultural.
6.2. Conocer y contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico de
la comunidad y de otros pueblos.

7) AA 7.1. Adquirir confianza en si mismo y gusto por aprender.
7.4. Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y
contextos diversos.

8) AIP | 8.2. Participar de manera responsable en la organizacion, gestion, desarrollo y
control de actividades.

8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,
practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas.

Objetivos

1. Conocer las actividades fisicas que se realizan en las distintas instalaciones deportivas de
la ciudad de Mdlaga (Instalaciones de Ciudad Jardin).

2. Conocer y practicar juegos y deportes alternativos como forma de recreacion, de
desarrollo personal y mejora de la salud y de la calidad de vida.

3. Conocer y practicar juegos populares y tradicionales tales como el pafiuelito, las carreras
de sacos, el sogatira, valorando su practica y necesidad de conservacion.

4. Conocer y practicar juegos populares y alternativos para la ocupacion del tiempo libre y
de ocio, frente a actividades de caracter sedentario.

5. Ajustar las respuestas motrices individuales a la tactica y material de los deportes
alternativos.

6. Recopilar juegos populares y tradicionales propios de nuestra region, indagando en las
tradiciones ludicas de sus padres.

7. Mejorar las capacidades fisicas basicas y las habilidades motrices basicas y genéricas y
especificas, atendiendo especialmente a los aspectos coordinativos

8. Consolidar las habilidades motrices genéricas y desarrollarlas en situaciones mas
complejas como el juego de la indiaca y el shuttleball.

9. Desarrollar estrategias de cooperacion-oposicion, sin mostrar actitudes de menosprecio
o discriminacion en los diferentes juegos y deportes populares, tradicionales y
alternativos practicados.

10.  Adoptar y llevar a la préactica habitos de higiene y cuidado corporal relacionados con
la actividad fisica.

11.  Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y reglas de juego.

Contenidos

@ Actividades e instalaciones deportivas de la ciudad de Malaga.
@ Concepto de juego popular, tradicional y alternativo
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@ Practica de juegos y deportes populares y alternativos como medio de fomentar los
habitos de actividad fisica saludable.

@ Juegos y deportes alternativo: Shuttlebal y la indiaca.

@ Valoracion de la ocupacion del tiempo de ocio mediante la practica de juegos.

@ Realizacion de juegos de pase y golpeos con la indiaca y las raquetas de shuttleball.

@ Diferencia entre los materiales tradicionales y los empleados en los juegos nuevos.

@ Desarrollo de habilidades perceptivas, basicas y especificas con la practica de juegos
populares y tradicionales.

@ Recopilacion de juegos populares y tradicionales, para ponerlos en practica en una
sesion.

@ Valoracion de las actividades ludicas como medio de transmision de la cultura.

@ Reconocimiento y valoracion de la importancia del trabajo coordinado en equipo, para
conseguir un fin comun.

@ Las TIC como medio de investigacion sobre juegos populares, tradicionales y
alternativos.

@ Respeto al material y a las normas y reglas de clase.

@ Asuncion habitos higiénicos.

Sesiones

Juego a la indiaca. Asamblea. Exposicion Triptico. Calentamiento. Libre g
exploracion. Ejercicios de familiarizacion: lanzamientos, recepciones, ﬁ :
individual, en pareja Los bolos 2x2. Ejercicios de familiarizacion: &%, ‘4;%
individual, parejas, estdtico, dindmico... “Indiaca cazadora”. “Voley- ‘
indiaca”. “Tenis adaptado”.

Sesion 1

Juego al shuttleball. Asamblea. Calentamiento. Libre exploracion. Ejercicios de

familiarizacion: individual, parejas. Golpeos de derecha, de revés, globos,
remates. “El KO”. Partidos de shuttleball 2x2. b

Sesion 2

3

Torneo Juegos Alternativos. (Sesion culminativa). Ficha. Entrega de murales. Los

alumnos/as serdn los encargados de organizar la Olimpiada. Agrupados en parejas
disputaran un torneo donde deberan participar en los juegos alternativos planteados.
Reflexion.

Sesion 3

Juegos de desplazamiento Ficha juegos tradicionales y populares.
Busqueda de juegos populares de Andalucia para la Feria del Juego”.
Carreras de sacos. Carreras de relevos. “Policias y ladrones”. “El

paniuelito”. “El escondite”. “La rayuela”. Explicacién para fabricar el

Sesion 4

material necesario para la 2* sesion (recopilacion de canicas, chapas y fabricacion de
bolos...)
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Juegos de lanzamientos v golpeos. Se dividira la clase en 6 grupos.
Cada grupo realizard un juego, para luego rotar. “Pelota vasca”.
“Petanca”. “Bolos”. “Trompos”. “Chapas y “Canicas”.

Sesion 5

Juegos de fuerza. Se dividira la clase en 5 grupos. Cada grupo realizara

un juego, para luego rotar. “Salto al potro”. “Pulso gitano”. “Comba”.
“Sogatira” y “Lucha leonesa”.
Eleccion de los juegos populares de Andalucia para la Feria del Juego™.

Sesion 6

Complementaria. Feria del Juego: Los alumnos/as de sexto organizardn la feria del
juego tradicional/popular. Tendremos la colaboraciéon de otras areas (pléstica y
musica) y profesores/as. El alumnado del colegio ird bajando, por niveles, al patio

Sesion 7

para realizar los juegos populares y tradicionales que han preparado el alumnado de
sexto curso.

Metodologia

Técnica de ensefianza: Indagacion.

Estrategia en la prdctica: Global

Estilos de ensefianza: Socializadores, participativos e individualizadores.

Clima de aula: favorable, afectivo y positivo, primando el respeto, la tolerancia y la

integracion
Relacion con criterios de evaluacion Temas transversales
1,2,4,7,8,11,12, 13,14, 15, 16, 17,23, | o Expresion oral y escrita, comprension

24,25,26,27,28,29,31y33 lectora y TIC.
Instrumentos de evaluacién o Educacion en valores.

Asamblea, blog de clase (ficha juegos o Cultura Andaluza.

populares), cuaderno de clase, triptico, lista Recursos didacticos

de control, escala de valoracion, registro Colchonetas, bancos suecos, sillas,

anecdotico y cuaderno del docente antifaces, sacos, canal o rampa, cinta,

indiaca, pelota, volantes y pala shuttleball.

U.D. 6: “Paula es deportista” en las instalaciones polideportivas de
Carranque.

Descriptores de las Competencias Basicas

1) CLL | 1.1. Adquirir y usar vocabulario adecuado.
1.2. Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, emociones,
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vivencias y opiniones.

2) CM | 2.2. Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas.

3) 3.1. Adquirir habitos de vida saludable.
CIMF 3.2. Orientarse y moverse en el espacio.

4) TICD | 4.1. Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse,
aprender y comunicarse.

4.2. Analizar la informacion de forma critica mediante el trabajo personal
auténomo y el colaborativo.

5) SC 5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas: libertad,
igualdad, participacion, solidaridad...

5.2. Aceptar y ayudar a los demas.

5.3. Fomento de la integracion, la cooperacion y el trabajo en equipo en
actividades colectivas.

6) CA 6.1. Conocer, respetar y valorar la diversidad cultural.

7)AA 7.2 Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y
fisicas) y aceptar potencialidades y carencias.

7.3. Administrar el esfuerzo, autoevaluarse y autorregulares.

7.4. Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y
contextos diversos.

8) AIP 8.1. Tomar decisiones con autonomia en situaciones donde ponga de manifiesto
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.

8.2. Participar de manera responsable en la organizacion, gestion, desarrollo y
control de actividades.

8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,
practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas.

Objetivos

1. Conocer las actividades fisicas que se realizan en las distintas instalaciones deportivas de
la ciudad de Malaga (Instalaciones de Carranque).

2. Conocer y aplicar los aspectos reglamentarios fundamentales de los juegos predeportivos
aplicados al baloncesto, atletismo y futbol.

3. Conocer y practicar juegos y deportes como forma de recreacion, de desarrollo personal
y mejora de la salud y de la calidad de vida.

4. Reconocer la utilidad de las habilidades genéricas para estos juegos predeportivos e
iniciarse en situaciones que requieran la adquisicion de habilidades especificas de los
mismos.

5. Conocer y aceptar las posibilidades y limitaciones propias y de los compafieros/as en
relacion a la practica de actividad fisica deportiva.

6. Desarrollar estrategias de cooperacion-oposicion, sin mostrar actitudes de menosprecio o
discriminacion y valorando el juego limpio dentro de la competicion.
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7. Valorar la practica de juegos como medio para la ocupacion del tiempo de ocio y de la
salud.

8. Resolver conflictos surgidos en la competicion a través del didlogo y las habilidades
sociales.

9. Adoptar y llevar a la practica habitos de higiene y cuidado corporal relacionados con la
actividad fisica.

10.  Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y las reglas de los juegos
predeportivos.

Contenidos

@ Actividades e instalaciones deportivas de la ciudad de Malaga.

@ Juegos predeportivos de baloncesto, atletismo y futbol (aspectos reglamentarios,
técnicos-tacticos...)

@ Practica de actividades y juegos de baloncesto, atletismo y ftbol en situaciones
regladas.

@ Utilizacion del material especifico del baloncesto, atletismo y futbol.

@ Ejecucion de habilidades genéricas y especificas en las situaciones del baloncesto,
atletismo y futbol.

@ Experimentacion de situaciones de cooperacion-oposicion.

@ Aceptacion del nivel de destreza propio y de los demas.

@ Valoracion de las posibilidades del juego y los deportes para emplearlo en el tiempo de
0cio y recreo.

@ Valoracion y aceptacion de los propios roles dentro del desarrollo del juego colectivo.

@ Practica de juegos y deportes como medio de fomentar los hébitos de actividad fisica
saludable.

@ Valoracion del juego motor como medio de ocupacion del tiempo libre y de ocio.

@ Las habilidades sociales y el didlogo.

@ Respeto de normas de clase y reglas del juego y deportes.

@ Aceptacion de la victoria y de la derrota.

@ Habitos de higiene: Aseo corporal y cambio de vestuario.

Sesiones

Baloncesto: Juegos de bote, conduccion, fintas y pases. Presentacion del
= triptico de la unidad didactica. Asamblea. Nociones basicas sobre
B baloncesto. Libre exploracion. “Quita balones”, “Poli — ladro con balon”,
% | “El pafiuelito con baldén”, “Los 10 pases”, “Carrera de relevos realizando

distintos pases”, “El burreito”. “Pases sentados”. Reflexion.
| Baloncesto: Juegos de tiros a canasta y minipartidillos. Asamblea.
;§ Calentamiento. Ejercicios de familiarizacion: lanzar a canasta, aros,
é entradas a canasta... “K.O”, “Veintiuno”. Partidos 2x2 y otra pareja hace
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de arbitros (cambio de roles). Estiramientos.
- Atletismo: Juegos de Velocidad, salto de vallas y salto de longitud. ) ﬁl
£ | Asamblea. Nociones basicas sobre las distintas pruebas de atletismo a g -
‘% | practicar. Calentamiento. Pilla-pilla (sin y con obstaculos). Realizacion ~— #f» ﬁ;
“ | de las distintas pruebas. S
- Atletismo. Juegos de carrera de relevos, lanzamiento de peso y salto de altura.
£ | Asamblea. Nociones basicas sobre las distintas pruebas de atletismo a practicar.
’(%5) Calentamiento. “P4samelo”. Realizacion de las distintas pruebas.

Futbol: Pases y golpeos. Asamblea: Aspectos técnicos futbol.
lg Calentamiento. Ejercicios de familiarizacién: pases en parejas, en grupos, ‘@@,
.‘g con diferentes distancias...; “La diana”, “Que no caiga”. “Rondo”. “Fut-
& | tenis”. “Los 10 pases”.
© Futbol: Fintas y conducciones. Asamblea: Aspectos tacticos basicos del futbol.
£ | Calentamiento. Ejercicios de familiarizacion: zig-zag, 1x1, 2x2, 1x2... Progresiones
‘7 | en defensa pasiva, semiactiva y activa. “Balon torre”. “Caballeria (balén)”,
7 Minipartidos 2x2.
- Olimpiada Juegos deportivos. (Sesion culminativa). Ficha. Los alumnos/as seran los
£ encargados de organizar la Olimpiada. Por grupos disputardn unas olimpiadas donde
‘% | deberan participar en los distintos deportes planteados. Reflexion.
n

I Congreso escolar del deporte.

Fase Previa: Entrega de Comunicaciones. Correcciones.
g Congreso: Presentacion de ponencias (salon de actos) y mesas redondas. Debate.
3 - Mesa 1: Deportistas y acontecimiento deportivos relevantes.

- Mesa 2: Aspectos positivos y negativos del deporte.
Fase Evaluacion: Publicacion actas del congreso.
Metodologia
Técnica de ensefianza: Indagacion e instruccion directa.
Estrategia en la prdctica: Global
Estilos de enseiianza: Socializadores, tradicionales, participativos e individualizadores.
Clima de aula: tavorable, afectivo y positivo, primando el respeto, la tolerancia y la
integracion
Relacion con criterios de evaluacion Temas transversales

1,2,4,7,8,9,11, 12,15, 16, 17, 18, 25, 26,
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Instrumentos de evaluaciéon lectora y TIC.
Asamblea, blog de clase, situacion de | © Educacion en valores.

aplicacion, cuaderno de clase, triptico, listade | © Cultura Andaluza.

27,28,29,31y33 o Expresion oral y escrita, comprension

control, ficha de equipos, registro anecdotico, Recursos didacticos

testigos, fabricacion vallas.

escala de clasificacion y cuaderno del | Conos, diferentes tipos de balones para los
docente. distintos deportes, aros, colchonetas y

U.D. 7: “Tati se va de senderismo” a los montes de Malaga.

Descriptores de las Competencias Basicas

1) CLL | 1.1. Adquirir y usar vocabulario adecuado.

vivencias y opiniones.

1.2. Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, emociones,

2) CM | 2.2. Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas.

3) 3.1. Adquirir habitos de vida saludable.
CIMF 3.2. Orientarse y moverse en el espacio.

cuidado del medio ambiente y habitos de consumo.

3.3. Adoptar actitudes de responsabilidad y respeto ante recursos naturales,

aprender y comunicarse.

4) TICD | 4.1. Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse,

igualdad, participacion, solidaridad. ..

5.2. Aceptar y ayudar a los demas.

5.3. Fomento de la integracion, la cooperacion y el trabajo en equipo en
actividades colectivas.

5)SC 5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas: libertad,

la
comunidad y de otros pueblos.

6) CA 6.2. Conocer y contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico de

7) AA 7.1. Adquirir confianza en si mismo y gusto por aprender.
fisicas) y aceptar potencialidades y carencias.

contextos diversos.

7.2 Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y

7.4. Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y

autosuperacion, perseverancia y actitud positiva.

8) AIP 8.1. Tomar decisiones con autonomia en situaciones donde ponga de manifiesto
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8.2. Participar de manera responsable en la organizacion, gestion, desarrollo y
control de actividades.
8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,

practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas.

Objetivos

10.

11.

12.

. Conocer las actividades fisicas que se realizan en las distintas instalaciones deportivas de

la ciudad de Mélaga (montes de Malaga, paseo maritimo de la Misericordia e Inacua).

. Conocer y llevar a la practica juegos y actividades recreativas valorandolos como

elementos para la ocupacion del tiempo libre y de ocio y como medio de promocion de
la salud.

. Conocer y practicar juegos, actividades y técnicas propias del medio natural que sirvan

tanto para disfrutar de €l como para desenvolvernos en ¢l con eficacia.

Utilizar habilidades genéricas para solucionar situaciones propias de los deportes
recreativos.

Valorar dichas actividades fisicas como recurso de utilizacion en su tiempo libre y de
ocio.

Mostrar actitud participativa, responsable en las actividades propuestas en clase.
Potenciar las relaciones interpersonales dentro del grupo, sin mostrar actitudes de
menosprecio o discriminacion.

Consolidar habitos higiénicos y de cuidado corporal y tomar conciencia en la mejora de
la salud.

Motivar al alumno/a en la realizacion de actividades ludicas en la naturaleza y que hagan
de ellas un recurso mas para organizar su tiempo libre.

Desarrollar en el alumno/a nociones euclidianas a través de actividades y juegos de
orientacion.

Desarrollar estrategias de cooperacion, que ayuden a los alumnos/as a aprovechar de la
manera mas eficaz posible los recursos basicos que les ofrece el medio natural.

Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad en el medio natural y las reglas de
los juegos.

Contenidos

@
@
@

@
@
@
@
@

Actividades e instalaciones deportivas de la ciudad de Malaga.

Conocimiento de juegos recreativos y de las actividades en la naturaleza.

Practica de juegos y deportes recreativos y en la naturaleza como instrumento para
fomentar los habitos de actividad fisica saludable.

La cabuyeria: nudos y su utilidad.

Juegos Recreativos: Patines, Juegos de Playa y Natacion recreativa.

Conocimiento de los aspectos técnicos de un senderismo: mochila, vestuario, calzado.
Medidas basicas de seguridad en el medio natural.

Juegos de orientacion con plano en el entorno cercano.
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@ Preparacion y organizacion de la mochila y tienda de campana.

@ Valoracion de los aspectos recreativos de las actividades fisicas en el medio natural.

@ Valoracion de los juegos recreativos como parte de nuestro tiempo de ocio y diversion.

@ Concienciacion acerca del impacto medio ambiental de las actividades realizadas en el
medio valorando su conservacion y mejora.

@ Nociones euclidianas: comprension de planos, proporcionalidad, simbologia... (juegos
de orientacion).

@ Autonomia en el desarrollo de los habitos higiénicos y de salud.

@ Actitud participativa y responsable. Cooperacion, ayuda e igualdad

@ Respeto de normas y reglas del juego y de la clase.

Sesiones

Mochila, juegos de Cabuyeria y tienda de camparnia. Presentacion del triptico
de la unidad didactica Decalogo de normas de seguridad para actividades en
el medio natural. Pautas explicativas: preparacion de mochila para acampada,

material imprescindible a llevar. Explicacion y puesta en practica de tipos de

Sesion 1

nudos basicos (el rizo, el lefiador el pescador...). Juegos utilizando el :@
nudo, como “El pafiuelito” y “El desenredo”. Por ltimo, montaje de
una tienda de campana.

Juegos de acampada. Montar tienda de campaia en menos tiempo.
Esconde los objetos. Relevos: llena el cubo de agua. Cuenta atras, recoger

el mayor niimero desperdicios (clasificaremos la basura en reciclable o
no). “El gran viaje”.

Sesion 2

Carrera de orientacion. Repartiremos un mapa del colegio a cada grupo, dividido en

zonas. En cada zona habra una baliza con una pista, acertijo o prueba que deberan
realizar. Si superan la prueba se les dara la palabra correspondiente para completar la

frase oculta.

Sesion 3

€ i
e

Senderismo (complementaria-culmmatlva!. |!1V1§1remos en grupos.

Cada Grupo tendra la figura del Coordinador, Anotador, Fotografo
y Guarda Medioambiental.
“Nos vamos de Senderismo”

Compl.

Patinando sin parar. Asamblea: Normas de seguridad y nociones bésicas
sobre patinaje. Calentamiento. Juegos: ‘“Avanzamos”, “El ocho”,
““Circuitos de habilidad”, “Slalom”,“Todos juntos”y “patinaje libre”.

Sesion 4

(Ayuda de compafieros/as para los menos capaces). Reflexion sobre las
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sesiones de patines.

Juegos de playa. Asamblea. Calentamiento. Circuito de 3 estaciones donde se

v
:§ practicaran los siguientes deportes recreativos en parejas: Juegos con las palas de
é playa, futb-voley y voley playa. Reflexion sobre los juegos practicados.
o |Natacion recreativa (sesién complementaria). Asamblea: Normas de =z
£ | seguridad. Calentamiento. Juegos en la piscina: “Arrieros”, “Los busca @
(%‘g tesoros"’, “Balseros”, “Canasta Humana” y “partido de waterpolo”. t )
Reflexion en blog de clase.
Jugamos en el Paseo Maritimo (sesion complementaria-culminativa). Actividad
= recogida en el plan de Centro. En el paseo Maritimo se realizaran las &
g actividades de patinaje. Dejando las normas de seguridad muy claras.
O | Después de patinar realizaremos juegos en la arena (palas, fut-voley,

voley-playa...). Reflexion en blog de clase.

Metodologia

Técnica de ensefianza: Indagacion e instruccion directa.

Estrategia en la practica: Global

Estilos de enseitanza: Socializadores, participativos e individualizadores.

Clima de aula: favorable, afectivo y positivo, primando el respeto, la tolerancia y la
integracion

Relacion con criterios de evaluacion Temas transversales

1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, | o Expresion oral y escrita, comprension

18, 25, 26, 27, 28, 29, 31 y 33 lectora y TIC.
Instrumentos de evaluaciéon o Educacion en valores.
Asamblea, blog de clase, cuaderno de clase, |© Cultura Andaluza.
situacion de aplicacion, decalogo, triptico, Recursos didacticos
lista de control, , escala de valoracion, Mochila, plano del colegio, tienda
registro anecdotico y cuaderno del docente. campafia, fichas, cuerdas, balizas, camara,

patines, conos, balones de voleibol,
pelotas de distintos tamafios, picos, palas,
red...
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U.D. 8: “Quique lleva el ritmo dentro” en el Teatro Cervantes”.

Descriptores de las Competencias Basicas

1) CLL 1.1. Adquirir y usar vocabulario adecuado.
1.2. Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, emociones,
vivencias y opiniones.

2) CM 2.2. Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones cotidianas.

3) CIMF | 3.1. Adquirir habitos de vida saludable.
3.2. Orientarse y moverse en el espacio.

4) TICD | 4.1. Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse,
aprender y comunicarse.

5)SC 5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democréaticas:
libertad, igualdad, participacion, solidaridad...

5.2. Aceptar y ayudar a los demas.

5.3. Fomento de la integracion, la cooperacion y el trabajo en equipo en
actividades colectivas.

6) CA 6.1. Conocer, respetar y valorar la diversidad cultural.
6.3. Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para
expresarse mediante codigos artisticos.

7) AA 7.1. Adquirir confianza en si mismo y gusto por aprender.

7.2 Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y
fisicas) y aceptar potencialidades y carencias.

7.4. Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas y
contextos diversos

8) AIP 8.2. Participar de manera responsable en la organizacion, gestion, desarrollo y
control de actividades.

8.3. Aprender a utilizar el tiempo libre y de ocio como expresion de lo ludico,
practicando actividades y valorando sus posibilidades formativas y recreativas.

Objetivos

1. Conocer las actividades fisicas y artisticas que se realizan en las distintas instalaciones
de la ciudad de Malaga (Teatro Cervantes).

2. Conocer distintos los bailes como vehiculo de expresion corporal.

3. Conocer vy practicar el mimo como parte de la cultura y como forma de expresion
corporal y dramatizacion.

4. Conocer y llevar a la préctica juegos de expresion corporal y bailes valorandolos como
elementos para la ocupacion del tiempo libre y de ocio y como medio de promocion de

la salud.
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5. Practicar gestos y posturas relacionandolos con diferentes estados de animo y
movimientos.

6. Improvisar ritmos y escenas sobre propuestas de personajes y situaciones.

7. Valorar las actividades fisicas como recurso de utilizacion en su tiempo libre y de ocio.

8. Potenciar las relaciones interpersonales dentro del grupo, desarrollando la espontaneidad
y creatividad en actividades de expresion corporal, sin mostrar actitudes de menosprecio
o discriminacion.

9. Desarrollar el ritmo musical y la expresion corporal para la mejora de la coordinacion
dinamico general y el equilibrio.

10. Crear sus propias coreografias y dramatizaciones.

11. Conocer y adoptar posturas corporales correctas en estado estitico y dindmico
valorando sus repercusiones sobre la mejora de la salud.

12. Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y reglas de los juegos.

Contenidos

@ Actividades e instalaciones deportivas y artisticas de la ciudad de Malaga.

@ Practica de juegos ritmicos y de expresion corporal como instrumento para fomentar los
habitos de actividad fisica saludable.

@ Los bailes, el aerobic, el acrosport y el mimo como manifestacion del lenguaje
corporal. Origen, historia y modalidades.

@ Conocimiento de las posibilidades del cuerpo expresivo y comunicativo en diferentes
manifestaciones.

@ Comunicacion no verbal. El lenguaje corporal: centros corporales de expresion, gestos
y posturas, sentimientos. Posiciones y posturas basicas de mimo.

@ Improvisaciones de ritmos y de situaciones, de escenas, con diferentes materiales.

@ Postura corporal correcta como mejora de la salud.

@ Practica y creacion de coreografias y dramatizaciones.

@ Coordinacion dinamica general y equilibrio.

@ Estructuracion temporal. Diferentes ritmos musicales.

@ Aceptacion y respeto de las posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo
y de los demas.

@ Valoracion de los juegos ritmicos y de expresion corporal como parte de nuestro tiempo
de ocio y diversion.

@ Creacion de una buena dindmica de grupo.

@ Superacion de miedos para desinhibirse en el trabajo ritmico y la dramatizacion.

@ Adquisicion de creatividad e imaginacion como cualidades positivas.

@ Aseo corporal y cambio de vestuario.
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Sesiones

Pasos basicos del aerdbic. Asamblea: Ficha informativa sobre el aerobic.
Calentamiento expresivo: “contar de 8 en 8”.Espacio de creacion:
realizando diferentes pasos basicos. Del bajo al alto impacto. Relajacion
holistica: La arafia en circulo por grupos. Reflexiéon compartida

Sesion 1

Acrosport musical. Asamblea: Normas de seguridad. Calentamiento
expresivo: “Marchon”. Espacio de creacion. Acrosport (creacion de
figuras con dos portadores, tres portadores.) Coreografias de un minuto
adaptadas a la musica. Relajacion holistica: “astronauta”. Reflexion
compartida.

Sesion 2

Disefiamos la coreografia. (sesién culminativa). Calentamiento

expresivo: “el tunel del tiempo”. Espacio de creacion: preparacion y
escenificacion de la coreografia. Relajacion holistica: estiramientos.

Sesion 3

Reflexion compartida.

Introduccion al mimo. Triptico de la unidad didactica. Ficha informativa

explicando qué es el mimo, cudl su origen y su evolucién.. Dialogar con

Sesion 4

los alumnos/as sobre la comunicacion sin palabras. Juegos de
improvisacion con objetos. Las peliculas (Juegos de comunicacion).

JQué dice tu cuerpo y tu cara? Asamblea. Juegos desinhibicion:
“Encuentra la pareja”. Representacion de posturas y gestos faciales (hacer
reir, seguir a una mosca). Fotografia y accion. Improvisaciones:

Sesion 5

escenificar anuncios de la television, situaciones cotidianas, historias, etc.,
pero sin palabras

Tus representaciones (sesion culminativa). Asamblea. Representar una
de las siguientes propuestas: un cuento o fabula, cancion escenificada.
Tema libre. Representar una historia de libre creacion, con principio y
final en la que participen todos los integrantes.

Sesion 6

Com.

coreografia.

La gran fiesta: (complementaria). El alumnado de sexto de primaria, dividido por
grupos actuaran ante los alumnos del colegio realizando una representacion o una

Metodologia

Técnica de ensefianza: Indagacion.

Estrategia en la prdctica: Global

Estilos de ensefianza: Creativos, socializadores, participativos e individualizadores.
Clima de aula: favorable, afectivo y positivo, primando el respeto, la tolerancia y la
integracion

Relacion con criterios de evaluacion Temas transversales
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1,2,4,8,9,11, 12,13, 15,16, 17, 18,22, | o Expresion oral y escrita, comprension
23,25,26,27,28,29,31y33 lectora y TIC.
Instrumentos de evaluacién o Educacion en valores.
Asamblea, blog de clase, situacion de o Cultura Andaluza
aplicacion, cuaderno de clase, triptico, lista Recursos didacticos
de control, registro anecdotico, Equipo musica, cds, colchonetas, videos,
representacion, escala de clasificacion y fotografias, vestimenta o disfraces, pintura
cuaderno del docente. para la cara.

3.6. ACTIVIDADES DE REFUERZO Y AMPLIACION.

Actividades de refuerzo Actividades de ampliacion
(criterios evaluacion no superados) (criterios evaluacion superados)
Fichas, actividades TIC, ejercicios Trabajos, busqueda de informacion en
especificos, juegos educativos en Blog de Internet, juegos educativos, blog de clase,
Clase... biblioteca...

3.7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Las actividades complementarias que pretendemos llevar a cabo para el presente curso de
sexto de Primaria en el area de E.F. estaran todas aprobadas en Consejo Escolar, tal y como indica
la Orden 14 julio 1998 por la que se establecen las actividades extraescolares y complementarias

en centros docentes publicos no universitarios.

Unidad Contenido Lugar

1 “Charla dia de la Alimentacién” Salon de actos
“Circuito saludable” Parque del Oeste

24 “Circuito condicion fisica salud” Parque Litoral

3¢ “ Exhibicion baloncesto en silla de ruedas” Pistas polideportivas

4° “Juegos alternativos con material | Paseo maritimo
autoconstruido”

5 “Feria del Juego Popular y Tradicional” Pista polideportivas
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6 “I Congreso escolar del deporte” Salon de actos
“Senderismo” Montes de Malaga

74 “Juegos recreativos en la playa” Paseo maritimo
“Natacion recreativa” Inacua

8¢ “Aerobitén” Pistas polideportivas

3.8. METODOLOGIA

3.8.1. Orientaciones metodologicas.

En nuestro programa seremos consecuente con las orientaciones metodoldgicas del
marco legal, entendida segin Gil de la Serna y Escafio (1992) como: el conjunto de criterios
y decisiones que organizan, de forma global, la accion didactica en el aula. Asi este conjunto
de decisiones derivard de la caracterizacion realizada en cada uno de los elementos
curriculares y de la forma de concretarlos en nuestro contexto educativo. Siguiendo el D.
230/2007(capitulo II), nuestra programacion se centrard en las siguientes orientaciones

metodoldgicas:

- Centrada en la actividad y participacion del alumnado, favoreciendo el pensamiento
racional y critico desde un enfoque multidisciplinar con referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado con uso de las TIC.

- Globalizacion: siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos.

- Generalidad y variedad, hara el curriculo mas atractivo e interesante para nuestros

alumnado.

471



Influencia del programa “Hoy Jugamos en Clase” sobre la actividad recreativa

- Favorecer habitos de comportamiento y de trabajo en relacion a la practica de actividad
fisica saludable durante el tiempo de ocio.

- Aprendizaje significativo: Partiremos de los conocimiento previos para relacionar los
nuevas contenidos, con los que el nifio posee en su estructura cognitiva, y la aplicacion de
los mismos en los diferentes contextos, lo que favorecera la adquisicion de las competencias
basicas.

- Seguridad. Seremos estrictos en el cumplimiento de las normas de seguridad en las
actividades.

- Socializacion: Conlleva crear un ambiente y un marco de relaciones que favorezca la
interaccion con sus iguales y los adultos.

- Motivacion/interés: partir de nicleo generadores que despierten la motivacion y el
interés de los alumnos/as.

- Creatividad: atender a favorecer el desarrollo del pensamiento divergente proponiendo
situaciones en la que el nifio tenga que poner su acento personal.

- Aprendizaje funcional y vivenciado: Aplicacion del aprendizaje escolar en la vida
cotidiana.

- Profesor/a es mediador/a del aprendizaje: ayuda al alumno y dirige el aprendizaje
orientando, valorando y reduciendo las dificultades.

- Metodologia activa e investigadora: el curriculo sera abierto y flexible. Se fomentara
y presentard actividades nuevas como elemento motivador para su practica.

- Se fomentaran actividades de lectura, escritura y expresion oral.

- Fomentard la educacion en valores: Tales como el respeto, la solidaridad, la

cooperacion, la igualdad, entre otros. No se permitiran actitudes discriminatorias, faltas de
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respeto, etc. hacia los companeros/as. Se creard un clima de aula positivo, afectivo que
favorezca el aprendizaje.

- Integradora e inclusiva con los menos capaces y alumnos/as con N.E.A.E. y
coeducativa, aportando un papel equilibrado ante las oportunidades de los miembros de

ambos géneros.

3.8.2. Intervencion didactica en clase.

3.8.2.1. Técnica de ensefianza: El programa utiliza, como base, una técnica de
ensefianza basada en la indagacion, donde los alumnos y alumnas deberan buscar sus propias
soluciones con el fin de conseguir una mayor interiorizacion de los objetivos que se

persiguen. La informacion inicial de la tarea seréd breve y sencilla.

3.8.2.2. Organizacion y control:

- De los alumnos y alumnas: A lo largo del programa tratamos de utilizar una organizacion

de tipo semiformal, donde los alumnos/as tomaran algunas decisiones, habra mayor libertad;
incluso en algunas unidades didécticas se plantea una organizacion de tipo informal, donde
el alumnado toma la mayoria de las decisiones (exploracion de materiales). Los grupos

siempre seran mixtos, utilizando criterios aleatorios para la formacion de grupos.

- De las actividades: Las actividades tienden a ser de caracter general y Unica para todos los

alumnos y alumnas. De esta manera se ejerce un mayor control de la actividad de clase y se

evitan conductas disruptivas. Conforme vaya avanzando el curso se irdan planteando
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actividades adaptadas a su nivel de ejecucion y organizaciones mas complejas como

circuitos.

- Del tiempo. Las tareas seran de ejecucion simultdnea para optimizar el tiempo util de
compromiso motor. También se plantearan actividades cuya ejecucion serd de tipo

alternativo y consecutivo para garantizar la dosificacion de esfuerzos.

- Estructuracion de la clase. La mayoria de las sesiones se van a dividir en tres partes.

- Inicial: se informa al alumno/a, se motiva, se coloca el material y se realizan
actividades de calentamiento y/o animacion.

- Principal: Son las actividades fundamentales para cumplir con los objetivos de la
sesion.

- Final: se recoge el material, se realizan actividades de vuelta a la calma y
estiramientos. En todas las sesiones los alumnos/as se deben cambiar de vestuario
antes y después de la misma, en especial, en la parte final se deben, al menos, lavar

las manos y la cara.

- Del espacio: La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un
buen control de los mismos. Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision.
Ademas hay que tener en cuenta la ubicacion del alumnado en el espacio para evitar

accidentes, choques, etc.

3.8.2.3. Clima de aula: El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe
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sentirse en un ambiente de afecto, confianza y respeto. El docente debera tener expectativas
de éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a
todo el alumnado, dando conocimiento de resultados de tipo positivo-afectivo, dialogando

con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales entre los alumnos/as.

3.8.2.4. Estrategia en la practica: La estrategia en la practica va a estar muy
mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar, aunque va a predominar la utilizacion
de la estrategia en la practica de tipo global. Se utilizara estrategia en la practica analitica,

para el aprendizaje de gestos técnicos, de mayor dificultad.

3.8.3. Estilos de enseiianza.

o E.E. Tradicionales, fundamentalmente la asignacion de tareas, aunque solo sera utilizado
en tareas puntuales para el aprendizaje de nuevas habilidades y aspectos técnicos.

o E.E. Socializadores: Aprendizaje compartido, socializado y entre iguales. Dimension
globalizadora e interdisciplinaria.

o E.E. Participativos: Caracterizado por la participacion del alumnado en el proceso de
ensenanza. Realiza funcion como formador y/o monitor.

o E.E. Individualizadores: Partimos del desarrollo del alumno/a, desarrollando su

potencialidad y asi poder adaptarse a su realidad.
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o E.E. Cognoscitivos: Desarrollo del pensamiento critico, aprendizajes significativos y
metodologia activa e investigadora. Destacar la resolucion de problemas (juegos de
estrategia y deportivos) y el descubrimiento guiado (orientacion y pistas).

o E.E. Creativos: Desarrollo del pensamiento creativo a través del juego, de la realizacion

de coreografias, etc.

3.8.4. Materiales y recursos didacticos.

*Los recursos didacticos y materiales deben ajustarse al curriculo planificado y a las

caracteristicas del alumnado. Vamos a utilizar materiales multifuncionales, polifacéticos y
variados, novedosos y que garanticen el aprendizaje. El material que se va a utilizar viene

especificado dentro de cada unidad didactica.

*Los espacios e instalaciones seran las pistas polideportivas y el gimnasio, la

biblioteca, para buscar informacion, y el aula, para las sesiones tedricas y el trabajo TIC.
Ademas, en el desarrollo de actividades complementarias y extraescolares también se
utilizaran espacios ajenos al centro, medio natural y urbano; paseo maritimo, centro acuatico

de Mélaga y parques municipales.
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3.9. EVALUACION. RELACION CON EL CURRICULO.

3.9.1. Evaluacion del proceso de aprendizaje.

3.9.1.1. Criterios de evaluacion. CC. | Crit.E | Ob;.
BB. R.D | Curso
1. Conoce las actividades fisicas — deportivas que se realizan en | 3,5,7 8 1,3
la instalaciones de la universidad. ]
2.
3. Resuelve problemas motores adaptando las habilidades a 3,7.8 12,3 | 4.7,
nuevas condiciones del entorno cada vez mas complejas. 10
4. Identifica las funciones orgéanicas relacionando el 37 6.8 )
funcionamiento del cuerpo y su adaptacion con la practica del ’ ’
ejercicio fisico.
5. Adquiere autonomia en la utilizaciéon del espacio fisico 37,8 12 | 11,12
habitual y del no habitual.
6. Se orienta en el espacio tomando puntos de referencia,
interpretando mapas sencillos para desplazarse de un lugar a | 2,3,6 1,2 11,12
otro, escogiendo un camino adecuado. 7.8
7. Participa en juegos de orientacion, aceptando y respetando las
normas y precauciones necesarias para la conservacion del 2,3,5 3.4 | 3,11,
medio y la realizacion de actividad fisica segura. 6,7,8 17
8. Domina el manejo de objetos en distintas situaciones de juego, 57 234 | 479
teniendo en cuenta a los compafieros de equipo y a los ’ 7 T
oponentes. 10
9. Resuelve problemas, situaciones ludicas, que exigen el 23,7 12 |3.47,
dominio de las habilidades motrices basicas y genéricas.
10. Valora sus potencialidades y carencias en la actividad fisica. 8 2,10
5,7,8 6 10,15
11. Mejora sus cualidades fisicas basicas como forma de conseguir
una buena condicién fisica, sabiendo realizar un correcto
calentamiento para la practica fisica deportiva. 3,7,8 4.6 2.4,
16
12. Se conoce y acepta para la mejora en confianza y autoestima.
13. Adquiere y pone en practica las habilidades sociales de saber 7.8 46 125,16
escuchar, trabajar en equipo y respetar las ideas de los demas | 1,5,7 4,5 | 3,14,
en situaciones de juego.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ayuda y colabora con los miembros de un mismo equipo en la
consecucion de la tarea.

Valora el esfuerzo como forma de superacion propia, trabaja en
equipo y sabe tomar decisiones.

Identifica y valora el juego limpio y las relaciones personales
que se establecen mediante la practica de juegos y actividades
deportivas, por encima de los resultados de la propia actividad.
Se interesa por adquirir y utilizar vocabulario especifico de
educacion fisica.

Reflexiona sobre el trabajo realizado, las situaciones surgidas
durante la sesion y cuestiones de actualidad relacionadas con
el cuerpo, el deporte y sus manifestaciones culturales.
Adgquiere las capacidades relacionadas con la construccion y la
expresion de opiniones, habitos para un buen funcionamiento
del debate y las que permiten tener un criterio propio, pero a su
vez, entender el punto de vista de los demas.

Soluciona problemas de forma auténoma y muestra interés por
mantener conductas activas que conduzcan a la mejora de su
condicidn fisica.

Capacidad de dosificar el esfuerzo y adoptar el ejercicio a las
propias posibilidades y limitaciones.

Utiliza los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores
para la dosificacion y control del esfuerzo, asi como para
introducir las pausas de recuperacion adecuadas.

Trabaja en grupo, compartiendo objetivos, en la elaboracion de
un pequeiio espectaculo y/o coreografias.

Es capaz de forma individual y colectiva comunicar de forma
comprensible sensaciones, mensajes, etc., a partir del gesto y
el movimiento, siendo capaz de transmitir los elementos
expresivos con suficiente serenidad, desinhibicion y estilo
propio.

Conoce y practica bailes y juegos populares andaluces, de otras
comunidades e interculturales, para preservar nuestra cultura.
Practica juegos y deportes adaptados, sin mostrar actitudes de
menosprecio o discriminacion por razon de discapacidad.

Aplica el conocimiento de las TIC en trabajos de investigacion,
elaboracion de ficheros y carpetas, mostrando un sentido
critico y valorando su importancia y utilizacion en la vida real.
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5,7,8
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1,2

1,6,7
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1,3,5
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28. Muestra sus opiniones en el blog de clase sobre los articulos y
actividades planteadas.

29. Conoce y practica los juegos y deportes, dando mas 1,4,5 S 18,19
importancia al disfrute en su practica, a los valores implicados | 3,57 4 3,7.,9,
en el mismo.

. o . 17
30. Practica juegos y deportes, utilizandolos como medio para la
ocupacién del ocio y el tiempo libre. 3,45 4 3,9
6,7,8
31. Conoce y valora las practicas beneficiosas para la salud y los
efectos nocivos de ciertas sustancias. 3,7 8 16
32. Conoce y lleva a la practica de forma auténoma los habitos 378 3 16
higiénicos de cuidado corporal. o
33. Identifica las relaciones que se establecen entre la practica | 378 8 16

correcta y habitual del ejercicio fisico y la mejora de la salud,
mostrando una actitud acorde con ellas (hidratacion, posturas
correctas...).

34. Conoce y acepta las normas generales de seguridad en la 3.7.8 8 16,17
practica de actividad fisica valorandolas como medios de
prevencion de lesiones y accidentes deportivos.

3.9.1.2. Mecanismos e instrumentos de evaluacion.

* Los mecanismos que se van a utilizar van a ser:

- De experimentacidn, en actividades de evaluacion disefiadas con esa intencion.

- De observacidn, en actividades cotidianas de ensefianza y aprendizaje, durante la sesion

para evaluar de forma sistematica.

* En cuanto a los instrumentos de evaluacion que vamos a utilizar son los siguientes:

- Asamblea educativa. Se utilizara al comienzo o final de la sesion, para la puesta en comin
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de los contenidos y para saber la opinion de las actividades propuestas.

- Lista de control. De cada criterio y para cada alumno/a realizaremos al menos dos registros,
con el objetivo de contrastar la informacion obtenida desde el punto de vista cuantitativo.

- Escala de valoracion: donde utilizaremos una escala para observar una cualidad o
rendimiento.

- Cuaderno/Blog de clase. La teoria de cada unidad se presenta en fichas o a través del blog

de clase, donde ademas mostraran sus opiniones y reflexionardn sobre lo planteado.

- Trabajos/tripticos/murales. Se polarizan hacia temas de interés del alumno/a. Se plantearan

como actividades de ampliacion, utilizandose para su desarrollo las TIC.

- Cuestionarios o examenes. Cuestionarios orales y/o escritos en las sesiones culminativas.

- Tests motores de fuerza, de resistencia, velocidad...

- Situaciones de aplicacion/representaciones. Donde el alumno/a deberd realizar una tarea,

aplicando una serie de normas, criterios, principios...

- Registro anecdotico. Se observa la realizacion de ciertas acciones y/o actitudes que no

estaban previstas por parte del alumnado y que se dan durante la sesion

- Cuaderno del docente. Donde se recogera los siguientes aspectos: incidencias de clase;
motivacion de los alumnos/as, interés o desinterés por las actividades planteadas, faltas de

asistencia. ..

3.9.1.3. Temporalizacion de la evaluacion.
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e Evaluacion inicial: Se realizara en las primeras sesiones del curso, con el fin de conocer
el grado de desarrollo del alumnado y los conocimientos previos que tienen adquiridos, y
poder adaptarse a la realidad diagnosticada a la hora de planificar el proceso de ensefianza.
Ademas los alumnos/as tomardn conciencia de sus posibilidades y conocimientos previos

en relacion a las capacidades a desarrollar.

e Evaluacion procesual: Estaremos evaluando durante todo el proceso de modo
ininterrumpido, detectando los progresos y dificultades que se van originando para
introducir las modificaciones que desde la practica se vayan estimando convenientes. Se

realizara a través de los instrumentos de evaluacion mencionados.

e Evaluacion sumativa: Se pretende conocer lo que se ha aprendido en cada unidad
didactica. Serd una consecuencia de la evaluacion continua, completada, si fuera necesario,
con alguna prueba especifica: test motores, situaciones de aplicacion...Con tal fin se
plantean las sesiones culminativas.

3.9.2. Evaluacion del proceso de ensefianza.

La normativa aprobada por la LOE y la Orden de 10 de Agosto de 2.007, por la que
se desarrolla la evaluacion correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia recoge la
necesidad de que centros y profesores/as evaliien no solo el aprendizaje del alumnado, sino
también los procesos de ensefianza y su propia practica docente. Con ello, se pretende mejorar

la calidad de ensefianza (Metodologia activa y motivadora).
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Para la evaluacion de la programacion, analizaremos: La contribucion a la adquisicion
de las competencias basicas, la validez de la seleccion, distribucion y secuenciacion de los
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, a lo largo del curso, la idoneidad de la
metodologia, asi como de los materiales curriculares y didacticos empleados, la validez de las
estrategias de evaluacion establecidas, la practica de los juegos y actividades por parte del

alumnado en su tiempo de ocio.

Respecto a la practica docente, evaluaremos: (a) Tiempo util de aprendizaje motor. (b)
El ambiente de trabajo en clase. (c) El grado de satisfaccion de las relaciones humanas. (d)
Relacion afectiva con los alumnos/as. (e) Relacion de comunicacion con los alumnos/as. (f)

Control de conductas disruptivas y (g) Prevencion de situaciones de riesgo.

*Los mecanismos e instrumentos de evaluacién que se van a utilizar para la evaluacion

del proceso de ensefianza son los siguientes:

— Cuestionarios a los alumnos/as. Se trata de sondear la opinion del alumnado.

— Evaluacion de los aprendizajes de los alumnos/as. cuyos resultados vendran reflejados en
los documentos de evaluacion.

— Cuaderno del docente. A través de la autoevaluacion. En este diario se recogeran los
siguientes aspectos: (1) en cada sesidn comparacion entre el trabajo planteado y el realizado;
(2) las incidencias de clase; (3) el ambiente de trabajo; (4) el interés o desinterés que una
actividad ha provocado, a través de colores; (5) y atendiendo al caracter formativo de la

evaluacion, propuestas de mejora.
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3.10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

De acuerdo con la LOE, la Ley de Solidaridad en la Educaciéon y siempre
teniendo como referencia la LEA, es abierta y flexible para dar cabida a la diversidad

del alumnado.

3.10.1 Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

3.10.1.1 Programa de adaptacion curricular significativo.

Alumno: Distrofia muscular de Becker y retraso mental ~ EDAD: 11 afios CURSO: 6°

Descripcion: Esté caracterizado por una debilidad en los musculos proximales de los
miembros inferiores, por lo que presenta dificultades en la coordinacién de movimientos y en
el desarrollo de las habilidades motrices. Este alumno, ademas, tiene asociado un retraso
cognitivo ligero.

Aspectos a | Socializacion e integracion
trabajar | Habilidades motrices basicas y coordinativas (lanzamientos,
desplazamientos...)

- Modificacion de reglas (nimero de toques, realizard saque inicial, saques de
banda y/o saques de puerta, no tendré el antifaz para la vision reducida...)
- Ayuda y colaboracion de compaieros/as

Medidas
Tomadas

3.10.1.2 Programa de adaptacion curricular no significativo.

Alumna: Inmigrante chino EDAD: 11 anos CURSO: 6°
Descripcion: Alumna nuevo en el centro. Problema en la adquisicion del idioma.

- Para facilitar la comunicacion utilizaremos una técnica de ensefianza basada en
el modelo.
Medidas

- Fichas con palabras clave que se utilizaran en la unidad didactica traducidas al
Tomadas

chino, con el pictograma correspondiente. Ejemplos: Voleibol, futbol para
ciegos...
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- En el blog de clase existe un traductor de chino.

- Ayuda de compaifieros de origen chino que dominan el castellano.

3.10.2 Otras Medidas.

Asma

Exento (parte médico que lo acredite)

- Dosificacion de esfuerzos. (Pausas).

- Reducir intensidad de las tareas.

- Planificar alternativas de ejecucion en
los ejercicios.

- Motivar y reforzar cada aspecto del
proceso de aprendizaje.

-Participara en las actividades sin carga fisica.
-Realizara de juez/arbitro en juegos y deportes.

-Colaborara con el maestro en la organizacion y
ayudard a los compatfieros/as.

-Participara mediante la observacion y valorara
las actuaciones de sus compaieros/as.
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