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Abandonar el hogar para tfrasladarse a una nueva residencia durante la vejez es, para
unos mas y para ofros menos, sin duda, un hecho significativo.

Esta cambio drastico coincide con un periodo vital de merma en las capacidades fisicas
y cognitivas de la persona, y por tanto de su independencia y sus libertades, llegando
al punto de provocar en la persona una profunda desazodn y tristeza.

En este proyecto se aborda esta problematica desde el principio. ¢Cémo lograr atenuar
o disminuir ese cambio, esa ruptura?

Como hemos dicho, es inevitable perder capacidades y volverse mas dependiente, por lo
que se vuelve muy importante intentar alargar esa independencia y sensacion de
bienestar personal. Desde la realizacion de tareas cotidianas hasta la relacion social
con circulos externos de amigos, en nuestra vida tenemos una serie de ambitos de
libertad que progresivamente vamos perdiendo a medida que envejecemos.

El mantenimiento de estos grados o circulos de libertad a través del fomento de un
senfimiento de pertenencia es la idea que articula el proyecto. Un sentimiento de -
pertenencia no sdlo en los habitantes de la residencia, sino a todos los habitantes del
barrio. Un sentimiento de pertenencia desarrollado en cuatro ambitos de
privacidad-ambiente: -

Esquema de desarrollo inicial, arranque del proyecto: El barrio.

Hemos de entender el proyecto como participe local en un
proyecto mucho mayor que es la recuperacion y revalorizacion
la zona de antiguos arrabales de la ciudad. Por ello, aunque
la carga programatica del proyecto esté definida, hemos de
buscar un margen de maniobra para responder en la medida
de lo posible a las necesidades y problematica del barrio y
sus habitantes.

El nuevo centro podra dar respuesta a estas situaciones. Y
sobre fodo se reafirma y se hace indiscutible el discurso
anterior, pues el paso de una vivienda anfigua y poco
adaptada a una nueva ha de realizarse con la maxima
continuidad posible, es por eso que el proceso de apropiacion
del nuevo espacio hogar, y el fomento de la relacion social a
pequefia, media y mayor escala son imperativos.

Atendiendo a lo anterior, hemos de tomar el proyecto como
una oportunidad para responder a estas necesidades. Por ello
el ambito del espacio pidblico se ve deferminado por dos
decisiones principales, relacionadas entre si:

Evitar el desapego:

Favorecer procesos de
Alienacion, macroresidencia,

apropiacion del

grandes espacios, saturacion, X
espacio.

despersonalizacion.
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iqué se consigue? icomo se consigue?

procesos simultaneos y
retroalimentados

Accion-transformacion del
espacio por parte del usuario.

Identificacion simbdlica del
usuario con el espacio.
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Crear un equipamiento piblico que haga de
foco de actividad y encuentro social en la
parcela. Un Centro de barrio, con un uso
mixto de cenfro de hidroterapia y centro

Desde que nos levantamos por (a3

maiana en nuestra fdfd, y
escuchamos por [a fterraza el

A través de cuatro
herramientas de
apropiacion del espacio:

A raiz de lo anterior, crear una
conexion peafonal norfe-sur a fravés
de la parcela, que complete un
sistema de movilidad peatonal apoyado

mediante

ajefreo de los que se han social con alulas y falleres. Dopc!e se en la plaza de los Cristos y la plaza
| tad ¢ /i puedan impartir tanto clases y actividades Escritora Rosa Chacel, que conecte el
evanradgo empf'ano, saimos  a la conservacién de en el espacio para mayores (cocina, artes plasticas, centro del barrio con calle
nuestro Pdt/o de vecinos - manualidades,  informatica,  etc)  como Carreterfas y el centro histérico por
. . y y Relaciones con el entorno s . \ actividades  formativas para adulfos o el sur y con el entorno urbano del
nos tiramos veinte minutos socio-espacial: El barrio y la ciudad. Interaccion social. I~ clases de conocimiento del idioma para mercado de Salamanca por el norte.

charlando con ellos, pasamos por
el Jardin comunitario y nos

inmigrantes.
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Principales ejes peatonales I preexistencias conservadas
| en el barrio. conservadas y reactivadas.

En este ambito tenemos dos principales inercias que van a determinar su configuracion. La primera es la necesidad de establecer la
‘ conexion peatonal a través de toda la parcela, lo que condiciona la decision de no conservar los dos muros preexistentes sur y norte,
asi como la estructura en la zona sur.

La segunda es la creacion de un Centro de barrio en la estructura del antiguo garaje (que pasard a llamarse de manera coloquial “la
Nave”, reafirmandola asi como un elemento iconico y representativo en el centro y corazon del barrio) que funcionard como complemento
| y repl y q p
programatico para el Centro residencial y de atencion diurna asi como para cualquier uso (aulas, talleres, zonas de reunion, etc) que los
habitantes del barrio requieran. Dada la maravillosa espacialidad en su piso superior, éste se aprovechard para situar el uso mas
| q P p p p p
especifico de la Nave: el cenfro de hidroterapia. La planta baja se entenderd como una continuidad de la calle, favoreciendo la
| apropiacion de ésta Gltima por parte de los usuarios de la Nave, lo que influird en su sistema envolvente de apertura y cierre. Ademas,
deberd cumplir con unos requerimientos fuertes de flexibilidad de uso (flexibilidad entendida tanto inmediata, como ampliar un espacio, o
| cerrarlo e independizarlo; o a largo plazo, como reformar y reconfigurar el sistema de particiones interior), lo cual es la clave para
asegurar su buen uso y funcionamiento como pieza central del barrio a lo largo del maximo nimero de afios posible.

El conjunto de templete y columnas se conservan no sélo como objeto contemplativo, sino funcionando como originalmente lo hizo. Dado
| que fue disefiado como vestibulo para el antiguo balneario, (distribuyendo a los dos espacios laterales una vez nos encontramos con él),

ahora se colocara en el centro de la parcela, marcando y organizando la entrada a los dos principales usos que caracterizan la calle,
| conectandolos, y convirtiéndose en el mayor punto de bullicio y paso de personas.

Dado lo anterior, la actuacion fisica en la estructura de la nave serd la eliminacion del forjado intermedio

En la planta baja se colocara (en 1
‘ y los pilares interiores, para liberar el espacio interior. Colocamos un nuevo elemento horizontal de mayor

suelo y techo) una matriz guia para
canto sin soportes intermedios, que contendra las piscinas del balneario e instalaciones. el sistema de divisiones inferiores.

[ Esta matriz facilitara el proceso de

reconfigurar el inferior. Prescindir

de elementos fijos permite diversas

configuraciones espaciales:

1_Perimefral y en contacto con la

calle.

2 _Espacios cerrados interiores y

espacio fluido entre ellos.

3 _Planta diafana.

0 cualquier combinacion entre ellas.
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En el proyecto se ha representado

| la opcidn de espacios cerrados que
pueden abrirse, por las necesidades
| que detectamos del barrio. Sin
embargo, esta opcidn es susceptible
de cambios en el fiempo cuando el
barrio cambie y requiera otras

\ : 5 | | ‘ o

O A A
AR E LA EE

ST T,

#WﬁQQWQWPﬁ@Oﬁ

i i i

N Area centro de dia. Planta baja. yi N Area centro de dia. Planta baja. yi

Las zonas comunes del Centro residencial y de atencién diurna deben responder a una organizacién
diferente a la mera distribucion lineal en grandes paquetes , por lo que buscard la variedad y la
complejidad de usos y espacios, de estimulos y sensaciones. Ha de ofrecer un amplio abanico de
ambientes, para que los usuarios puedan adaptarse a lo que mejor les conviene en cada momento. No
deben ser espacios del control, deben ser espacios de eleccion.

Por ello se articulard alrededor de un gran jardin a través de varias unidades programaticas. Cada
unidad responde a una carga de uso propia (sanitaria y salud fisica, estimulacion cognitiva,
alimentacion, y administracion y servicio), permitiendo la clara organizacion y comprehension del centro
por parte de los usuarios, pero a la vez se distribuye en arbol desde un espacio de uso principal hacia
pequefios salones con usos mas personalizados y ligados al jardin. Se construye entonces un elemento
con miltiples espacios, infinitos recorridos con dilataciones y compresiones del espacio en los que se
va descubriendo maltiples zonas, con diversos usos y grupos de personas, todo ello rodeado de
vegetacion, desde arboles que arrojan sombra, a vegetacion trepadora o grupos de vegetacion floral
baja, que, al igual que las personas, van conquistando, caracterizando y apropiandose de los espacios
de este jardin.

Relacion directa con el jardin. Divisién en unidades programaticas.

Intuicion del jardin desde la calle.

7777
Procesyp/d’e/d/ivisiﬁn de cada unid,,aﬂ/y eclosion hacia el jardin.

Espacio para
7 programa principal.

De escala espacial.
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Patio exterior
asociado.

Salones
primarios.

Salones
secundarios.
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«___Area centro_de dia. Planta baja.

Esquema de conexiones verticales.

Colocacion en planta primera y segunda, separado de
los usos comunes del centro pero con vistas a ellos.

'.___Area cenfro_de dia. Planta baja

El espacio residencial busca alejarse del modelo
tradicional de sectorizacién por plantas, en el que
el residente accede desde su habitacion o vivienda
a las zonas comunes directamente,
espacio intermedio de
viviendas se organizaran en unidades vecinales, con

sin  ningidn
relacion. Por ello las

un ndmero controlado (8-12) de vecinos, fomentando
asi la interaccién entre ellos en un espacio comdn,
antesala del hogar, un espacio socializador, un
proyecto comin entre personas. Este espacio debe
no sélo ser recorrido de acceso a viviendas, debe

habitat del hogar a éste. Por ello la referencia al
patio y a la tipologia de corrala es obvia, pero no
debe ser sdlo eso. Debe ser un espacio dificil de
calificar 'y de etiquetar, debe ser un espacio
ambiguo y neutro, para que pueda ser cualquier
cosa que sus propietarios decidan que sea. Debe
ser un patio privado pero a la vez un gran salon,
debe tener vistas a la calle y al jardin del centro,
pero también al cielo. Debe ser cerrado y abierto a
la vez. Se materializa asi en un espacio a doble
altura para dar acceso a dos plantas, con escalera
propia. Esta caja se perfora entonces de diversas
maneras dependiendo del espacio al que estemos
mirando y su situacion en la parcela.

Vistas a
la calle

Visfas al
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Eclosion de las células hacia el jardin
en una de las unidades vecinales.

Unidad vecinal con
viviendas asistidas, tipo 2.

Unidad vecinal con
viviendas asistidas, tipo 1.

# x 10 residentes. ¢ x 8 residentes

En la escala de la célula, hemos de diferenciar dos variantes
principales: viviendas para parejas o grupos de amigos autdnomos e
independientes (viviendas tuteladas), y habitaciones para personas con
un nivel de dependencia mayor (habitaciones asistidas). Dada la gran
diferencia que puede llegar a darse en niveles de dependencia todos
estos usuarios, las unidades vecinales tendran asociada un nivel de
dependencia similar, ya que esta diferencia puede dificultar la vida de
unos y ofros.

Patio vecinal.

Salén-comedor-cocina,
Dormitorio doble.
Habitacién doble asistida.

Habitacién simple asistida.

. . » Baiio adaptado
En las unidades de viviendas tuteladas se produce una eclosion de las

células hacia el jardin, maximizando el perimetro de éstas y
proporcionando miltiples visuales a ambientes diferentes.
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Unidad vecinal asistida.

En las unidades de habitaciones asistidas, la célula no permite este
movimiento, y ademas, es preferible la condensacion de éstas hacia el
patio vecinal. En este caso, el patio permitird cerrar la galeria de
acceso, para proteger éstas de cualquier inclemencia del tiempo,
favoreciendo el uso por parte de sus residentes que, al no tener el
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= En este ambito es importante mantener las relaciones que el Las actividades en este enforno se cenfran en el abanico de ‘ En este ambito se dan las relaciones con los demas residentes Las actividades que se dan en esfe espacio han de ser muy ‘ En este ambito se dan las relaciones vecinales, el contacto El patio vecinal debe ser un lugar donde ocurran acciones | En este ambito se dan las relaciones personales mas Actividades cotfidianas en casa. Desde pequefias tareas | ‘
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Elementos suprimidos. Matriz guia para sistema de divisiones interiores. necesidades programaticas en la

\ Nave.

Espacio reconocible

Escalera y galeria
s N y envolvente. de

acceso.

grado de independencia de los residentes autonomos, dependen en
mayor medida del resto de usos del centro.

“

Correspondencia concepfual

[ I
[ \ A A 544 Dada la graduacion y jerarquizacion de la privacidad a través de los cuafro niveles de [ - - = = = = = = = = = — i R il e . \
D D D privacidad-ambienfe, el sistema estructural-maferial debe responder a ello desde su 1 \ ! \
445 A idea base. Tomando como referencia la estructura nervada de pilares, vigas y costillas I ! :
D D D de la nave como el extremo de menos privacidad (mdxima apertura de huecos), se | | [
clarifica un sistema de muros perforados, en las que los huecos quedan determinados . ! ; -
] ] | teristicas de cad pe | ambient g E | -El hueco protagonista en el jardin es un I -Hada la calle y el En la vivienda los huecos se organizan por
o por las caracteristicas de cada nivel ambiente. | marco de 240 x 240 cm. Este hueco marca | cielo se proyecta un estancias. En los dormiforios o habifaciones
[ H B nn | . I ran hueco de 480 x asistidas salen al exterior grandes marcos de 240
a el paso entre inferior y exterior, y hace | g -
= g Q | | la transicion hacia o desde el jardin. I D 480 cm, y sucesivos x 240 cm convirfiéndose en ferrazas.
— — ! huecos de 240 x 240 !
o g 3 privacidad +privacidad | [ o :
E . ‘ I -Hacia la calle el mismo marco se eleva 40 o D En los salones, ventanas de 160 x 160 cm con |
40_" TU Dualldad ‘VS | cm y sirve de banco y para observar la | : fl I \J :\ar(;_s rcumu profectores solares y para colocacion !
n = Reficula abstracta y de Muro perforado por huecos especificos. actividad en ambos sentidos. | - D e objefos. H
2 35 h H H H H D n R diend rden d fruch | I -Hacia el jardin y los :
n 2 uecos espondiendo 3 un orden de estructura y ! patios, s ascala :
o Respondiendo a un orden de cerramiento, una piel que organiza el | | o TTIT I IT1] enaus e crean :
=} esqueleto estructural, 4 espacio, una suma de accidentes e . | D hue(gos dey160 X 160 cm. |
[ posteriormente “vestido” con VS | | D individualidades en un elemento homogéneo. | -lamas  verficales  de -Apertura  fotal con puertas | Unidades constituidas por | -En los bafios se coloca un pequefio hueco (. f) . _ L '
4‘; un cerramiento ligero Es por ello que se ha elegido tomar la madera en el balngario, bas(ulante.s. en la planta l}aja, muros plegados, ya sean | de 80 x 80 cm a salvo de las vistas. | : Yen ll"s l?ﬂnos.dlﬂ VEdnfana mas privada de 80 x 80 ;
a (celosia para famizar la luz D proporcion cuadrada en cada hueco, para ‘ creando o oun ambiente para ’permmr la libre circulacion y | unidades eclosionadas o sin | D @ [ cm a la alfura adecuada. :
en balneario y grandes marcar la individualidad de éste, feniendo protagonizado por la luz y ademas proporcionar sombra en el losi ! : | “ i
puertas abatibles en el nivel siempre en cuenta que cada hueco es el agua, umbral cuando la puerfa estd eclosionar. \ J | : j
de la calle). producto del nivel de privacidad-ambiente al plegada. J N PN /

que perfenece.

Establecimiento de conexion peatonal. Division en unidades y alineacion.

Primera consolidacion geométrica.

Creacion del jardin. Subdivision de las unidades.

Separacion Centro residencial y de Separacion de la medianera oeste. Las  unidades vecinales en las
atencion diurna del Centro de barrio Adaptacion de la conexion peatonal. respectivas células habitacionales y las
“la Nave". _— ] _——

Sintesis estructural.

El proyecto se enfiende como una
gran caja nervada (la nave) junto a
cinco volamenes formados por muros — |

perimefrales plegados y perforados.
|

. - |

Eclosion de las unidades. PB.
Segunda consolidacion geométrica.
Multiplicacion de espacios.

Eclosion de las unidades. P1y P2.
Segunda consolidacion geométrica.
Multiplicacion de visuales.
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(Proceso de implantacion y configuracion espacial en la parcela] «[




