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TITULO: Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacion
Secundaria

RESUMEN: EIl presente trabajo surge en el marco del Practicum Il del grado de
Pedagogia durante el curso 2018/2019. Durante las préacticas externas como orientadora
en un Centro de Educacion Secundaria las tareas encomendadas eran diversas, entre las
que se encontraba la creacion de una Propuesta de Intervencion Auténoma (PIA). Tras
varias semanas se hicieron patentes algunas de las necesidades que presentaban tanto el
alumnado como el centro, una de ellas hacia referencia a la coeducacion, por lo que dirigi
mi proyecto hacia dicha tematica, concretamente hacia los roles de género y las relaciones

téxicas.

Una vez finalizado la intervencion y el periodo de préacticas, no hubiéramos realizado el
proceso educativo completo si no hubiera sido por la creacion de este Trabajo de Fin de
Grado (TFG), pues ha consistido en la valoracién y evaluacion de los aspectos clave que
se planteaban en la PIA, tales como 1. la necesidad de implementar estratégicas
educativas que fomenten la igualdad real, 2. la necesidad de innovar en las metodologias
dirigidas al alumnado y 3. la continuidad del proceso de reflexién respecto al desempefio
de mi trabajo. Destacando tanto los elementos negativos como positivos, algo que a veces
en educacion olvidamos, para la reformulacion del proyecto inicial a través de la
propuesta de mejora aqui desarrollada, donde reconocer los fallos ayudara a avanzar hacia
la mejora del PIA y a conseguir los objetivos y sefialar los aciertos ayudara a reforzarlos

para generar una base solida.

PALABRAS CLAVE: Roles de género, Relaciones toxicas, Amor romantico y Coeducacion.

TITLE: Gender roles and Toxic Relations: Gender Equality in Secondary Education

ABSTRACT: The present work arises within the framework of the Practicum Il of the
degree of Pedagogy during the 2018/2019 academic year. During the practices as a
counselor in a Secondary Education Center, the tasks entrusted were diverse, among
which was the creation of a Proposal of Autonomous Intervention (PAI). After several
weeks, some of the needs presented by both, the students and the center, became clear,
one of them made reference to coeducation, so | directed my project towards this topic,
specifically towards gender roles and toxic relationships.

Once the intervention and the internship period have ended, we would not have completed
the entire educational process if it had not been for the creation of this Final Degree



Project (FDP), since it has consisted in the evaluation and evaluation of the key aspects
that they raised in the PAI, such as 1. the need to implement educational strategies that
promote real equality, 2. the need to innovate in methodologies aimed at students and 3.
the continuity of the reflection process regarding the performance of my work.
Highlighting both, the negative and positive elements, something that sometimes we
forget in education, for the reformulation of the initial project through the improvement
proposal developed here, where recognizing the mistake will help to advance towards the
improvement of the PAI and achieve the objectives and point out the successes will help
reinforce them to generate a solid base.
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INTRODUCCION

El presente trabajo es la continuacion del Practicum Il de pedagogia, pues en €l se
realiza la evaluacién de la Propuesta de Intervencion Auténoma (PIA) disefiada e
implantada durante las practicas externas realizadas en un Centro de Educacion

Secundaria, desde el Departamento de Orientacion.

Durante el desarrollo de la memoria de practicas del Practicum Il, pudimos
observar la importancia que posee la orientacion educativa dentro del sistema educativo,
pues constituye un pilar fundamental del proceso de ensefianza y aprendizaje, ayudando
al alumnado a conseguir un equilibro entre el ambito personal, profesional y social,
consiguiente su desarrollo integral. Por ello, no podemos olvidar la importancia que posee
la revision de nuestro trabajo e intervenciones, puesto que siempre debemos estar
actualizados de los movimientos sociales y otorgar un conocimiento veridico y que

garantice el 6ptimo desarrollo de la persona.

Nos encontramos entonces con la evaluacion, la cual define Casanova (1998)
como un proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos, durante el proceso
educativo, con la finalidad de disponer de informacion continua y significativa para
conocer la situacion, interpretarla y tomar decisiones adecuadas para continuar con la
accion educativa mejorandola progresivamente. Con la intencion de hacer nuestra préctica
una experiencia significativa y real que nos ayude a comprender, relacionar y poner en
marcha los contenidos trabajados durante el trascurso del grado, asi como el papel
fundamental que juega la evaluacion dentro de nuestra profesion se hace esencial realizar

una reflexion y evaluacion de lo vivido en dicho contexto.

Con la finalidad de exponer lo acontecido, no solo en el Practicum I, sino también
en el Practicum I, pues lejos de ser acciones independientes, son una correlacion que ha
ayudado a la construccion de mi propio aprendizaje, hemos decidido hacer uso de las dos
herramientas de observacion utilizadas en la memoria: el diario de investigacion y la
escritura de relatos, las cuales fundamentan la estructura de este trabajo. Dividida por
epigrafes, la estructura elegida es la siguiente: Estudio de la experienciay los aprendizajes
adquiridos, donde realizamos una revision teoria del tema elegido, a partir de la
experiencia vivida no solo en el Practicum Il, también en el Practicum I; el Proyecto de
Intervencion Auténoma: Los Roles de Género y las Relaciones Toéxicas, donde

describimos brevemente la deteccion de necesidades, el disefio y las actuaciones llevadas

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria 1



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNIVERSIDAD DE MALAGA

a cabo en el centro de practicas del Practicum IlI; a continuacién, realizaremos la
Evaluacion del Proyecto de Intervencion Autdnoma, donde revisaremos los aspectos que
le otorgan sentido a la propuesta para determinar sus aspectos positivos que debemos
fomentar y los aspectos negativos que necesitamos mejorar; posteriormente, tras el
desarrollo de los apartados anteriores nos encontramos con el Disefio de Intervencién
Educativa, donde plantearemos las mejoras de nuestra propuesta con la finalidad de
alcanzar nuestros objetivos; finalmente, cerraremos este trabajo con el epigrafe de
Conclusiones, en el que destacaremos los aspectos mas significativos recogido durante el

desarrollo del presente trabajo.

1. LASPRACTICAS EXTERNAS COMO ORIGEN DEL
PIA

La innegable influencia social que posee la educacién provoca que ésta esté
presente en diversos contextos del mundo laboral, tales como empresas (de formacién o
no), asociaciones, ONGs, centros educativos... debido a ello los estudios universitarios,
como el grado de Pedagogia, se hacen eco e intentan integrarse en ellos; no solo desde su
caracter teorico, también desde la practica a través del Practicum |y 1l realizados en los
centros externos. El alumnado posee la posibilidad de realizar dichas practicas externas
en contextos diferentes, fue este mi caso: realizando el Practicum | en una asociacion de
mujeres de la provincia y el Practicum Il en un Centro de Educacion Secundaria; pese a
gque ambos ambitos podrian haberse alejado por completo el uno del otro, he querido

mantener un hilo conductor con el que aprovechar ambas experiencias y aprendizajes.

Durante el desarrollo del Practicum 1, la asociacion de mujeres fue fundada
principalmente para trabajar la prostitucion y la drogodependencia de las mujeres
residentes de la ciudad, dos hechos altamente relacionados, pues las mujeres
drogodependientes utilizaban la prostitucion como fuente de ingresos. Con el transcurso
de los afios y las nuevas necesidades sociales (drogas, violencia de género, divorcios,
custodia de menores, crisis personales, falta de recursos, inmigracion...), la asociacion a

cubierto nuevos entornos, sin dejar de atender a la prostitucion: orientacion laboral,
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atencion social, sanitaria y psicoldgica, ocio y tiempo libre, encuentros entre los diversos

grupos de mujeres, clases de espafiol y talleres de violencia de género y prostitucion.

La organizacion registra que, en los ultimos afios, las necesidades sociales de las
mujeres en el pais han cambiado, la demanda de prostitucion se ha multiplicado
significativamente, la mayoria de las mujeres son inmigrantes y la drogodependencia ha
dejado de ser la principal causa; siendo ahora el principal problema la trata de seres
humanos con fines de explotacion sexual, lo que vulnera los derechos humanos y genera

una nueva forma de esclavitud.

La respuesta a esta problematica en mayor o menor grado ha sido la educacion,
mediante concienciacion del feminismo durante las actividades realizadas tanto con las
usuarias de la asociacion como en el trabajo realizado en Cetros de Educacion Secundaria.
Por lo que se realizaron diversos talleres en los que tratamos la prostitucion, la trata de

seres humanos o el amor romantico.

Posteriormente, la eleccion y asignacion de un Centro de Educacion Secundaria,
lejos de ser una practica aislada, ha supuesto una continuidad de lo trabajado y aprendido
en las anteriores practicas. Durante el Practicum Il estuve en el Departamento de
Orientacion de un instituto, el cual se encuentra en uno de los barrios mas actuales de la
provincia, por lo que la media de edad no es alta y el nivel socioeconémico es medio,
aunque en el centro existe un importante grupo de alumnos y alumnas procedentes de

entornos desfavorecidos debido a las construcciones de viviendas sociales.

La capacidad de admision del centro ronda los 1000 alumnos y alumnas,
impartiendo las etapas de secundaria y bachillerato. Con los correspondientes cursos de
PMAR (Programa de Mejora del Aprendizaje y Rendimiento), en 2°y 3° ESO. Asimismo,
nos encontramos con alrededor de 82 docentes, una pedagoga terapéutica (PT), un
educador social y dos orientadoras, gracias al trabajo conjunto se han puesto en marcha
numerosos proyectos con la finalidad de fomentar el desarrollo integral del alumnado,
tales como educacion para la salud, escuela espacio de paz, nuevas tecnologias,
coeducacion... Respecto a la organizaciéon del Departamento de Orientacion, las
orientadoras se dividen los cursos a los que atender, por lo que éstos quedan agrupados
en dos: 1° ESO, 2° ESO y 1° Bachillerato y 3° ESO, 4° ESO y 2° Bachillerato; cada una
de ellas se encarga da una de las agrupaciones, realizando la orientacion académica, la

atencion a las familias, la resolucion de conflictos y las tutorias de su PMAR
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correspondiente, asi como las actividades extracurriculares como talleres, charlas,

convivencias... y su burocracia correspondiente.

Ademas, el Practicum Il poseia una caracteristica diferente en relacion con el
Practicum I: la creacion de la Propuesta de Intervencion Autonoma, la cual nos permite
poner en marcha un proyecto creado totalmente por nosotras. Es aqui donde se pone en
juego la experiencia del afio anterior, en base a las necesidades encontradas en el centro
la propuesta tratara conceptos aprendidos en las anteriores practicas, pues la tematica
elegida es coeducacion, a través de los roles de género y sus consecuencias, como son las

relaciones toxicas.

Como podemos observar, el Practicum Il es una correlacion del Practicum 1,
puesto que han sido los conocimientos y la consciencia adquirida en la asociacion, asi
como la formacién del grado, la que me ha otorgado la capacidad suficiente para detectar
dicha necesidad, realizar la propuesta y otorgar una respuesta educativa en base a lo

exigido.

2. ESTUDIO DE LA EXPERIENCIA Y LOS
APRENDIZAJES ADQUIRIDOS

¢Otra charla feminista? ¢ perder tutoria en las que podemos dar matematicas para
esto? ¢cambiar todo mi horario por esto? ¢y qué valores se van a trasmitir? ;serd una

guerra de sexos?

El movimiento feminista, aquel que promueve la igualdad de géneros, se hace cada
vez mas patente en nuestra sociedad, convirtiéndose en uno de los movimientos mas
fuertes y movilizadores de los ultimos tiempos. Es un gran y drastico cambio para los
que muchos y muchas han no estan preparadas; todo el mundo conoce el discurso
feminista, pero pocas personas conocen los términos en los que fundamentan sus bases,
asi como el sentido del vocabulario que utiliza y la influencia de los estereotipos en las
relaciones con las demas personas, incluidas en nuestras relaciones de pareja, pues este
movimiento se posiciona en contra de su forma de vida, no conocen otra mas que la ley
patriarcal. Una ley que sin ser visible marca cada una de las decisiones y accion que

realizados en nuestro dia a dia.
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Y es este el aspecto por el que la tematica elegida para desarrollar la Propuesta de
Intervencion Autonoma cobra mayor importancia: por el proceso de socializacion, que
hasta ahora ha sido marcado por el patriarcado. Este se inicia en el momento del
nacimiento y perdura toda la vida mediante la transmision cultural y nos hace aprender e
interiorizar valores, actitudes, expectativas y comportamientos caracteristicos sin ser
conscientes de ellos (Pérez y Fiol, 2013). Segun la teoria de socializacion diferencial, las
personas en dicho proceso adquieren identidades diferenciadas segun el género, que
conllevan estilos cognitivos, actitudinales, conductuales y normas estereotipadas de la
conducta asignada (Walker y Barton en Pérez y Fiol, 2013: 106). La socializacion
diferencial entre mujeres y hombre implica la consideracion social de que nifias y nifios
también lo son “por naturaleza”, correspondiéndoles roles diferentes tanto para infancia
como para la vida adulta. Esto es ocasionado por la educacién diferenciada que recibimos
y a la vez impartimos respecto a las responsabilidades, habilidades y destrezas (Pérez y
Fiol, 2013). Esta educacion no es solo transmitida de forma explicita, también se hace de
forma implicita, lo que aumenta su peligrosidad, pues al no ser conscientes de los

mensajes, su repeticion nos hace interiorizarlos y actuar en consecuencia a estos.

2.1. Los roles de género y las relaciones toxicas en la adolescencia

El presente trabajo pone la mira central en el analisis de la influencia de los
estereotipos de género en las relaciones juveniles, por lo que serd necesario abordar

algunos conceptos que sirvan de base para profundizar en dicho tema:

2.1.1. Los estereotipos y los roles de género

El concepto de estereotipos hace referencia a las creencias populares que poseemos sobre
las caracteristicas de un grupo social, las cuales son vinculadas con prejuicios y, por
consiguiente, con la discriminacion (Gonzélez Gabaldon, 1999). Pero no solo nos
encontramos con estereotipos negativos, también existen estereotipos positivos, aquellos
en los que su funcion es facilitar la identidad social, la conciencia de pertenecer a un grupo
social, puesto que el aceptar e identificase con los estereotipos dominantes de dicho grupo
es una forma de pertenecer integrado a él. Debido a la creacion de ambas agrupaciones,
se genera en la sociedad la empatia hacia un grupo y el odio hacia otros, pues éstos estan

compuestos por tres elementos: cognitivo, lo que sé del asunto; afectivo, las emociones

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria 5



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNIVERSIDAD DE MALAGA

gue me emanan; y conductual, la conducta que desarrollo en base a los anteriores
elementos. Pese a que los estereotipos dejan mucho que desear respecto a la fidelidad con
la realidad, si reflejan los roles que los grupos desempefian, ignorando el efecto de éstos,

pues tendemos a verlos como caracteristicas propias de la persona.

Uno de esos grupos de estereotipos que se mantienen de generacion en generacion han
sido los roles de género y sus consecuencias negativas, tanto sociales como psicologicas
para las mujeres. A esto tenemos que afiadirle la creciente presion social que sufren las
mujeres que se posicionan en contra del papel determinado e intentan romper con él. A
pesar de los notables cambios en las Gltimas décadas (la incorporacion femenina en el
ambito laboral), estos roles se siguen caracterizando por: en el caso de la mujer, la
sensibilidad, la calidez, la suavidad y la sumision, las cuales se relacionan con un trabajo
de ama de casa (encargada de las tareas del hogar como del cuidado y educacion de sus
hijas e hijos) y en la actualidad con profesiones dedicadas al cuidado como maestra o
enfermera, todo esto sin hacer referencia a las desventajas a las que se ven sometidas en
su puesto de trabajo; frente al caso del hombre que debe ser poderoso, exitoso, dominante

y racional, caracteristicas orientadas al trabajo publico y remunerado.

Estos roles estaban y estan recogidos en la literatura, el cine, la television y los medios
de comunicacion. Los personajes masculinos y femeninos representan a los héroes
romanticos, quienes no se aman, sino que aman al amor en si mismo; acta como si todo
lo que se opone al amor lo incrementara para preservarlo y exaltarlo hasta el infinito, pues
el lo que engrandece la pasion, los amantes son mas felices en la desgracia que en la
tranquilidad de lo cotidiano (Sampedro, 2005). De ahi, la creencia de los celos como

sindbnimo de amor.

Ambos géneros suelen comportarse acorde con sus roles, pues son interiorizados desde
la infancia, y hemos hecho de sus efectos una realidad; el patriarcado es una construccion
social. Moreno (2000) reafirma este hecho, pues considera que todo es fruto de nuestra
imaginacion, la cual presencia un suceso y lo transforma en base a su percepcién. Lo que
genera una verdad parcial, limitada por las demas y los conocimientos, ideologias y
experiencias personales. Es decir, nosotras no organizamos el mundo, sino que nos

limitamos a aprender como lo han organizado otros.
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Dichos estereotipos quedan recogidos en el Proyecto Detectal, el cual trata el sexismo y
la violencia de género en la juventud andaluza y el impacto de su expansion en menores,
promovido por el Instituto Andaluz de la Mujer. Su finalidad es generar un diagnéstico
que permita la creacion de programas de prevencion e intervencion que erradique estos
comportamientos. Para ello, han utilizado diversos instrumentos de obtencion de datos,
entre los que se encuentra el cuestionario; gracias al cual sabemos que el 65% de la
poblacion adolescente andaluza tienen percepciones y actitudes sexistas respecto a las
relaciones afectivas, mas del 20% piensa que las mujeres son mas débiles, en torno al
30% cree que la fragilidad femenina tiene para los hombres un encanto especial y un 60%
esta de acuerdo que en la pareja es normal que el hombre proteja a la mujer (Fundacion
Mujeres, 2011). Del mismo modo, hemos utilizado este cuestionario para la deteccion de
necesidades del Centro de Educacion Secundaria donde realicé el Practicum 11, del que

hablaremos mas adelante.

En palabras de Gonzélez Gabaldon (1999), la dificultad para erradicar estas conductas
surge por las diferencias fisicas existentes entre ambos géneros, asi como al peso de la
historia. Y es que cada mujer u hombre son vistos como se perciben a su grupo, actdan,

se emocionan y sienten como lo haria su grupo.

2.1.2. El amor romantico y las relaciones toxicas

Como hemos mencionado anteriormente, los roles de género impuestos
determinan nuestros pensamientos, emociones y conductas, incluso en la intimidad de las
relaciones afectivas, lo que provoca una relacion jerarquica y, a veces, violenta. Debido a
ello, se genera un ideal romantico falso que estipula lo que significa enamorase y queé,
cémo, cuando y con quién debe sentir; en consecuencia a ellos, aceptamos, toleramos y
justificamos los comportamientos de abusos y ofensivos (Fundacion Mujeres, 2011).

Este tipo de relacion se fundamenta en lo que conocemos como el amor romantico,
del cual no poseemos una definicién concreta, pero podemos determinar sus tres
componentes basicos (Pérez y Fiol, 2013): la intimidad, la pasion y el compromiso; segun

el grado de cada uno de los elementos se originaria un tipo de relacién amorosa.

1 http://cort.as/-J5u_
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El concepto de amor romantico esta firmemente amparado por una serie de mitos
(aquellas creencias ficticias comunes entre las diferentes culturas sobre la naturaleza del
amor) del patriarcado desarrollados por los estamentos religiosos que son transmitidos
socialmente de generacion en generacion, con la finalidad de anteponer un determinado
modelo de relacién (mondgama y heterosexual), donde fortalezca el rol pasivo y de
subordinacion de la mujer ante el hombre, a lo largo de la historia. Debido a su evidente
falsedad, las expectativas generadas provocan, en la mayoria de las personas,
consecuencias psicolégicas, tales como frustracion o sufrimiento, y sociales, tales como

desaprobacion social o exclusion.

Segun dichas caracteristicas determinadas, el Proyecto Detecta ha realizado una
clasificacion en la que agrupa diversos mitos (falsas creencias sobre el ideal de amor
romantico) en 4 grupos (Fundacién Mujeres, 2011):

*  “El amor todo lo puede” (la omnipotencia del amor), el cual hace referencia a las
creencias de que por amor: + Se puede cambiar a una persona.

+ Normalizacion del conflicto, si nuestro amor es verdadero no importa las
veces que discutamos pues podremos con ello.

+ Los polos opuestos se atraen y se entienden mejor, los numerosos conflictos
desvelan las evidentes diferencias entre la pareja, al aceptar el conflicto y
pensar en la reconciliaciéon como la recompensa por la que merece la pena
discutir le otorga fuerza a esta creencia.

+ La compatibilidad del amor y el maltrato, del mismo modo, si para llegar al
mayor estado éxtasis es a través de la reconciliacion necesitamos la discusion
para ello, por lo que se acepta el maltrato.

* “El amor verdadero predestinado”, donde encontramos las creencias de:

+ La “media naranja”, existe una Unica persona (del sexo opuesto) destinada

para ti, solo con ella podras alcanzar la felicidad.

La complementariedad, solo no entenderemos con nuestra media naranja.

+
+ Razonamiento emocional, pesa mas la pasion y la concepcion del amor ideal
que la razon.

4+ Solo existe un amor “verdadero en la vida”

+ La pasion eterna

* “El amor es lo mas importante y requiere entrega total”, referente a creencias

como.
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+ 4+ + 4+

+

El amor de pareja es el centro e imprescindible para el desarrollo pleno

El amor de pareja como sinénimo de felicidad

El deber de la entrega total

Entender el amor como la despersonalizacion, tan solo soy una de las
integrantes de una pareja (no soy hija, no soy amiga, no soy madre, no soy
trabajadora...), por lo que no tengo vida mas allé de ella.

Creencia de que si se ama debe renunciar a la intimidad, al creerme
Unicamente parte de una pareja tan solo existe nuestra intimidad, mi intimidad

se convierte en suya. Renuncio a mi persona.

“El amor es posesion y exclusividad”, encontramos las siguientes creencias:

La importancia del matrimonio, al existir una persona determinada, debe
existir un enlace que proteja su union para toda la vida ante las personas y los
dioses: le matrimonio.

Los celos, la relacién del amor con la violencia y la posesion nos hacen creer
que los celos son sin6nimo de carifio, cuando en realidad lo son de
desconfianza.

El concepto de fidelidad y de exclusividad sexista, la virginidad de la mujer
como sindnimo de honra le otorga un Gnico hombre con el que ser feliz,
mientras que al hombre le entregamos la mujer a la que amar para toda la vida,
la predestinada, y el resto para divertirse. Hombre tiene demasiado quedar para

una sola mujer...

En la mayor parte de las ocasiones, el origen de la continuidad de estos mitos se

debe a la incapacidad de responder antes de convertirse en una relacion violenta. Y es que

chicas y chicos aceptan con claridad estos mitos del amor romantico, siendo en la mayoria

de los mitos mayor el porcentaje de chicos que los consideran reales; lo que evidencia que

entre las prioridades de las parejas no se encuentran el respeto, la igualdad, la libertad, el

apoyo Y la ayuda mutua.

El amor romantico se basa en la jerarquia, nuca de forma bilateral, siempre desde

la dependencia de las mujeres, debido a la educacion desigual sobre el poder y la

expresion de nuestros sentimientos (Pérez y Fiol, 2013). Nos obstante, esta jerarquia se

tambalea con el alejamiento de las mujeres de los estereotipos tradicionales, es entonces

cuando estalla la violencia del hombre, pues siente que pierde el control, e incluso la

violencia de forma colectiva por la sociedad, mediante el terror a la exclusion social.
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Renunciar al “amor” se convierte asi en un fracaso, pues la creencia cultural,
fomentada por el amor romantico, se encuentra en que la experiencia de enamorarse €s
un estado para toda la vida, el principe y la princesa son comen perdices y son felices para
siempre cuando se aceptan en matrimonio (Sampedro, 2005). EI amor romantico nos solo
nos ofrece la oportunidad de un joven, nuestra persona destinada, sin la posibilidad de
equivocarnos; cuando encontramos a dicha persona y nos enamoramos de ella debemos
satisfacer siempre y para siempre todas sus necesidades para vivir felices en una union
perfecta y armonica. Pero en la realidad, nos topamos con la convivencia y es imposible
satisfacer todas las necesidades. Al contrario, discutimos, dejamos de estar enamoradas y
nos percatamos de nuestro error: no estamos con nuestra persona destinada, por lo que

continuar o divorciarse, ambas, son un fracaso.

A menudo, estos estereotipos nos otorgan el papel que debemos seguir en dichas
discusiones, provocando numerosas agresiones de diversos tipos. Sampedro (2005)
afirma que las mujeres que “aman demasiado” (aquellas que se guian por el amor
romantico: los obstaculos y las dificultades como simbolo del amor infinito) eligen
personas dificiles, agresivas o controladoras, por lo que aumentan sus posibilidades de
vivir en violencia, consentirla y permanecer en ella, pues esta relacion es la que le da
sentido a su vida. Una de las caracteristicas que marcan este tipo de relaciones es la
discontinuidad de la relacién, intervalos de paz y dolor, dichas relaciones se basan en la

“espiral de la violencia”, donde las escenas de maltrato son ciclicas.

Entonces, la relacién se convierte en un laberinto de violencia dificil del que
escapar, pues de forma paralela a la relacion de pareja también aumenta la relacién de
abuso y el aislamiento con el exterior. Se han determinado tres niveles de violencia de

género dentro de las relaciones de pareja (Pérez y Fiol, 2013):

1° Nivel: Mientras se consolida la relacion, la aparicion de la discrepancia entre las
expectativas y la realidad provocan las primeras estrategias de control por parte del
maltratador. En este caso, las mujeres contintan teniendo contacto familiar y social, ain
mantienen su apoyo (el mundo exterior también percibe lo que esta ocurriendo), por lo

que les es posible salir de esta situacion.

2° Nivel: La continuidad de la situacidén genera las primeras agresiones y comienza el

aislamiento, el entorno de la mujer ya no recibe tanta informacion y su apoyo disminuye.
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Con el tiempo, la estrategia de la mujer para enfrentarse al maltratador es la sumision,

dejando de evitar las agresiones o defenderse.

3° Nivel: El ultimo de los niveles, la situacion mas extrema. La relacién se basa en el
miedo y la violencia, el aislamiento es total y la Unica estrategia de la mujer es la

supervivencia.

Ante esta situacion, se contrapone el concepto de amor libre, aquel que empodera y que
genera relaciones de pareja igualitarias; las parejas aceptan su individualidad (solo
conseguida desde su separacion), concepto sobre se fundamenta una unién madura,

saludable y de verdadero amor (Pérez y Fiol, 2013; Sampedro, 2005).

2.2. El patriarcado desde los centros educativos

Desde educacion, nos hacemos eco de la influencia que poseen los roles de género
y las consecuencias que sufren las personas desde la infancia, reconociendo que la etapa
mas vulnerable es la adolescencia, y hacemos una evaluacion de las practicas que se llevan
a cabo en los centros educativos, pues solo a través de la educacion es posible el cambio

social.

La finalidad y funciones de los centros educativos han ido cambiando segun el
momento historico en el que se encontraban, pero en la actualidad vivimos en un intervalo
temporal confuso. Pese a los grandes avances tecnoldgicos que nos liberan de las tareas
mas tediosas y repetitivas, los centros educativos contintan basandose en la transmision
de informacion sin filtros, los libros de texto, la superacion de examenes y la preparacion

para el empleo.

Moreno (2000) hace un analisis de la formacion impartida y de la cultura
androcentrista (es decir, considerar al ser humano de sexo masculino el centro del
universo) que perpettan los centros de educacion. Podemos observar los roles de género
y, por tanto, desigualdad entre ambos géneros en actuaciones como:

» Ellenguaje oral y escrito, la identificacion con el masculino genérico. Otro de
los elementos que reflejan el androcentrismo de la sociedad es el lenguaje.
Aprendemos que existen dos formas (en todas las lenguas del mundo) de dirigirse
a las personas segun el sexo al que pertenezcan, pero se hace necesario ahorrar y

la balanza se desequilibra. Por lo que hay que usar la forma comun, entonces la
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nifia debe desprenderse de su identidad recién adquirida y aceptar una estructura
linguistica que no la representa. Asimismo, otra de las costumbres androcéntricas
que pasan desapercibidas es el orden del uso del lenguaje, el cual expresa la
jerarquia existente; rara vez se utilizan ambas formas, cuando sucede
invariablemente la masculina es la que ocupa el primer lugar, otorgandole
inconscientemente méas importancia.

Del mismo modo, el lenguaje escrito también es prueba de ello, donde quedan
reflejado el uso del masculino genérico y los roles de género, tanto en los dibujos
como en los textos. Ademas, se determinan estilos de lecturas segun el género, lo
que deforma la imagen de las personas.

La importancia del lenguaje reside en ser el producto de nuestro pensamiento y
construccion social, demostrandonos que él mismo y la sociedad no son
imparciales.

» Las ciencias sociales. Las historias de los libros y sobre todo de los libros
académicos, se basa en la figura del héroe (siempre masculino) que gana batallas
y conquista territorios, del que domina y posee poder. Siendo el mensaje
subliminar que lo que importa es ganar a costa de lo que sea, pero claro esta solo
son los hombres quienes pueden ganar, pues las mujeres no estan destinadas a la
guerra, sino al amor, por lo que las mujeres no tenemos historia. Ademas de
utilizar la forma masculina, anteriormente mencionada, en la redaccion de dichos
libros.

« Las matematicas y las ciencias experimentales. Este tipo de materias cobra una
importancia especial, dentro y fuera de los centros educativos, tanto que suspender
estas asignaturas en los institutos supone una sefial de alarma que puede poner en
duda las capacidades intelectuales de estas personas. La unidn esta percepcion con
el androcentrismo da lugar a la creencia de que el rendimiento intelectual de las
chicas en estas materias sea inferior al de los chicos, por lo que al dirigir a las
chicas a otros &mbitos de menor prestigio social éstas vuelven a encontrarse

infravaloradas.

Modificar esta concepcion es un proceso dificil debido a que ignoramos su
existencia y hemos olvidado como lo adquirimos, pero basta con introducir el punto de
vista de las mujeres, para lo que es esencial la educacion (Moreno, 2000). Del mismo

modo que aceptamos la cultural patriarcal por ser lo Gnico que hemos vivido y conocemos,
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podemos generar un nuevo sistema igualitario transmitido a través de la educacién y la
intervencion educativa, ya que si no actuamos significa aceptar el modelo existente;
aungue eso no supone instalar un modelo Unico, sino una multitud de actuaciones entre
los que las personas pudieran elegir para formar su personalidad sin acercarse a los roles

de género.

Por ello, en los Gltimos afios se han implantado leyes que respaldan las actuaciones
de las y los profesionales implicados. El | Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres en
Educacion (2005, 11 Plan Estratégico de Igualdad, 2016) supuso un avance en coeducacion
al revisar la practica docente y concienciar sobre la necesidad de avanzar en la escuela
igualitaria, asi como con la implicacién de toda la comunidad educativa. Este es un avance
lento, que obliga a replantear periédicamente las condiciones, la dimension de las medidas
propuestas y su eficacia para favorecer la igualdad real y contribuir a la construccién de
una ciudadania justa, participativa y de pleno desarrollo, alejada de estereotipos y

violencia.

Por lo que se pone en marcha el Il Plan Estratégico de Igualdad (2016) que tendra

Vigo en educacion desde su afio de inicio, 2016, hasta 2021.

Como continuacion de esta primera incorporacion, el Il Plan Estratégico de
Igualdad establece las modificaciones legislativas, con medidas de prevencion y
proteccién, que determinaran las condiciones para que la libertad y la igualdad
promovidas sean reales, articulando las politicas de igualdad, asi como reconocer y
fortalecer la relevancia de la educacion y el sistema educativo poseen en la materia. El
disefio de dicho plan se fundamenta en la trasversalidad, la visibilidad, la inclusion y la
paridad; con la finalidad de conseguir: establecer las condiciones de la nueva organizacion
escolar y un curriculo sin sesgos, realizar y promover acciones de sensibilizacion,
fomentar la integracion de la perspectiva de género en el funcionamiento de las

instituciones educativas e implementar medidas, actuaciones e indicadores de evaluacion.
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3. PROYECTO DE INTERVENCION AUTONOMA: LOS
ROLES DE GENERO Y LAS RELACIONES TOXICAS

Durante el segundo cuatrimestre del ultimo curso del Grado de Pedagogia,
20182019, tuvieron lugar las segundas practicas externas. En mi caso, tuvieron lugar en
un Centro de Educacién Secundaria en el Departamento de Orientacion, donde tuve la
oportunidad de poner en marcha un proyecto realizado totalmente de autonoma, titulado

como “Proyecto de Intervencion Autonoma” (PIA).
3.1. Deteccion de Necesidades

Las primeras semanas de practicas eran decisivas para conocer el centro sin estar
influenciadas de forma afectiva, por lo que era el periodo idéneo para descubrir e
informarnos de las necesidades y carencias educativas presentes en el instituto. Para ello,
las primeras herramientas utilizadas fueron el diario de investigacion y los relatos
narrativos, en los que destacdbamos los incidentes criticos con una estructura mas
sensible. Posteriormente, para comprobar las sospechas obtenidas en el transcurso de los

dias se realizd una encuesta.

3.1.1. Instrumentos de Observacion: Diario de investigacion y Relatos

narrativos

Durante esas primeras semanas, fueron numerosas las visitas de alumnas y
alumnos que solicitaban ayuda a la orientadora por problemas entre si por sus relaciones
amorosas, e incluso incluyendo a compafieras y compafieros en dichas discusiones. Todas
ellas poseian un aspecto en comun: su problematica eran las multiples rupturas y los celos,
por lo que era evidente que necesitaban aclarar las expectativas amorosas de las chicas y
chicos. La gran parte del alumnado cursaba 2° ESO, por lo que la intervencion se hacia
urgente en dicho curso; ademas cabe destacar la eficacia de las intervenciones a temprana
edad, ya que son en las primeras relaciones donde los chicos y chicas ponen de manifiesto
los roles de género que continuaran ejerciendo en el futuro si no se actla a tiempo. Esta
situacién queda recogida en el siguiente relato escrito durante el trascurso del Practicum
I1 (Anexo I. Relatos):
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En la sociedad ya no hay machismo. Las feministas son unas locas

Bienvenidas a otro programa mas de Couple Therapy, esta vez nos encontramos ante un
gran grupo de mujeres enfrentadas por el amor y la lealtad. jComenzamos! El instituto
es un Big Brother real y sin camaras, todas las emociones son magnificadas y parece ser
gue no hay mas personas en la ciudad, en el mundo, que las que alli se encuentran. Ahora
comprendo la fama de los amorios de instituto, de los que en numerosas ocasiones es
participe el Departamento de Orientacion.
Hoy, el culebrdn va sobre una alumna y sus amigas que han acorralado a otra compafiera,
pues esta Ultima se enamora de todos los novios de sus compafieras, lo que ha creado una
gran tension en la relacién con ellas, quienes la creen merecedora del peor castigo. Lo
que hoy veian mis 0jos me parecia una estupidez superficial, una discusion inmadura e
ilégica tipica de la edad, pero mi perspectiva cambid cuando la orientadora pregunto el
por qué, ¢por que si ella no era su amiga y estaba soltera, la culpaban a ella y no al chico
con el que estaba, quien solo le hablaba para provocarle celos (segun las otras)?

Aunque esta fue la ocasion mas llamativa en la que tuvimos que intervenir por problemas
de esta indole, no fue la Gnica. Las relaciones de las parejas de este curso se caracterizaban
por la inestabilidad y los celos, todas las que pude presenciar (pues tengo constancia de
la existencia de mas escenas de este tipo) quedan recogidas en el Diario de Investigacion,
de donde emana este fragmento en el que podemos observar la relacion de una de esas
parejas (Anexo Il. 7-3-2019):
Tanto ella como él han actuado mal y siguen actuando mal, aungue ya no son novios
son incapaces de permanecer separadas, se buscan y se molestan constantemente.
Se ha convertido en una relacion toxica que estd afectando a su vida, no son ni el
mejor ni la mejor estudiante, pero estos episodios son muy frecuentes y paralizan
su actividad. Ademas, es importante sefialar que son estudiantes de 2°de la ESO,
pues este tipo de relaciones en tan temprana en edad, en sus primeras relaciones

amorosas-sexuales, es reflejo de la concepcidn de amor que poseen, que marcaran
las relaciones posteriores.

3.1.2. Modelo de Encuesta

Asimismo, para comprobar las sospechas se decidio realizar un cuestionario al alumnado
de 2° ESO, el cual consta de diversos items enfocados a conocer su percepcion y grado
de consciencia sobre los roles de género, la violencia machista, las relaciones amorosas y
la diversidad amorosa existente (Anexo I11. Modelo de Encuesta). Las preguntas elegidas
para dicho cuestionario han surgido de la encuesta realizada por el Proyecto Detecta; otras

tantas han sido modificadas acorde con la edad de los y las encuestadas.

El alumnado con el que trabajamos durante el desarrollo del Practicum Il de

Pedagogia constaba de 257 personas, a quienes se les envid el enlace digital a través de
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su tutor o tutora para realizar la encuesta de forma online, solo 72 respondieron. El analisis

de los datos obtenidos es el siguiente:

Sexo

72 respuestas

@ Mujer
@® Hombre

Como podemos observar, la mayor parte de las personas encuestadas son chicas, lo que
nos hace suponer que el interés por la tematica esta mas presente en ellas, pues los chicos
pueden tomar este tipo de iniciativas como un ataque. Lo que reitera la necesidad de
intervencion para informar y aclarar términos sobre la temaética y el movimiento

feminista.

Otros items destacables son el caso de las preguntas de intervalos, donde las encuestadas
deben responder de 1 a 5 segun el grado de aceptacion, siendo 1 nada de acuerdo y 5
totalmente de acuerdo. En este caso, aparentemente contestan de forma igualitaria pues
existe una variedad de respuestas que no otorga la mayoria a los extremos, aungque nos
encontramos antes cuestiones de respuestas claras. Seleccionamos tres de los items en los

que podemos observar claramente la falsedad de los items y la variedad de las respuestas:
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Las mujeres son, por naturaleza, mas pacientes y tolerantes que los
hombre

72 respuestas

30

20

Observamos como existe una variedad de respuestas, cuando la realidad es que las
mujeres no son ni mas ni menos paciente que los hombres, por lo que hay un 13°9%
(respuesta 5) que esté totalmente influenciado por los roles de género, asi como el 33°3%
(respuesta 3). Esta diversidad de respuestas, en las que la mayoria de las personas
encuestadas no presenta casi ningln tipo de estereotipos es en los items destinados a la
posibilidad de trabajar de las mujeres o la habilidad especial para encargarse del hogar,

mas nunca vista como cabeza de familia 0 como una persona independiente.

Un hombre debe proteger a su mujer

72 respuestas

30

20

¢Un hombre debe proteger a su mujer? En este item observamos como la mayoria de las
respuestas se posiciona en contra, pero la diferencia que existen con los otros porcentajes

mayoritarios no es significativa, pues se reparten entre las posiciones 3 (ni acuerdo ni
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desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). Al igual que en la anterior pregunta la respuesta
es clara, sin embargo, existe variedad de pensamientos. Quizas, quien se posiciona en el
lugar 3 entiendo que debe protegerla en una situacion de peligro por ser persona y no
mujer, pero la redaccion del item es determinante: un hombre debe proteger a SU muijer,

entendiéndola como un ser inferior de su posesion.

Respecto a la violencia de género, aunque todas las personas tienen claro que es un delito,
se hace evidente la desinformacion sobre las relaciones violentas, pues otorgan respuestas

muy preocupantes como esta:

Si la mujer no aguantara realmente la situacion de maltrato, se iria de casa

72 respuestas

30

20

Tras el analisis de los resultados de la encuesta y su posterior comparacion con los
resultados pasados realizados por el Proyecto Detecta, se puede comprobar una evolucién
respecto a la concepcion que los y las jovenes poseen sobre las relaciones en pareja.
Llegado a este punto cabe destacar que el profesorado planteo esta actividad como
voluntaria y no como obligatoria, por lo que se presupone que la gran parte del alumnado
encuestado presenta interés y concienciacion por la tematica; tal vez si el total de alumnos
y alumnas hubiera contestado los resultados seria reflejaria mayores desigualdades. A
pesar de los resultados poco significativos, las actuaciones del alumnado siguen siendo
desigualitarias y discriminatorias, sobre todo en las relaciones amorosas de dicha edad,
pues se interiorizan a mayor nivel los bulos y mentiras que comentan los y las influencers
en todo tipo de redes sociales que las estrategias educativas llevadas a cabo, mayor o

menor interés, dentro del centro.
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3.2. Desarrollo de la Propuesta de Intervencion Auténoma (P1A)

En base al anélisis y reflexion de las investigaciones anteriormente sefialadas, asi como
de lecturas sobre la implementacion de nuevas metodologias y formas de comportarnos
en el aula, se ha creado un taller especifico para trabajar los roles de género y las

relaciones téxicas en la adolescencia.

El taller consistia en organizar el aula en cuatro rincones (creacion de experiencia
mediante la creatividad, la participacion y la reflexion propia del alumnado) dedicado a
concienciar de los estereotipos impuestos y perpetuados por la sociedad. En cada uno de
ellos, habra un subgrupo que realizara su actividad correspondiente, para posteriormente
exponerla y debatir en la Gltima actividad (asamblea) en grupo-clase (Guzméan Calle,

2018). Los objetivos generales eran:

- Educar en igualdad de género.

- Reducir y prevenir las relaciones toxicas entre adolescentes.

Por ello y por la organizacion temporal de los Centros de Educacion Secundaria

el taller queda dividido en tres fases para su mejor desarrollo. Estas son las siguientes:

1° FASE INICIAL. Donde se realiz6 una presentacion para tomar contacto y explicar
tanto las dinamicas como las encuestas realizadas con anterioridad, con la finalidad de

encontrar sentido al trabajo realizado.

2° FASE DE DESARROLLO. Donde tuvieron lugar el desarrollo de los cuatro rincones,

en los que se desarrollaron las siguientes actividades:

- Crecer entre pantallas. Dedicada a los mensajes subliminales de los medios de
comunicacion, el alumnado debia elegir entre una serie de anuncios sexistas para
analizarlos, explicar porque era sexista y crear un anuncio nuevo e igualitario.

- Mi media naranja soy yo. Hace referencia a las expectativas de futuro, en las que
mayoritariamente las mujeres contemplan la creacion de una familia, mientras que
los hombres contemplan éxito. ElI alumnado debia escribir o dibujar dichas
expectativas, para finalmente exponerlo de forma voluntaria y analizar la
influencia de los roles de género en dichos planes.

- El cuento de hadas no es real. Los cuentos, las peliculas y cualquier historia
idealiza la figura de la mujer y el hombre hasta el punto de crear una perfeccion
irreal, provocando en los y las adolescentes un deseo de convertirse en aquella

imagen feliz. Por lo que en esta actividad, debian dibujar en un papel continto
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una personas descrita en una tarjeta, sin utilizar palabras, para que el resto de sus
compafieros adivinen de que tipo de persona. Esto supone la utilizacion de
estereotipos, lo que demostrar la vigencia de éstos.

- Conocer es placer. La hipersexualidad de las mujeres se encuentra presente en
todos los dmbitos de nuestra cultura, por lo que a partir de esta actividad
intentamos romper este mito. El alumnado recibi6 dos cartulinas con el cuerpo de
una mujer y de un hombre, donde debian sefialar las zonas erogenas de cada una
de las imagenes, debido a la sexualidad la mayoria de las veces era la mujer quien

recibia mas sefales.

3° FASE DE CONCLUSION. La cual hace referencia al cierre del taller, para el cual se
realizd la exposicion de cada una de las actividades realizadas y se reproducia un
fragmento de un programa de television dedicado a la juventud y de mano de uno de los
raperos mas conocidos del momento, Arkano; dicho programa trataba el feminismo y el
machismo, por lo que también hacia referencias a las relaciones toxicas. Asimismo, se
comento un experimento realizado con monos, extraido del Maletin de coeducacion para

el profesorado: Origen de las desigualdades.

Aunque este taller estd desarrollado para una sesion, éste es la continuacion de otro que
realizaron mis compafieras de précticas, quienes cursaba el Méaster de Psicopedagogia, en
el cual se trataban los mitos del amor romantico y la discriminacion sexista en las
canciones y peliculas. Dicho taller estaba organizado para realizar cinco sesiones una por
clase, por lo que tres de las ocho clases que conforman el curso de 2° ESO quedaban fuera
de su cronograma. Por ello, en las clases donde no se haya realizado la primera sesion el

contenido de ambos talleres se compactaran en uno.

Siguiendo con la presente planificacion, la actuacion de esta propuesta consta de ocho
intervenciones, una por cada clase de 2° ESO. El desarrollo de la primera sesion fue clave,
pues se ponia en juego todo el trabajo realizado; debido a las reacciones de esta primera
intervencion se modificaron varios aspectos con el objetivo de mejorar de las siguientes.
Dichos cambios fueron notables, aunque la respuesta del alumnado en cada una de ellas
ha sido totalmente diferente, desde las formas méas ordenadas hasta el descontrol total, por
lo que el desarrollo y la finalizacion del taller ha quedado siempre sujeta a la actitud del
alumnado. Ademas de la incorporacion del contenido del primer taller (trabajado desde
el CD de Rosalia, “El mal querer”’), mencionado anteriormente, pues suponia una mayor

reparticion del tiempo, lo que ha dificultado la transmision de la tematica. Esta
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incorporacion se fue modificando sobre la marcha, de sesion en sesion, pues era un
contenido nuevo que no tenia cabida temporal en el taller planificado; por lo que la
primera vez se realizaron cinco rincones sin dejar espacio para el debata, finalmente se
sustituyo una de las actividades menos llamativas para sustituirlo con dicho contenido y

dejar cuatro rincones.

El desarrollo de cada una de las sesiones queda recogido en el Practicum 11, las cuales

volveremos a nombrar en el presente trabajo (Guzman Calle, 2018):

* Primera sesion. Esta sesion la comencé haciendo referencia al anterior taller de
mis comparieras, con la finalidad de que comprendieran la relacion existente entre
ambos talleres. Acabada la fase de presentacion, debiamos comenzar el trabajo
por rincones, para lo que dividi los cuatro grupos asignandole un nimero, debian
moverse para juntarse y trabajar, lo que supone aumentar el revuelo y sacrificar
mas tiempo. Ademas, esto provoco que el alumnado estaba algo alterado, hablaba
mucho y en un tono muy elevado, perjudicando la fluidez del taller. A esto se le
debe afadir, mi idea de llevar caramelos para repartir a aquellas personas que
participaran en el debate, como reclamo a la participacion, pues no supieron
controlarse y supuso una pérdida de tiempo mas. ¢ El resultado? Falta de tiempo
para finalizar el taller, apenas pudieron exponer las actividades realizadas todos
los grupos de forma rapida sin poder hacer hincapié en los elementos importantes
y sin poder trabajar el cierre del taller en que se aclaraban todos los términos y
podria ser de gran interés por el formato que poseia. Asimismo, habia un
desequilibrio entre las actividades planteadas, pues unas terminaban antes que
otras, es el caso de “El cuento de hadas no es real”, pues al repartir dos trozos de
papel continto el tiempo necesario se multiplicaba y el grupo se dividia en dos
(casualmente, en chicos y chicas); mientras que en la actividad “Conocer es
placer” el alumnado poseia una idea clara y realizaba la actividad con rapidez,
quedandose el resto del tiempo sin hacer nada, charlando o molestando al resto de
comparieras y compariero. Debido a estos resultados, para la siguiente sesion, era
necesario controlar mas el tiempo, omitir la dindmica de los caramelos, equilibrar
las actividades y modular el ruido. Ademas cabe destacar algunos aspectos
positivos como que una de las chicas que se encontraba en la actividad de “El
cuento de hadas no es real” se percatd desde el primer momento de la intencion

de la tarea respecto a los estereotipos; la participacion de la clase fue grande y
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varios chicos se sintieron libres de expresar su opinién como chicos (ya que
sintieron el debate final como un ataque); y tres chicas que no participaron en el
taller (quedandose sentadas en sus lugares), al menos tomaron contacto conmigo
para pedirme por favor caramelos y comentar algunos aspectos de lo que estaba
haciendo sus comparieros y comparieras.

» Segunda sesion. Teniendo en cuenta los fallos de la anterior sesion y modificando
mi actuacion, los grupos pequefios se crearon segun los asientos que ocupaban y
trabajaron mucho mas tranquilos, tanto en el trabajo por rincones como en el
debate. La actitud de esta clase era diferente: participaron mas, el interés fue
mayor pese a encontrarnos a Ultima hora y la conversacion fue mucho fluida. Pese
al cambio, faltd tiempo para el cierre, en lo que cabe destacar que uno de los
motivos de la falta de tiempo fueron sus aportaciones en la asamblea. Por lo que
la falta de tiempo continud siendo un problema, aunque la Gnica solucion que veia
era controlar mas el tiempo de las actividades por rincones, pues omitir alguna de
las partes reducia el valor del taller.

* Tercera sesion. Del mismo modo que en las anteriores sesiones, trabajamos la
relacion entre ambos talleres de las relaciones tdxicas (los mitos del amor
romantico tratado por mis compafieras y los roles de género realizado por mi) en
la fase de presentacion. Durante el desarrollo del taller, el comportamiento del
alumnado y mi organizacién fue mucho mas ordenada; la division de los grupos
se realiz6 segun los asientos en los que se encontraban, trabajaron hablando de
forma ordenada, respetando los turnos y cooperando. Esta forma mas ordenada de
trabajar ayudo a completar la planificacion completa, por lo que pude comprobar
que efectivamente las dos actividades de conclusion impactaban en el alumnado

» Cuartasesion. Debido al contento con la que acabé la tercera sesidn, decidi seguir
los mismos pasos para el desarrollo de ésta. Los resultados fueron muy similares
e igualmente satisfactorios.

* Quinta sesion. Del mismo modo, continle con la quinta sesion, la cual se
caracterizo por la preocupacion que manifestaba respecto a la tematica, por lo que
preferi dejar al alumnado en el debate, para acabar con el relato de la investigacion
omitiendo el fragmente del programa de Arkano, pues ocupaba mas espacio
temporal.

» Sexta sesion. El grupo de esta sesidn no respetaba los turnos de palabra y preferia

hablar en murmullos antes que en gran grupo, por lo que la realizacién de la sesion
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fue dificil, aunque pude realizar la planificacion completa. Cabe resaltar que este
era uno de los grupos que no recibi6 la primera intervencion sobre los mitos del
amor romantico, por lo que debia modificar mi planificacion para afadir su
contenido. Entre varias opciones, decidi realizar cinco grupos, siendo el quinto el
que tratara el sexismo en la musica; en este caso, desde “El mal querer” de Rosalia,
un CD conceptual que trata una relacion tdxica entre un hombre y una mujer.
Barajaba varias posibilidades para trabajar el nuevo contenido, realice una
presentacion digital donde quedaban los mitos del amor romantico, sefiale los
mitos que se podian encontrar en cada uno de los rincones... cuando finalmente
reflexione sobre lo mismo que yo les pronunciaba al alumnado en cada una de las
sesiones: el conjunto de estereotipos de hombres y mujeres (roles) estan tan
interiorizados en nuestra forma de vida que incluso generan reglas en las que nos
basamos para actuar con la familia, con las amistades, con la pareja... la
concepcion de esta Ultima es la que da lugar a las creencias falsas de como
debemos actuar (mitos), por lo que en todo el taller estaban presente la mayoria
de los mitos, lo cuales solo los teniamos que sacar a la luz. Entonces, el motivo
por lo que se afiadio el quinto rincon fue el completar todos los mitos, por ejemplo,
los celos o la violencia. Pero realizar cinco grupos supone necesitar otro
dispositivo en el que reproducir la masica, por lo que utilizamos el ordenador del
aula, el cual se encuentra conectado a los altavoces de la pizarra, lo que provoco
el desorden de la actividad y el bullicio en la clase al escuchar la musica alta. Para
finalizar, afiadi al cierre planificado la presentacién donde recogi los mitos del
amor romantico.

» Séptima sesion. Para esta sesion debia acabar los errores que habia cometido en
la sexta, sin olvidar hacer mencién del contenido de los mitos del amor romantico,
por lo que decidi que lo mejor era volver a los cuatro rincones, siendo el rincén
de “Conocer es placer” sustituido por el analisis del CD de Rosalia, pues el interés
por esta actividad fue evidente en todo el alumnado. El alumnado, tanto en grupo
pequefio como en el debate, ha presentado una buena disposicion hacia la
temaética, queriendo destacar la actuacion en el rincon de “El cuento de hadas no
es real”, en el cual ha realizado un dibujo totalmente neutro, pues como han
comentado desde el inicio de la actividad las caracteristicas elegidas solo se
podian simbolizar con estereotipos; y el rincon de “Mi media naranja soy yo”,

pues aunque la alumna voluntaria ha caido en roles de género, el alumno
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voluntario ha roto con todos ellos, pues contemplaba tener un trabajo, una casa y
una familia con mujer, dos hijos y cuatro perros y salir con ellos al campo todos
los fin de semana.

» Octava sesion. La ultima sesion ha sido increiblemente desordenada, ruidosa e
irrespetuosa. Durante estos dias me ha rechinado hablar de ruido, pues lo que
pretendia con la actividad era aumentar la participacion y el trabajo en equipo en

busca de un mismo objetivo (la coeducacion), por lo que consideraba normal el

“jaleo” que a veces ocasionabamos, pero esta sesion fue totalmente diferente. Al
llegar a clase, el alumnado impedia el paso, cuando por fin consegui entrar, lo
primero que vi fue un chico en el suelo y una chica contra la pizarra empojada por
un chico, cuando de repente se gird y le devolvio el dolor. Tras ello, pedi silencio
y orden, lo que nos supuso unos 15 minutos, era evidente que no acabariamos el
taller en esta sesion; cuando llego la profesora los gritos y las faltas de respeto
hacia su persona fueron constantes y la situacién no cambio a lo largo del taller,
ni si quieras las amenazas de abandonar el taller les frenaban. Después de esta
intervencion, la que esperaba que fuera maravillosa, me vuelvo a preguntar si fue
buena la idea de realizar un taller en vez de una charla o si segun su edad le
corresponde este tipo de actividades, pero ¢serd problema del tipo de actividad o
de los temas tratados con este alumnado? ¢no serd mas necesario en este alumnado
la realizacion de talleres y actividades como estas con las que antes de preocuparse

por el ambito académico aprendan a respetar, cooperar y convivir?

Pese a las evidentes diferencias entre cada clase, la preocupacion de cada
intervencion siempre han sido el ruido y la falta de tiempo, asi como la participacion y el

interés demostrado por la gran parte del alumnado.

4. EVALUACION DEL PROYECTO DE
INTERVENCION AUTONOMA

La fuerza de lo conocido

iLlegé el gran dia! Aungue he hecho miles de tareas ninguna se compara a esta. Tenia la
oportunidad de crear una propuesta desde cero, con mis ideales y utilizando lo que en la
Facultad habia aprendido. Por ello, y aunque me encontrar en un Instituto, como no iba
a utilizar una metodologia activa.

Tenia miedo, muchos miedos; que no participaran, que no diera tiempo, que no les
gustara, que no me tomaran enserio, pero el mayor de todos era queé pensarian las
orientadoras y docentes. Cuando le entregue el programa, les gusto, pero la realidad no
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iba a ser tan idilica, habria ruido y a veces desorden y el desarrollo de la sesion dependia
en la mayor parte del alumnado; no sabia que sentiria ellas al encontrarse alli.

Llego a clase, pego en la puerta, me presento, pido silencio y... Comenzamos! Una
breve explicacion de las dindmicas y hora de hacer los grupos; a cada persona le
corresponde un numero del uno al cuatro, de modo que finalmente acabaran todos los
nameros iguales en un grupo, desordenamos mesas Yy sillas y el murmullo se hizo
constante y... ;por qué no? La actividad consistia en eso, en que hablaran, que juntos y
juntas llegaran cooperativamente a una respuesta coman. Hablar era la pieza clave, sobre
todo en el debate, por lo que la participacion era premiada con caramelos; se motivaron,
me motive. No dio tiempo de acabar todas las actividades previstas, pero no pararon de
participar sinceramente.

Acaba la primera sesion, hay muchas cosas que mejorar, pero estoy contenta. Comienzo
a recoger el material, buscando alguna mirada cémplice de Maria o Paqui, pero me
encuentro con otro tipo de miradas: estan decepcionadas, sefialan a la puerta, como si
quisieran huir. Termino de guardar el material, ahora con otra sensacion: fracaso.

Mas tarde, me encuentro con ellas. “El alumnado ha hablado mucho”, “desorden”, “los
caramelos una locura”, “no te organizas bien” ... es su resumen de la sesion. Modifiqué
en base a sus comentaros algunas de las cosas con las que coincidia, como los caramelos
o el control del tiempo; y otras tantas que yo percibi. Pero ¢qué tiene esto de malo? Me
equivoque, aprendi y mejoré.

iPero ese no fue mi fallo! Mejoré porque la situacion y los tiempos me obligaron, pero
algo aquella sesion cambid en mi. Después de todo el ajetreo, de vuelta a casa pensaba y
me justificaba: es dificil llevar treinta alumnos y alumnas a la vez y que obedezcan
cuando el modelo de la dindmica no es ese, tal vez hubiera sido mejor hacer una charla
con power como mis comparieras o el estudio de un caso... [ Normal que el profesorado
de clase magistrales!

Y fueron estas Gltimas palabras las que me hicieron volverme a cuestionar, ¢clases
magistrales? ¢El Unico espacio donde podemos comenzar a cambiar lo predeterminado
es en este tipo de actividades y yo me planteo continuar con ello? ¢No es este acaso el
pensamiento del conformismo? ¢de la pasividad? ¢Solo por un dia, por una hora, iba a
abandonar todo lo que he defendido, todo lo que defiendo? No cabe duda, que cuando el
miedo nos desborda y no sabeos que hacer acudimos a aquello que conocemos y que nos
parece estables, aquello que no ha tambaleado en ningin momento: la clase tradicional.
No podemos negar la dificultad que posee trabajar en base a esta metodologia con mas
de treinta nifios y nifias adolescentes; reprimidas seis horas, dia tras dia, y cuando ven la
oportunidad... reaccionan. Tal vez si las ratios fueran mas reducidas, la formacion del
profesorado fuera mas pedagogica, si estas metodologias fueran mas usadas... el
alumnado se acostumbraria, su reaccion seria mas normalizada y cambiariamos la
tradicion. Esta etapa no posee las posibilidades de infantil o primaria ni la madurez de la
universidad, o mas bien de la Facultad de Ciencias de la Educacion, pero el problema es
que solo las culpamos a ellas y ellos, “estan en una edad complicada” “todavia con
inmaduros”, quizas son asi porque las tratamos asi; si les escucharamos, les dejaramos
participar, hablar con las demas, aprender con y de las demas, quizés la confianza y la
responsabilidad depositada en ellas les ayude a madurar y crecer. Es dificil, pero es
imposible cambiar el sistema si sigues el sistema.

Este relato (Anexo I. Relatos) lo escribi después de la primera intervencion que

realicé, recoge las emociones y percepciones que senti. Desde ese mismo momento,
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comenzd mi valoracién y evaluacién del programa que habia planteado, pues esta sesion
fue clave por obligarme a cuestionarme los objetivos y el sentido mas basico de todo el

taller.

Existen diversos tipos de evaluacion en los que podemos determinar nuestra

accion (Casanova, 1998):

» Por su funcionalidad. Donde encontramos la evaluacion sumativa, referente a la
suma de los resultados; mientras que la formativa, hace referencia a la valoracion
de los procesos, por lo que se debe poseer en todo momento un conocimiento de
la situacion para poder tomar decisiones.

» Por su normotipo. Es el referente que tomamos para evaluar a la persona dentro
de un grupo o situacion determinada, en esta categoria encontramos con la
evaluacion nomotética destinada a los agentes externos (con una nueva
subdivisén: normativa y criterial) y con la evaluacion idiografica donde se
contempla la situacion personal del alumno o alumna.

« Por su temporalizacion. Depende de los momentos en los que se aplique la
evaluacion, por lo que nos encontramos con evaluacién inicial (para detectar la
situacion de partida), procesual (la valoracion continua del alumnado y la
ensefianza del profesorado; equivalente a la evaluacion formativa) y final (la
valoracion y reflexion de los resultados y los objetivos alcanzados).

» Por sus agentes. De acuerdo con las personas que realizan la evaluacion, por lo
que encontramos en esta categoria la autoevaluacion (cuando la persona evalla
sus propias actuaciones), la coevaluacion (la valoracién y evaluacién conjunta de
una tarea entre el alumnado y el profesorado) y la heteroevaluaciéon (referente a la
evaluacion que realiza una persona sobre otra, por ejemplo, la evaluacion

tradicional).

Debido al caracter del taller planteado, en el que solo realizamos una intervencion
puntual, realizaremos una evaluacion basada en las personas que la realizan. De modo
gue a continuacion nos encontraremos con una autoevaluacion, dedicada a valorar mi
propia actuacion, y una coevaluacion, donde tanto el alumnado implicado como yo

realizaremos una valoracién del contenido impartido y los resultados obtenidos.
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4.1. Autoevaluacion

Como hemos visto con anterioridad, la autoevaluacion se produce cuando la
persona reflexiona y pone en valor sus propias acciones (Casanova, 1998). Este tipo de
evaluacion se realiza a lo largo de la vida pues dicha persona no puede evitar cuestionar
el bien y el mal de sus acciones; respecto al ambito laboral este proceso adquiere
dificultad, ya que la persona debe estar capacitada para entrar en un proceso de reflexion
profundo en el que sea sincera con ella misma. Este es el motivo por lo que la
autoevaluacion cobra importancia, pues nos ayuda a reconocer nuestros errores para
otorgar una solucion y a reconocer nuestros aciertos para fomentarlos y mejorarlos. La
autoevaluacion de esta propuesta comenzd en el momento de su planificacion,
posteriormente durante cada una de las intervenciones realizadas, seré estos pensamientos

los que desarrollaremos a continuacién con ayuda de los instrumentos de investigacion.

Durante dichas sesiones, ha sido necesario cambiar varios aspectos del taller con
el fin de conseguir su finalizacién y mejor organizacion, sirviendo de gran ayuda los
instrumentos de investigacion utilizados: los relatos narrativos y los diarios de
investigacién, los cuales me ha recoger evidencias y reflexionar sobre lo sucedido

pudiendo otorgar una respuesta acorde.

En la primera sesion, como vemos anteriormente, la actividad de “El cuento de
hadas no es real”, se repartieron dos trozos de papel contintio, lo que ralentizo el desarrollo
de la actividad, ademas de dividir el subgrupo en dos, casualmente chicos y chicas; para
la siguiente sesion mejoramos este rincén repartiendo un Unico trozo, obligando al
alumnado a participar conjuntamente. Asimismo, en la primera sesion, durante el debate,
reparti caramelos como incentivo para la participacion del alumnado, algo que ocasion6
un gran revuelo y obstaculizo la finalizacion del taller completo, por lo que para la

segunda sesion fue mejor omitir esta actuacion.

Otro aspecto que hubo que modificar sobre la marcha fue la incorporacién del
contenido del primer taller, pues en la sexta sesion donde tuve por primera vez la
intervencion con un grupo que no habia realizado la primera sesion, se dividié la clase en
cinco grupos, para trabajar mediante cinco rincones, afiadiendo “El mal querer de
Rosalia”, como podemos observar en el siguiente fragmento (Anexo II. Diario de

observacion):

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria 27



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNIVERSIDAD DE MALAGA

Ademas, hoy no solo tenia que llevar a cabo mi taller (en el cual la duracién idonea
seria de hora y media o dos horas), sino que también debia tratar los mitos del amor
romantico y el sexismo en las canciones y en el cine, pues es el tema tratado por
mis antiguas compafieras. Para ello, he realizado un power point en los que
veriamos los mitos (aunque no ha dado tiempo y los he escrito en la pizarra); v,
respecto al sexismo en la musica o cine, he trabajado el CD de Rosalia, “El mal
querer”, el cual es un disco conceptual que habla de una relacion toxica entre un
hombre y una mujer, inspirada en “El roman de Flamenca”; con este material debian
elegir una cancion y explicar lo que pasaba y por qué lo pensaban asi, para ello
debia seleccionar frases y escenas que ejemplificaran lo que querian expresar.

Este quinto y ultimo rincdn en el que se trabajaria los mitos del amor romantico y
el machismo en las canciones tratados en la primera sesion, al afiadir un nuevo rincon a
la exposicion el tiempo se dividia mas provocando que no fuera suficiente para la
conclusion final; la idea para afiadir este contenido, como podemos ver en el fragmento
anterior, era afiadir un quinto rincon para trabajar a traves de la masica y una presentacion
que afiadir a la fase de debate, evidentemente la planificacién no se ajustaba a la

organizacion del tiempo.

Debido a ello, para el resto de las sesiones fue preciso omitir la presentacion en la
que se recogia los mitos del amor roméantico, pues su aportacion no era significativa, asi
como sustituir la actividad de “Conocer es placer” por la nueva incorporacion, pues el
tiempo de realizacion de ésta era mas semejante al del resto de rincones y la forma de

presentar el contenido era mas atractiva.

Pero tras concluir las ocho intervenciones en cada grupo de 2° ESO del centro, alin
quedan aspectos que mejorar debido a la reflexion necesaria para otorgarle el sentido que
le pertenece respecto al computo del taller. En este apartado reflejaremos aquellos de los
poseo su responsabilidad, por ejemplo: un factor determinante para la formacién del
alumnado es la division de materias por periodos de tiempo de 60 minutos, tiempo en el
que es imposible comprender e interiorizar un contenido, pero este aspecto no depende de
mi, es decir, yo no puedo cambiar los tiempos y decidir que mis sesiones duraran 120

minutos. Por lo que los aspectos mas urgentes para mejorar son (Guzman Calle, 2018):

1. El ruido y el desorden. Como vemos en el Practicum I, este es el principal
problema, mas por las profesionales del centro que por mi. Durante el
desarrollo de la propuesta, intenté mejorar este aspecto; eliminando la
actuacién de repartir caramelos o pidiendo silencio en el trabajo con pequefios
grupos, pero como pedir silencio a gritos, si es contraproducente e ilogico, por

lo que segln pasaban las sesiones decidi pedir silencio en silencio. Con esta
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técnica hablan, a veces funcionan y bajan el tono, pero vuelven a hablar,
convirtiéndose en un circulo vicioso del que no es dificil salir, pues es por la
metodologia empleada, en la que el alumnado es el receptor pasivo, por la que
éste es incapaz de aprovechar las nuevas oportunidades que ofrecen las
metodologias participativas.

2. La falta de tiempo. Como mencionaba en el anterior ejemplo, desde mi
posicion es imposible cambiar la distribucidn horaria del centro. Debido a ello,
tras la realizacién de la propuesta, considero es oportuno modificar la
temporalizacion de las actividades, pues en tiempo real el taller no estd
organizado para 60 minutos que finalmente son 45. Quizas abarcar diversos
ambitos del patriarcado ha provocado la dispersién del alumnado y, por
consiguiente, la pérdida de tiempo, por lo que puede ser conveniente que en
cada rincon se trabaje el mismo contenido. Asi, el debate podra concretarse
mas y ser mas breve puesto que todas las personas conocen ya el contenido.
Segun el interés que han demostrado en las intervenciones, podriamos elegir
entre “Crecer entre pantallas”, “El cuento de hadas no es real” o “El mal querer
de Rosalia”.

Asimismo, se equilibraria el tiempo empleado para realizar las actividades. El
alumnado de cada rincén dispondra y necesitara el mismo tiempo, por lo tanto,
no habra personas que esperen mientras el resto acaba.

3. Laincorporacién del contenido de los mitos romanticos. La incorporacién
del contenido realizado por mis compafieras del Master de Psicopedagogia
tuvo lugar en las tres ultimas sesiones, por lo que su planificacién fue méas
rapida de lo deseado. Si la distribucién temporal planteada tenia algunas
lagunas, el afadir mas contenido supuso omitir secciones de este taller, en la
primera de ellas video final y en las dos Gltimas uno de los rincones. En este
caso, la mejor opcion hubiera sido realizar el taller por una misma persona que
iniciard y finalizar la propuesta, para controlar la tematica y ofrecer mas
tiempo para interiorizarla a dicho alumnado.

4. Relacion de los roles de género con las relaciones toxicas. El alumnado
recibe charlas sobre tematicas feministas con constancia, pero esto no quiere
decir que esté calando en él. Esta propuesta ha podido ser una intervencion
mas (aunque pienso 0 me gustaria pensar que no), pues el alumnado ha

presentado bastante interés, pero no solo por conocer mas sino por estar en
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desacuerdo con lo explicado, es el motivo por el que educar en igualdad es
responsabilidad de todo el personal y deberia tratarse de forma trasversal. Asi
como la implementacion de un proyecto mas extenso y profundo y no una
Unica sesion en cada grupo de 2° ESO.

5. Lacreacion de la encuesta de satisfaccion. Dicha encuesta constaba de seis
preguntas, las cuales hacia referencia a la percepcion del alumnado sobre la
tematica, la metodologia y mi intervencion. Asimismo, también se requeria
una puntuacién numeérica por cada una de ellas, lo que seria un elemento mas
a mejorar, pues la calificacion debe ser global del taller y mi intervencion; es
imposible calificar cada una de las cuestiones realizadas por su tipologia, es
decir, como evaluar qué has descubierto de ti. Por lo que ese apartado queda
invalidado, porque cada alumno o alumna lo ha entendido de forma diferente

gue no responde a lo que se esperaba.

A su vez, esta propuesta presenta varios puntos fuertes, los cuales considero que
son su metodologia, tematica y edad elegida. EI alumnado del centro recibe diversas
propuestas de diversas tematicas: drogas, sexualidad, bullying, nuevas tecnologias e
incluso coeducacion, pero todas presenta el mismo perfil. Son charlas en las que el
profesional externo o interno del centro expone la informacion y el alumno pasivo la
recibe, dejando un espacio de dudas y preguntas al final, que tal vez el tiempo impida
realizar. La nueva metodologia participativa utilizada ha ayudado a romper con estos
roles, haciendo al alumnado protagonista de su propio aprendizaje, lo que ha
incrementado su interés y motivacion por la temética. Esta metodologia ha provocado que
no sea otra charla mas de coeducacion, sino que les ha ofrecido un espacio de

participacion donde expresarse con sinceridad sin ser juzgado o cuestionado.

Respecto a la edad elegida, no solo era beneficiosa la implantacion del taller por
los casos de relaciones tdxicas detectados en 2° ESO, también debido a su temprana edad
se utiliza como un método de prevencion en aquellas y aquellos chicos que atn no hayan
tenido sus primeras relaciones amorosas, provocando un mayor impacto de la tematica

visto a largo plazo.
4.2. Coevaluacion

Como mencionamos anteriormente, la coevaluacion consiste en la evaluacion

conjunta de las personas implicadas en el proceso de aprendizaje (Casanova, 1998). En
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este caso, se ha realizado al finalizar las sesiones de los talleres, repartiendo una encuesta
de satisfaccion al alumnado, éste tenia que valorar varios aspectos del taller, tanto del
contenido, la metodologia como de mi intervencion. La relevancia de este proceso recae
en responsabilidad y protagonismo que se le otorga al alumnado respecto a su propio

proceso de aprendizaje, lo que provoca el incremento de la motivacion y el interés.

A pesar de los beneficios de la coevaluacion, se ha de tener en cuenta la
familiaridad que posee el alumnado que la va a realizar, pues de éste depende en gran

parte los resultados, asi como de la estructura de la encuesta.

4.2.1. Encuesta de satisfaccion

Algunos de estos factores han quedado recogidos por el alumnado, a quien se le
ha pasado una encuesta de valoracion (Anexo IV. Encuesta de Satisfaccion). La encuesta
de satisfaccion realizaba constaba de seis cuestiones: ¢ Con qué tres ideas te quedas de lo
trabajado?, ¢qué has descubierto de ti y tu vida?, ¢qué te ha emocionado?, ¢qué
mejoraria?, Algo que no volveras a hacer y Algo que pondras en marcha, asi como una
calificacion numérica de cada uno de dichos apartados. Estd valoracion se repartio de
forma fisica en papel de forma individual con la intencion de que la contestaran en ese
mismo momento para que me la pudieran entregar, pero por la falta de tiempo que
presentabamos en casi todas las sesiones o por lo horarios seleccionados (a tercera o sexta
hora) esta accion era casi imposible, por lo que el alumnado debia quedarse con la hoja 'y
llevarla al Departamento de Orientacion; de esta forma solo consegui 11 de 60. A raiz de
ello, decidi repartir una hoja de satisfaccion por grupo, donde consegui tres mas,
participando en éstas un mayor nimero de chicas que de chicos. El total de alumnos y
alumnas participantes en el taller era de 257, por lo que el total de las encuestas recogidas

(14) es poco significativo.

En las encuestas conseguidas, podemos observar su poco éxito en varios
fragmentos recogidos en el Diario de Investigacion (Anexo 11.06-05-2019; 09-05-2019):
“La consecuencia: falta de tiempo para el video de Arkano, el fragmento de los monos y
la hoja de valoracion, la cual solo me la han devuelto en la hora del recreo seis o siete
estudiantes.”, “Pese al cambio notable, ha seguido faltando tiempo para la reproduccion
del video de Arkano, el experimento de los monos y la hoja de valoracidn, quienes ni si

quieran la han cogido.”, “El Unico problema que veo es que la hoja de valoracién del
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taller no se la toman en serio y apenas he podido recopilar unas 10.”, entre otras alusiones

mas.

Por un lado, dos de las personas participantes destacan como aspectos a mejorar
la falta de tiempo y tres de ellas la realizacion de actividades con la misma metodologia,
es decir, reprochaban la falta de tiempo pues condicionaba la profundidad de las
actividades, asi como la monotonia de las actividades que realizan siempre de forma
pasiva, tanto las clases en las que se imparten materias como las intervenciones de
personal externo al centro. Esto demuestra que el formato de la propuesta les ha llamado
la atencion y ayudado a estar mas implicadas; al igual que la tematica, de la que han hecho
referencia que es muy interesante e importante para una buena convivencia. No obstante,
un namero significativo del alumnado considera que nifios y nifias ya estamos educados

en igualdad, por lo que son demasiadas las actividades dedicadas a esta temética.

Por otro lado, destacan aspectos relacionados tematica como: la presencia de los
roles de género en los anuncios, las canciones, en nuestras propias decisiones; y la
influencia de los rumores y la sociedad. Lo que les hace cuestionarse sus actuaciones.
Especifican ejemplos concretos mencionados en las sesiones, o que hace sospechar que
es necesario una intervencion mas profunda que les otorgue una visién general sobre el

movimiento feminista y la tradicion cultural patriarcal en la que vivimos.

Respecto a mi intervencién, la pregunta ¢/qué mejorarias? Se destinaba a mi
accion, pero su mala formulacién ha provocado confusion y solo han hecho referencia
algunos grupos, los cuales han mencionado que les ha gustado el taller, el tema es
interesante y han aprendido, ha estado entretenido y con buenas explicaciones (aunque en

uno de ellos se tuvo en cuenta a mi compafiera quien no intervino).

Pero esta no ha sido la Unica cuestion que provocada confusion, pues la redaccion
de ¢qué has descubierto de ti y de tu vida? y ¢,qué te ha emocionado? Han desconcertado
a algunos alumnos y alumnas que han sentido que debia realizar una respuesta mas
elaborada y emotiva. Por lo que la hoja de satisfaccion deberia ser reelaborada para una
futura e hipotética intervencion; a pesar de ello, las respuestas recogidas en ellas han sido

de gran ayuda para redireccionar y mejorar el taller.

El objetivo de realizar esta encuesta era conocer el grado de influencia que
adquiria el taller y las carencias que poseia desde la perspectiva del alumnado, pues mi
posicidn se encuentra sesgada por el trabajo previo realizado y la inexperiencia en la

practica, por lo que la vision de aquellas personas con las que se trabaja se convierte en
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un punto objetivo en el que basarse y hacer referencia. Asimismo, es un método para
contractar y comprobar la veracidad de los resultados obtenidos. Sin embargo, no
pretendia que estd fuera una tarea tediosa para ellos, puesto que les exigia un nivel de
implicacion durante en el taller elevado, por ello el formato elegido consta de preguntas

de respuestas cortas y generales.

5. DISENO DE INTERVENCION EDUCATIVA

Debido a los problemas recogidos en el epigrafe anterior, seria esencial modificar
el sentido de la propuesta, puesto que no deberia ser un taller de una Unica sesion, sino
ser una intervencion de forma transversal durante todo el curso, pues nos encontramos
ante un proceso de transformacion lento que necesita una continuidad en todo el proceso
educativo para cubrir totalmente la demanda.

Comenzariamos con la Deteccidn de Necesidades en los primeros meses del curso
(septiembre y octubre), para continuar con la tematica de forma implicita, mediante las
asignaturas implicadas, sin arriesgar que los alumnos se sientan atacados y con la
constancia necesaria para que el alumnado interiorice la importancia de este cambio
social. De este modo, no solo estaremos desarrollando un programa de accién, sino

también de prevencion.

Para tratar estos aspectos, supondremos que la necesidad detectada surgio en
septiembre/octubre, por lo que la actuacion se continuara en el curso de 2° ESO, esta vez
teniendo lugar en las asignaturas de Lengua Castellana y literatura, Educacion Plastica,
Visual y Audiovisual y Tutoria. Esta eleccion se debe al trabajo realizado en el resto de
las asignaturas, pues se ha convertido en una tarea comun la realizacion de un trabajo de
investigacion de las mujeres que han realizado hecho o descubrimiento insolito, esta tarea
es tan comun, repetitiva y poco integrada en el contenido de materias como historia o
ciencias que estan perdiendo su sentido (visualizar el trabajo de la mujer y fomentar la

igualdad).

Con las materias elegidas es mas sencillo comenzar a trabajar tematica, pues desde
Lengua y Literatura se trabajaria el lenguaje no sexista y la importancia de éste; desde

Educacion Plastica y Audiovisual podemos utilizar el contenido artistico de la asignatura
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para hacer representaciones libres de sexismo; y desde tutoria podemos continuar con la

intervencion planteada por ser un tema mas concreto, las relaciones toxicas.

Asimismo, afadiriamos actividades por las tardes para el profesorado y las
familias que puedan y deseen participar, con el objetivo de cubrir todos los vértices de la

educacion del alumnado.
5.1. Actividades interdisciplinares con el alumnado

Respecto a la materia de Lengua y Literatura, nos basariamos en el programa de
la asignatura. Partiendo de él afadiriamos el genero femenino a nuestras estructuras
gramaticales, olvidando asi el masculino genérico, a traves de la exposicion del profesor
o profesora, las tareas realizadas, la remodelacion de enunciados, historias, poemas. .. que

aparezcan en el material utilizado.

Pues la sociedad se construye en basa a un imaginario, el imaginario social, el cual
posee dos instrumentos de representacion: lo simbolico (el lenguaje) y la accidon (Gémez,
2018). Las personas mediante la valoracion del imaginario colectivo, genera patrones de
conductuales que definen y regulan los juicios y acciones de éstas. Esta construccion
social comienza a observarse cuando adquiere independencia de las y los sujetos
individuales para adquirir poder por ella misma. El imaginario actual se basa en el

patriarcado, por lo que es necesario desmentirlo y generar una nueva construccion social.

Ademas de la modificacion de la conduta del profesorado, una vez por trimestre
se realizaria un taller dedicado a la importancia del lenguaje, cada uno de los tres talleres

consistira en:

* Primer Trimestre:

ACERTAMOS POR LA IGUALDAD

OBJETIVOS CONTENIDOS

- Concienciar sobre la importancia del - Lenguaje Inclusivo
lenguaje inclusivo.
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METODOLOGIA:
Para trabajar de forma cooperativa, el alumnado se dividira en cuatro subgrupos. Se leera
para toda la clase, en voz alta, un acertijo. Dispondran de varios minutos, para
posteriormente otorgar una respuesta, de este modo tendra lugar un debate. Un ejemplo
conocido podria ser:
1. Un padre y un hijo viajan en coche cuando tienen un accidente. El padre muere y
el hijo va al hospital para ser operado. Llaman a una eminencia medica pero

cuando llega dice: “no puedo operarlo es mi hijo”
Temporalizacion: Una sesion de una hora.
Recursos: Acertijos

Responsable: Profesorado

Evaluacion: Esta actividad no contara para la calificacion, por lo que en el debate final
tanto profesorado como alumnado realizaran una valoracion de lo trabajado.

« Segundo Trimestre:

PASAPALABRA INCLUSIVO

OBJETIVOS CONTENIDOS
- Concienciar sobre la importancia del lenguaje |- Lenguaje Inclusivo
inclusivo.

METODOLOGIA:

Consistira en jugar al famoso programa de television, Pasapalabra. El alumnado debe con
una sola palabra haced mencion a los dos géneros que representen la definicion de cada
letra (Anexo V. Pasapalabra), por ejemplo: alumnas y alumnos, alumnado. Las
definiciones utilizadas han sido elaboradas por Centre Dolors Piera d'Igualtat
d'Oportunitats i Promoci6 de les Dones (recuperado de:
http://www.cdp.udl.cat/tallers/index.php/es/llenguatge-inclusiu-i-comunicacio-
collaborativa-2/el-pasapalabra-del-lenguaje-inclusivo)

Temporalizacion: Una sesion de una hora
Recursos: Definiciones y rosco (hecho a mano, reutilizando materiales)
Responsable: Profesorado

Evaluacion: Esta actividad no contara para la calificacion, por lo que en el debate final
tanto profesorado como alumnado realizaran una valoracion de lo trabajado.

e Tercer Trimestre:
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HOY SOMOS POETAS

OBJETIVOS CONTENIDOS
- Concienciar sobre la importancia del - Lenguaje Inclusivo
lenguaje inclusivo. - Concienciar sobre la importancia

de actuar para el cambio.

METODOLOGIA:

Durante el bloque de literatura, se dan a conocer numerosos escritores que han marcado
la poesia de su época. Por lo que se afiadira al temario aquellas mujeres que no fueron
incluidas como “Las sin sombrero” o las poetas de la generacion del 98 (Carmen de
Burgos, Consuelo Alvarez y Concha Espina). Tras conocer y trabajar sus obras, tendra
lugar el tercer taller: se analizaran los diversos temas tratados por hombres y mujeres en
sus poemas (si mujeres u hombres hablan del amor romantico, si los escritos por las
mujeres son adelantados a su tiempo...). Posteriormente, cada alumna y alumno debera
escribir un poema propio mediante la métrica y los recursos literarios impartidos, para
hacer referencia a los aspectos que mas le hayan llamado la atencion sobre lo analizado.

Temporalizacion: Una sesion de una hora
Recursos: Material escolar
Responsable: Profesorado

Evaluacion: Esta actividad no contara para la calificacion, por lo que en el debate final
tanto profesorado como alumnado realizaran una valoracion de lo trabajado.

Respecto a la materia de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, del mismo modo
que impartiriamos la anterior asignatura, no seria necesario cambiar el programa de la
asignatura, pues se continuarian abordando los mismos contenidos, tales como estrategias
de comprension oral, no oral y escrita, los tipos de planos, los tipos de angulos, la
utilizacion de los pixeles, la diferenciacion y mezcla de texturas, los colores, las luces, la
observacion de la naturaleza, los espacios, el volumen, la composicion equilibrada, la
simetria, geometria, la asociacion de ideas, la utilizacion de materiales especificos,
analisis de obras... Pero esta intervencion no se debe a la comodidad de trabajo, sino a la
modificacion de la construccion social; nos encontramos ante otro tipo de expresion, de
lenguaje, por lo que esta propuesta es otra estrategia para el cambio del imaginario.

Trabajando dicho contenido podemos sustituir o incluir varias actividades que fomentan
el respeto y la igualdad, asi como la creacion de materiales utilizados en anteriores
actividades (Pasapalabra). Planteamos algunos ejemplos:
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DE MARVEL AL ULTIMO TRAMO

OBJETIVOS CONTENIDOS
- Concienciar sobre la importancia del | - Estrategias art,istlcas
lenguaje inclusivo. - Igualdad de género

- Concienciar sobre la importancia de
actuar para el cambio.

METODOLOGIA:

Con el objetivo de trabajar el lenguaje visual, esta actividad consistird en realizar un
comic libre. Al finalizar las creaciones, sera el propio alumnado quién realice una
valoracion sobre ellas; tendrén el poder de otorgarle un premio (manualidad realizada en
la asignatura) a la persona con el comic sin estereotipos.

Temporalizacion: Las sesiones correspondientes a cada actividad realizada, segun la
planificacion de la asignatura, teniendo en cuenta la sesion destinada a la presentacion de
los comics y la valoracion de éstos.

Recursos: Material escolar
Responsable: Profesorado

Calificacion: El porcentaje correspondiente a cada actividad realizada, segun la
planificacion de la asignatura.

Evaluacion: el andlisis y valoracion de las tareas expuestas por el alumnado para
determinar cudl es la necesidad y cuales son los avances.

COLLAGE CONTRA LA VIOLENCIA

OBJETIVOS CONTENIDOS
- Concienciar sobre la importancia del |~ Estrategias artll’stlcas
lenguaje inclusivo. - Igualdad de género

- Concienciar sobre la importancia de
actuar para el cambio.
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METODOLOGIA:
El alumnado debera expresar lo que significa para ellos y ellas violencia de género, a
través de la creacion artistica de un collage.

Temporalizacion: Las sesiones correspondientes a cada actividad realizada, segun la
planificacion de la asignatura.

Recursos: Materiales de papeleria
Responsable: Profesorado

Calificacion: EIl porcentaje correspondiente a cada actividad realizada, segin la
planificacion de la asignatura.

Evaluacion: el andlisis y valoracion de las tareas expuestas por el alumnado para
determinar cudl es la necesidad y cuales son los avances.

UN MUNDO MEJOR ES POSIBLE

OBJETIVOS CONTENIDOS
- Concienciar sobre la importancia del | - Estrategias art,istlcas
lenguaje inclusivo. - lgualdad de género

- Concienciar sobre la importancia de
actuar para el cambio.

METODOLOGIA:
El alumnado debera realizar una fotografia a una escena que presencien de igualdad en su
casa, la calle, el centro... Posteriormente, en clase explicar el por qué.

Temporalizacion: Actividad realizada fuera del centro, por lo que solo sera necesario la
utilizacion de una sesién para la exposicion y explicacion de las fotografias.

Recursos: Dispositivo tecnoldgico para hacer fotografias
Responsable: Profesorado

Calificacion: El porcentaje correspondiente a cada actividad realizada, segin la
planificacion de la asignatura.

Evaluacion: el analisis y valoracién de las tareas expuestas por el alumnado para
determinar cudl es la necesidad y cuéles son los avances.
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Para finalizar, tendra lugar el taller sobre Los roles de género y las relaciones toxicas
realizado en el Practicum |1, esta vez con las modificaciones necesarias:

1° FASE PRESENTACION. Se realizara una presentacion (5’ aprox.) para tomar
contacto y explicar tanto las dinamicas como las encuestas realizadas con anterioridad,

con la finalidad de encontrar sentido al trabajo realizado.

2° FASE DE DESARROLLO. Donde tendra lugar el desarrollo de los cuatro rincones,
en los que se trabajara EI mal querer de Rosalia, pues es un CD conceptual que habla de
una relacion toxica entre una mujer y un hombre, inspirada en una novela medieval del
siglo XIV, llamada “Flamenca” (Anexo V1. “El mal querer de Rosalia”). Esta fue la ultima
actividad incorporada al taller, pero también ha sido la que mas ha gustado al alumnado
por tratar contenido conocido para éste, ademas a través de esta actividad es posible tratar
todo el contenido trabajado y los mitos del amor roméntico. En esta actividad, el
alumnado deberé elegir una cancién del disco y explicar lo que ocurre y por qué lo cree
asi, para ello deberé seleccionar algunos versos y escenas que ejemplifiquen lo que desean

expresar. El trabajo por rincones tendré una duracion de 15 minutos.

A partir de dichas canciones podremos trabajar todos los aspectos de los roles de géneros
y las relaciones tdxicas planteadas en la version inicial del taller. Descubriremos los roles
de género, pues igual que en la antigua actividad de Crecer entre pantallas o0 Mi media
naranja soy yo, nos encontramos con su representacion subliminal, provocando que no
nos percatemos de ellos y que continuemos con su transmision; como afirman Verdu y
Briones (2016), la realidad social se crea segun tres dimensiones: la material, la
estructural y la simbolica, donde se encuentran las concepciones y el significados que le
otorgamos a las otras dos dimensiones. Solo prestando atencion a estas tres dimensiones
sera posible modificar los actuales esquemas mentales y sociales. Posteriormente, del
mismo modo que con las actividades de El cuento de hadas no es real y Conocer es
placer, observaremos las consecuencias de dichos estereotipos, pues con el nuevo
material se hace evidente el ideal de amor romantico y de las relaciones de pareja, tanto

afectivas como sexuales.

Respecto al concepto de relacion toxica, se trabajara desde cada una de las canciones del
CD, pues su conjunto refleja claramente el circulo vicioso en el que se encuentra

absorbida la pareja (aunque esta con un final feliz y reivindicativo).
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En esta ocasion, trabajaremos gracias a las letras de las canciones no solo la
hipersexualidad de la mujer, también las relaciones afectivos-sexuales, pues con el
desarrollo de las practicas externas se ha hecho evidente otra necesidad: la educacion
sexual, ya que a su corta edad la mayoria del alumnado ha mantenido relaciones de riesgo
y desigualitarias. Segun Cruz y Lucero (2018) las relaciones de pareja en adolescentes se
caracterizan principalmente por la atraccion (deseo intenso del que nace cualquier
relacion) de ambas personas, que posteriormente, de forma gradual, adquiriran
compromiso (expectativas de mantener la relacion y permanecer juntas) e intimidad
(sentimiento de cercania, union y afecto). Pero la trasmision cultural del patriarcado a
desmarcado uno de estos vértices: la pasion, llendndola ademés de agresividad como
método para incrementarla; y esta relacidn de agresion es el reflejo de las estructuras de
poder implicitas en la construccién social, donde mediante amenazas y miedo se mantiene

la subordinacion de las mujeres (Hermosa y Polo, 2018).

3° FASE DE DEBATE. La cual hace referencia al cierre del taller, para el cual se
realizara la exposicion de cada grupo (misma actividad) y se reproducira un fragmento de
un programa de television dedicado a la juventud y de mano de uno de los raperos mas
conocidos del momento, Arkano; dicho programa trataba el feminismo y el machismo,
por lo que también hacia referencias a las relaciones toxicas. Asimismo, se comentaré el
siguiente experimento, extraido del Maletin de coeducacion para el profesorado: Origen

de las desigualdades:

“Un grupo de cientificos coloco cinco monos en una jaula, en cuyo centro colocaron una
escalera y, sobre ella, un moton de bananas. Cuando un mono subia la escalera para
agarrar las bananas, los cientificos lanzaban un chorro de agua fria sobre los que quedaban

en el suelo.

Después de algun tiempo, cuando un mono iba a subir la escalera, los otros lo agarraban
a palos. Pasado algun tiempo maés, ninglin mono subi la escalera, a pesar de la tentacion
de las bananas. Entonces, los cientificos sustituyeron uno de los monos.

La primera cosa que hizo fue subir la escalera, siendo rapidamente bajado por los otros,
quienes le pegaron. Después de algunas palizas, el nuevo integrante del grupo ya no subié

mas la escalera.

Un segundo mono fue sustituido y ocurrio lo mismo. EI primer sustituto participd con
entusiasmo de la paliza del novato. Un tercero fue cambiado y se repitio el hecho. El

cuarto, y finalmente, el tltimo de los veteranos fue sustituido.
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Los cientificos quedaron, entonces, con un grupo de cinco monos que, aun nunca
recibieron un bafio de agua fria, continuaban golpeando a aquel que intentase llegar a las

bananas.

Si fuese posible preguntar a algunos de ellos por qué le pegaban a quien intentase subir la

escalera, con certeza la respuesta seria: No lo sé, las cosas siempre han sido asi.”

Respecto a los y las responsables de este taller, podrian ser las orientadoras o los propios
tutores y tutoras.

Estas actividades estan libres de calificacion por encontrarse en el horario de tutoria, lo
que no significa que no sean evaluadas pues su valoracion es esencial para modificar las

préximas actuaciones.
5.2. Actividades de formacion y evaluacion con el profesorado

El profesorado debe estar informado y formado para atender las necesidades de su
alumnado, por lo que se hace necesario realizar jornadas de formacion que le otorgue
posibilidades para dar respuesta. No solo es cuestion de entregarle actividades tipo, como
las planteadas anteriormente, el profesorado debe ser consciente e implicarse en el cambio
que proponemos. Para ello se realizaran tres Jornadas Formativas, una en cada trimestre;
profesionales externas o las propias orientadoras del centro proporcionaran informacion
al profesorado sobre los mismos autores aqui trabajados, asi como como el discurso de
otras feministas destacadas, y las leyes existentes sobre igualdad de geénero.
Posteriormente, deberan preguntar y debatir en asamblea con el resto de sus compafieros
y compafieras. Asimismo, podran plantear nuevas actividades que fomenten la igualdad

y rompan con la tradicion escolar.

Mas tres Jornadas de Evaluacion, las dos primeras orientadas a que el
profesorado valore si la evolucion de las actividades realizadas es correcta o se detectan
carencias para modificar las actividades futuras con el objetivo de alcanzar nuestros
objetivos; y la tercera para evaluar los resultados obtenidos y corroborar que coincidan

con nuestros objetivos.
Para la evaluacién del proceso se tendran en cuenta cuestiones como:

* ¢Se han incorporado recursos que permitan la aplicacion de las actividades

planteadas?

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria 41



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNIVERSIDAD DE MALAGA

» ¢ Qué porcentaje de profesorado muestran interés por la nueva metodologia? ¢Y
de familiares?

» ¢Han apreciado algun tipo de mejora tras incluir la nueva propuesta?

» ¢Cual es el tiempo dedicado a trabajar dicha tematica?

* ¢Cbmo ha sido la adaptacién del alumnado?

Mientras que para la evaluacion de los resultados seria conveniente formular
cuestiones como:

» ;Qué beneficios educativos se observan?
+ (Recursos empleados de mayor relevancia?
+ ¢(Considera a la familia como un elemento clave para el proyecto?

Estas sesiones tendran lugar en el horario de tarde dedicado a la formacion del
profesorado, dos tardes por trimestre: una como formacién y otra como evaluacion para

continuar.

La tematica tendrias mas importancia en el profesorado responsable de dichas
asignaturas, pero tendran la posibilidad de acudir todo su colectivo, pues ademas de la
necesidad existente en el centro es evidente la necesidad de actuar ante los movimientos

contra feministas que estan surgiendo en la sociedad.
5.3. Actividades de sensibilizacion con las familias

Para trabajar con la familia y asi abordar todas las partes implicadas de la
educacion, se planificardn Charlas con Café, en las que el profesorado expondra lo
aprendido y trabajado con el alumnado a las familias participantes, con el fin de
concienciarlas de la importancia que posee este programa y explicarle el sentido que posee
trabajar segun los valores aqui expuestos.

A través de estas sesiones, que tendran lugar en horario de tarde una vez por
trimestre, las familias podran plantear sus dudas, conocer informaciones veraces, sugerir

mejoras...
5.4. Cronograma

A continuacién, podremos observar el cronograma de las actividades propuestas
para el desarrollo de esta propuesta. Segun los agentes para los que se realicen las

actividades, estas quedaran marcadas por un color: azul para las tareas trabajadas con el
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profesorado, rojo para las actividades realizadas en Lengua y Literatura con el alumnado,
amarillas las actividades de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual realizadas con el
alumnado, verde el taller de Roles de Género y las Relaciones Toxicas y en morado las

sesiones con las familias. La temporalizacion planteada es la siguiente:
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CONCLUSIONES

Después de analizar la propuesta inicial, llegamos a la conclusion de que es

necesario realizar cambios de dos tipos:

A nivel de la tematica. La importancia de la coeducacion. La gran parte del
alumnado se encuentra firmemente convencido de que son educados en igualdad,
por lo que consideran innecesarias intervenciones dedicadas a ello. De hecho, todo
el alumnado conoce el discurso utilizado, pero ¢cuantos de ellos y ellas realmente
rompen con las normas establecidas? Varias de las actitudes observadas en las
intervenciones como en el transcurso de las practicas externas demuestran que las
desigualdades entre mujeres y hombre siguen presentes. Por ejemplo, las
numerosas intervenciones de las orientadoras para solucionar problemas
emocionales derivados de celos o rupturas de relaciones amorosas, asi como las
respuestas de algunas de las cuestiones de la hoja de satisfaccion, en concreto Algo
que no volveras a hacer, la mayoria del alumnado participante respondié Nada o
dejo la pregunta en blanco.

A nivel de la metodologia. La ruptura con la educacion tradicional. La
planificacion de la propuesta planteada rompia con la metodologia comun
utilizada sobre todo en este nivel educativo (secundaria), por lo que varios de los
obstaculos que hemos observado se pueden achacar a la poca innovacion del
profesorado, en la que el alumnado ocupa un papel pasivo dentro de su propio
aprendizaje. Lo que provoca que no sepan responder ante la nueva metodologia o
no controlen sus reacciones y emociones. Por ejemplo, como hemos mencionado
con anterioridad, el alumnado debia dividirse en grupos y trabajar de forma
cooperativa para obtener un resultado y exponerlo al resto de sus compafieros y
comparieras; evidentemente debia hablar, las actividades consistian en ello, por lo
que era normal que aumentara el ruido al que estamos acostumbradas, pero en
algunos de los grupos el ruido y el poco o nulo control rozaba la falta de respeto,
de ahi esta secuela. El uso de una unica metodologia, como es el caso de la
tradicional, provoca la incapacidad del alumnado para enfrentarse al mundo real,
tanto a nivel laboral como social, pues inevitablemente estamos destinados a vivir
en compaiiia por lo que tenemos que saber actuar ante estas situaciones. Por

ejemplo, trabajar con personas desconocidas, saber hablar en publico, saber
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trabajar cualquier informacion, respetar el turno de palabra y la ideologia ajena,
trabajar en equipo...La metodologia tradicional solo instruye en un aspecto la
memorizacion y la obediencia y deberia ser complementas con otras muchas
metodologias alternativas para fomentar el verdadero desarrollo integral del

alumnado.

Tras determinar dichos resultados es necesario realizar una nueva propuesta en los
que se encuentren presente. Esa nueva propuesta, recogida en el desarrollo del presente
trabajo modifica el sentido de la misma pues deja de ser una intervencion puntual para
convertirse en un programa de intervencion mixto, debido a que se realizaria en las horas
de las asignaturas de Lengua y Literatura y Educacion Plastica, Visual y Audiovisual y
en las horas de Tutoria. EI motivo de optar por estas asignaturas es la innovacion, puesto
que desde hace afios atras hasta hoy es muy comun, de cara al dia de la mujer, destacar
las mujeres que destacaron en el &mbito de las ciencias (Matematicas, Fisica, Quimica y
Biologia), asi pasa en el centro donde realicé las practicas externas Il, pero por los
resultados descubiertos no se si estas actividades tan repetitivas estan calando en el
alumnado o si comprenden su sentido. Por lo que cambias de asignaturas para coeducar
mediante el lenguaje inclusion (cualquier expresion), pues es el principal instrumento de
construccion social, asi como trabajar la necesidad detectada de forma méas concreta en
las horas de tutoria.

Aunque presentamos una necesidad especifica (peligro de relaciones toxicas en la
adolescencia) es una estupidez pensar que ésta se origina por si solo. Al contrario, alcanzar
una relacion toxica se encuentra determinado por los roles de género que se transmiten de
generaciones en generaciones y nos indican como debemos amor, a quién y en qué
momento con la creacién de los mitos del amor roméantico (las creencias que provocan la
unién de todos los estereotipos en el &mbito del amor), por lo que debemos romper con
las construcciones sociales existentes para poder instalar la igualdad, lo que supone
aceptar que estamos hablando de un proceso lento y dificil para el cual debemos crear
nuestro propio entramado que solo sera real si lo ponemos en marcha desde todas las
perspectivas.

Esta nueva estructura provoca que la nueva propuesta ademas de ser un método
de desarrollo lo sea de prevencion y de intervencion social, mientras que la inicial tan solo

lo era de desarrollo, ya que interviene para satisfacer una necesidad del alumnado (al igual
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que el proyecto inicial) y afiade un caracter preventivo al comenzar al inicio de curso e
interviene en otros contextos diferentes al formalmente educativo como es la familia.

Pero este no es el final de la evaluacion, pues el hipotético caso en el que la nueva
propuesta se llevard acabo el profesorado implicado debera realizar dos tipo de
evaluacion, las cuales podemos observar en el cronograma, las dos primeras sesiones de
evaluacion para valorar el proceso, con la que observar si la evolucién del programa es
correcta o se detectan carencias para modificar las actividades, y la tercera para evaluar
los resultados obtenidos y corroborar que coincidan con nuestros objetivos. Del mismo
modo, ocurriria con la persona encargada de poner en marcha el taller de Los Roles de
Geénero y las Relaciones Toxicas, durante el periodo de intervenciones.

Asimismo, cabe destacar que el desarrollo del presente trabajo no solo ha supuesto
una mejora y avance para la propuesta inicial, también para mi aprendizaje. Pues me ha
obligado a revisar, analizar y valorar detalladamente cada uno de los aspectos empleados
durante mi actuacion; y realizar una investigacion tanto de la temética trabajada como de
las metodologias y estrategias educativas con las que mejorar la propuesta inicial.
Igualmente, ha sido una oportunidad para acercarnos a la realidad de la educacién en los
centros educativos gracias al apoyo de las orientadoras, quienes han aportado una
perspectiva alternativa respecto las intervenciones del proyecto inicial.

Para finalizar, es esencial hacer una llamada de atencion al centro de précticas, a
la poblacion y, concretamente, al alumnado de educacion, por lo necesidad de
concienciacion y formacidn respecto al movimiento feminista, pues a pesar de su fuerza
y Sus avances existe un gran namero de personas en contra por desconocimiento y
confusion de términos basicos debido a los bulos y las falsas noticias que nos invaden dia
a dia, provocando un retroceso y entorpeciendo la evolucién. Este cambio es necesario
para el desarrollo integral de las alumnas y también de los alumnos, puesto que ambos
géneros hemos sido y estan siendo educados segun el patriarcado, asi como para la
creacion de una sociedad igualitaria y justa. Como conceptos preocupantes que
encontramos a lo largo de la intervencion y su posterior anélisis y evaluacion a los que
deberiamos otorgar una solucion de forma conjunta son:

» Definicion de conceptos béasicos como feminismo, machismo, violencia de
género, violencia doméstica...

» Formacion del profesorado, el personal educativo y las familias.
* Implicacion de las familias.
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» La necesidad de conocer la evolucion de las relaciones toxicas, pues muchos de
los y las adolescentes no consideran que sus relaciones den lugar a maltrato.
» Colaboracion de los centros educativos por realizar propuestas relevantes que

supongan un cambio significativo y no el cumplimiento de una nueva ley.
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ANEXOS

Anexo |. Relatos

Durante el desarrollo del Practicum Il de Pedagogia, los relatos han sido un
instrumento de observacion con el que reflexionar sobre lo vivido. Aunque el diario
continto siendo el principal registro de informacion, se han recogido los incidentes
criticos, aquellos que nos permiten pensar, interpretar y cuestionarnos la realidad, a través
de una nueva expresion: la escritura de relatos narrativos, pues la escritura busca cultivar
un saber sensible que nos involucre completamente y genere experiencia; al escribir lo

vivido le damos forma y sentido. Los relatos escritos son los siguientes:

Lo bueno mio, lo malo tuyo

Suena el despertador, 8:00 de la mafiana, jqué raro! Dlchate, vistete, desayuna,
lavate los dientes, prepara la mochila... jCorre!... Suena el timbre: jcomienza el dia!

Hoy, todo es diferente, aunque no lo parece. Hoy, no soy alumna. Yo estudié hace
ya algunos afios, en un instituto de Ronda, distinto e igual a éste a la vez; desde que me
fui, no he vuelto a un instituto, pero nada ha cambiado. No importa ni el tiempo ni el
lugar.

Es mi segundo dia de précticas, en lo que parece una nueva version de Regreso al
Futuro y... ;nada estd fuera de lugar? Me sorprende la actividad e influencia del
Departamento de Orientacion en el centro, supone la concienciacion de la relacion entre
lo personal y lo educativo, entre la sociedad y el centro, pero a veces lo obviamos y
actuamos con nuestro piloto automatico sin pararnos a reflexionar.

Hoy, en mi segundo dia, durante el recreo en el despacho he estado con Angelay
Bruno, ambas de 3° de la ESO y con trabajos forzosos para recuperar puntos por ser
expulsadas. Entre recorte y recorte (la actividad que realizaban), tuve la oportunidad de
charlar un poco con ellas, lo que su gran elocuencia me permitio; ¢qué querian ser de
mayores?, le preguntamos mi compafiera y yo. Vaya pregunta mas estlpida ;no? A veces
ni yo sé a lo que me quiero dedicar, ¢qué pretendiamos que esta chica y chico de 3° de la
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ESO nos contestaran? ;como pretendiamos que nos contestaran seria y sinceramente a
nosotras, dos chicas estudiantes con miradas juiciosas?

El, timido y cansado, respondi6 lo que era una respuesta evidente: No lo sé. Ella,
redicha y suspicaz con la mirada desafiante y la risa en su boca, buscaba en él un gesto
coémplice que le otorgard la victoria de la batalla, para responder finalmente, mientras se
reia: ;Yo?... Nada, viviré de mi padre. Tiene una empresa y mucho dinero.

Esta respuesta me hizo preguntarme: ¢por qué? Si en casa tenia lo que clasificamos
como una situacion normal e incluso Optima por su nivel econdémico ¢por qué esta chica
era expulsada y castigada dia tras dia? Quizas, no un nivel econdmico bajo determina el
fracaso ni uno alto el éxito, aunque ayude; quizas, lo haga la educacion que recibimos.
Desde fuera los centros educativos pueden parecer un lugar tranquilo y ser docente un
trabajo facil, pero es el reflejo de la sociedad y sus desigualdades; la escuela se ha
convertido en el primer sistema que establece la persona que vale de la que no, y nadie
mas que estas Ultimas para saber qué es lo que se siente al sufrir los estereotipos. ¢De
verdad, tan poco valen que lo Unico que podemos hacer por ellas es distraerlas con
actividades superficiales como recortar circulos? ¢con estas actividades son con las que
pretendemos concienciar al alumnado de la importancia de la educacion? ¢cudl es el
objetivo de recuperar puntos? ;tapadera de carencias o concienciacion? ;Y el resultado?
Tal vez, esto podriamos preguntéarselo a Angela, a sus profesores y profesoras, a su madre
y a su padre.

Pero cuando escuché esas palabras no pensaba asi, la juzgué. Pensé que por
personas asi existe el clasismo y el machismo, pero era su culpa no la mia; ahora me
pregunto si tan feliz me hace ver la influencia del departamento en el centro, tanto como
si el mérito fuera mio, ¢por qué no respondo también por esto? ¢es que ya lo sé todo?
¢acaso no es la educacién un oficio de relacién? ¢no es entonces responsabilidad de ambas
partes?

Permeabilidad

Una sala, una mesa y varias sillas; los papeles sobre la mesa y la puerta cerrada.
Todo listo para atender a cualquier familia, pero no, no estamos en el despecho, a veces
sala de tutorias, a veces “forma joven” es el lugar donde nos encontramos. Un lugar mucho
mas intimo, pero igual de formal y jerarquico que el despacho. De un lado de la mesa mi
comparfiera Maria, la orientadora Lola y yo; al otro, la madre de Marta; y mas tarde Marta
quien se posicionara en el lado de la mesa como si no quisiera posicionarse en ninguna de
las dos partes. Todo listo para dar comienzo a la guerra fria.

Mientras las escuchaba comprendia que el problema que presentaban era familiar
y que poco podiamos hacer, sali de alli pensado que de nada serviria esa Unica reunion,
entonces ¢la implicacion de la familia? Es cierto que debemos marcar unos limites entre
lo profesional y lo personal, pero ¢no son a veces estas reuniones personales, en las que
las familias necesitan ayuda y no saben a quien perdersela, las generan la confianza y
aumentan la implicacion? Es mas facil que cuando se organicen actividades mas alla de
las académicas, cuando se solicite la ayuda de las familias o cuando el alumnado presente
algun problema sea esta madre quien acuda y no otra que jamas haya tenido algun contacto
mas alla que firmar la expulsion de su hijo o hija.
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Mas alla del mero contenido profesional o de la formalidad y frialdad del
inmobiliario, la educacion es una profesion personal (de persona a persona) y relacional,
que solo poniéndonos en juego podremos trabajarla.

En la sociedad ya no hay machismo. Las feministas son unas locas

Bienvenidas a otro programa mas de Couple Therapy, esta vez nos encontramos
ante un gran grupo de mujeres enfrentadas por el amor y la lealtad. jComenzamos!

El instituto es un Big Brother real y sin camaras, todas las emociones son
magnificadas y parece ser que no hay mas personas en la ciudad, en el mundo, que las
que alli se encuentran. Ahora comprendo la fama de los amorios de instituto, de los que
en numerosas ocasiones es participe el Departamento de Orientacion.

Hoy, el culebron va sobre una alumna y sus amigas que han acorralado a otra
compariera, pues esta Ultima se enamora de todos los novios de sus compafieras, lo que
ha creado una gran tensién en la relacion con ellas, quienes la creen merecedora del peor
castigo. Lo gque hoy veian mis ojos me parecia una estupidez superficial, una discusion
inmadura e ilogica tipica de la edad, pero mi perspectiva cambi6 cuando la orientadora
pregunto el por qué, ¢por qué si ella no era su amiga y estaba soltera, la culpaban a ella 'y
no al chico con el que estaba, quien solo le hablaba para provocarle celos (segun las otras)?

La etiqueta mas cara

Soy de un pueblo bastante pequefiito de la provincia, donde todas se conocen y se
han visto crecer. Recuerdo cuando nacié Valentin, el hijo pequefio de una familia muy
amiga de la mia, recuerdo que iba creciendo y no sabia hablar, que comenzé a ir a
especialistas y que cuando lo hizo ya no era como las demas. Su comunicacion era muy
mecanizada y correcta, no entiende la ironia, el sarcasmo o los dobles sentidos y es un
gran necio, aunque posee una habilidad abismal para la informaética a su corta edad.

Era evidente que algo tenia, pero ;qué importaba? Era el hijo de Marcos y Alicia,
el vecino de esta, el amigo de esa y el primo de aquella; era peculiar como todas las demas.
Hace unos meses supe que era Asperger, algo que al entrar en esta carrera pude sospechar,
pero ¢para quée pensar mas? No iba a deja de ser Valentin. La gente del pueblo sin saber
nada, supo adaptarse a las necesidades de éste, explicarle con calma, darle afecto,
comprender su rigidez e incluso establecerle metas a corto plazo. Para todas, Valentin era
tan especial con Mario o como Carmen.

Ahora, en el centro, me encuentro con muchos mas nifios y nifias como Valentin,
con Asperger o con cualquier otra necesidad; y hoy me ha tocado recoger a un alumno
(Ignacio) del que, a diferencia de Valentin, solo conocia que tenia Asperger y estaba en
2° Bach.

Al recogerlo tenia los cordones de los zapatos mal atados y aunque era
imperceptible para las deméas, me ha pedido permiso para atarselos. Para atarselos alla, en
aquel banco fuera del edificio (para ir al departamento de orientacion debemos cruzar el
patio del recreo):

- ¢Cuando lleguemos alli podemos parar un momento para atarme los
cordones?, me pregunto.

- Claro, y paramos ahora si quieres — sefialando las escaleras para que se
apoyara en ellas. - No, mejor alli.
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Sin més, continué e interiormente pensé: Eva, tiene Asperger. Pero ¢Por qué?

Es obvio que Valentin e Ignacio no son iguales, al igual que no lo somos ta y yo,
pero tienen un rasgo en comdn que determina la actitud de aquellas personas que lo
conocen, pues la diferencia es esa etiqueta que determina la actitud y las expectativas que
las demas poseen sobre la otra persona. O sino ¢por qué modifico mi actitud con uno y no
con otro? ¢por qué no me relaciono con Ignacio como lo haria con Valentin? Y ;como
afecta mi cambio de conducta, mi forma de relacionarme con Ignacio, en su forma de
relacionarse conmigo?

Una sorpresa habitual

¢Has sentido alguna vez que no conoce a la persona que tienes al lado?

A todas nos ha pasado. Un dia, de repente, descubres que la persona que tienes
enfrente no es la misma con la que has compartido incontables momentos. A veces, nos
sentimos traicionadas, nos parece el fin del mundo y queremos acabar con la relacion, pero
¢qué hacemos cuando esa persona es un alumno?

Damian es uno de los primeros chicos que conoci en el instituto. De tez morena,
0jos castafios, alto y robusto; mirada timida, pero locuaz y sociable. Catorce afios dice que
tiene, pero junto a mi parece él el universitario y yo la adolescente. Nadie puede
imaginarse que ese grandufion noble no tenga la vida idilica que todas asociamos a la
bondad. Nadie puede imaginarse que aquellos chicos a los que puede levantar con un solo
brazo le pegan y le asustan, que este hecho ha cambiado su vida y no puede salir solo a la
calle ni refugiarse en su casa. Nadie puede imaginarse que en su casa es un hijo rebelde y
rencoroso, su Unico apoyo es su madre y la relacion con su padre es inexistente; el padre
con su caracter y actitud ha perdido su carifio y ha dafiado tan profundamente a Damian,
que solo aumenta su miedo y rencor.

¢Qué hacemos cuando esa persona es un alumno? ;Como es posible que no
conozcamos nada de personas a las que vemos a diario? ¢ Como es posible que no creemos
nada juntas? Es nuestra profesion, una profesion de relacion, de relacion con el otro, por
lo que es algo que se debe trabajar desde el pensarse a si mismo en esa relacion atendiendo
aaquello que puede dar o no, en lo que puede favorecer o no y es algo que un conocimiento
tedrico no proporciona. Solo poniéndonos en juego, lo que no quiere decir perder la
intimidad, se genera dicha relacion; dejdndonos tocar, emocionar, influenciar... tocando,
emocionando, influenciando... creando. No es hacernos colegas del alumnado y charlar
de cosas banales, es mostramos como personas para que el alumnado nos confie y nos
permita conocerlo.

¢ Coémo ser invisible?

Jueves, 7 de marzo, un aula y aproximadamente 30 alumnos y alumnas; solo una
destaca. Martes, 2 de abril, otra aula y aproximadamente otros 30 alumnos y alumnas; esta
vez destacan dos alumnos. Pero ¢hablamos del mismo modo de destacar?

Estos dos chicos y la chica son procedentes de una de las zonas con nivel
sociocultural méas bajo del municipio y, aunque forman parte de diferentes aulas, siguen
patrones idénticos.
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Y ahora, ¢hablamos de lo mismo? ;Cémo te imaginas que se comportan? Ninguno
de los tres monta jaleo, permanecen en pleno silencio, tanto q parece q ni existe; no se
cdmo se comportan en clase, pero en nuestras intervenciones no participan, se aislan en
una esquina, sentadas en su silla y a veces incluso recostadas en el escritorio apunto de
dormirse. Pero comparten una caracteristica mas y mucho mas significativa: se convierten
en invisibles.

Si, si, invisibles. Toman posicion, el profesor o profesora se acerca sigilosa y le
susurra muy cerca, como si fuera un secreto, que se unan a la clase, después se retira. No
ocurre nada. 1, 2, 3... jInvisibles!

¢Qué pasa con estos chicos y chicas? Acuden al centro para alejarlos de su
contexto, para otorgarles una oportunidad de futuro, pero ¢cuél es esa oportunidad?
¢Cuéles son las medidas que reciben para su adaptacion? Este centro y otros muchos
realizan un programa de enriquecimiento para el alumnado con altas capacidades y ¢para
éstas? (Es necesario un programa de adaptacion para el alumnado con estas
caracteristicas? ;0 seria suficiente con un cambio de actitud en el profesorado, en la
orientacion? Entonces, ¢el cambio de centro es una medida real?

Y /para qué sequir?

“iHola, mis nifos! ;Qué las vacaciones de verano? Ya os empezaba a extrafiar,
seguro que ustedes a mi también — entre risas — aungue no sé si después de este curso me
vais a querer ver mas. j Tenemos que ponernos las pilas! Este afio no nos queda de otra
que unirnos al estrés del resto de profesores, tenemos que empezar a trabajar para
selectividad ya.”

Tras un largo y dificil curso de 1° Bachillerato y un efimero verano, una de las
profesoras con la que habiamos compartido la mayoria de nuestros afios en el instituto y a
la que queriamos, nos dedicaba estas tranquilizadoras palabras el primer dia de curso al
entrar en 2° Bachillerato. Si ella lo decia, sabiamos que nos quedaba otra. jAdids, vida
social! jHola, hermoso flexo!

Aunque son estas las palabras que mas recuerdo, no puedo olvidar el miedo por no
acabar el temario, la presion de la selectividad, los recreos en la biblioteca, la salida del
conservatorio, clases extraescolares tardes y... a veces noches. Cuatro aulas repletas de
nifos y nifias que abandonaban sus hobbies por seguir estudiando, por aprobar, por sacar
mejores notas, por sacar la mejor nota.

El primer recreo, a los rayos del sol ardiente en las gradas, las conversaciones se
basaban en las verbenas de verano, la playa, los romances, alguna que otra anécdota de las
apretadas que no dejamos de ir a clases extraescolares... Pero con la llegada del frio,
también lo fue haciendo la preocupacién por la calificacién y con el tiempo la
conversacion, da igual otofio, invierno o primavera, se convirtié en una prolongacion de
las clases. No hay mas preocupacion que la calificacion.

Y, entonces, llega el dia en el que por las puertas de algin departamento entra un
nifio, una nifia, que no puede mas, que rompe a llorar o se toma 45 diazepam. A veces,
como profesionales, no sabemos por qué; es normal que se frustre aquella que suspende,
pero ¢td? ¢con notazas y estas asi?

Hace unas semanas, durante un recreo, se escuchaban voces... pasos... nada
extrafio, cuando de repente la puerta del despacho se abrio:
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+Paqui, Paqui, corre, ayuda. Paqui, Paqui, ayuda.
- (Qué pasa? Tranquila, sin saber que hacer o decir.
+Intento de suicidio.

De lo normal a la anormalidad

Para los relatos, cada semana buscas ese incidente critico que te ayude a reflexionar
y te haga mejor profesional, pero en un centro educativo es dificil. Todo es conocido, no
hay nada extrafio. Fijamos nuestra mirada en los NEAE, en el alumnado conflictivo o los
casos de fracaso escolar; no nos cuestionamos por qué se hacen las pruebas, por qué
acuden entidades externas a dar las charlas, por qué se imparten clases con la puerta
cerrada o por qué hay contenidos que el alumnado no puede saber.

Olga, la compariera de méster, ha organizado un taller sobre sexualidad para su
proyecto de intervencion. Para ello, el alumnado de 1° ESO, andénimamente, le escrito en
un papel sus dudas sobre el tema, dudas como: ¢si tengo relaciones sexuales, me dolera
toda la vagina? ;como se pone un preservativo? ¢qué posibilidades tengo de quedarme
embarazada si uso condén? ¢de qué sirve tener la regla tan pequefia?

Preguntas como poco preocupantes por la evidencia de la poca comunicacion e
informacion sobre el tema. Ante ello, el taller respondia a las preguntas la muestra de
diferentes preservativos, métodos anticonceptivos, practicas perjudiciales... A lo que
direccion le aconsejo realizar un taller mas afectivo. Y no solo eso, durante la intervencion,
(cuantas intervenciones pudo hacer Olga con plena libertad y sin interrupciones? Una
situacion normal que tal vez no merezca un relato.

Alardeamos de que la educacion es la via para el cambio, el camino para la libertad
y a la igualdad, pero coartamos el mensaje y ocultamos la realidad. Los centros educativos
dejan de educar, oprimen el pensamiento y apoyan la transmision de desigualdades. Las
relaciones sexuales son un tabu en nuestra sociedad, condicionado en los centros
educativos y omitido en el hogar, no existe la comunicacion; ;quién le explicara a esa nifia
porque debe sufrir la regla? ¢a aquella otra como son las relaciones sexuales sanas? ¢a
aquellas nifias y nifios que no solo es importante prevenir los embarazos, también las
enfermedades de trasmisidn sexual? ¢quién educara a estas nifias y nifios para qué cuiden
sus relaciones, para que no sufran abusos, para que no se contagien, para sean conscientes
de que es una decision de dos...?

La carcel del conocimiento

“La escuela ha de ser para el nifio, no el nifio para la escuela” — decia Dewey Pero

¢lo hemos conseguido o, ahora mas que nunca, es una utopia?

Hace unos dias buscaba a un chico, ahora no sé muy bien para que, pues tengo
grabada en mi mente otra imagen, tal vez insignificante en el momento en el que nos
encontramos: todas llenas de recelo, esperando la traicion de la compafiera de al lado,
maquinamos las estrategias necesarias para guardarnos las espaldas.

Tras una larga y dura busqueda de la clase a la que iba, llegué. Llegue a una clase
con su nimero escrito a mano y sin ventanas en ambas puertas, por lo que guiada por la
desesperacion confié y pegué. Pero... tras pegar no puede abrir... me dirigi a la otra puerta

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria 54



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNIVERSIDAD DE MALAGA

y ocurrié igual; temiendo mi fracaso, volvi a pegar en la primera puerta, cuando de repente,
algo por detras de la puerta toco el pomo: crash, crash, crash. Era el pestillo echado.

Abrio la puerta una profesora, el chico no estaba, el aula estaba libre y otra clase
la habia ocupado. Cerr0 la puerta y crash, crash, crash.

¢ Se trataria en aquella clase el misterio de las lineas de Nazca, la ciudad perdida
de Atlantida o el disco de Festos? ¢ Cual era el sentido de tener la puerta cerrada con llave?
¢Cual era la sensacion del alumnado? ¢ de veras se sentia libre, para aprender, para decidir,
para expresarse...? Y no dejemos delado la comodidad... Aunque pueda no ser un hecho
significativo, solo la educacion otorga la libertad, pero la educacion sin libertad jamas seré
una verdadera educacién y, por consiguiente, tampoco generara libertad, pues se repetiran
unay otra vez las ideas y valores de un pensamiento Unico.

La fuerza de lo conocido

iLlegd el gran dia! Aunque he hecho miles de tareas ninguna se compara a esta.
Tenia la oportunidad de crear una propuesta desde cero, con mis ideales y utilizando lo
que en la Facultad habia aprendido. Por ello, y aunque me encontrar en un Instituto, como
no iba a utilizar una metodologia activa.

Tenia miedo, muchos miedos; que no participaran, que no diera tiempo, que no les
gustara, que no me tomaran enserio, pero el mayor de todos era qué pensarian las
orientadoras y docentes. Cuando le entregue el programa, les gusto, pero la realidad no iba
a ser tan idilica, habria ruido y a veces desorden y el desarrollo de la sesién dependia en
la mayor parte del alumnado; no sabia que sentiria ellas al encontrarse alli.

Llego a clase, pego en la puerta, me presento, pido silencio y... Comenzamos!
Una breve explicacion de las dindmicas y hora de hacer los grupos; a cada persona le
corresponde un nimero del uno al cuatro, de modo que finalmente acabaran todos los
nameros iguales en un grupo, desordenamos mesas y sillas y el murmullo se hizo constante
y... (por qué no? La actividad consistia en eso, en que hablaran, que juntos y juntas
Ilegaran cooperativamente a una respuesta comun. Hablar era la pieza clave, sobre todo
en el debate, por lo que la participacion era premiada con caramelos; se motivaron, me
motive. No dio tiempo de acabar todas las actividades previstas, pero no pararon de
participar sinceramente.

Acaba la primera sesion, hay muchas cosas que mejorar, pero estoy contenta.
Comienzo a recoger el material, buscando alguna mirada complice de Maria o Paqui, pero
me encuentro con otro tipo de miradas: estan decepcionadas, sefialan a la puerta, como si
quisieran huir. Termino de guardar el material, ahora con otra sensacion: fracaso.

Mas tarde, me encuentro con ellas. “El alumnado ha hablado mucho”,
“desorden”, “los caramelos una locura”, “no te organizas bien” ... es su resumen de la
sesion. Modifiqué en base a sus comentaros algunas de las cosas con las que coincidia,
como los caramelos o el control del tiempo; y otras tantas que yo percibi. Pero ¢qué tiene

esto de malo? Me equivoqué, aprendi y mejoré.

iPero ese no fue mi fallo! Mejoré porque la situacion y los tiempos me obligaron,
pero algo aquella sesion cambid en mi. Después de todo el ajetreo, de vuelta a casa pensaba
y me justificaba: es dificil llevar treinta alumnos y alumnas a la vez y que obedezcan
cuando el modelo de la dinamica no es ese, tal vez hubiera sido mejor hacer una charla
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con power como mis comparneras o el estudio de un caso... [Normal que el profesorado
de clase magistrales!

Y fueron estés ultimas palabras las que me hicieron volverme a cuestionar, ¢ clases
magistrales? ¢ EIl Unico espacio donde podemos comenzar a cambiar lo predeterminado es
en este tipo de actividades y yo me planteo continuar con ello? ¢{No es este acaso el
pensamiento del conformismo? ¢de la pasividad? ¢Solo por un dia, por una hora, iba a
abandonar todo lo que he defendido, todo lo que defiendo? No cabe duda, que cuando el
miedo nos desborda y no sabeos que hacer acudimos a aquello que conocemos y que nos
parece estables, aquello que no ha tambaleado en ningin momento: la clase tradicional.
No podemos negar la dificultad que posee trabajar en base a esta metodologia con mas de
treinta nifios y nifias adolescentes; reprimidas seis horas, dia tras dia, y cuando ven la
oportunidad... reaccionan. Tal vez si las ratios fueran mas reducidas, la formacion del
profesorado fuera mas pedagogica, si estas metodologias fueran mas usadas... el
alumnado se acostumbraria, su reaccion seria mas normalizada y cambiariamos la
tradicion. Esta etapa no posee las posibilidades de infantil o primaria ni la madurez de la
universidad, o mas bien de la Facultad de Ciencias de la Educacién, pero el problema es
que solo las culpamos a ellas y ellos, “estan en una edad complicada” “todavia con
inmaduros”, quizas son asi porque las tratamos asi; si les escuchdramos, les dejaramos
participar, hablar con las demas, aprender con y de las demas, quizas la confianza y la
responsabilidad depositada en ellas les ayude a madurar y crecer. Es dificil, pero es
imposible cambiar el sistema si sigues el sistema.

El ultimo tramo

Era un viernes primaveral de mayo, soleado y con algun relente mas de lo estamos
acostumbradas. De camino al instituto, todo parecia igual: las vecinas en el portal, las
trabajadoras en las cafeterias y las que desayunaban antes de marchar, el alumnado en la
puerta, mi compafiera esperando a mi encuentro, los saludos con el personal del centro,
las conversaciones con las orientadoras... Pero en el fondo todas sabiamos que no era un
dia mas, aunque ninguna tuviera el valor de aceptarlo y decirlo.

Comienza el dia: pruebas de diagnostico, informes, manualidades, citas con el
alumnado... Y un espacio para despedirnos. Es el ultimo viernes, el ultimo dia de
practicas. Derrotada por la tristeza, es el momento de reflexionar; repensar lo vivido y
analizar lo aprendido. Comprender que no es el fin de una etapa, sino el principio; hemos
aprendido mucho poniendo en practica nuestras propuestas, escuchando a las orientadoras,
equivocandonos en nuestras actuaciones, cuestionandonos los procesos y los resultados...
hemos estado presentes y hemos sido las protagonistas de muchas situaciones, que gracias
al trabajo conjunto en la facultad, hoy se han convertido en una experiencia que marcara
la préctica.

Anexo Il. Diario de investigacion

Lunes 18-2-2019. Departamento de Orientacion.

. Presentacion.
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Hoy, comienzo, junto con una de mis comparieras de
clase (Maria) quien repite centro, las
practicas curriculares de 4° de Pedagogia en un instituto
compuesto por educacion Secundaria y Bachillerato.
Debido a su gran acogida de alumnas y alumnos, el
Departamento de Orientacion consta de dos orientadoras
que dividen las tareas y el alumnado al que atienden.

Al comenzar la mafiana, ambas nos presentamos y
entregamos la documentacion solicitada. Rapidamente,
las orientadoras, Paqui y Lola, nos pusieron al dia de las
tareas que estan llevando a cabo actualmente: un
proyecto sobre mediacion,  charlas sobre
posibles salidas profesionales como la arma, plan
de transito, semana cultural en el instituto o busqueda de
estrategias para un alumno con TND (Trastorno
Negativista Desafiante).

Nosotras ya teniamos destinada una tarea: finalizar una de
las sesiones del proyecto sobre mediacién, la cual se
realizara a través de un encuentro provincial en uno de los
institutos de la ciudad el proximo jueves.

El centro trabaja bajo la Red Andaluza Escuela: Espacio
de Paz, donde se encuadra el proyecto de mediacion; éste
consiste en la participacion de voluntarios o voluntarias
en cada curso para realizar la funcion de mediador o
mediadora, quienes serdn las personas encargadas de
ayudar en la resolucion de conflictos del centro. Para
fortalecer dicha practica se realizan actividades durante
todo el curso, una hora por semana. Parece ser que por el
optimo funcionamiento de la tarea ha sido posible
concretar el encuentro anteriormente mencionado, en el
cual que se trataran diferentes tematicas representadas por
cada instituto invitado.
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En nuestro caso, debemos desarrollar el tema de las
habilidades sociales, por lo que hemos sido las encargadas
de acabar la actividad planteada de rolplaying, la cual
consiste en la division del alumnado en pequefios grupos
para posteriormente representar la escena otorgada. Esta

haré referencia a conductas agresivas, pasivas o asertivas,
las cuales se encuentran especificadas en unas cartulinas.
Asimismo, hemos preparado algunos de los materiales
necesarios para el encuentro (realizacion de las tarjetas y
situaciones y elaboracion de las tarjetas identificadoras de
las y los mediadores), entregado las autorizaciones al
alumnado asistente y citado a los y las mediadoras,
quienes deben realizar un video para este mismo taller.

Por mi parte, creo que es dificil la actividad que hoy
hemos realizado, pues al acoplarnos a una tarea ya
comenzada desconocemos el contexto y los objetivos de
los que se partid. Pese a ello, no ha habido ningln
problema, tanto de la temética como de la metodologia de
la actividad tenia algun conocimiento previo, por lo que
me ha hecho valorar el trabajo de clase, en el que no solo
hemos practicado intervenciones como esta sino también
nos ha otorgado alternativas.

Martes 19-2-2019. Departamento de Orientacion.

« Continuar con la realizacion con el taller de habilidades sociales, para el

encuentro de mediacion.
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Segun la intencién de las orientadoras el taller, que se
realizara el proximo jueves en otro instituto de la ciudad,
constara de una dindmica de presentacion y 3 actividades
con las que desarrollar el tema tratado. Por lo que hoy nos
hemos dedicado a desarrollar un escrito exigido por el
coordinador del encuentro donde que constancia de
nuestra intervencion y de plantear dicha dinamica.

Las actividades propuestas basan su desarrollo en los
siguientes objetivos, con los que se pretenden otorgar una
toma de contacto con las habilidades sociales: - Conocer
las habilidades sociales. - Adquirir responsabilidades,
aprendiendo a asumir riesgos. - Desarrollar habitos de
trabajo de manera cooperativa. - Trabajar las habilidades
sociales para erradicar las posibles desigualdades.

Dichas actividades son:
« Actividad 1. ¢ qué son las habilidades sociales?
Esta primera actividad consiste en reunir a todo el
alumnado y sentarlos en el suelo. Una vez todos
sentados se les dara una pelota. La funcién de la
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pelota es bastante sencilla, pues se trata de ir
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pasando la pelota a otro compariero 0 compafiera,
pero antes de pasarla la persona que tenga la pelota
deberd decir una palabra que conteste a la
pregunta: ¢Qué son las habilidades sociales?

. Dinamica de presentacion

Cada alumno y alumna debe elegir una figura de
color (por ejemplo: cuadrado rojo, amarillo...),
éstas representaran un estado de animo (tristeza,
alegria, asco, ira, euforia y miedo) que el alumnado
deberé representarlas libremente por el espacio.
Para finalizar, se agruparan segun los colores y
emociones, dependiendo de numero de
participantes.

. Actividad 2. Cartulinas

Hay tres cartulinas cada una de ellas con un tipo de
conducta diferente, por ejemplo: conducta
agresiva, conducta pasiva y conducta asertiva. En
cada cartulina el alumnado tendra que identificar
una tarjeta. A continuacion, deberan pegarla sobre
la conducta correcta.

. Actividad 3. Rol- Playing
Hay tres cartulinas cada una de ellas con un tipo de
conducta diferente, por ejemplo: conducta

agresiva, conducta pasiva
y conducta asertiva. En
cada cartulina el
alumnado tendra que
identificar una tarjeta. A
continuacion,  deberan
Esto de los puntos es algo
que me ha resultado muy
curioso, son monedas de
cambio de
comportamiento;  cada
vez que un alumno o
alumna se comporta mal
en clase el profesorado
puede bajarle los puntos,
que podra recuperar
haciendo tareas con
nosotras, pero ¢qué tipo
de tareas? (conlleva
algun aprendizaje?

¢influye la saturacion de
alumnado con  este
problema en la
realizacion de las tareas?
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pegarla sobre la conducta correcta.

Ademas, durante el recreo y debido a que el resto de mis
comparieras se encontraban realizando otras tareas, tanto
mi compafiera como yo nos hemos quedado en el
Departamento de Orientacion con una chica y un chico
que habian sido expulsado y a la vuelta debia recuperar
puntos con la orientadora (se pueden recuperar con tareas
extras o dos por cada semana de buen comportamiento).

En este tiempo, hemos podido hablar con ambos, eran
estudiantes de 2° de ESO, su naturalidad con la que
hablaban de sus expulsiones era sorprendente, pero adn lo
eran mas sus planes de futuro. El nifio no tenia claro que
queria hacer, algo no muy preocupante teniendo en cuenta
su edad, pero la nifia mas alla de no saber a qué se queria
dedicar o que le gustaba dejo claro sus bajas expectativas,
su vida se encontraba resuelta, pues su padre es duefio de
una empresa y “tiene mucho dinero”. ;Sera que los
puntos solo generan una modificacion de la conducta
superficial y temporal? ;Cuél es entonces su objetivo,
concienciar al alumnado o tapar las carencias del sistema?

Miércoles 20-2-2019. Departamento de Orientacion.

« Finalizar con la realizacion con el taller de habilidades sociales, para el

encuentro de mediacion.
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Hoy teniamos determinado terminar las actividades para
el encuentro de mediacion, pero nuestro departamento
tenia mas actividades programadas para el dia de hoy, por
lo que antes de continuar con las tareas del encuentro mi
compafiera Maria y yo acudimos junto con Lola, la
orientadora, a un monologo humoristico sobre la
educacion y el paso del tiempo con motivo de la “semana
cultural” del centro (20, 21 y 22 de febrero). El tema de
este afio para el evento ha sido el humor, cada clase ha
realizado previamente una seccién en algunas de sus
asignaturas, por ejemplo: chistes matematicos, inventos,
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marca paginas...; para finalmente exponerla por las zonas
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comunes del centro.

Al acabar el monologo, acompafiamos a la orientadora en
una intervencion en una clase donde se encuentra un
alumno con Trastorno Negativista Desafiante (TND), tan
solo acudimos como oyentes pues habia sido un tema
tratado con anterioridad a nuestra llegada al centro. El
TND no es cualquier comportamiento malo, pues depende
de su prolongacion en el tiempo, constancia y su
imposibilidad para evitarlo; dicho trastorno se define
como un patrdn recurrente de conducta oposicionista,
negativista, desafiante, desobediente y hostil dirigido a las
figuras de autoridad
(https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/trastornoo
posicionista-desafiante-tnd.html). Esto supone que la
dinamia en la que se encuentre este alumno se ve
interrumpida  constantemente,  entorpeciendo el
aprendizaje del alumnado que, por consiguiente,
reaccionan de forma negativa ante él en clase y lo rechazan
en su vida social. Para superar este conflicto, la orientadora
plantea una practica de grupo, en la que actian y deben
practicar (en ello consistio la intervencion de hoy) tanto el
profesorado como el alumnado: cualquier actuacion de
este alumno debe ser ignorado por el total de la clase,
excepto en actitudes en las perjudique psicologica o
fisicamente a cualquier otro comparfiero o compafiera; el
objetivo es no interrumpir la clase ni incentivar su
comportamiento con una respuesta, el profesorado es el
unico responsable de para dicha actitud, siempre teniendo
en cuenta no para el ritmo de la leccién. Por ejemplo: si el
alumno se levante de la clase, nadie puede avisar a la
profesora o profesor o incluso mirarlo; si, por el contrario,
la actitud que lleva a cabo hace dafio (insultar o pegar) a
alguien debera ser erradicada desde el primer momento
por el profesorado responsable.

Es una situacion compleja, en la que la mayoria de las
personas no la hubiera relacionado con un trastorno, con
una necesidad, sino con una mala conducta que debe ser
castigada. Tras trabajar con el profesorado, la intervencién
en la que se explicaba la situacion al alumnado tuvo muy
buena acogida. Incluso por los alumnos que siempre se
continGan el juego. Con ellos, la orientadora tuvo una
reunion en la que se les ofrecia, ademas de la recompensa
grupal que recibiria la clase por su ayuda y 6ptima actitud,
el aumento de puntos en sus carnés, pues siempre tenian
pocos; la pérdida de todos los puntos supone la expulsion.

Sorprendente la
aceptacion y vigencia de
los puntos en todos los
cursos del centro.
Moneda de
cambio, chantaje.
ireaccion del alumnado
con su implementacion?
¢de la familia? ¢como
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entendemos la educacion? La mafana comenzé
con la llegada al centro
del encuentro, en el

Posteriormente, la Unica actividad que quedaba por que estabamos 14
finalizar para el encuentro de mediacion era la grabacion centros citados de la
de un video realizado por el alumnado mediador para un ciudad. La
concurso que se realizaria; todas las actividades y los presentacion tuvo
materiales estaban acabados. Junto con el grupo de lugar en el salon de
actrices y actores montamos los escenarios y grabamos actos del centro de
algunas de las escenas necesarias para dicho video. mano de uno de los

docentes quien explico

la distribucion  del
Jueves 21-2-2019. Encuentro en un instituto de la enorme centro y el
ciudad. funcionamiento del
taller; para proseguir
con una interpretacion
musical del alumnado
de un de los centros
invitados.

. Realizacion del taller sobre mediacion.

El taller constaba de 9
tematicas, con las que
previamente el
alumnado debia hacer
una lista de preferencia
de 5 temaéticas para
asistir, de ellas se les
asignarian 3 y a cada
cambio de clase el
alumnado deberia
asistir a la actividad
correspondiente segun
el listado final, por lo
que los 'y las
responsables de
realizar los talleres con
las diferentes tematicas
debia desarrollar tres
turnos.

En nuestro caso, nos
encontrabamos

situadas en una zona de
la biblioteca, la cual
modificamos su
distribucion y
comenzamos a nuestro
taller de habilidades
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sociales. Las encargadas de transmitir el mensaje eran
las dos orientadoras y la docente del centro involucrada
en el proyecto de mediacion, mientras que mi
compariera de clase y las chicas del master echabamos
una mano pero mas en el rol de observadoras.

El taller se desarrollo en base a lo planificado (como se
puede observar anteriormente, en el dia martes 19), pese
a ello todas hemos tenido que improvisar sobre la
marcha por motivos como el cambio en el niUmero de
alumnas y alumnos en los grupos, la participacion, el
espacio... Finalmente, hemos conseguido una buena
participacion y un acercamiento a las habilidades
sociales.

importancia de las habilidades sociales, frente a otro grupo
que no se lo habian planteado, pero demostraban una
actitud receptiva hacia los nuevos conocimientos. Esto me
hace pensar que a pesar de que nos queda mucho trabajo
vamos por el buen camino; que si existen movimientos o
corrientes que hacen peligrar nuestro bienestar también
existen grupos que luchan por conseguir la igualdad y la
convivencia en paz, y que muchas de ellas son los jovenes
quienes tenemos el poder de cambiar la sociedad.

Para la clausura, el centro anfitrion ha planeado una
reunion final en una de sus zonas comunes, un anfiteatro,
en el que el alumnado y el profesorado ha puesto en
comun las practicas y experiencias vividas y ha tenido
lugar la entrega de un diploma por parte del CEP para el
alumnado sobre formacion en mediacion. En definitiva,
creo que ha sido una buena jornada en la que el alumnado
ha podido aprender de forma dindmica y en construccion
con otras; siendo un punto afiadido el hecho de elegir los
temas de més interés para cada una, pues no olvidemos
que su condicion es voluntaria y éste le otorga confianza,
compromiso y responsabilidad en su actuacion.

Viernes 22-2-2019. Departamento de Orientacion.

. Concurso de humor.

El alumnado al que
atendimos oscilaba
entre los 13 y 18 afios,
un aspecto ha marcado
la actividad, pues se ha
caracterizado por una
gran diversidad de
opiniones y creencias;
algunas chicas y chicos
conocian las
diferencias de entre las
conductas elegidas y la

En los dias anteriores,
las chicas en practicas
nos hemos dedicado a
acabar el taller sobre
habilidades sociales
para el encuentro de
mediacién, por lo que
una vez finalizado es un
buen momento para
indagar en las
necesidades del centro
educativo de cara a la
realizacion del proyecto
de intervencion.

Para ello, Lola me
otorgo alguna
informacién sobre las
actividades del centro y
las posibles necesidades
presentes en éste. Tras
ello, réapidamente, las
orientadoras se fueron a
atender el concurso de la
semana cultural dedicado
al humor.

La semana cultural
comenzo este miércoles y
finaliza hoy, por lo que se
realiza un concurso en el

que cada grupo del
instituto desde 1° de la
ESO hasta 2° de
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Bachiller debe realizar una actuacion teatral, musical...
con tema central el humor. Como jueces de dicho concurso
se encuentran las orientadoras, la secretaria, el director y
un par de profesores mas; ellas y ellos, se acuden clase por
clase para valorar cada actuacion y determinar un grupo
ganador.

de manera trasversal.

Una de las actuaciones me llamo especialmente la
atencion (las dos primeras ni las vi), era un Guifiol, que
representaba un programa de televisibn con un
presentador y una presentadora. Comenzd con una
cancion, seguido de un discurso de presentacion, que al
poco tiempo se vio interrumpido, pues las marionetas
estaban organizadas en sectores; las religiosas/os, las
rubias, las negras/os, las ancianas/os... a cada palabra del
presentador o la presentadora un grupo se daba por
aludido e interrumpia con sus reproches el programa. La
critica, evidentemente, iba destinada a la pérdida de
humor, la censura y la critica exacerba de la sociedad
actual. Era un discurso audaz e inteligente que me
hasta el momento final, en el que cerraron con la
frase: “el lenguaje no importa, lo importante es la
intencion”. Aunque no podemos perder el humor, pues es
sefial de inteligencia, el lenguaje es la construccion de
nuestros mapas mentales; es cierto que existen diversos
significados de una sola palabra segin el tono y el
contexto en que la utilicemos, que la intencion es el
significado, pero durante afios esta intencion ha sido
machista, homofoba, racista y clasista y hacernos
responsables de lo que decimos es el camino para cambiar
esta intencion, para concienciarnos de la realidad social.
Y si no ;qué es todo este revuelo cada vez que usamos
“chicas y chicos” o “diversidad funcional”?

Primer Relato:

Lo bueno mio, lo malo tuyo

El centro se paraliza
totalmente por un dia,
durante la mafana los
grupos pueden ensefiar
sus actuaciones hasta la
hora de la actuacion
¢resultados? Es mas que
lo académico, a traveés del
tema elegido trabajan

Construccion del encanté
pensamiento.

Suena el despertador, 8:00 de la mafiana, jqué raro! Duchate, vistete, desayuna, lavate
los dientes, prepara la mochila... jCorre!... Suena el timbre: jcomienza el dia!
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Hoy, todo es diferente, aunque no lo parece. Hoy, no soy alumna. Yo estudié hace ya
algunos afos, en un instituto de Ronda, distinto e igual a éste a la vez; desde que me fui,
no he vuelto a un instituto, pero nada ha cambiado. No importa ni el tiempo ni el lugar.

Es mi segundo dia de practicas, en lo que parece una nueva version de Regreso al
Futuro y... ;nada estd fuera de lugar? Me sorprende la actividad e influencia del
Departamento de Orientacion en el centro, supone la concienciacién de la relacion entre
lo personal y lo educativo, entre la sociedad y el centro, pero a veces lo obviamos y
actuamos con nuestro piloto automatico sin pararnos a reflexionar.

Hoy, en mi segundo dia, durante el recreo en el despacho he estado con Angela y Bruno,
ambas de 3° de la ESO y con trabajos forzosos para recuperar puntos por ser expulsadas.
Entre recorte y recorte (la actividad que realizaban), tuve la oportunidad de charlar un
poco con ellas, lo que su gran elocuencia me permitio; ¢qué querian ser de mayores?, le
preguntamos mi compafiera y yo. Vaya pregunta mas estupida ¢no? A veces ni yo sé a lo
que me quiero dedicar, ;qué pretendiamos que esta chica y chico de 3° de la ESO nos
contestaran? ¢como pretendiamos gque nos contestaran seria y sinceramente a nosotras,
dos chicas estudiantes con miradas juiciosas?

El, timido y cansado, respondio lo que era una respuesta evidente: No lo sé. Ella, redicha
y suspicaz con la mirada desafiante y la risa en su boca, buscaba en él un gesto complice
que le otorgara la victoria de la batalla, para responder finalmente, mientras se reia:
JYo?... Nada, viviré de mi padre. Tiene una empresa y mucho dinero.

Esta respuesta me hizo preguntarme: ¢por qué? Si en casa tenia lo que clasificamos como
una situacion normal e incluso 6ptima por su nivel econémico ¢por qué esta chica era
expulsada y castigada dia tras dia? Quizas, no un nivel econdmico bajo determina el
fracaso ni uno alto el éxito, aunque ayude; quizas, lo haga la educacién que recibimos.
Desde fuera los centros educativos pueden parecer un lugar tranquilo y ser docente un
trabajo facil, pero es el reflejo de la sociedad y sus desigualdades; la escuela se ha
convertido en el primer sistema que establece la persona que vale de la que no, y nadie
mas que éstas Ultimas para saber qué es lo que se siente al sufrir los estereotipos. ¢De
verdad, tan poco valen que lo Unico que podemos hacer por ellas es distraerlas con
actividades superficiales como recortar circulos? ;con estas actividades son con las que
pretendemos concienciar al alumnado de la importancia de la educacion? ¢cual es el
objetivo de recuperar puntos? ;tapadera de carencias o concienciacion? ;Y el resultado?
Tal vez, esto podriamos preguntarselo a Angela, a sus profesores y profesoras, a su madre
y a su padre.

Pero cuando escuché esas palabras no pensaba asi, la juzgué. Pensé que por personas asi
existe el clasismo y el machismo, pero era su culpa no la mia; ahora me pregunto si tan
feliz me hace ver la influencia del departamento en el centro, tanto como si el mérito
fuera mio, ¢por qué no respondo también por esto? ¢es que ya lo sé todo? ¢acaso no es la
educacion un oficio de relacion? ¢no es entonces responsabilidad de ambas partes?

Lunes 4-3-2019. Diputacion de Malaga *
Charla contra el acoso escolar.
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iSorpresa! jExcursion!

Tras la Semana Blanca, una vuelta muy llevadera. Para
hoy habia programada una excursion a Diputacion de
Méalaga para tratar el acoso escolar, para el alumnado de
2° de la ESO, de quienes solo dos clases han acudido.

Alli se reunian tres asociaciones para tratar el acoso
escolar desde diferentes perspectivas y para concienciar
de que esta situacion puede darse en cualquier momento y
por el simple hecho de poseer una cualidad fuera de la
norma. Las tres entidades encargadas de ello eran:
- Proyecto Hombre, quienes han
desarrollado un debate con un determinado
namero de alumnos y alumnas debido a la
multitud de asistentes, partiendo de un
video de un nifio acosado. - Andalucia
Diversidad, quienes han visionado un
corto sobre una nifia heterosexual acosada
por serlo (“Un A diferencia de la
asociacion de préacticas del afio pasado, nos
movilizamos en un bus alquilado.
Facilidad

¢Eficacia? ¢ Resultados? Necesaria actuacion conjunta, no
charla aislada. Por ejemplo, el programa de mediacion.
¢Posible un taller?

mundo al
revés”) 'y

han
finalizado
con un

Mannequi
n
Challenge
con
situacione
S de
acoso.

- Cr
uz Roja,
quienes
han
tratado el
acoso
escolar a
través de
la
intercultur
alidad,
pues los
centros
educativo
s son el
reflejo de
la
sociedad.
Para ello,
un chico
inmigrant
e ha
desarrolla
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do un discurso sobre su vida y luego ha
interpretado unas canciones con su chelo,
mientras dos voluntarios y dos voluntarias
han desarrollado un mural sobre Ila
situacion de inmigracion en Espafia con
ayuda de otro hombre inmigrante dedicado
al arte.

Pero la organizacion del evento ha dificultado la
transmision del mensaje y el aprendizaje, quedando
posiblemente para muchas personas en una actividad
superficial. El gran numero de alumnas y alumnos
convocados a provocado solo la participacion de unos
pocos voluntarios y voluntarias, haciendo que el resto se
despiste o que salgan al escenario solo los y las cabecillas
de los grupos. Durante la intervencion de Proyecto
Hombre, pretendia hacer una exposicién dindmica en la
que el concepto se crearda en equipo, pero las
intervenciones de dos alumnos han acaparado todas las
miradas, haciendo del momento un espacio para las burlas
y las risas. En la intervencion de Andalucia Diversidad han
participado cinco integrantes, lo que ha provocado
dialogos cortos y rapidos, dejando el video y el objetivo
del Mannequi Challenge sin explicar. Por ultimo, respecto
a la intervencion de Cruz Roja ha otorgado frescura y
sensibilidad a la sesion, pero de nuevo el nimero de
participantes ha limitado la actividad, haciendo que solo
puedan experimentarla cuatro de ellos y ellas, mientras que
el resto solo ha podido ser participe de la interpretacion
musical.

A pesar de ello, creo que ha sido una actividad que ha
hecho que esta excursion merezca la pena, pues al
principio pueden parecer tres asociaciones alejadas del
acoso escolar, pero es este aspecto lo que demuestra que el
acoso escolar puede darse en cualquier momento y en
cualquier situacion, por el simple hecho de “ser diferente”,
pero ¢acaso no somos todas y todos diferentes?

Martes 5-3-2019. Departamento de Orientacion
Ejemplo de casos reales ayuda a empatizar.

;Sentido de Andalucia
Diversa? Han partido de
un video buenisimo, pero
puede que para muchas
personas haya pasado
desapercibido por la
puesta en escena y la falta
de explicacion.

. Orientacion
académica.
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Para hoy habia previstas varias actividades, pero la
urgencia de recoger el dinero y las autorizaciones para la
excursion de mafiana, asi como informar al profesorado
(el contacto ha sido con los y las tutoras de cada grupo) ha
ocupado la mayor parte de nuestro tiempo. Dicha
excursion esta dedicada a los grupos de 4° de laESO y 2°
de Bachillerato, puesto que sera una jornada de puertas
abiertas a un instituto de la ciudad para obtener
informacion sobre los ciclos de formacion.

Tras media mafiana gestionando esta tarea, ha llegado la
hora de la charla a uno de los grupos de 2° de Bachillerato
sobre su continuidad académica y el mundo laboral. Me
ha parecido algo superficial y poco personalizada, ademas
el profesor que con dicho alumnado se encontraba no
parecia agradarle la charla en su hora; he podido percibir
que el alumnado tiene muchas dudas y esta interesado
conseguir mas informacién, por lo que es seguro que
acudan al departamento pidiendo ayuda de su caso
concreto. Este curso es un afio que esta marcado por el
estrés desde el primer dia, provocando la pérdida de
sentido del aprendizaje, lo Unico importante es la PEBAU,;
esto hace que actividades como las de hoy pasan

Jueves 7-3-2019. Departamento de Orientacion
. Resolucion de conflictos.

A primera hora Maria y yo acompafiamos a Lola en una
entrevista con una madre preocupada por los insultos que
sufre su hija fuera y dentro del centro. Tras conocer la
version de la madre y saber que la hija achaca sus
problemas a la conducta agresiva de la madre, decidimos
avisar a nuestra alumna para solucionar el conflicto. El
acoso que sufre tanto fuera como dentro del centro es
debido a su amiga, quien de verdad esta sufriendo acoso;
su caso es algo puntual que no afecta ni a su vida personal
ni académica. Para ella, sus problemas estdn en casa,
debido a que su madre es demasiado controladora y a
veces agresiva (su padre esta la mayor parte del tiempo
fuera de casa, trabajando); su percepcion es que depositan
menos confianza en ella que es su hermana mayor de 18
afios, siente tantos celos de su hermana que incluso nos
plantea como solucidn irse a vivir con su abuela un
tiempo.

A lo largo de estos dias he podido percibir como todo lo
que se vive fuera o dentro del centro se traspasa, siendo el

desapercibidas 'y el
alumnado entre en un
bucle de ansiedad aun
mayor al decidir sobre
su futuro.

¢Més importante el
examen o la reflexién
sobre tu futuro? Vivir al
momento. En la
mayoria de las
actividades se excluye a
dicho curso por su
condicion.

instituto un reflejo de la
sociedad debido a que
educar no es solo
transmitir conocimientos.
Pero ;como solucionar
los problemas
personales que aqui se
presentan sin juzgar o
sobrepasar la linea de lo
privado?
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Posterior a la entrevista, hemos realizado una intervencion
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sobre autoestima en un grupo de 2° de la ESO, pues existen
dos casos de baja y alta autoestima. Durante el desarrollo
de la dindmica, han estado atentos, han participado y han
reaccionado bastante bien; asimismo hemos realizado méas
hincapié en el alumno y alumna que nos preocupaban.

Ademés de ello, he podido observar que una de las
alumnas de a clase, quien se situaba al final, tuvo
dificultades para participar desde el primer momento: en
mover las mesas, en participar, en hablar; no presentaba
ningun interés, cuando se canso de estar de pie se sentd
aislada de la clase. Al finalizar, comentando como se habia
desarrollado la intervencién le pregunte por ella y me dijo
que era una nifia de Los Asperones y que estaba esperando
a cumplir los 16 afios para salir del instituto; jamas
participa en nada. Entiendo que el ritmo de la clase debe
seguir, pero ¢olvidarla es la solucion? Le prestamos
atencion a cualquier caso de NEE vy si las necesidades no
vienen determinadas por un informe nuestra respuesta es
la misma que la de ella, ¢no es el profesorado un referente
para el alumnado, un ejemplo? Con el alumnado
procedente de esta zona trabaja ademéas un educador
social, ¢estan coordinadas las acciones ambas partes?

La hora del recreo. Termina y una nifia con sus amigas
acuden al despacho para solicitar ayuda sobre un tema
personal. Una de las niflas estaba llorando por una
discusion con su exnovio en el recreo. La reunién comenzo
con dicha alumna y sus amigas, después con él y después
con sus amigos; todas juntas recrimindndose unas a otras.
Sacamos a las amigas y amigos, charlamos con la pareja y
finalmente con él.

Tanto ella como él han actuado mal y siguen actuando mal,
aunque ya no son novios son incapaces de permanecer
separadas, se buscan y se molestan constantemente. Se ha
convertido en una relacién toxica que esta afectando a su
vida, no son ni el mejor ni la mejor estudiante, pero estos
episodios son muy frecuentes y paralizan su actividad.
Ademas, es importante sefialar que son estudiantes de 2°de
la ESO, pues este tipo de relaciones en tan temprana en
edad, en sus primeras relaciones amorosas-sexuales, es
reflejo de la concepcion de amor que poseen, que marcaran
las relaciones posteriores.

Tras ello, el dia no se acaba, dos chicas que ya habian
acudido antes por problemas entre ambas vuelven al
¢Requisitos para la asignacion del centro?

¢La diferencia
econdmica-social entre el
alumnado de la zona y el
alumnado procedente de
Los Asperones determina
el fracaso y el existo

desde el primer
momento? Es decir, si
parte de una base
educativa inferior al

resto, en su comparacion
siempre saldran

perdiendo,
condenandoles al
fracaso.

De Nnuevo, temas

personales. Este tema no
es la primera vez que sale;
esta modificando las
vidas de ambas personas.

Posible intervencion
sobre el amor romantico.
despacho. Malas
contestaciones,
reproches, actos son el
motivo de sus quejas.
Luna es una nifia que
acudié por primera vez
para quejarse de un acoso
que sufria por parte de
toda la clase, en especial
de Karen. Por ello, Karen
acudié al despacho y al
conocer  su  version
descubrimos que Luna
era objeto de burla en su
clase pero no por Karen.
Ambas antes se llevaban
muy bien ;qué ha
pasado?
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Viernes 8-3-2019. Departamento de Orientacion
. Bases de datos del alumnado

El lunes proximo nos visitard el Educador Social con el
que trabaja el alumnado procedente de Los Asperones, por
lo que hoy nos hemos dedicado a extraer su informacion
de Seneca y a solicitar un informe de seguimiento via
Intranet pues solo dos de ellos constaban con un informe
reciente. Aungue no es la actividad mas motivadora, creo
que ha sido de utilidad pues son plataformas que solo

¢Reclamamos la
participacion  de la
familia, pero también
nos quejamos de ella?
¢cDar clase en un

contexto
socioecondémico bajo se
convierte en  mejor
opcién por la pasividad
de la familia? ¢Seria

necesario educar a la
familia para una
relacion sana con el
centro? No cualquier
participacién/relacion es
sana o beneficiosa.

aprenderemos a usar en estas situaciones.

Al finalizar, nos unimos con las nuevas chicas en practicas
(6 alunas del maéster de psicopedagogia) quienes
comenzaran el préximo mes y han venido a presentarse.
Con ellas y con las orientadoras hemos podido hablar de
las actividades que se realizan en un Departamento de
Orientacion, asi como de un nuevo tema que ha surgido:
las diferencias entre los centros educativos en contexto
socioecondémico bajos y altos, pues el alumnado de
contextos socioecondmicos altos rinden mucho mas y
obtienen mejores resultados, estando las familias mas
implicadas y siendo mas exigentes con los temas
académicos, emocionales/sexuales y las expectativas
sobre sus hijas e hijos de cara a las orientadoras y al
profesorado; mientras que en contextos socioeconémicos
bajos las familias se dejan guiar por los consejos de los y
las profesionales y presentan una actitud mas docil.

Segundo relato:

Permeabilidad

Una sala, una mesa y varias sillas; los papeles sobre la mesa y la puerta cerrada. Todo
listo para atender a cualquier familia, pero no, no estamos en el despecho, a veces sala de
tutorias, a veces “forma joven” es el lugar donde nos encontramos. Un lugar mucho mas
intimo, pero igual de formal y jerarquico que el despacho. De un lado de la mesa mi
comparfiera Maria, la orientadora Lola y yo; al otro, la madre de Marta; y mas tarde Marte,
quien se posicionara en el lado de la mesa como si no quisiera posicionarse en ninguna
de las dos partes. Todo listo para dar comienzo a la guerra fria.

Mientras las escuchaba comprendia que el problema que presentaban era familiar y que
poco podiamos hacer, sali de alli pensado que de nada serviria esa Unica reunion, entonces
¢la implicacion de la familia? Es cierto que debemos marcar unos limites entre lo
profesional y lo personal, pero ¢no son a veces estas reuniones personales, en las que las
familias necesitan ayuda y no saben a quién perdérsela, las generan la confianza y
aumentan la implicacion? Es mas facil que cuando se organicen actividades mas alla de
las académicas, cuando se solicite la ayuda de las familias o cuando el alumnado presente
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algln problema sea esta madre quien acuda y no otra que jamas haya tenido algln
contacto mas alla que firmar la expulsion de su hijo o hija.

Mas alla del mero contenido profesional o de la formalidad y frialdad del inmobiliario, la
educacion es una profesion personal (de persona a persona) y relacional, que solo
poniéndonos en juego podremos trabajarla.

Lunes 11-03-2019. Departamento de Orientacion
. Intervencion sobre Habilidades Sociales y pruebas de inteligencia.

Debido a las multiples visitas que hemos recibido de Luna
y Karen, Lola ha visto conveniente realizar una
intervencion en su clase para trabajar tanto la actitud de la
clase con Luna como el modo de relacionarse Luna con el
resto de personas. Para ello, hemos desarrollado la
actividad realizada para el taller de las habilidades
sociales:
. Actividad 2. Cartulinas
Hay tres cartulinas cada una de ellas con un tipo
de conducta diferente, por ejemplo: conducta
agresiva, conducta pasiva y conducta asertiva. En
cada cartulina el alumnado tendréa que identificar
una tarjeta. A continuacion, deberan pegarla sobre
la conducta correcta.

La clase ha desarrollado la actividad con dificultad, es un
grupo bastante dificil con muchos perfiles. Y finalmente
ha surgido los conflictos internos. Respecto a Luna,
muchas de sus compafieros y compafieras han
mencionado que se han separado de ella por que se han
sentido ofendido u ofendidas por sus malos modos y su
agresividad, ¢puede ser que se haya vuelto agresiva por
los constantes insultos hacia su persona? Algunas han
tomado una actitud indiferente hacia ella, mientras que
otras personas han tomado una actitud mas agresiva,
donde la insultan y la cuestionan todo el tiempo. Se ha
intentado hacer ver los fallos de ambas partes y dejar claro
lo que es una conducta asertiva para el desarrollo de un
buen clima en clase. Ademas, han salido a flote otros Me
ha llamado la atencién Ana, una nifia demasiado inquieta
para su edad, no mantiene las formas y a veces roza la falta
de respeto. Demasiado agresiva en sus intervenciones.
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Para Karen, la diferencia y el problema de esta clase es su
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inmadurez, pues ella ha podido vivir la diferencia entre un
curso de 3° y este de 2° conflictos con otras nifias ajenas a
las dos iniciales y también implicadas en las discusiones
de ambas.

Desde que llegue al centro estas chicas han acudido en
numerosas ocasiones al departamento para tratar temas
que normalmente se podria resolver sin nuestra ayuda; lo
maés llamativo es la disparidad de las versiones, parecen
que viven en mundos paralelos. Me pregunto que pasara,
si comenzaron siendo amigas ¢ qué ha pasado? Hoy cuando
solicitdbamos la participacion del alumnado de dicha
clase, Luna se ofrecid voluntaria para contar un ejemplo
de discusion que hubiera vivido, el ejemplo era sobre
Karen. Era evidente que el problema de Luna era con todo
el grupo, pues asi lo reconocia éste, entonces ¢por qué
sefialar precisamente a Karen? Puede que me equivoque,
pero ¢puede ser que al ser Karen la chica nueva que se esta
integrando y haciendo nuevas amistades independientes a
Luna, ésta pague con ella el acoso que ha sufrido afios
atras?

Al finalizar, mi compafiera y yo debiamos ir con la otra
orientadora a una charla sobre la continuidad y opciones
académicas en 4° para 3° pero fue cancelada por la
profesora pues no se acordd. Por lo que nos dedicamos a
analizar los informes que solicitamos el viernes al
profesorado para la visita del Educador social, a quien
atenderia posteriormente una de la s orientadoras.

Tras ello, le pasamos wuna prueba BADYG
(informaticado) a un alumno de 1° de la ESO, en el tiempo
que llevo en el centro, segin mi criterio, muchos alumnos
(5 alumnos y 1 alumna) han acudido a realizar esta prueba,
la cual entendi que se la realizaban al alumnado con altas
capacidades. Al preguntar hoy he resuelto mis dudas, se le
pasa la prueba tanto al alumnado con altas como bajas
capacidades, aunque la mayoria de ellos acude por altas
capacidades. Pese a ello, sigo pensando que son
demasiados, ser superdotado es algo extraordinario y no se
pueden descubrir 6, 5 0 4 alumnos en un solo curso.
¢Cuales son los requisitos o caracteristicas que presenta el
alumnado de altas capacidades? ¢Quién determina dichos
requisitos? ¢En base a qué?

Para finalizar, se van a realizar unos talleres de diferentes
temas, por ejemplo: drogas, autoconocimiento,
videojuegos... para todos los cursos desde 1° de la ESO a

1° de Bachillerato, por lo
gue nos hemos encargado
de cuadrar sus horarios
para informar tanto a la
entidad encargada como
al profesorado.
(inmigrante que ha bajado
de curso por
incompatibilidad
educativa).

Por las caracteristicas del
grupo, creo que seran
necesarias mas
intervenciones

para cambiar estas
actitudes de agresivas de
unas a las otras.

¢Cudl es la imagen, las
expectativas y la validez
que le otorgan a la
orientacion?

¢ Todo a ordenador?

1 de 6 mujeres ;menos
posibilidades de ser
sobredotas? ¢ desigualdad
de género? ¢ motivo?
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Al finalizar la mafiana de

Que excluido 2° de Bach, ¢acaso no le vendria bien un ayer, la orientadora Paqui
taller sobre como controlar los  nervios, nos dejé encargada una
autoconocimiento, autocontrol, toma de tarea para mi compafera
decisiones...? y para mi. Debiamos

pasarle un test a una
alumna y a un alumnado
de 2° de Bachillerato para
. Pruebas y atencion al alumnado conocer las  mejores
salidas académicas vy
profesionales, pero al no
haber acudido a la cita
sigo con la duda de cudl
es la base de la prueba:
;los intereses de cada
persona 0 sus
capacidades? Y ¢qué
validez y utilidad le
otorgan a esta prueba?

Martes 12-3-2019. Departamento de Orientacion

EL alumnado de 2°
Bachiller se encuentra en
un momento  tanto
académico crucial que no
solo afecta a sus estudios,
también a su parte
emocional;  comienzan
las inseguridades, las
dudas, los

nervios y | R —

& Decl Por donde entra la luz

I aS ’ (i85 necasario, seficlor i paiibia
Incompleta y decir: ¢Qué palabra va oqui?)

meteduras
de patas. Es
necesario
la ayuda de

il

profesionales
especializados que
asesoren al alumnado,
siendo realista con su
situacién actual, pero sin
determinar su futuro en
base a sus calificaciones.
Por ello, dudo de la
utilidad de una prueba
online la cual determinara
una opcion,
condicionando ain mas la

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacion Secundaria
79



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD DE MALAGA

decision del alumnado; eso sin tener en cuenta que
precisamente por dicha situacion el alumnado puede
contestar rapido y al azar, modificando con ello su
dictamen.

Tras estd hora esperando al alumno y alumna que no
aparecieron, mi compafiera y yo nos informamaos sobre una
prueba de inteligencia, K-BIT (test breve de inteligencia
de Kaufman), para medir la inteligencia verbal y no verbal
de un chico de 1° de la ESO.

Este presenta dislexia y el profesorado a solicitado un
informe de inteligencia pues cree que van algo retraso para
su edad, pero al pasar la prueba los resultados han sido
correctos. Asimismo, durante el desarrollo de la misma ha
acertado la mayoria de los items y me he podido percatar

que en muchos de los
items incorrectos el ¢Se
toman nuestra presencia
como objeto de burla o
con la misma seriedad
que otra profesional?
Somos un ente nuevo y
extrafio para ellos y ellas
¢Cual es nuestro impacto
sobre ellas? Por ejemplo,
el afio pasado, ¢de qué les
sirvio a ellas mi paso por
alli, si me voy vy ellas
contintan?
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nifio sabia que no era la respuesta correcta, pero se sentia
avergonzado ante nuestra presencia y preferia terminar
rapido. Mas que los resultados, para mi lo significativo ha
sido poder ver la actitud y respuestas verbales como no
verbales del nifio.

Padrino, no madrina

Al finalizar, hemos asistido con Lola a una cita con una
alumna, Andrea (conocida desde el primer dia), pues esta
tarde el profesorado, la orientadora y la alumna tienen
tutoria con su madre. La mayor parte del profesorado
coincide en que es una estudiante capaz de sacar
sobresalientes, pero no quiere y por ello suspende.
Ademas, miente a la madre cuando suspende pues sabe
que es muy estricta, por lo que la orientadora ha decidido
castigarla sin recreo hasta que se ponga al dia con todas
las asignaturas.

Una de las soluciones que se han planteado en esta
del “padrino”. Esta es representada por un profesor o
una de las orientadoras y consiste en la tutorizacion
alumno o alumna en cuestion en todas las materias. Tanto
alumnado o el profesorado puede solicitar esta ayuda,
concederd si el profesorado en su mayoria esta de
el alumnado no tiene interés o no se esfuerza pueden
podria ser este caso. ¢Propuesta intervencién?

Solucidn para conflictos

Aunque habia escuchado hablar de esta figura, nunca la
habia visto representada, ha sido gratificante.
Reflexionando sobre ella, he pensado que los beneficios
sobre el alumnado son evidentes, pues el apoyo
personalizado en un o una alumna que no sabe o no le
dedica tiempo al estudio conseguira al menos la minima
dedicacion, pero ¢cémo afecta emocionalmente al
alumnado? Las alumnas y alumnos que solicitan este
servicio son generalmente tachados en clase por sus
calificaciones y comportamientos ¢como se sentiran
siendo custodiados atin mas tiempo por aquel/a que
manda sobre ellas, que las juzga y las castiga? Y ¢si el
padrino o la madrina fuera una compafiera voluntaria de
cursos superiores? No  solo se aumentarian
los conocimientos,  ademas la tutorizacion
seria mas distendida y se crearia lazos de afecto entre
todo el centro sin discriminacion de edad. Asimismo,
podria existir la revision de un o una docente que
garantice el progreso del alumnado y su compromiso con
el programa, pero sin necesidad de llevar toda la carga.

reunion ha sido la figura
profesora o incluso por
personalizada hacia el
la familia como el
pero solo se le
acuerdo, por ejemplo: si
negarle la ayuda, como
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Miércoles 13-3-2019. Departamento de Orientacion

. Pruebas de diagnostico

Hoy mi compafiera y yo nos hemos dedicado a pasar un
par de pruebas a una alumna y a un alumno, por indicios
de altas capacidades. A la nifia se le ha pasado el BADyG:
le he explicado la prueba y los pasos a seguir para
realizarla en el ordenador (el afio pasado se pasa
personalmente); posteriormente, hemos pasado el WISC
IV al alumno durante tercera y quinta hora, pues en el
recreo se le a permitido disfrutar de su descanso y a cuarta
preferia no faltar. Aunque ha sido interesante pasar
pruebas, pues es una tarea que nunca habia realizado, es
la actividad mas aburrida que he hecho en mucho tiempo;
ser la persona a quien se le pasa debe ser estresante por la
presion que recibe y la necesidad de reflexionar, pero ser
la examinadora es aburridisimo, esperar y esperar, para
luego ¢qué? Entregar un informe y realizar una adaptacion
curricular impersonal que lo etiquete el resto de su vida.

Mientras transcurria el tiempo de espera para continuar
con la prueba (cuarta hora), habia citada una profesora
colaboradora con el proyecto de mediacion. No solo
hablamos de ello, también de muchos temas, a los que se
uni6 también el jefe de estudios: las diferencias entre la
orientacion en centros desfavorecidos y los de zonas
socioeconémicas medias-altas, las exigencias de las
familias y las medidas que estas toman, la coordinacion

Las orientadoras también

opinan que hay
sobrediagnosticacién de
casos de altas
capacidades.
¢Por qué?

Jtiempo mejor invertido
pasando  prueba o
interviniendo en clase?
DUA podria sustituir
pruebas y abarcar a todo
el alumnado.
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entre los centros de procedencia, los actuales y las
profesionales que rodean al alumnado, la funcion docente
como algo méas que transmision de contenidos, la
importancia de las calificaciones... Llegando a la
conclusion de que la cercania al campo de la educacién
permite a todo el mundo hablar sobre ella, sin ser
profesional, infravalorando de este modo a los y las
verdaderas profesionales y perjudicando y entorpeciendo
su trabajo. Es esta la diferencia que hoy y dias atras
resaltdbamos respecto a las diferencias entre los centros
desfavorecidos y los que no, pues las familias de los
centros en zonas de exclusion ain siguen respetando esa
figura de autoridad (que no autoritarismo), debido a la
profesionalidad, que en el resto de centros no, pues
muchas de las familias predican lo que debemos hacer.

Jueves 14-3-2019. Departamento de Orientacion
. Orientacion académica y profesional

El dia anterior, acudieron al despacho varios alumnos de
2° de Bachiller para solicitar la adaptacion de la PEBAU
debido a su trastorno de aprendizaje. Ademas, uno de ellos
(TEA; Asperger), reconocio que estaba desbordado con la
gran cantidad de contenido académico trabajado en dicho
curso. El no es el Gnico, por lo que se ha tomado la
decision de realizar un horario de estudio para que puedan
titular; para ello, lo hemos citado a €l y a otra alumna en
dos recreos diferentes para tener con ellas una entrevista
que nos indiqgue como es su método de estudio, de
descanso y de entretenimiento. Con preguntas tales como:
¢Como es tu lugar es tu lugar de estudio? ¢ Tienes un lugar
fijo? ¢Un horario determinado? (Tienes clases
extraescolares? ¢ Participas en alguna actividad de grupo?
¢Qué actividades te gustan desarrollar? ;Cuéles crees que
son tus puntos fuertes?...

Al desarrollar estas preguntas he querido acoger esas tres
categorias, estudio, descanso y entretenimiento, pues no
solo el no estudiar o distraernos perjudica nuestro
rendimiento. Puedes encerrarte en casa durante todo el dia
para estudiar 6h y que solo hayan sido rentables 2h, por
ello es importante mantener un equilibrio entre lo
académico, lo social y lo emocional. Dedicar tiempo util
al estudio, pues el tiempo demas nos frustrara; dedicar
tiempo a la relacion con los demas y con nosotras mismas
para nuestro enriquecimiento, reflexién y motivacion.

Tras el recreo, donde
hemos realizado un
simulacro de Criterio de
equilibrio de Esteves:
para que una actuacion
sea educativa debe
abarcar la educacion
intelectual, moral,
civica, sexual... para
alcanzar dicho
equilibrio con el
objetivo de conseguir el
desarrollo integral de la
persona.

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria

83



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD DE MALAGA

evacuacion, he acudido con la orientadora Paqui a la
exposicion de la charla sobre continuidad académica en 3°
de la ESO. En ella se hablaba sobre los diferentes
itinerarios de 4° de la ESO, el titulo de secundario, FP,
Bachilleratos y grados universitarios, pero lo que mas me
ha llamado la atencion ha sido la diferenciacién de 4° de
la ESO segun los estudios posteriores.

Durante mis afios de instituto, al llegar a dicho curso,
debiamos elegir entre cuarto de ciencias o de letras,
diferenciados por las asignaturas especificas y las
matematicas académicas o aplicadas; la eleccion dependia
de nuestros intereses y “capacidades”, la decision de
elegir entre FPM o Bachillerato llegaba al finalizar
secundaria. Ahora, sin embargo, la eleccion de
matematicas se realiza en la solicitud a 3° de la ESO, pues
4° es ahora un curso segregador; en él existen tres
itinerarios: ciencias y sociales, llamado cuarto académico
para el cual se recomiendan las matematicas académicas;
y cuarto destinado para la FP, con matematicas aplicadas
y asignaturas profesionalizadas, tales como tecnologia o
cultura emprendedora.

Esta organizacion provoca que el alumnado se segregue
aun mas por su prematura eleccién, haciendo que el
alumnado con menor rendimiento, donde se encuentran
incluidos la mayor parte de los y las estudiantes de zonas
desfavorecidas, elijan la opcion “mas facil”, mediante las
matematicas aplicadas y la continuidad en la FPM.
Aunque actualmente la FP estan en auge y focalizan un
gran numero de puestos de trabajos, la posibilidad
inmediata de trabajar tienta al alumnado con menos nivel
adquisitivo a que abandone su carrera académica y se
comience una vida jerarquizada por el nivel de estudios,
de los que depende el salario y, como consecuencia, la
calidad de vida. Asimismo, perdemos la oportunidad de
generar un ambiente de aprendizaje conjunto, en el que el

A primera hora de la mafiana, hemos atendido, junto con
la orientadora Lola, a una familia de una nifia con
Inteligencia  Limite, quien presenta  problemas
académicos. Su diagnostico, pese a que especifica su
dificultad para el aprendizaje, no determina que dicha a
alumna no pueda continuar sus estudios con normalidad,
alumno aventajado puede ayudar a la alumna rezagada, sin
distinciones académicas.

Viernes 15-3-2019. Departamento de Orientacion

. Orientacioén
académica

¢Ley u organizacién del
centro? La orientadora
no sabe si esta es solo
organizacion de nuestro
centro, pero ¢puede un
anico centro separar tan
drasticamente al
alumnado?

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria

84



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD DE MALAGA

por lo que resultan llamativos su

comportamiento en clase.

resultados vy

A pesar de su diagnostico, la familia reconoce que es un
problema de trabajo, esfuerzo y constancia; como bien
quiere hacer llegar el profesorado, quien resalta su
pasividad tanto en clase como en casa.

Aunque el problema ya esta detectado, creo que el foco de
este se encuentra en la actitud da la familia con ella, pues
su relacién esta determinada completamente por la
discapacidad que presenta. Todas las quejas sobre ella
hacen referencia a su excesiva actividad y caprichos, por
lo que es necesario que la familia intervenga en esta
actitud, pero lejos de unificar fuerzas madre y padre reman
para lados opuesto.

La madre la educa con agresividad y pasividad: “si no
quieres hacer esto, no lo hagas” y considera que es incapaz
de conseguir cualquier mérito académico, considera que
“no estd bien” desde edad temprana; el padre, sin
embargo, aln tiene esperanzas que su “enfermedad”
desaparezca, le da pena y por ello la consiente en todo
pese a que sus resultados académicos han caido, antes ella
ayudaba con sus estudios pero lo agotd; y su hermana
mayor, quien se encuentra en segundo de la bachillerato
no puede realizar ninguna actividad con ella porque no se
soportan, se encuentran todo el dia discutiendo. Tanto con
la actitud de la madre como del padre nuestra alumna ha
descubierto las claves para evadir cualquier
responsabilidad académica ante la madre y el padre y
conseguir cualquier capricho.

Asimismo, ante las preguntas y el cuestionamiento de la
orientadora como de la familia misma, el padre se ha
sentido atacado y ha argumentado la incapacidad del
sistema para acoger a este tipo de alumnado, volviendo a
hacer referencia a la diversidad de su hija.

Tras dicha intervencién, tanto mi compafiera como Yo,
hemos realizado una intervencion personalizad con una
alumna de 2° de Bachillerato, Elena, quien ha solicitado
ayuda en sus técnicas de estudio pues no esta obteniendo
los resultados esperados. Para Elena, le hemos aconsejado
comenzar técnicas de estudio como el subrayado y la
realizacion de esquemas que ayuden a la comprension mas
que a la memorizacion, asi como que se tomara descansos
de media hora cada dos para que su cerebro cambie de

actividad y aumente la
calidad del estudio en

vez de la cantidad.
Ademas, debera de
apuntar las Acabar la
educacion  obligatoria
cuanto antes, las
insistencias del

profesorado y los nulos
avances académicos con
su hija sobrepasa al
padre y a la madre.

Solicitar
apadrinamiento, a pesar
de que no presenta
interés. Ayuda especial
por la diversidad que
presenta y el esfuerzo
parental.

El agobio transmitido al
alumnado de este curso
provoca que pierdan el
sentido de calidad y
dedique al estudio horas
de baja calidad con las
que solo se conseguir
aumentar el cansancio y
perder  tiempo  de
interaccion y relacion
social.
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actividades realizadas en un horario que posteriormente
nos ensefiara, con el objetivo de trabajar juntas sus
modificaciones.

Tercer relato:

Pasa la prueba y acceso

Para finalizar, contintie con la orientacion académica, esta | @l ciclo de grado medio.
vez para una alumna y un alumno de 4° de la ESO que se | ¢Obtencion del titulo de
creen con pocas posibilidades de conseguir el titulo de | Secundaria? ¢Solo conla
secundaria y se le a recomendado la prueba de acceso a p.rueba o al finalizar el
ciclos formativos de grado medio, a la que se accede | Ciclo?

unicamente al no poseer el titulo de educacion secundaria,
tras haber agotado todas las opciones. Esta prueba puede
ser convalidada con los estudios que el alumnado haya
aprobado durante su escolarizaciéon, las materias se
encuentran agrupadas en tres bloques (comunicaciones,
ciencias sociales y cientifico tecnoldgico) de los que solo
se examinarian del bloque en el que se haya alguna
asignatura suspensa.

En la sociedad ya no hay machismo. Las feministas son unas locas

Bienvenidas a otro programa mas de Couple Therapy, esta vez nos encontramos ante L
gran grupo de mujeres enfrentadas por el amor y la lealtad. jComenzamos!

El instituto es un Big Brother real y sin camaras, todas las emociones son magnificadas
parece ser que no hay mas personas en la ciudad, en el mundo, que las que alli ¢
encuentran. Ahora comprendo la fama de los amorios de instituto, de los que €
numerosas ocasiones es participe el Departamento de Orientacion.

Hoy, el culebron va sobre una alumna y sus amigas que han acorralado a otra comparier
pues esta Ultima se enamora de todos los novios de sus compafieras, lo que ha creado ur
gran tension en la relacion con ellas, quienes la creen merecedora del peor castigo. L
que hoy veian mis 0jos me parecia una estupidez superficial, una discusion inmadura
ilégica tipica de la edad, pero mi perspectiva cambid cuando la orientadora pregunto
por qué, ¢por qué si ella no era su amiga y estaba soltera, la culpaban a ella y no al chic
con el que estaba, quien solo le hablaba para provocarle

celos (segun las otras)? La intervencion  se
realizard de  forma

individualizada, ise

Lunes 18-3-2019. Departamento de Orientacion quedaran como palabras
. Orientacion académica en el aire? ¢no haria mas

efecto una intervencion
Para comenzar la semana, hoy me he encargado de | practica con todo el

prepararme una intervencion para un alumno con | grupo?
impulsos agresivos sobre autocontrol, debido a que en las
pasadas semanas tuvo una leve discusion y su irritacion le
provoco el estallido de una vena nasal. Solo recogido
alguna informacion que el departamento ya poseia y me
he informado para desarrollar una propuesta que
posteriormente debera realizar con dicho alumno.
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Tras ello, me he dedicado a buscar y recopilar informacion
sobre el grado de Bioquimica, asi como grados similares
y experiencias reales sobre dicho grado, para la
orientacion académica de una alumna de 4° de la ESO que
se quiere dedicar a la salud en un @mbito mas tedrico que
practico (enfermeria, medicina...), mas de cara a la
investigacion.

Aclara las salidas profesionales de un grado que no hemos
cursado es una labor muy arriesgada. Por ello he visto
necesario y solicitado la ayuda de

Martes 19-3-2019. Departamento de Orientacion
. Orientacion académica

Hoy, Paqui tenia una cita concertada con un alumno de 2°
Bachillerato sobre orientacion académica a la que no
podia asistir, yo he sido la encargada de sustituirla. era la
Durante la primera parte de la mafiana, he recopilado por
informacion sobre las opciones que posee dicho alumno
esta situacién. Méas concretamente sobre la prueba de
acceso a los ciclos de grado superior, a la que solo puede
acceder el alumnado sin el titulo de Bachillerato. que no
Posteriormente, he citado al chico y le he informado de
diversas opciones y vias de acceso, asi como él me ha
expuesto sus dudas. Parece ser que se han resulto algunas
de ellas y que estd muy interesado en la realizacion de
prueba. Asimismo, hemos quedado el proximo mes para
el tema, pues el plazo de inscripcion adn no esta abierto.

Tras finalizar la consulta, dos de mis comparieras y yo
hemos acudido a una charla programa sobre el consumo
de alcohol en menores de edad, por lo que el curso elegido
ha sido 3° de la ESO. Esta poseia un caracter
concienciador, pero a mi parecer a sido demasiado teorica,
pues se ha basado en exposicién y lectura de una
presentacion de un power point, el cual solo poseia un
caso practico y un par de preguntas, por lo que la
intervencion del alumnado ha sido escasa.

Jueves 21-3-2019. Departamento de Orientacion

. Diagnostico

Para el dia de hoy quedaba un alumno de 1° de la ESO |

amigos y amigas que han
cursado dicho grado, las
cuales pueden dar una
vision real.

La opcion que mas de
contemplaba el alumno
prueba de  acceso,
lo que una de sus
preocupaciones era: en
¢Qué pasaria con las
asignaturas  suspensas
recogen la
prueba? Estas quedan las
olvidadas, pues la prueba
de recoge conocimientos
bésicos de Bach. dicha
seguir trabajando sobre

panalred izarol MASGH/ porsospeeliatdd ecsabreBntacédpcurdaria

%7or lo que me he dedicado pasar la prueba (dividida en
dos partes para ofrecer un descanso).
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Aunque aun falta por realizar la interpretacion de los
datos, creo que puedo determinar que no es un alumno
sobredotado. La mayoria del alumnado con este
diagnostico tampoco lo son, suele diagnosticarse como
talento simple o complejo; pero en este caso, si bien es
cierto que podria decir que destaca en las tareas de
numeros no lo hace de forma excepcional. Asimismo, su
gran dubitacion y su “lentitud” con respeto a sus
compafieros y compafieras me hace descartar ese
resultado.

En otras pruebas como el K-BIT o el BADyG la
interpretacion de los resultados ha determinado que se
encuentra en la media alta.

Esta situacion me hace pensar lo que ya he nombrado
alguna vez, la sobre-diagnosticacion de caso de altas
capacidades. Durante mi participacion en estas practicas,
he estoy percibiendo no solo la participacion de la familia,
sino también la “explotacion” a la que someten a sus hijos
e hijas para que puedan ser competentes en el mundo
actual; esta obsesion por que por hacer y por que
sobresalgan esta nublando el nuestro sentido hasta el
punto de querer someter a nuestro alumnado a una presion
mayor. Y si esta alta diagnosticacion no es un factor
cultural, econémico ¢Por qué en nuestro centro de nivel
socioecondmico medio-alto existe un cuantioso alumnado
de altas capacidades y el otro de nivel socioeconémico

Viernes 22-3-2019. Departamento de Orientacion
. Diagnostico

Durante la primera parte de hoy, tanto mi comparfiera
como yo, hemos corregido las pruebas WISC-1V que se
realizaron ayer y los dias anteriores. En las cuales hemos
podido observar que existen alumnas y alumnos con
resultados sorprendentemente altos, pero que no es una
situacién generalizada, pues otras pruebas demostraban
un percentil comdn.

Tras el recreo y con los resultados una vez recogidos, nos
becaria” ibamos a dedicar a interpretar dichos resultados,
de tarea. Era necesario informar a los alumnos de 2° de
NEAE sobre la adaptacion en la prueba de acceso a la
como de informar y repartir las autorizaciones para la
de

bajo no? ¢Por qué el
alumnado de este centro
procedente de otra zona
no?

¢Quién creod la prueba?
¢En base a qué: a la
cultura, a sus
conocimientos, ¢;a Sus
creencias? ¢ Qué
determina cuél es el
limite, el cambio de
nivel? Si se dan tantos
casos  diagnosticados
¢cpuede ser que las
pruebas estén
desfasadas?

Sobre-diagnosticacion.
Situacién no real.

“Trabajo de
pero he cambiado
Bachillerato  con
universidad, asi
visita a la jornada
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puertas abiertas de la UMA en todos los cursos de 2° de
Bachillerato.

Cuarto relato:
La etigueta mas cara

Soy de un pueblo bastante pequefiito de la provincia, donde todas se conocen y se han
visto crecer. Recuerdo cuando nacio Valentin, el hijo pequefio de una familia muy amiga
de la mia, recuerdo que iba creciendo y no sabia hablar, que comenzd a ir a especialistas
y que cuando lo hizo ya no era como las demas. Su comunicacion era muy mecanizada
y correcta, no entiende la ironia, el sarcasmo o los dobles sentidos y es un gran necio,
aunque posee una habilidad abismal para la informatica a su corta edad.

Era evidente que algo tenia, pero ;qué importaba? Era el hijo de Marcos y Alicia, el
vecino de esta, el amigo de esa y el primo de aquella; era peculiar como todas las demas.
Hace unos meses supe que era Asperger, algo que al entrar en esta carrera pude
sospechar, pero ¢para qué pensar mas? No iba a deja de ser Valentin. La gente del pueblo
sin saber nada, supo adaptarse a las necesidades de éste, explicarle con calma, darle
afecto, comprender su rigidez e incluso establecerle metas a corto plazo. Para todas,
Valentin era tan especial con Mario o como Carmen.

Ahora, en el centro, me encuentro con muchos mas nifios y nifias como Valentin, con
Asperger o con cualquier otra necesidad; y hoy me ha tocado recoger a un alumno
(Ignacio) del que, a diferencia de Valentin, solo conocia que tenia Asperger y estaba en
2° Bach.

Al recogerlo tenia los cordones de los zapatos mal atados y aungue era imperceptible
para las demas, me ha pedido permiso para atarselos. Para atarselos all&, en aquel banco
fuera del edificio (para ir al departamento de orientacion debemos cruzar el patio del
recreo):

- ¢ Cuando lleguemos alli podemos parar un momento para atarme
los cordones?, me pregunto.

- Claro, y paramos ahora si quieres — sefialando las escaleras para
que se apoyara en ellas. - No, mejor alli.

Sin mas, continué e interiormente pensé: Eva, tiene Asperger. Pero ¢Por qué?

Es obvio que Valentin e Ignacio no son iguales, al igual que no lo somos tu y yo, pero
tienen un rasgo en comun que determina la actitud de aquellas personas que lo conocen,
pues la diferencia es esa etiqueta que determina la actitud y las expectativas que las demas
poseen sobre la otra persona. O sino ¢por qué modifico mi actitud con uno y no con otro?
¢por qué no me relaciono con Ignacio como lo haria con Valentin? Y ¢como afecta mi
cambio de conducta, mi forma de relacionarme con Ignacio, en su forma de relacionarse
conmigo?

Lunes 25-3-2019. Departamento de Orientacion
. Orientacion académica

El comienzo de semana ha sido demasiado tranquilo, |
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pues en la primera parte de la mafiana hemos acudido con
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Lola a una charla sobre orientacion académica para 2°
ESO, mientras que el resto del dia nos hemos dedicado a
sacar fotocopias, recoger autorizaciones, corregir
pruebas...

Respecto a la charla de 2° de ESO, ésta se realiza por la
division de las matematicas, entre académicas y aplicadas,
las “faciles” y las “dificiles”. Aunque es importantisimo
realizar una orientacion académica y profesional desde
temprana edad, no se si este modo de organizarla, con una
simple charla en la que se exponen nuestros prejuicios, es
el més correcto, pues a veces el Unico resultado es el
agobio y el aumento de dudas en el alumnado.

En la clase a la que hemos asistido habia dos perfiles, que
la orientadora ha dejado bien claro, los chicos que
repetidores que estan por obligacion dentro del sistema
escolar, a quienes se les recomienda una alternativa: la
FPB, a la que accederian con minimas oportunidades
debido a su edad; y el resto del alumnado, quien méas o
quien menos estudiantes capaces de continuar hasta
bachillerato. El consejo para su decisién sobre las
matematicas es simple, si se te dan bien pues académicas,
sino aplicadas, con una rdpida mencion sobre lo que
conlleva (académicas preparacion para bachillerato y
aplicadas para FP).

Con el objetivo de revalorizar la imagen que se estaban
formado sobre las FP, la orientadora a aclarado que
mediante este nivel se puede continuar promocionando
tanto en estudios como en puestos de trabajo, tanto que
incluso muchas de las chicas han acabado pensando que es
mejor que un grado universitario, lo cual rdpidamente se
lo han replanteado al nombrar el perfil de alumnos y
alumnas que cursan las FP.

Y es que las FP siguen siendo una alternativa y no una via
igualitaria de estudio, pese a la evolucion de los ultimos
afios y el creciente interés por los empresarios y la
educacion privada por lavar su imagen. Se sigue
destinando a la formacién profesional al alumnado con
mayores dificultades para el aprendizaje, a veces ni si
quiera tratadas, que casualmente la mayor parte coincide
con el alumnado con menor capital cultural; el sistema
educativo sigue estando organizado como una maquina de
segregacion y clasismo. Y recalco que se destina al
alumnado, pues tras esta intervencion es mas que evidente
que el alumnado no posee la madurez suficiente ¢Otro

modo de realizar la
orientacion académica?
centre compafer@s, con
experiencias cercanas?
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como para tomar decisiones que le repercutiran en su | Durante la primera parte
futuro. de la mafiana, me he
encargado de buscar
informacién académica
Martes 26-3-2019. Departamento de Orientacion para una alumna de 2°
Bachiller sobre el doble
grado de  Filologia
Inglesa y Educacion
Primaria en Méalaga. Para
ello, he consultado tanto
la péagina oficial de
nuestra  facultad de
Ciencias de a Educacion,
la UMA y el Orientaline,
el apartado de la pagina
web del instituto sobre
orientacion académica.

. Orientacién académica

Lo mas parecido que he
encontrado ha sido el
grado de Educacion
Primaria con mencion en
Lengua Extranjera Ingles,
tanto en Malaga como en
el resto del pais no se
oferta dicho doble grado,
segun la alumna es por el
hecho de que se
implantara este afio.

Tras ello, hemos
intentado solucionar
algunos problemillas que
nos presentaron dias
anteriores las pruebas de
WISC-IV la correccion
de estas, lo cual no ha
ocupado el resto de
mafiana hasta que ha
llegado, Elena, la chica
con la que quedamos

anteriormente para
trabajar la orientacion
acadéemica.

Con Elena, hemos visto
su nuevo horario de
estudio, en el que se
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contemplan descansos y la realizacion y utilizacién de
esquemas como método de estudio. Ella piensa que
nuestro asesoramiento le esté siendo (til, se siente mas &gil
y encuentra la posibilidad de desahogarse; aunque también
es consciente de que todo este esfuerzo tendra una
recompensa a largo plazo, algo que la atormenta y bloquea.

Seguidamente, he acompafiado a una alumna de 2° de la
ESO, quien se queda todos los recreos para aprovecharlo
con temas académicos en los que se encuentra atrasada con
respecto al resto de la clase. Acude en conceso con su
madre y la orientadora, no en calidad de castigada o como
beneficiaria del programa de apadrinamiento. Hoy, no solo
ha asistido en el tiempo del recreo, ha continuado hasta
quinta hora, para aprovechar el tiempo de la clase de
plastica en la que se encuentra al dia, e incluso méas
adelantada que el resto de sus comparieros y comparieras.

Debia realizar un trabajo sobre reinas castellanas para
conseguir un punto extra en el examen, una oportunidad
¢Cual seria la diferencia entre este doble grado y
Educacion Primaria Inglesa? ¢Objetivo? ;Conocer més la
cultura anglosajona?

Estrés excesivo por la
PEBAU

Trabajo que une lo académico con lo social

(feminismo; las funciones y el poder de la mujer en la edad
media)

perfecta para poder superar la asignatura y no presentarla

suspensa en casa. En este caso, la he acompariado en el

proceso de busqueda y discriminacion de los datos, una

vez seleccionada la informacion deseada y creado la

estructura del documento, al alumnado lo acabard en

casa.

Miércoles 27-3-2019.
Departamento de
Orientacion

. Atencion
familiar

Para hoy teniamos
programada una cita con
la madre de un alumno
mediador del centro,
Damiéan, quien esta
pasando por una mala
época. Hace unas
semanas comenzamos a
vernos con él, pues
solicitd nuestra ayuda
cuando sinti0 miedo
ante un grupo de chicos
mayores que intento
acobardarlo sin motivos;
es un chico muy grande
de alturay tamafio y, a la
vez, noble y cobarde. A
raiz de ese hecho,
comenzamos a trabajar
con él, indagando en la
vida no escolar, cuando
descubrimos que tiene
una pésima relacién con
el padre. Todo esto esta
influyendo en la vida a
personal y académica
del nifio, pues ha dejado
de salir, esquiva los
lugares en los que se
encuentra la pandilla y
ha bajado su
rendimiento en clase
(acompafiado por las
faltas debido al tema de
la mediacidn).

Por ello, tanto el
alumno como nosotras
hemos visto necesario
informar a la familia de
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lo que ocurre, en este caso con la madre, pues es quien se
encuentra en medio de todas las discusiones y
enfrentamientos. Durante la cita, hemos podido
corroborar cada uno de los aspectos que ya nos comento
su hijo, ademés nos ha comunicado los problemas
académicos que presenta su otra hija, Cristina, y que
también llevan problemas a la casa.

El padre es una persona muy estricta que no deja opinar a
sus hijos y es quién tomas las decisiones, ademas pasa
muy poco en casa: trabaja mafiana y tarde y va al
gimnasio todos los dias. Esta situacion hace que su hijo e
hija tomen su actitud como amenazas y estan siempre a
la defensiva con él, algo que la madre nos transmite que
le duele; ella intenta hacerlo entrar en razon, pero el no le
hace caso, incluso la ha amenazado con el divorcio en
alguna que otra ocasion delante de su hijo e hija.
recomendado acudir a una especialista familiar, asimismo
se seguird trabajando desde el departamento de
orientacion. De hecho, a quita hora, hemos llamado al
alumno para comentar todo lo que hemos comentado con
su madre; haciendo lo mismo en la siguiente hora con su
hermana.

Asimismo, me he encargado de felicitar a una alumna de
4° de la ESO, diagnosticada como Dislexia y TDHA, que
esta mejorando mucho y sin ayuda externa (a diferencia
de los afios anteriores). Al felicitarla no presenté mucha
emocion, incluso veia absurda mi intervencion; aunque
era cierto que ya no poseia profesora externa, habia
suspendido cuatro asignaturas en el primer trimestre y
puede que una o dos en el segundo, algo que no se deja
pasar, pues no quiere volver a repetir (repitio 3°) y
continuar con este calvario que esta siento la Educacion
Secundaria. Por ello, tiene muy claro el camino que quiere
seguir: realizar una FPM sobre personas con dependencia
para poder optar a la FPS de Educacién Infantil, pero su
madre y padre tienen otra vision; al ver esta mejora en ella
y mantener sus dudas sobre el contenido del ciclo y la
distancia de este prefieren que continlde estudiando
Bachiller en su instituto de siempre.

Tras finalizar con ella y dejarnos claro su postura, nos
hemos encargado de realizar una de las pruebas
opcionales (Aritmetica) de WISC-1V a dos de los nifios de
altas capacidades, pues es necesaria para introducir los
datos de la prueba en una correccion digital de la que se
obtienen los resultados cualitativos.

Pese a la situacion de
tension  familiar, la
madre reconoce que las
cuatro lo estan pasando
mal y quieren cambiar
para volver a estar como
al principio, pero que
ninguna, puede que por
rencor, orgullo o incluso
verglenza, se atreve a
dar el paso. Ante ello, la
orientadora le ha

Jueves 28-3-2019.
Departamento de
Orientacion

. Atencion al
alumnado

No ha sido el dia méas
activo que he tenido. Ha
primera hora ha llegado
una alumna que se
encuentra en
seguimiento por malos
resultados académicos,
y aunque ya la conocia y
he estado presente los
recados encargados no
me han dejado
intervenir. Al finalizar,
estaba citada una madre
de un alumno con TEA
(Asperger) que cursa
cuarto de la ESO, Sonia,
interesada en la
continuidad académica
de su hijo Ivan; todas lo
conocemos 'y hemos
trabajado con  este
alumno, pero una de las
chicas en practicas del
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maéster de profesorado ha sido quien ha realizado una
intervencion especifica con él, por lo que era quien mas
podia aportar en la reunion.

La ultima cita ha sido con Cristina, la hermana de Tal vez
el problema de hoy no haya sido “no hacer nada”, sino la
poca intervencion y el reiterar temas que llevamos tratando
durante mucho tiempo sin mas quehacer que hablar.
Damién, con quién hablamos ayer y hemos continuado
hoy para tratar sus problemas académicos y personales
més profundamente, pues hemos podido comprobar que
ella también experimente un mundo interior lejos de su
vida escolar y familiar que esta hecho un caos.

Ademas de las diversas entrevistas de hoy, mi comparfiera
y yo nos hemos encargado de continuar con las pruebas
de Aritméticas que debemos realizarle al alumnado de
altas capacidades. Ayer la pasamos dos, hoy otras nos y
para mafiana tenemos pendientes otras dos.

Viernes 29-3-2019. Departamento de Orientacion

. Diagnostico

Como podemos ver a
través de la lectura del
diario, en el centro hay
varios alumnos y alumnas
con necesidades
educativas especial y es
de lo gque mas se encarga
nuestro departamento.

Con anterioridad,
mencioné el caso de un
alumno son Sindrome
Negativista Desafiante,
con el que Lola, Ia
orientadora encargada,
lleva trabajando desde
su llegada, aunque de
una forma muy peculiar,
pues no ha tenido
oportunidad de conocer
en profundidad al alumno
porque no para de ser
expulsado, lo que
dificulta su intervencion
que mayormente tiene
que ser basada en
informes anteriores. Para
trabajar  con  mayor
rigurosidad, hoy ha
acudido al instituto una
profesional del equipo
especializado en
conductas, quien en vez
de facilitar la situacion
dandole pautas para
actuar en este caso en el
que el alumno no se
encuentra en el centro. La
profesional se ha
dedicado a revisar el
nuevo informe de la
orientadora para corregir
expresiones como “‘es un
alumno conflictivo” o
“no ha sufrido acoso
escolar, pese a que su
madre lo afirma” por
otras mas suaves, pues no
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se pretende encasillar al estudiante sino otorgar
respuestas, una frase curiosa cuando a esto le ha
acompafiado la recomendacion de varias pruebas de
diagndstico, que ni siquiera el centro dispone.

Antes de que acabara la reunion, toca el timbre y debemos
ir por S, pues al salir del centro deben actualizar sus
informes, para ello, dias anteriores una de mis comparieras
le paso el BADyG y hoy mis otras dos compafieras y yo
hemos comenzado a pasar el WISC-1V. Ya sabiamos que
es un alumno con Asperger, por lo que su rapidez y certeza
en la primera prueba (Cubos) me sorprendi6; al igual que
en Semejanzas Yy Vocabulario, ¢Cuando estamos
etiquetando? ¢Cuando realizamos un informe
desfavorable o cuando diagnosticamos en basa a
determinadas pruebas?

Si por no etiquetar a nuestro alumnado con pruebas e
informes, realizamos un dictamen edulcorado ¢la
respuesta a esto seria real?

¢ Qué efectos tiene el TEA (Asperger) en el CI?

aunque no lo hacia con la misma rapidez daba respuestas
coherentes y comunes a otros muchos nifios y nifias a las
que ya le habiamos pasado esta prueba. Pero cuando
decidimos tomar un descanso, recapitulé la informacion y
descubri que teniendo 16 afios daba respuestas semejantes
a las de los nifios y nifias de 12 afos.

Tras el descaso, me separé de mis compafieras y me
encargué de pasar un K-BIT a una alumna de 1° de la ESO,
Rosa. No sabia nada de ella, solo me habian encomendado
una tarea y me disponia a hacerla, antes de comenzar
estuve hablando un poco con ella. No le reconozco
ninguna actitud o gesto sospechoso, ella piensa que esta
hay porque tiene demasiadas faltas. La prueba la realizo,

para mi, con normalidad

e incluso con
puntuaciones altas,
aunque si puedo
encontrar  diferencias
con la subprueba de
vocabulario en la que
disponia con menos
variedad.

Creo que los errores de
faltas pueden venir
dados por  muchas
razones y no tienen
porque estar
acompariados de una
NEE, calguien se ha
preguntado  por el
capital cultural de esta
alumna antes de pasarle
una prueba? Puede que
su problema solo se falta

de atencion, rapidez,
falta de  lectura...
cualquier cosa que se
puede mejorar
trabajando, y la
realizacion de una
prueba pueda

preocuparla 'y hacerla
sentirse inferior ante el
resto de sus comparieras y
comparieros.
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¢Cuél es aqui la respuesta que va a otorgar la prueba?
¢Solo las pruebas reconocen las necesidades?

Quito relato:
Una sorpresa habitual

¢Has sentido alguna vez que no conoce a la persona que tienes al lado?

A todas nos ha pasado. Un dia, de repente, descubres que la persona que tienes enfrente
no es la misma con la que has compartido incontables momentos. A veces, nos sentimos
traicionadas, nos parece el fin del mundo y queremos acabar con la relacién, pero ¢qué
hacemos cuando esa persona es un alumno?

Damién es uno de los primeros chicos que conoci en el instituto. De tez morena, 0jos
castafios, alto y robusto; mirada timida, pero locuaz y sociable. Catorce afios dice que
tiene, pero junto a mi parece él el universitario y yo la adolescente. Nadie puede
imaginarse que ese grandullén noble no tenga la vida idilica que todas asociamos a la
bondad. Nadie puede imaginarse que aquellos chicos a los que puede levantar con un solo
brazo le pegan y le asustan, que este hecho ha cambiado su vida y no puede salir solo a la
calle ni refugiarse en su casa. Nadie puede imaginarse que en su casa es un hijo rebelde y
rencoroso, su Unico apoyo es su madre y la relacién con su padre es inexistente; el padre
con su caracter y actitud ha perdido su carifio y ha dafiado tan profundamente a Damian,
que solo aumenta su miedo y rencor.

¢ Qué hacemos cuando esa persona es un alumno? ¢ Como es posible que no conozcamos
nada de personas a las que vemos a diario? ¢ Como es posible que no creemos nada juntas?
Es nuestra profesion, una profesion de relacion, de relacién con el otro, por lo que es algo
que se debe trabajar desde el pensarse a si mismo en esa relacion atendiendo a aquello
que puede dar o0 no, en lo que puede favorecer 0 no y es algo que un conocimiento tedrico
no proporciona. Solo poniéndonos en juego, lo que no quiere decir perder la intimidad,
se genera dicha relacion; dejandonos tocar, emocionar, influenciar... tocando,
emocionando, influenciando... creando. No es hacernos colegas del alumnado y charlar
de cosas banales, es mostramos como personas para que el alumnado nos confie y nos
permita conocerlo.

Lunes 01-04-2019. Departamento de Orientacion

. Diagnostico y atencion familiar
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La semana ha comenzado movida, aunque mas para las
orientadoras que para nosotras, pues de forma autonoma
solo nos hemos encargado de acabar la prueba de
Aritmética en el WISC-IV con la alumna que nos faltaba
de altas capacidades y de prepararnos una nueva prueba:
PROLEC-SE-R, para realizarla con Rosa, quien fue
derivada por sospechas de altas capacidades y que la
orientadora tras mi intervencion y las destacadas faltas de

laalumna quiere descartar
cualquier trastorno
de lectura.

Por otro lado, han acabado las chicas del Practicum de el
master de profesorado y han comenzado 3 de las del
méster de Psicopedagogia, quienes han intentado
acoplarse a la marcha del departamento; ademas se han
realizados tres reuniones en las que hemos estado
presentes: una madre y un padre en busca de consejo para
la continuidad de sus respectivos hija e hijo y un alumno
con el que se ha comenzado un programa de seguimiento

por intento de suicidio la semana pasada en el mismo centro.

Martes 02-04-2019. Departamento de Orientacion

. Planificacién de actividades
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Hoy ha sido un dia dificil de explicar. Cristina estaba
citada, pero he venido a pedir un cambio de cita para
mafiana y aunque teniamos previsto terminar de pasar el
WISC-IV a Ivan, hemos decido que yo me quede en el
despacho para que pueda ir y ver la prueba una de las
nuevas chicas de master.

Por lo que desde primera hora me he encargado de
organizar las actividades previstas para este mes,
cuadrando los horarios de tutorias y seleccionando el
profesorado responsable para su posterior aviso.

Para finalizar el dia, he acudido a un taller de una de mis
comparfieras sobre habilidades sociales y emocionales,
para otorgarle ayuda por su inmediata preparacion. Pues
ella ha trabajado e iba a realizar un taller sobre sexualidad,
el cual han considerado muy fuerte para la temprana edad
de los alumnos y alumnas, por lo que le han pedido que lo
modifique.

Miércoles 03-04-2019. Departamento de Orientacion

. Planificacién y diagndstico

relacionada con la
afectividad, como
pretenden que sea el

taller. Las dudas estaban

relacionadas con las
primeras practicas
sexuales, practicas

alternativas o el primer
periodo. Lo que significa
que se pretende dar una
respuesta equivocada.

Para la realizacion del
taller mi compafiera a
pedido a los y las tutoras
que de forma anénima el
alumnado de 1° ESO
escribiera en un papel sus
dudas de sexualidad y
ninguna estaba

En el dia de hoy, he
sufrido una reduccién de
horario por la
convocatoria de uno de
los seminarios obligatorio
del Practicum I,
dedicando el comienzo de
la mafana a la
continuidad de la
planificacibn de las
actividades programas en
los proximos meses.
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Y, posteriormente, la realizacion de una prueba de ¢C
diagndstico, TAMAI, a Ivéan, destinada a la valoracion
adaptacion del nifio o la nifia. respuesta.

l"..,,',‘ Py popioesbybrgapeerif s

Ivdn es un nifio con Asperger, con quien ya hemos
trabajado tanto las orientadoras como nosotras mismas. Su
grado de afectividad es muy bajo y no presenta ningun
retraso madurativo, por lo que si Cl aunque es bajo se
encuentra en la media. En dicha prueba, Ivan dudaba antes
de contestar, pues pese a que pareceria causa de su
trastorno son preguntas complejas que te obligan a ponerte
en juego, una actividad algo mas compleja de lo que
pensamos. Con el trascurso del tiempo, he podido percibir
que ha captado el procedimiento de la prueba (répido y
conciso, SI o NO), asi como la tristeza que ha ido
marcando su rostro mientras admitia que se sentia solo,
abandonado por los demaés, que a veces, se equivocaba y
es un pesado, que su mayor deseo era hacer amigos para
poder salir con ellos y pasear ...

Es esto el motivo de sus actuales y frecuentes demandas al
departamento, en el intercambio de clases viene a vernos y
cuando no hemos ido a buscarlo para las pruebas ha bajo
él para hacerlas, lo que me hace pensar que su mayor
necesidad no es académica sino social y demanda

afectividad mas que orientacion profesional.

Jueves 04-04-2019. Departamento de Orientacion

Planificacion y diagnostico

¢Hasta qué punto un nifio
0 niflas con algun
trastorno madurativo es
consciente de lo que
ocurre a su alrededor?

uanto de lo creemos es
de realidad? Esta es la
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Durante la primera parte de la mafana, mi compariera
Maria y yo nos hemos dedicado a redactar los
documentos en los que se le informard al profesorado
responsable de las actividades que se llevaran a cabo
desde el Departamento de Orientacion.

No es dificil, pruebas de

Y tras el recreo, he pasado junto con Mariay unachicadel | comunes y reparables,
master, una prueba dedicada a la lectura: Pro-esc, con el | por lo que realizar un
objetivo de realizar diagnostico me parece
algn tipo de diagndstico | una exageracion.

a Rosa.

dictado y redaccion.
¢Qué determina si es
disortografia o desfase
cultural?

Esta es una chica timida y pese a que éramos varias se a
mostrado segura y tranquila, pensando las respuestas, pero
sin caer en lentitud. A pesar de ello, presenta varias faltas
graves, sobre todo en las palabras con letras con los
mismos sonidos (Il ey, vy b o con h ysinh) yen algunos
signos de puntuacion, las cuales creo que comenten por
olvido o falta de contacto. El resto de reglas ortogréficas
las conoce v las aplica.

No se cuanto de grave son estos resultados para
diagnosticarlos, pues bajo mi experiencia escolar y las
anécdotas de otras personas dichas faltas son muy
UMA

. Orientacién académica

Viernes 05-04-2019. Pabellon Deportivo de la UMA. Jornadas de Puertas Abiertas
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La Universidad de Méalaga ha celebrado esta semana (del
1 al 5 de abril) la tradicional Jornada de Puertas Abiertas
para el alumnado malaguefio de 2° de Bachillerato, con el
objetivo de comunicar una experiencia real de cada grado,
a la vez que fomentar el ingreso de nuevos estudiantes a
la comunidad.

Nuestra asistencia estaba prevista para este dia y su
organizacion consiste en la libertad del estudiante para
acudir a los stands de interés para pedir informacion, por
lo que nuestro papel hoy no era relevante, tanto solo nos
debiamos encargar de que llegaran todas y todas al centro
de vuelta. Asimismo, nos hemos paseado por el pabellon
para pedir informacidn sobre los grados mas demandados,
folletos informativos de cada grado y para ayudar a
nuestro alumnado. sido asi, lo han dejado libremente
Aunque no he podido participar mas, hoy veo desde una
amig@s. perspectiva diferente a cuando fui hacen afios
estudiante este evento, pues en aquel entonces mi unico
éste era tomar informacion, mientras que hoy lo veo
punto de vista mas educativo. Me interesa la informacién
los y las comparieras, pero también la metodologia, el

responsable, la organizacién de los  stands,
actividades
extracurriculares... Considero que quienes den la

informacion al nuevo alumnado sea el alumnado actual le
otorga realidad y relevancia a la actividad, asi como
acercamiento y confianza debido a la cercana edad;
ademas he podido percibir como los stands no estan
organizados por familias (ciencias de la salud, ciencias
sociales, ciencias, letras...) lo que fomenta la diversidad y
puede propiciar curiosidad en otros ambitos al alumnado
dubitativo; y la presentacion de las actividades
extracurriculares, las cuales no se presentaban cuando
acudi como estudiante, ayudan a la Universidad como
cuna del conocimiento y activa al alumnado. En mi caso,
desconocia muchas de las tareas que la UMA realiza fuera
de los grados.

Sexto relato:

¢ Como ser invisible?

La preocupacion de las
orientadoras era la
actitud de Silvio, por lo
que se preguntaban si
dejarles su teléfono o
quedar con el cada cierto
tiempo.

Afortunadamente, no ha
como el resto
de sus
como
interés por
desde un
que aportan
alumnado
las

Jueves, 7 de marzo, un aula y aproximadamente 30 alumnos y alumnas; solo una destaca.
Martes, 2 de abril, otra aula y aproximadamente otros 30 alumnos y alumnas; esta vez
destacan dos alumnos. Pero ¢hablamos del mismo modo de destacar?
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Estos dos chicos y la chica son procedentes de una de las zonas con nivel sociocultural
mas bajo del municipio y, aunque forman parte de diferentes aulas, siguen patrones
idénticos.

Y ahora, ¢hablamos de lo mismo? ; Como te imaginas que se comportan? Ninguno de los
tres monta jaleo, permanecen en pleno silencio, tanto ¢ parece q ni existe; no sé como se
comportan en clase, pero en nuestras intervenciones no participan, se aislan en una
esquina, sentadas en su silla y a veces incluso recostadas en el escritorio apunto de
dormirse. Pero comparten una caracteristica mas y mucho mas significativa: se
convierten en invisibles.

Si, si, invisibles. Toman posicion, el profesor o profesora se acerca sigilosa y le susurra
muy cerca, como si fuera un secreto, que se unan a la clase, después se retira. No ocurre
nada. 1, 2, 3... jInvisibles!

¢ Qué pasa con estos chicos y chicas? Acuden al centro para alejarlos de su contexto, para
otorgarles una oportunidad de futuro, pero ¢cuél es esa oportunidad? ¢Cudles son las
medidas que reciben para su adaptacion? Este centro y otros muchos realizan un
programa de enriquecimiento para el alumnado con altas capacidades y ¢para éstas? ¢Es
necesario un programa de adaptacién para el alumnado con estas caracteristicas? ¢0 seria
suficiente con un cambio de actitud en el profesorado, en la orientacion? Entonces, ¢el
cambio de centro es una medida real?

Séptimo relato:

Y _¢para qué sequir? “jHola, mis nifos! ;Qué las
vacaciones de verano? Ya 0s empezaba a extrafiar, seguro que ustedes a mi también —
entre risas — aunque no sé si después de este curso me vais a querer ver mas. j Tenemos
que ponernos las pilas! Este afio no nos queda de otra que unirnos al estrés del resto de
profesores, tenemos que empezar a trabajar para selectividad ya.”

Tras un largo y dificil curso de 1° Bachillerato y un efimero verano, una de las profesoras
con la que habiamos compartido la mayoria de nuestros afios en el instituto y a la que
queriamos, nos dedicaba estas tranquilizadoras palabras el primer dia de curso al entrar
en 2° Bachillerato. Si ella lo decia, sabiamos que nos quedaba otra. jAdios, vida social!
iHola, hermoso flexo!

Aunque son estas las palabras que mas recuerdo, no puedo olvidar el miedo por no acabar
el temario, la presion de la selectividad, los recreos en la biblioteca, la salida del
conservatorio, clases extraescolares tardes y... a veces noches. Cuatro aulas repletas de
nifios y nifias que abandonaban sus hobbies por seguir estudiando, por aprobar, por sacar
mejores notas, por sacar la mejor nota.

El primer recreo, a los rayos del sol ardiente en las gradas, las conversaciones se basaban
en las verbenas de verano, la playa, los romances, alguna que otra anécdota de las
apretadas que no dejamos de ir a clases extraescolares... Pero con la llegada del frio,
también lo fue haciendo la preocupacion por la calificacién y con el tiempo la
conversacion, da igual otofio, invierno o primavera, se convirtié en una prolongacion de
las clases. No hay mas preocupacion que la calificacion.

Y, entonces, llega el dia en el que por las puertas de algin departamento entra un nifio,
una nifia, que no puede mas, que rompe a llorar o se toma 45 diazepam. A veces, cOmo
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profesionales, no sabemos por qué; es normal que se frustre aquella que suspende, pero
¢td? ¢con notazas y estas asi?

Hace unas semanas, durante un recreo, se escuchaban voces... pasos... nada extrafio,
cuando de repente la puerta del despacho se abrio:

+Paqui, Paqui, corre, ayuda. Paqui, Paqui, ayuda.
- (Qué pasa? Tranquila, sin saber que hacer o decir.
+Intento de suicidio.

Lunes 08-04-2019. Departamento e Orientacion

. Técnicas de estudio y diagndstico

Durante la primera hora de al mafana hemos preparado
una entrevista para un alumno, Diego, de 3° de la ESO
que vendria a la siguiente hora, pues su padre y su madre
perciben que estudia y se esfuerza, pero no consigue los
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resultados esperados.

En la entrevista, le hemos preguntado por varios &mbitos:
ambito familiar, personal y escolar; con el objetivo de
averiguar si su dificultad no era académica, sino que era
ocasionada por algun problema en alguno de dichos
ambitos. Parece que todos los datos que nos comentado
entran dentro de la normalidad, aunque a mi compariera
Maria y yo, nos ha llamado la atencién que la madre es
quien se encarga de planificar la tarde Diego y sigue
“fallando” en las materias que no le gustan o en las que se
suele necesitar mas dedicacion (Matematicas, Lengua y
Geografia e Historia). Por ello, hemos hablado con él de
algunas teécnicas de estudio, como subrayar; hacer
resimenes y esquemas; comenzar con las tareas de
dificultad media, seguir con las dificiles y terminar con las
faciles; y sobre todo estudiar (no solo deberes) todos los
dias una media hora, aunque no tenga examen,
concretamente de las tres materias que ha suspendido y en
las que necesita méas constancia.

Al finalizar la intervencion con Diego, he terminado de
corregir una de las pruebas que realicé la semana pasada
(Pro-esc) y he pasado, nuevo, el TAMAI a un alumno de
1° de la ESO, con quien me he sorprendido porque ha
entendido el funcionamiento de la prueba y se ha ajustado
a responder si 0 no, marcando la diferencia con lvan que
se agobiaba en cada pregunta. Lo que no ha servido para
nada, pues me he confundido los nombres y he llamado a
un chico de altas capacidades. Aunque no ha sido un gran
fallo, solo tiempo perdido, me ha Ilamado la atencion la
respuesta de la orientadora: como va a ser ese nifio, es
altas capacidades.

El TAMALI, es una prueba es una prueba orientada a

determinar el grado de inadaptacion general,
inadaptaciéon  personal, inadaptacién  escolar,
inadaptacion  social,  insatisfaccion  familiar,

insatisfaccion con los hermanos, educacion adecuada
del padre, educacion adecuada de la madre,
discrepancia educativa, pro-imagen y contradicciones.
¢A caso un nifio de altas capacidades no puede ser un
inadaptado? Es ya sabido que la etiqueta de
superdotado provoca rechazo al igual que el resto de
trastorno, moldeando la personalidad de dichos
sujetos; ademas, de la posibilidad de sobre salir tanto
en el ambito academico que se deja descuidado el
campo social.

Asiste a clase
extraescolares de
Frances (dos horas
semanales), un de las
asignaturas que
menciona como
favoritas. Y acude a
baloncesto, tres veces

por semana. No le
importaria recibir clases
de Lengua; y
matematicas se las
podria explicar el padre.
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Martes 09-04-2019. Departamento de Orientacion
Diagnostico y charla sobre la violencia
juvenil
Una de las tareas que tenia destinada para hoy era la
prueba del TAMAI para el alumno correcto, la cual se
pospuesto para después de recreo, ya que a segun a hora
su clase tenia una charla complementaria en la que era
interesante que asistiera. Durante toda la semana acudira
al centro una asociacion dedicada a la formacion
complementaria de centros educativos sobre temas como
la violencia, las drogas, el acosa,
las  nuevas tecnologias...

Por lo que, me he encargado de digitalizar los resultados
de los WISC-IV que pasamos en semanas anteriores, a
través de una plantilla que genera automaticamente los
percentiles y la interpretacion de los resultados de esta
prueba.

Tras ello, he acompafiado a Pedro, el alumno a que debia
pasarle el TAMALI, en la realizacion y lectura de dicho
cuestionario. Su correccion es algo compleja, aunque por
el comportamiento apreciado y las respuestas observadas
no considero que este alumno se encuentre inadaptado.

Los resultados de ésta han quedado por acabar, pues he
asistido a una de las charlas organizadas por la anterior
asociacion. En este caso, se hacia referencia a la violencia
juvenil y el acoso escolar. En ella, se han utilizado las
nuevas tecnologias (pizarra digital para la preproduccion
de una presentacion y de videos), se han realizado
preguntas para fomentar la participacion del alumno y se
han sacado voluntarios y voluntarias para representar
alguna idea. Pese a ello, considero que ha sido una sesion
muy monoétona y jerdrquica, en la que algunos de los
alumnos y alumnas habian dejado de prestar atencién para
recostarse en sus mesas. No solo el profesorado se

Miércoles 10-04-2019. Departamento de Orientacion

. Séneca

acostumbra y acepta las
normas sociales, también
quien llega de fuera.

Si en numerosas
ocasiones el profesorado,
con esta actitud no
consigue  generar un
aprendizaje significativo
en el alumno, ;,como lo
conseguird una persona
externa?

Hoy no he estado la
jornada completa, por lo
que durante el tiempo que
he asistido he ayudado a
mi comparfiera a realizar
los nuevos informes de
séneca del alumnado con
altas  capacidades vy
hemos acordado varias
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citas con alumnas y alumnos de 2° Bachillerato, después
de semana santa, para tratar la orientacion profesional y
Numerosos los casos que acuden para la planificacion y
técnicas

planificacion y técnicas de estudio.

Jueves 11-04-2019. Departamento de Orientacion

. Diagnostico
Esta semana esta siendo bastante tranquila, apenas hemos
tenido citas con el alumnado o sus familias, por lo que la
mayoria de las tareas han sido de diagndstico.

Tenia una prueba TAMAI pendiente de correccion, pues
durante esta semana he estado estudiando dicha prueba sin
comprender la correccion. Hoy, por fin, he comprendido el
procedimiento de correccion y he corregido todas las
TAMAI pendientes, asi como ayudar a la correccion de un
Pro-esc a las nuevas compafieras del master de
Psicopedagogia, pues nunca lo habian hecho.

Viernes 11-04-2019. Departamento de Orientacién
. Diagnostico

Como la mayoria de los dias de esta semana, me he
dedicado a corregir pruebas e interpretarlas, ya que apenas
habia citas programadas para esta semana por la cercania
de las vacaciones y, con ello, el aumento de faltas del
alumnado.

Durante la primera parte
de la mafana, he
corregido algunos
EDAH:

lde estudio.
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es _ |cenmu| % |

E interpretado los resultados de un TAMALI, asi como
analizar y categorizar el comportamiento y actitudes de un
alumno diagnosticado con un Trastorno Negativista
Desafiante, a quien se le esta realizando un programa con
el que dar respuesta a su necesidad.

Martes 23-04-2019. Departamento de Orientacion

Esta semana, las tareas son tan repetitivas que no hay
mucho que reflexionar. Tal vez, la reflexion es ser
consciente de no tener nada en lo que reflexionar y la
imposicion de ello.

. Orientacion académica

Con las notas en las
manos, esperando la
critica del profesorado y
la regafiina de sus padres,
el alumnado se va a casa
para disfrutar de las
vacaciones de semana
santa 0, quizas, de su
propia penitencia. Ahora,
a la vuelta, parece que
todas estan mas
concienciadas, la
avalancha se aproxima.

Para hoy, habia dos
alumnos, Diego y Paco, y
una alumna, Paola,
citadas para orientacion

académica, pues
necesitan consejos de
como estudiar.

Finalmente, Paola no ha
podido acudir.

Durante la primera parte
de la mafiana, Maria y yo
nos hemos visto con
Diego, con quien vya
habiamos tenido
anteriormente otra sesion
con él. Ha realizado
algunos cambios en su
modo de estudiar, como
organizarse el solo en
base a sus necesidades y
no aceptar la
organizacion de la madre
0 comenzar por las tareas
de mediana dificultad, las
dificiles y finalmente las
faciles o la constancia
diaria. Los cambios en su
modo de estudiar son
notables, aunque todavia
no sabemos si daran las
calificaciones esperadas;
por el momento el
menciona que ha
estudiado mas y que
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piensa que esta vez si lo lleva mas preparado. En este
momento, la meta principal es superar los examenes del
jueves: inglés y matematicas del 3° trimestre y geografia
de recuperacion.

Y para la segunda parte del dia, nos hemos citado con
Paco, un alumno de 2° de Bach, que se encuentra
convalidando cuatro asignaturas: economia, matematicas,
inglés y lengua, pues el reconoce que se ha organizado este
curso para sacarlo en dos afios (el anterior y este), el
problema es que ahora se encuentra desanimado y la falta
de confianza del profesorado le desmotiva. Quiere
aprobar, para realizar las pruebas al ejército y obtener mas
puntos con el titulo, pero a veces vuelve a pensar en
abandonar alguna asignatura y dejarla para septiembre.
Paco estudia, pasea a sus perros y entrena por la tarde, sin
hacer caso a las horas muertas que tiene por las mafanas,
por lo que le he recomendado dedicar todas las mafianas a
dos asignaturas y las tardes a las otras dos, de modo que
adquiera nivel de constancia, asi como repartir el tiempo
para aprovecharlo mas y sentirse menos cansado. Ademas,
dejar de utilizar el teléfono mdvil durante el tiempo de
estudio, ya que reconoce que lo usa mucho y se distrae con
él.

Tras la realizacién de ambas intervenciones, Maria y yo
hemos transcrito los datos de ambos alumnos en la app de
Mas bien, necesitan alguien con quien desahogarse y que
les apoyen, que le digan que si pueden, pues el profesorado
les recomienda dejar su asignatura para septiembre o pasan
de ellas y en casa, aunque reciben apoyo, no pueden
ayudarles. Todo lo que nosotras le digamos no sirve de
nada si ellas no se implican, esto lo sabemos nosotras y
ellas, por lo que creo que realmente vienen buscando
comprension y apoyo.

seguimiento del alumnado de su correspondiente
orientadora, Paqui.

Miércoles 24-04-2019. Departamento de Orientacion

. Diagndstico y Taller de Sexualidad

Para continuar con la
intervencion  con el
alumno  diagnosticado
con un Trastorno
Negativista Desafiante,
José, debe pasar un
WISC-IV, como vya le
recomendd la especialista
del equipo
correspondiente a nuestra
orientadora Lola.

Por lo que Maria y yo nos
hemos encargado de
realizar la prueba, la cual
hemos dividido en dos
partes: las cinco primeras
pruebas y las cinco
altimas (sin realizar las
optativas), haciendo el
descanso  durante el
tiempo del recreo y su
sesion con la PT del
centro. Durante la
realizacion de la prueba,
no ha presentado ningun

sintoma de dicho
trastorno, se ha
comportado con
normalidad y con respeto
en todo  momento.
Aunque cabe destacar
que cuando nos

dirigiamos a la sala de
juntas para pasar la
prueba, por los pasillos y

escaleras, hacia
movimientos raros, tal
vez para llamar la
atencion, sin  obtener
resultados por nuestra
parte. Respecto a las
respuestas, mostraba
agilidad 'y memoria,
aunque flaqueaba un

poco en comprension y
vocabulario; esta puede
ser la consecuencia de las
consecutivas expulsiones
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del centro y los castigos que le impiden continuar los
contenidos y las explicaciones como el resto de sus
compafieras y compafieros. Sin tener la correccion,
probablemente se obtenga un CI limite o0 medio.

Asimismo, en el descanso otorgado a José, hemos acudido
con una de nuestras antiguas comparieras de practicas que
se encuentra realizando el master de profesado y que esta
semana estd implantando su intervencion sobre las
relaciones afectivos-sexuales. En el cual mi compariera no
se ha podido lucir como en otras intervenciones que ha
realizado, pues la orientadora, quien acudia para evaluarla,
ha intervenido en todo momento, cortante su intervencion
y derivando la conversacion a otros temas, provocando
ademas la falta de tiempo para finalizar el taller.

Jueves 25-04-2019. Departamento de Orientacion

. Diagnostico

Como anteriormente
mencione, habia un taller
inicial sobre sexualidad,
respecto a las dudas
previas y andnimas que el
alumnado entrego a la
compafiera, pero el
departamento y direccion
vieron su intervencion
demasiado fuerte para la
edad que el alumnado
presentaba (1° ESO), por
lo que se ha convertido en
un taller sobre las
relaciones
afectivosexuales. El cual
no responde a las
necesidades que el

alumnado presenta y
demanda.
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Para concluir con el WISC-IV de José, he corregido sus
repuestas, presentando un Cl medio, destaca en memoria
de trabajo y velocidad de procesamiento, aunque como era
evidente en comprension verbal y racionamiento
perceptivo se encuentra muy por debajo.

Jose debera realizar mas pruebas de diagndstico, por lo
gue su interpretacion aun esta por determinar.

Tras ello, he afadido los percentiles de creatividad
(obtenidos de la prueba PIC-J, realizada y corregida por
Lola) a los informes de altas capacidades. Presentan un
alto nivel de creatividad, aunque destacan dos alumnos:
un por su menor percentil siendo talento complejo, aunque
no se modifica su talento; y el segundo por haber sido
determinado como No Altas Capacidades y obtener uno
de los percentiles mas altos en creatividad, por lo que se
ha determinado talento complejo creativo.

Para finalizar, he realizado un horario con las sesiones de
tutoria de 2° ESO para la puesta en marcha de mi
Propuesta de Intervencién Auténoma.

Viernes 26-04-2019. Departamento de Orientacion
. Diagnostico

Hoy solo me encargado de imprimir y ordenar informes
de altas capacidades. Y comentar los objetivos y la
metodologia que utilizaré en la propuesta de intervencion
autonoma. Ha sido un viernes tranquilo.

Octavo relato:

De lo normal a la anormalidad

Para los relatos, cada semana buscas ese incidente critico que te ayude a reflexionar y te
haga mejor profesional, pero en un centro educativo es dificil. Todo es conocido, no hay
nada extrafio. Fijamos nuestra mirada en los NEAE, en el alumnado conflictivo o los
casos de fracaso escolar; no nos cuestionamos por qué se hacen las pruebas, por que
acuden entidades externas a dar las charlas, por qué se imparten clases con la puerta

cerrada o por qué hay contenidos que el alumnado no puede saber.

Olga, la compafiera de master, ha organizado un taller sobre sexualidad para su proyecto
de intervencion. Para ello, el alumnado de 1° ESO, anonimamente, le escrito en un papel
sus dudas sobre el tema, dudas como: ¢si tengo relaciones sexuales, me dolera toda la
vagina? ;como se pone un preservativo? ;qué posibilidades tengo de quedarme
embarazada si uso condon? ;de qué sirve tener la regla tan pequefia?
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Preguntas como poco preocupantes por la evidencia de la poca comunicacion e
informacion sobre el tema. Ante ello, el taller respondia a las preguntas la muestra de
diferentes preservativos, métodos anticonceptivos, practicas perjudiciales... A lo que
direccion le aconsejo realizar un taller mas afectivo. Y no solo eso, durante la
intervencion, ¢cuantas intervenciones pudo hacer Olga con plena libertad y sin
interrupciones? Una situacion normal que tal vez no merezca un relato.

Alardeamos de que la educacion es la via para el cambio, el camino para la libertad y a la
igualdad, pero coartamos el mensaje y ocultamos la realidad. Los centros educativos
dejan de educar, oprimen el pensamiento y apoyan la transmision de desigualdades. Las
relaciones sexuales son un tabd en nuestra sociedad, condicionado en los centros
educativos y omitido en el hogar, no existe la comunicacion; ¢quién le explicara a esa
nifia porque debe sufrir la regla? ¢a aquella otra como son las relaciones sexuales sanas?
¢a aquellas nifias y nifios que no solo es importante prevenir los embarazos, también las
enfermedades de trasmision sexual? ¢quién educara a estas nifias y nifios para qué cuiden
sus relaciones, para que no sufran abusos, para gue no se contagien, para sean conscientes
de que es una decision de dos...?

Lunes 29-04-2019. Departamento de Orientacion
. Atencion al alumnado

El alumnado de 1° ESO sugerido para que se integre en el
programa de mediacion para el préximo curso, sera el
encargado de realizar una Gymkana en uno de los CEIP
adscritos sobre la interculturalidad, con el objetivo de
tomar contacto con la tarea en un entorno conocido como
es el centro del que proceden, asi como mantener el
contacto entre ambos centros y conocer el alumnado que
formara parte del instituto en el futuro.

Su papel en la Gymkana sera desarrollar el rol de
monitoras y coordinadoras de la misma, por lo que hoy me
he encargado de explicarle y ensafiar las diferentes
actividades que deben guiar mafana. Las actividades
reflejan las diferentes tradiciones en la fecha de la Pascua
(esta actividad se tenia prevista para antes de las
vacaciones) en los siguientes paises: Alemania, Espafia,
EE. UU., Reino Unido, Grecia, Australia y Francia.

Posteriormente, me he encargado de organizar las
actividades del nuevo mes, tales como las intervenciones
de las chicas de practicas, asociaciones 0 mi propia
intervencion.

Martes 30-04-2019. CEIP adscrito al Instituto

. Grupo de mediacion
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Hoy realizabamos la jornada en uno de los colegios de
procedencia, para realizar la Gymkana, los encargados y
encargadas han sido las mediadoras de primero. Y nuestra
labor ha sido supervisar que todo transcurriera conforme
a lo previsto y prestar ayuda al alumnado en caso de que
lo necesitara. Ha sido una jornada muy satisfactoria, pues
nuestro alumnado se ha desenvuelto con normalidad y con
agilidad en el trato con las pequefias y los pequefios.

Para finalizar, la direccion y el profesorado implicado en
la Gymkana le ha regalado el desayuno a los mediadores

Jueves 2-05-2019. Departamento de Orientacion
. Charla sobre relaciones toxicas |

Las chicas del master han comenzado hoy su charla
sobre relaciones tdxicas, la cual se ha basado en una
presentacion power point. Esta ha estado dividida en tres
actividades, mencionadas anteriormente: 1. Distinguir
entre canciones, peliculas y testimonios de profesionales.
2. Distinguir entre mito y realidad.
3. Definicion propia de amor y no amor.

Ademés, hemos organizado las proximas pruebas de
TDHA para el profesorado y la familia del alumnado
implicado.

Viernes 03-05-2019. Departamento de Orientacién
. Diagnostico

En el proceso de actualizar los informes del alumnado que
cambio de etapa, hoy he atendido a Claudia, una chica
diagnosticada con dislexia, por lo que hemos renovado
los resultados del PROLEC-ES-R.

y mediadoras.
Posteriormente, los y las
estudiantes han vuelto a
sus clases y nosotras
hemos terminado el dia.
Han considerado buena

idea  planear  maés
actividades ambos
centros juntos, como

“venta de libros”, con el
objetivo de suavizar el
transito.

La intervencion era algo
largo, por lo que ha
faltado tiempo para
desarrollar la propuesta

entera. Y en el grupo tan

solo un sector de la clase
ha sobresalido por su
participacion.

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria

113



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNIVERSIDAD DE MALAGA

Con esta tarea he estado todo el dia, pues es una prueba
larga. Tiene tres tipos de items: la lectura de palabras y
pseudopalabras; el reconocimiento de la gramaética; y la
lectura de varios textos y la realizacién de varias cuestiones
sobre dichos textos. En varios de los items el tiempo es una
variable importante que determina el resultado.

A una de mis
Pese a que la prueba es algo larga, el motivo por el que he comparieras ya
se le estado todo el dia con la misma tarea ha sido la | borraron algunas de las
utilizacion del test informatizado, lo cual me parece un pruebas que habia
retroceso, pues el uno beneficio es la obtencion de los realizado, asi que por
datos. Por un lado, la Unica parte informatizada de la seguridad fui anotando
prueba es la hoja de respuestas, el resto del material sigue las respuestas tanto
en el siendo el material fisico y debido al tiempo necesario pc como en la
hoja fisica, para la lectura de los textos la sesion se caduca y no por lo que
solo tuvimos queda registrado los resultados, teniendo que volver a que repetir
los items que repetir la prueba y provocando que esta ya no sea valida; no me dio
tiempo a aungue en muchas de los items desconoce la respuesta registrar.
Posteriormente, correcta, en las actividades de velocidad de lectura los pase al pc,
para adquiere agilidad. obtener los resultados y en dichos items los
resultados eran altos, pudiendo ser provocados por | la repeticion de la prueba.
Noveno relato:

La cércel del conocimiento

“La escuela ha de ser para el niflo, no el nifio para la escuela” — decia Dewey Pero
¢1o hemos conseguido o, ahora mas que nunca, es una utopia?

Hace unos dias buscaba a un chico, ahora no sé muy bien para qué, pues tengo grabada
en mi mente otra imagen, tal vez insignificante en el momento en el que nos encontramos:
todas llenas de recelo, esperando la traicion de la compafiera de al lado, maquinamos las
estrategias necesarias para guardarnos las espaldas.

Tras una larga y dura basqueda de la clase a la que iba, llegué. Llegué a una clase con su
nimero escrito a mano y sin ventanas en ambas puertas, por lo que guiada por la
desesperacion confié y pegué. Pero... tras pegar no puede abrir... me dirigi a la otra puerta
y ocurrid igual; temiendo mi fracaso, volvi a pegar en la primera puerta, cuando de
repente, algo por detras de la puerta toco el pomo: crash, crash, crash. Era el pestillo
echado.

Abrié la puerta una profesora, el chico no estaba, el aula estaba libre y otra clase la habia
ocupado. Cerrd la puerta y crash, crash, crash.

¢Se trataria en aquella clase el misterio de las lineas de Nazca, la ciudad perdida de
Atlantida o el disco de Festos? ¢ Cual era el sentido de tener la puerta cerrada con llave?
¢Cudl era la sensacion del alumnado? ¢ de veras se sentia libre, para aprender, para decidir,
para expresarse...? Y no dejemos delado la comodidad... Aunque pueda no ser un hecho
significativo, solo la educacién otorga la libertad, pero la educacion sin libertad jamas
sera una verdadera educacion y, por consiguiente, tampoco generara libertad, pues se
repetiran una y otra vez las ideas y valores de un pensamiento unico.
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Lunes 06-05-2019. Intervencion en el aula. Propuesta de Intervencion auténoma
(PIA)

. Intervencién con el alumnado. Taller de relaciones téxicas
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Llego la hora de actuar. Para hoy tenia dos sesiones para
el taller de relaciones tdxicas y estereotipos.

En la primera intervencion, los chicos y chicas estaban
algo més alteradas, hablaban mucho y en un tono muy
elevado, lo que ha perjudicado la fluidez del taller; asi
como en la asamblea, pues a ultima hora, decidi llevar
caramelos para repartir a toda persona que participara,
aumentando el revuelo. La consecuencia: falta de tiempo
para el video de Arkano, el fragmento de los monos y la
hoja de valoracion, la cual solo me la han devuelto en la
hora del recreo seis o siete estudiantes. Por lo que los
aspectos a mejorar son:

- Falta de tiempo

- No caramelos

- Demasiado ruido (factores externos

a mi persona).

Pese a que me puede la negatividad, hay varios aspectos
con los que me dio por satisfecha por ser la primera sesion.
Una de las chicas que se encontraba en la actividad de “El
cuento de hadas no es real” se percato desde el primer
momento de la intencion de la tarea respecto a los
estereotipos; la participacion de la clase fue grande y
varios chicos se sintieron libres de expresar su opinion
como chicos; y tres chicas que no participaron en el taller,
al menos tomaron contacto conmigo para pedirme por
favor caramelos y comentar algunos aspectos de lo que
estaba haciendo sus compafieros y compafieras.

Por otro lado, en la segunda sesion el grupo era mucho
mas tranquilo y no he repartido caramelos, por lo que
tanto en los pequefios grupos como en el debate la
conversacion ha sido fluida y ha participado un nimero
elevado de estudiantes. Pese al cambio notable, ha seguido
faltando tiempo para la reproduccion del video de Arkano,
el experimento de los monos y la hoja de valoracion,
quienes ni si quieran la han cogido. Por lo que aspectos a
mejorar:

- Falta de tiempo. O bien reducir
tiempo de las actividades, quitar la
ltima parte o trabajar solo sobre
dos o una actividad en grupo
pequefios, de modo que a la hora de
debatir se reduce tiempo.

Ademas de las dos intervenciones, hemos pasado un
PROLEC-SE-R a un alumno de renovacién de informes.

Para prevenir la situacion
del otro dia, he preferido
escribir las respuestas en
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Martes 07-05-2019. Departamento de Orientacion.
. Diagnostico

Las anteriores chicas de practicas se encargaron de realizar
las pruebas de diagnostico a varios de los alumnos vy
alumnas de Paqui, con el objetivo de actualizar sus
informes. Por lo que, al irse nos ha encargado a nosotras a
finalizarlas.

Todos los alumnos y alumnas sefialadas son de 4° ESO,

siendo éstas.diagnosticadas como DAH

de los é;bichos“que hemos;tiqqe, do. 0|

el PR( -‘@—SE‘-@k{a ido hacerla “otre|cdfa’ por
60| (069 g

‘: E) (6]
examenes, asi que he llamado a otro chic

pasado en test de caras y el K-BIT.

Anteriormente vimos la funcionalidad del K-BIT, respecto
al test de caras, consiste en diferenciar la cara diferente de
cada grupo, para ello se le entregara una hoja de respuestas
al alumno o alumna, donde se rellenaran sus datos y
realizara primero seis ejemplos, para proseguir con la
actividad en un tiempo de 3 minutos. Su puntuacion
depende de las respuestas acertadas, las cuales seran
transformadas en percentil mediante una tabla de
conversion.

Aunque no los he corregido, he podido percibir que el
chico ha sido bastante rapido en el test de cara y las
respuestas del K-BIT han sido la mayoria correctas, pues
se paraba a pesar y respondia; probablemente los

la hoja de respuestas
fisica, para luego pasarla
al pc.
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resultados de estas sean de la media o incluso altos, lo que
me resulta extrafio por su diagndstico.

Miércoles 08-05-2019. Intervencion en el aula. Propuesta de intervencion
auténoma (P1A)

. Intervencién con el alumnado. Taller de relaciones tdxicas
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Hoy he realizado mi tercera intervencion con mi
propuesta de roles de género. jHa sido perfecta!

El alumnado se ha dividido en cuatro grupos, han
trabajado hablando y cooperando, para luego ponerlo en
comun para el resto de clase en la ultima actividad de la
asamblea, finalizando con el video de “Proyecto Arkano”
y el relato de una investigacion sobre la perpetuacion de
las tradiciones realizada con monos.

Han salido con frecuencia como voluntarios, la mayoria
de las veces levantando la mano para participar e, incluso,
en la actividad de los planes donde los y las voluntarias
prefieren que sus “compis” lean o interpreten lo que han
creado en vez de hacerlas ellas mismas como en este caso.
Ademas, varias chicas y chicos han contado experiencias
machistas que han vivido. Por ejemplo: una chica se ha
visto reflejada en el video de “Proyecto Arkano” y ha
contado que alguna vez chicos desde los coches le lanzan
piropos y a ella le da miedo o un chico que ha contado que
una vez estando con su madre y con su hermana en la
playa un hombre le hizo fotos a su hermana y la madre
tuvo que salir en su defensa.

Dos chicas méas se sintieron reflejadas en el video y
decidieron hablar conmigo en privado. Una me contaba
que su ex se habia enfadado con ella por salir con las
amigas, pero que lo arreglaron y todo parecia bien, pero
ya no estaban (los problemas fueron otros); sentia la duda
de si habia hecho bien en perdonar aquello. La otra hacia
cinco meses gque habia salido de una relacion tdxica, en la
que su chico no la dejaba salir, vestir como quisiera e,
incluso, se fue a vivir con la abuela y el abuelo para tener
mas libertad y poder verlo mas; con el acepto lo que ya
sabia, que debia cortar con él. Ahora esta conociendo a
otro chico, pero le da miedo nunca ha vivido una relacion
de igualdad y respeto, y las inseguridades que le han
creado la anterior relacion le estan perjudicando, aunque
lo ha hablado con el chico y la comprende y le esta dando
su espacio. Ademas, tiene el problema de sus padres, pues
el padre le ha sido infiel a la madre y lo ha perdonado
después de haberse ido de casa, por lo que ahora presencia
alguna que otra discusién en la que culpa a la madre por
volver a sacar el tema, aun sabiendo que no es la culpable.
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Con ambas nifias, el tema era mas complicado, pues no
puedo otorgar una respuesta de accion, no soy quién, por
lo que he intentado darle los mejores consejos siempre con
el mensaje presente de que los derechos vy
responsabilidades de una pareja son de dos y que las
verdaderas decisiones que se toman son aquellas que se
deciden en primera persona.

Tras ello, he corregido las pruebas que realicé ayer al
chico diagnosticado como TDAH, quien a obtenido un
resultado medio y medio-alto. Por lo que es un aspecto
importantisimo conocer si se encuentra en periodo de
medicacion.

Jueves 09-05-2019. Intervencion en el aula. Propuesta de Intervencién Auténoma

(P1A)

. Intervencién con el alumnado. Taller de relaciones téxicas

A principios de la mafiana hemos tenido que realizar una
tarea que no nos ha gustado a ninguna de las orientadoras.
En 2° Bach se encuentra una chica, Julia, que el afio
pasado sufrié un tumor cerebral, debido a la operaciony a
los medicamentos que se debe tomar ha dejado a asistir a
clase. Durante los dos primero trimestre hablado con los
profesores y profesoras de su curso y de las pendientes de
afios anteriores para que le faciliten los examenes y el
trabajo y poder finalizar el ciclo, pero a pocas de las citas
ha acudido, por lo que el profesorado ya no le va a dar
ningun trato de favor, ademas al presentar varios casos
similares que no han provocado este problema. Ayer
acudié al centro para hablar con el profesorado y
solucionar el mal climax que se ha generado y fijar nuevas
fechas de examenes, pero finalmente no hablo con nadie,
por lo que hoy hemos tenido que responder por ella, aun
sabiendo la repuesta del profesorado: tomar un tema tan
delicado como escusa para no estudiar no esta bien, se le
han facilitado las cosas y ha dejado pasar la oportunidad,
en este momento esta en igualdad de condiciones que el
resto de sus compaferos y comparieras.

Tras pasar ese mal rato y hablar con Julia para que
acudiera al centro lo antes posible, ha llegado la hora de
mi intervencion en otra de las clases. De nuevo, nos ha
dado tiempo a finalizar el taller al completo, han
participado mucho y han presentado bastante interés por
la tematica. El Gnico problema que veo es que la hoja de
valoracion del taller no se la toman en serio y apenas he
podido recopilar unas 10.

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria

120



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD DE MALAGA

Para finalizar, he estado con Hugo, un chico de 4° ESO
con problemas de lectura a quien se le debe actualizar el
informe, por lo que debemos pasarle varias pruebas. Hoy
he hemos realizado el PROLEC-SE-R, al pasar sus
respuestas al informe informatizado para generar la
grafica hemos visto altibajos, pues sus resultados oscilan
desde medio-bajo hasta alto. La velocidad de lectura era
lenta, sobre todo cuando leia en voz alta, mientras que su
compresion lectora era fantastica, pues en los items de
diferenciar entre real o inventada, animal o no o de
gramatica, asi como en las preguntas de los textos apenas
ha fallado.

Viernes 11-05-2019. Departamento de Orientacion

. Intervencién con el alumnado. Taller de relaciones tdxicas

Para hoy estaba planeada otra de las intervenciones de
relaciones toxicas, por ello citamos antes a Hugo y asi
continuar con las pruebas que se le deben continuar. En
este caso, hemos realizado la prueba K-BIT para medir su
inteligencia en general; ha obtenido un nivel de
inteligencia medio alto.

Tras ello, ha tenido lugar mi intervencién de relaciones
intervenciones toxicas, en la que hemos trabajado de
he podido dar cuenta el alumnado ha participado y ha
con mas o menos interés. En este caso, no me ha dado
interés todo el alumnado video de Arkano, pero si a cerrar
esta interesado en la los monos. tematica y les motiva la
planteado el taller (por rincones), pues todas las clases
por finalizada la sesion aun cuando tocaba el timbre para
incluso, para el recreo.

Décimo relato:

La fuerza de lo conocido

iLlegd el gran dia! Aunque he hecho miles de tareas

Tras cinco
forma cooperativa y me
demostrado bastante que
tiempo a proyectar el
con el experimento de
forma en la que se ha
esperaban a que yo diera
el cambio de clase o,

ninguna se compara a ésta.

Tenia la oportunidad de crear una propuesta desde cero, con mis ideales y utilizando lo
que en la Facultad habia aprendido. Por ello, y aunque me encontrar en un Instituto, como

no iba a utilizar una metodologia activa.

Tenia miedo, muchos miedos; que no participaran, que no diera tiempo, que no les
gustara, que no me tomaran enserio, pero el mayor de todos era que pensarian las
orientadoras y docentes. Cuando le entregue el programa, les gusto, pero la realidad no
iba a ser tan idilica, habria ruido y a veces desorden y el desarrollo de la sesion dependia
en la mayor parte del alumnado; no sabia que sentirian ellas al encontrarse alli.
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Llego a clase, pego en la puerta, me presento, pido silencio y... Comenzamos! Una breve
explicacion de las dindmicas y hora de hacer los grupos; a cada persona le corresponde
un numero del uno al cuatro, de modo que finalmente acabaran todos los nimeros iguales
en un grupo, desordenamos mesas y sillas y el murmullo se hizo constante y... ;por qué
no? La actividad consistia en eso, en que hablaran, que juntos y juntas llegaran
cooperativamente a una respuesta comun. Hablar era la pieza clave, sobre todo en el
debate, por lo que la participacion era premiada con caramelos; se motivaron, me motive.
No dio tiempo de acabar todas las actividades previstas, pero no pararon de participar
sinceramente.

Acaba la primera sesion, hay muchas cosas que mejorar, pero estoy contenta. Comienzo
a recoger el material, buscando alguna mirada complice de Maria o Paqui, pero me
encuentro con otro tipo de miradas: estdn decepcionadas, sefialan a la puerta, como si
quisieran huir. Termino de guardar el material, ahora con otra sensacion: fracaso.

Mas tarde, me encuentro con ellas. “El alumnado ha hablado mucho”, “desorden”, “los
caramelos una locura”, “no te organizas bien” ... es su resumen de la sesion. Modifiqué
en base a sus comentaros algunas de las cosas con las que coincidia, como los caramelos
o el control del tiempo; y otras tantas que yo percibi. Pero ¢qué tiene esto de malo? Me

equivoque, aprendi y mejoré.

iPero ese no fue mi fallo! Mejoré porque la situacion y los tiempos me obligaron, pero
algo de aquella sesion cald en mi. Después de todo el ajetreo, de vuelta a casa pensaba y
me justificaba: es dificil llevar treinta alumnos y alumnas a la vez y que obedezcan cuando
el modelo de la dindmica no es ese, tal vez hubiera sido mejor hacer una charla con
power como mis comparnieras o el estudio de un caso... [Normal que el profesorado
imparta clases magistrales!

Y fueron estds ultimas palabras las que me hicieron volverme a cuestionar, ¢clases
magistrales? ¢EIl Gnico espacio donde podemos comenzar a cambiar lo predeterminado es
en este tipo de actividades y yo me planteo continuar con ello? ¢No es este acaso el
pensamiento del conformismo? ¢de la pasividad? ;Solo por un dia, por una hora, iba a
abandonar todo lo que he defendido, todo lo que defiendo? No cabe duda, que cuando el
miedo nos desborda y no sabemos que hacer acudimos a aquello que conocemos y que
nos parece estable, aguello que no ha tambaleado en ningin momento: la clase tradicional.
No podemos negar la dificultad que posee trabajar en base a esta metodologia con mas de
treinta nifios y nifias adolescentes; reprimidas seis horas, dia tras dia, y cuando ven la
oportunidad... reaccionan. Tal vez si las ratios fueran mas reducidas, la formacion del
profesorado fuera mas pedagogica, si estas metodologias fueran mas usadas... el
alumnado se acostumbraria, su reaccion seria mas normalizada y cambiariamos la
tradicion. Esta etapa no posee las posibilidades de infantil o primaria ni la madurez de la
universidad, o més bien de la Facultad de Ciencias de la

Educacion, pero el problema es que solo las culpamos a ellas y ellos, “estan en una edad
complicada” “todavia son inmaduros”, quizas son asi porque las tratamos asi; si les
escucharamos, les dejaramos participar, hablar con las demas, aprender con y de las
demas, quizas la confianza y la responsabilidad depositada en ellas les ayude a madurar
y crecer. Es dificil, pero es imposible cambiar el sistema si sigues el sistema.

Lunes 13-05-2019. Departamento de Orientacion

. Intervencién con el alumnado. Taller de relaciones toxicas
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Como viene siendo costumbre en los ultimos dias, he
quedado con Hugo y he intervenido en una de las aulas de
2° ESO con el taller de “Los roles de género y las
relaciones toxicas”.

Con Hugo, ya era la ultima prueba, hoy junto con mi
compafiera, le hemos pasado el PRO-ESC (su ultima
prueba para actualizar su informe); segun los resultados
obtenidos se puede determinar que si presenta dificultades
en la escritura.

Respecto a la intervencion ha sido un grupo dificil, pues
no ha guardado silencio en ningin momento y no ha
respetado los turnos de palabra, poca participacion; la
mayoria de los chicos y chicas de la clase respondian y se
burlaban de lo que decian el resto de sus comparieros y
comparieras, aunque no de un modo despectivo, sino para
ocasionar jaleo. Ademas, hoy no solo tenia que llevar a
cabo mi taller (en el cual la duracion idonea seria de hora
y media o dos horas), sino que también debia tratar los
mitos del amor romantico y el sexismo en las canciones y
en el cine, pues es el tema tratado por mis antiguas
comparieras. Para ello, he realizado un power point en los
que veriamos los mitos (aunque no ha dado tiempo y los
he escrito en la pizarra); y, respecto al sexismo en la
musica o cine, he trabajado el CD de Rosalia, “El mal
querer”, el cual es un disco conceptual que habla de una
relacién toxica entre un hombre y una mujer, inspirada en
“El roman de Flamenca”; con este material debian elegir
una cancién y explicar lo que pasaba y por qué lo

. Intervencién con el alumnado. Taller de

Durante la primera de la mafiana, mi compafiera Maria y
yo hemos estado con los mediadores y mediadoras
realizando un video en el que cuentan lo que es mediacion
y lo que ha supuesto para ellos y ellas. EI objetivo de
dicho video es mostrar lo que han realizado durante el
Curso y animar a nuevas comparieras y

pensaban asi, para ello debia seleccionar frases y escenas
que ejemplificaran lo que querian expresar.

Martes 14-05-2019. Departamento de Orientacion

Un chico de la primera
sesion, me ha dicho que
no le gusto mucho, pues
discrepa en algunos
aspectos y por ejemplo
su actividad (determinar
las zonas erdgenas del
hombre y la mujer) duro
muy poco. También una
nifia de esta clase me ha
dicho que discrepa con
el mito de “el amor todo
lo puede”, pues si
quieres a una persona, le
demuestras que la
quieres y luchas por ella.
comparieros.

Ademas, hemos asistido
a una reunion de
Departamento, entre las
dos orientadoras y la PT
del centro, donde ponian

relaciones téxicas.

en comin las nuevas
medidas del centro, por
ejemplo: el alumnado que
falte horas antes al
examen no tienen
derecho a hacerlo, las
mediadoras y mediadores
tendran un premio, el
alumnado que llegue
tarde debera fichar...
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Tras ello, he preparado la proxima sesion, en la que he
decidido cambiar la actividad de las “zonas erégenas” por
la reproduccion del CD de Rosalia, pues es la actividad
mas corta, en la que la mayoria de las veces el alumnado
le ha sobrado tiempo.

Una vez en el aula, todo ha salido como lo planeado;
hemos realizado cuatro rincones: Rosalia, anuncio, futuro
y perfil, aunque mi tutora ha decidido a cortar el video de
“Proyecto Arkano”, por lo que han faltado aspectos que
tratar. Asimismo, a varios de chicos y chicas les ha
impactado la investigacion de la perpetuacion a través de
monos, e incluso le han sacado una buena lectura:
debemos modificar nuestra conducta para que sea la buena
la que se transmita de generaciones en generaciones.

Durante la primera parte de la mafiana, mi compariera 'y yo
nos hemos encarado de buscar a varios alumnos a los que
pasarle diversas pruebas: el test de caras a un chico de 4°
ESO para actualizar su informe de TDAH y el BADYG a
un nifio de 2° ESO para determinar sus aptitudes en el
ambito académico.

Tras ello, he realizado mi Gltima intervencion, la cual ha
sido malisima, pues en el resto de cursos, con mas o0 menos
conocimientos de género, con mas o0 menos participacion,
con mas o menos silencio, nunca se habia faltado el
respeto; al llegar el alumnado impedia el paso a la clase,
cuando por fin consegui entrar, lo primero que vi fue un
chico en el suelo y una chica contra la pizarra empojada
por un chico, cuando de repente se giré y le devolvio el
dolor. Tras ello, pedi silencio y orden, lo que nos supuso

Miércoles 15-05-219.
Departamento de
Orientacioén

En algunas de las medidas
se puede percibir que su

objetivo es controlar,
pUES NO Creo que con esas
medidas el alumno

aprueba mas ni si quiera
gue se comporte mejor.

Hoy hemos continuado
citando nifios y nifias
para realizar diversas
pruebas, con el objetivo
de determinar su nivel
académico y considerar
la entrada a PMAR para
el préximo curso. Para
ello, la prueba realizada
ha sido BADYG, la cual
se hace de forma
informatizada, excepto la
lectura de un texto en una
de las actividades, de la
cual me he encargado yo.
Asimismo, con motivo

. Intervencién con el alumnado. Relaciones téxicas

unos 15 minutos, era evidente que no acabariamos el taller
en esta sesion; cuando llego la profesora los gritos y las
faltas de respeto hacia su ¢sera problema del tipo de
actividad o de los temas tratados con este alumnado? ¢no
serd mas necesario en este alumnado la realizacion de
talleres y actividades como estas con las que antes de
preocuparse por el ambito académico aprendan a respetar,
cooperar y convivir? persona fueron constantes. Y la
situacion no cambio a lo largo del taller, ni si quieras las
amenazas de abandonar el taller les frenaban.

Jueves 16-05-2019. Departamento de Orientacion

. Diagnostico y atencién al alumnado

de la visita de la familia,
he revisado y redactado el
informe de un chico al
que le pasamos el
TAMAIL, en el he
sefialado la interpretacion
de los datos obtenidos y
la seleccion de items que

considero mas
significativos.
Ademas, hoy he

atendido una chica por
una urgencia. La chica
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se encontraba en clase sin profesora; cuando llegd la
profesora de guardia, la chica se derrumbd. Desconsolada
nos contd que su padre anoche le habia dicho lo que ella
ya venia sospechando hace algun tiempo: sus padres se
iban a divorciar, algo que, aunque reconoce que seria lo
mejor no puede evitar sentirse mal por el miedo a que su
vida cambie. Ademas, lo que maés le afectaba era que su
madre no lo sabia, era ella la Gnica y eso le dolia aun mas,
pues no podia mostrar lo que sentia en casa; pero ésta no
ha sido la Unica vez, pues el padre, a la hora de dormir,
siempre la despide y le mencionaba alguna indirecta
respecto a la separacion. Poco a poco la hemos consolado,
aunque ha pasado hasta el recreo con nosotras; después ha
decidido ir a clase, pero ha pedido que no se le pregunte
nada.

Viernes 17-05-2019. Departamento de Orientacion
. Diagnostico e informes

Hoy no ha sido un dia de vacaciones, justo porque nos
ibamos nos tocaba mas trabajo. Algunas tareillas
manuales para los talleres de biblioteca, pero sobre todo
la atencion al alumnado presentado para PMAR, a quien
se le esta realizando varias pruebas para conocer su Cl
general, como ya vimos en otras ocasiones. Y la
interpretacion de otros tantos resultados para las citas con
las familias.

Un dia normal en el departamento, pero especial para
nosotras, pues decimos adids apenadas por acabar una
etapa en la que hemos aprendido mucho, de lo bueno y
de lo malo.

Undécimo relato:

El ultimo tramo

El padre queria hablarlo
con la madre delante de
ellay ella le pidié que no,
por lo que aun la madre
no sabe nada. Al decirle
que pensaba pedirle el
divorcio en ese momento
le dijoaellay suhermano
que por nada del mundo
salieran del cuarto.

Era un viernes primaveral de mayo, soleado y con algun relente mas de lo estamos
acostumbradas. De camino al instituto, todo parecia igual: las vecinas en el portal, las
trabajadoras en las cafeterias y las que desayunaban antes de marchar, el alumnado en la
puerta, mi compafiera esperando a mi encuentro, los saludos con el personal del centro,
las conversaciones con las orientadoras... Pero en el fondo todas sabiamos que no era un
dia mas, aunque ninguna tuviera el valor de aceptarlo y decirlo.
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Comienza el dia: pruebas de diagndstico, informes, manualidades, citas con el
alumnado... Y un espacio para despedirnos. Es el Gltimo viernes, el ultimo dia de
practicas. Derrotada por la tristeza, es el momento de reflexionar; repensar lo vivido y
analizar lo aprendido. Comprender que no es el fin de una etapa, sino el principio; hemos
aprendido mucho poniendo en practica nuestras propuestas, escuchando a las
orientadoras, equivocandonos en nuestras actuaciones, cuestionandonos los procesos y
los resultados... hemos estado presentes y hemos sido las protagonistas de muchas
situaciones, que gracias al trabajo conjunto en la facultad, hoy se han convertido en una
experiencia que marcara la practica.

Anexo I11. Modelo de Encuesta

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejyRQY ZhCo56ZnPNpV5VolomjgCevIG
2uvTw-U8xdCh33BTQ/viewanalytics

Anexo IV. Encuesta de Satisfaccion

¢Con qué ¢ Qué has ¢ Qué te ha ¢ Qué Algo que no | Algo que
tres ideas descubierto | emocionado? | mejoraria? | volverasa | pondrasen
te quedas detiytu hacer marcha
con lo vida?

trabajado?

Puntuacion | Puntuacion | Puntuacion | Puntuacion | Puntuacion | Puntuacion

Otros comentarios:
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Anexo V. Pasapalabra

Recuperado de: http://www.cdp.udl.cat/tallers/index.php/es/llenguatge-inclusiui-
comunicacio-col-laborativa-2/el-pasapalabra-del-lenguaje-inclusivo

Con una sola palabra, haced mencidn a los dos sexos que se incluyen en la definicién de
cada letra (Los alumnos y las alumnas @ EIl alumnado)

A

Hombres y mujeres con tareas de asesores:

Administradores y administradoras del colegio:

Conjunto de socios y socias:

Lugar donde podemos al alcalde o la alcaldesa:

B

Conjunto de hombres y mujeres que tienen la condicion de becarios/as:
Conjunto de hombres y mujeres profesionales del baloncesto:

Persona que toca la bandurria:

Obrero/a que bate la siega, las nueces, las almendras, etc., la lana, los metales: C
Candidatos y candidatas a una eleccion:

Conjunto de ciudadanos y ciudadanas:

Conjunto de personas versadas en el arte del célculo:

Persona que se dedica al cambio de monedas:

D

Lugar donde puedes encontrar al director o la directora del colegio/instituto:
Conforma el grupo de hijos e hijas de una pareja:

Profesores y profesoras son las personas encargadas de la...

Persona que tiene por oficio el dibujo de planos:

E

Conjunto de hombres y mujeres con derecho al voto:

Conjunto de estudiantes chicos y chicas:

Persona que, en un periodico o0 en una revista, redacta los articulos de fondo o editoriales:
Persona versada en la ciencia econdmica; Profesional de la economia.

F

Persona que fabrica mercancias y otros productos:
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Conjunto de hombres y mujeres que trabajan en la funcion publica:
Persona que ostenta la autoria de fabulas o de apdlogos:
Funcionario que representa y defiende judicialmente los intereses del Estado : G
Conjunto de consejeros y consejeras que conforman el...

Lugar donde podemos encontrar a los gerentes y/o las gerentes:
Profesional del grafismo:

Persona que se ocupa de manejar una grua:

H

Conjunto de hombres y de mujeres en sentido general:
Cualidad de la persona que es hiperactivo/va:

Persona versada en heréldica:

Persona versada en higiene:

|

Los nifios y las nifias:

Los inspectores y las inspectoras de educacion conforman la...
Los instructores y las instructoras:

Persona que practica el arte del ilusionismo:

J

Los y las jovenes del Instituto:

Conjunto de jueces y juezas:

L

Cargo que ocupa un lector o una lectora en un centro de ensefianza secundario o superior
del
extranjero:

Persona que coloca luces e instalaciones eléctricas, de agua y de gas:

Persona que hace la composicién tipogréafica con un linotipo:

Persona versada en linguistica:

M

Lugar donde podemos encontrar ministros hombres y mujeres:

Para recurrir a la figura de un mediador o de una mediadora para resolver un conflicto
tenemos que ir a la...

Magistrados y magistradas forman la...

Persona que se ocupa de la direccion y de la gestiébn de una empresa o de otra
organizacion parecida; Persona gque se ocupa de los intereses economicos y profesionales
de un artista, de un deportista, etc.:

N
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Persona partidaria del naturismo:

Persona que tiene la autoria de las novelas:

0]

Especialista en oftalmologia:

Persona que trabaja en una oficina:

Autor/a de 6peras o de operetas; Actor o actriz que interpreta dperas y operetas:
Empleado subalterno de ciertas oficinas que sirve especialmente para llevar ordenes:
P

Hombres y mujeres que nos dan clase cada dia:

Hombres y mujeres que tienen un trabajo (remunerado o no):

Los diputados y las diputadas forman...

Persona que tiene por profesién hacer reportajes, entrevistas, etc., en alguno de los
medios de comunicacion:

Q

Conjunto de nifios y nifias:

R

Lugar de la universidad donde puedes encontrar al rector o la rectora:
Técnico/a en radiotelefonia:

Redactor y redactora de un diario escolar:
Persona contratada en una cocina para lavar los platos, los cacharros, etc.:

S

Ciudadanos y ciudadanas forman...

Secretarios y secretarias del colegio trabajan en la...

Persona que compray vende articulos procedentes de liquidaciones comerciales o saldos;
Persona que salda una mercancia:

Persona versada en socorrismo:

T

Hora en la que puedes hablar con tu tutor o tutora...

Los tesoreros y las tesoreras se encuentran en el departamento de...
U

\

Vecinos y vecinas forman...

Grupo de voluntarios y voluntarias:

Grupo de vocales hombres y mujeres:

w
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X
Y

y4

Anexo VI. “El mal querer de Rosalia”

CAPITULO 1 AUGURIO

CANCION: MALAMENTE

(Mmm)

Malamente (eso es) (si, si)

Malamente (tr3, tra)

Mu' mal, mu' mal, mu' mal, mu' mal,
mu' mal... (mira)

Malamente (toma que toma) (‘amond)
Es pa la mente (eso es) (j'illo!)
Malamente

Mu' mal, mu' mal, mu' mal, mu' mal,
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mu' mal...
Malamente

Se ha puesto la noche rara
Han salio’ luna y estrellas
Me lo dijo esa gitana
Mejor no salir a verla (no)

(Mmm)

Malamente (eso es) (si, si)
Malamente (tr3, tra)

Mu' mal, mu' mal, mu' mal, mu' mal,
mu' mal... (mira)

Malamente (toma que toma) (‘amond)
Es pa la mente (eso es) (j'illo!)
Malamente

Mu' mal, mu' mal, mu' mal, mu' mal,
mu' mal...

Malamente

Aunque no esté bonita

La noche Undivel

Vi' a salir pa' la calle

La bonita, los aros brillando
Mi piel, los corales

Después te dejas una salve

Y por delante
No vi' a perder ni un minuto en volver a
pensarte

(Mmm)

Malamente (eso es) (asi si)
Malamente (tra, tra)

Mu' mal, mu' mal, mu' mal, mu' mal,
mu' mal... (mira)

Malamente (toma que toma) (‘amono)
Es pa' la mente (eso es) (j'iyo!)
Malamente

Mu' mal, mu' mal, mu' mal, mu' mal,
mu' mal... (j'illo!)

Malamente
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(Toma que toma)
Es pa' la mente (j'illo!)
Malamente (tr3, tra)
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Mu' mal, mu' mal, mu' mal, mu' mal,
mu' mal... ("amond)

Malamente

(Toma que toma) (‘amond)

Es pa'la mente (eso es)

i'illo!

Pa' la mente

Mu' mal, mu' mal, mu' mal, mu'
mal, mu' mal... Malamente

ASPECTOS TRABAJADOS

ADICCION
CAPITULO 2 BODA
CANCION: QUE NO SALGA LA (Abaja ya la guardia)
LUNA

Qué suerte la que yo tuve

El dia que la encontré

Sefiala’ estuve a punta de navaja
Prima, sobre la pared

Senala' estuve a punta de navaja
Prima, sobre la pared (eh)

Como las hojas de un cuchillo

Brillaban los sacais suyos cuando le di
el anillo

(Brillaban los sacais)

(Brillaban los sacais)

Brillaban los sacais suyos

(Brillaban los sacais)

(Brillaban los sacais)

Que brillanan sus sacais

(Brillaban los sacais)

Si hay alguien que aqui se oponga

Que no levante la voz

(Que no lo escuche la novia)

(Que no salga la luna que no tiene pa’
qué

No tiene pa' qué, no tiene pa' qué)

Con tus ojitos, prima, yo me alumbraré
(Que no salga la luna que no tiene pa’
qué

No tiene pa' qué, no tiene pa' qué)

Con tus ojitos, prima, yo me alumbraré
(Que no salga la luna que no tiene pa’
qué
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No tiene pa' qué, no tiene pa' qué)
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En tus ojitos prima, yo alumbraré

A ver, a ver, a ver
Enséfiame ese jComo
brilla!

iMadre mia, qué guapo!
Diamantes, ahora si que...
Con diamantes, me gusta

iQué bonita esta mi novia que se
parece un trono! (jReina!)

Corona'a de brillantes y es con perlas y
oro

Corona'a de brillantes y es con perlas y
oro

(Quiera o no quiera, quiera, ella no
quiera, va estar conmigo ella hasta que
se muera)

Clava' de plata, clava' de plata Sin
decir na' a mi m'a jurao' que ella
por mi se mata

Sin decir na' a mi m'a jurao' que ella
por mi se mata

Que toma, que toma, que toma, que
toma toma, toma

Alavirgencita de la Merced un rezo
La hoguerita se apag6 por sus besos
La hoguerita se apag6 por sus besos

Si hay alguien que aqui se oponga

Que no levante la voz

(Que no lo escuche la novia)

(Que no salga la luna que no tiene pa’
qué

No tiene pa' qué, no tiene pa' qué)

Con tus ojitos, prima, yo me alumbraré
(Que no salga la luna que no tiene pa’
qué

No tiene pa' qué, no tiene pa' qué)

Con tus ojitos, prima, yo me alumbraré
(Que no salga la luna que no tiene pa’'
qué

No tiene pa' qué, no tiene pa' qué)

En tus ojitos prima, yo alumbraré

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria

135



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNIVERSIDAD DE MALAGA

ASPECTOS TRABAJADOS VIOLENCIA POSESION

CAPITULO 3 CELOS
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CANCION: PIENSO EN TU MIRA

Me da miedo cuando sales
Sonriendo pa' la calle
Porque todos pueden ver
Los hoyuelitos que te salen

Y del aire cuando pasa
Por levantarte el cabello

Y del oro que te viste

Por amarrarse a tu cuello
Y del cielo y de la luna
Porque td quieras mirarlo
Hasta del agua que bebes
Cuando te mojas los labios

Pienso en tu mir4, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho
Pienso en tu mir3a, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho
Pienso en tu mir4, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho

Pienso en tu mira
Pienso en tu mira

Me da miedo cuando sales
Sonriendo pa'la calle
Porque todos pueden ver
Los hoyuelitos que te salen

Me da miedo cuando sales
Sonriendo pa'la calle
Porque todos pueden ver
Los hoyuelitos que te salen

Tan bonita que amenaza
Cuando callas me das miedo
Tan fria como la nieve
Cuando cae desde el cielo
Cuando sales por la puerta
Pienso que no vuelves nunca
Y sino te agarro fuerte
Siento que sera mi culpa

Pienso en tu mird, tu mir3, clava, es una
bala en el pecho
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Pienso en tu mir3, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho
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Pienso en tu mira, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho
Pienso en tu mir34, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho
Pienso en tu mir34, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho
Pienso en tu mir3, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho
Pienso en tu mir3, tu mir4, clava, es una
bala en el pecho

Pienso en tu mira
Pienso en tu mira

Me da miedo cuando sales
Sonriendo pa' la calle
Porque todos pueden ver
Los hoyuelitos que te salen

Me da miedo cuando sales
Sonriendo pa' la calle
Porque todos pueden ver
Los hoyuelitos que te salen

ASPECTOS TRABAJADOS

TODA LA CANCION REFLEJA LOS
CELOS INJUSTIFICADOS QUE
SIENTE EL HOMBRE POR LA
MUJER, NO SOLO POR OTROS
HOMBRES TAMBIEN POR EL
VIENTO, LAS JOYAS... DE AHI EL
TITULO DE DICHA LETRA

CAPITULO 4

DISPUTA

CANCION: DE AQUI NO SALES

Yo que tanto te camelo
Y t me das pié
Haciendo que tu de aqui no sales

Mucho mas a mi me duele
De lo que a ti te esta doliendo
Conmigo no te equivoques

Con el revés de la mano
Yo te lo dejo bien claro
Amargas penas te vendo
Caramelos también tengo

ASPECTOS TRABAJADOS

CHANTAJE
VIOLENCIA
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CAPITULO 5 LAMENTO
CANCION: RENIEGO Tiri, tiri, tiri, ay Ay,
ay ya, yayayaay

Ay, yo rio por fuera
Y lloro por dentro
Yo rio por fuera

Y lloro por dentro

Y es por matuca
Por madusquera

De esta pena mia
Ay, yo no encuentro
Yo rio por fuera

Y lloro por dentro

Como é], reniego

Como é], reniego

Oh, reniego

Reniego de mi sino

Como é], reniego

Como é], reniego

Oh, ay, ay, mira ahorita que te he
conocido

ASPECTOS TRABAJADOS CONSCIENCIA, NEGACION,
DESESPERACION Y MIEDO

CAPITULO 6 CLAUSURA

CANCION: PRESO Bueno, yo por amor, uff, bueno, hasta
bajé al infierno

Eso si, como subi con dos angeles
(Duele, duele, duele, duele)

Pues, no me arrepiento de haber
bajado

Pero bajar, bajé, jeh!

Bajar, bajé

(Duele, duele, duele, duele)

Te atrapa sin que te des cuenta
Te das cuenta cuando sales
Piensas, ;como he llegado hasta aqui?

ASPECTOS TRABAJADOS SUMISION (el amor todo lo puede)
CONSCIENCIA
CAPITULO 7 LITURGIA |
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CANCION: BAGDAD Y se va a quemar, si sigue ahi
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Las llamas van al cielo a morir
Ya no hay nadie mas por ahi No
hay nadie mas, sentaita dando
palmas

Y se va a quemar, si sigue ahi

Las llamas van al cielo a morir

Ya no hay nadie mas por ahi

No hay nadie mas, no hay nadie mas

Por la noche, la salia’ del Bagdad
Pelo negro, oscuro

Bonita pero apena’

Sentaita, cabizbaja dando palmas
Mientras a su alrededor
Pasaban, la miraban

La miraban sin ver na'

Solita en el infierno

En el infierno esta atrapa’
Sentaita, las manos las juntaba
Que al compas por bulerias
Parecia que rezaba

Junta las palmas y las separa
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas, las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas y las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas, las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas y las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas, las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas y las separa)
Junta las palmas y las separa

En las luces

Sale un angel que cayé

Tiene una marca en el alma
Pero ella no se la vio
Sentaita, al cielo quie' rezarle
Prendaita de sus males

Que Dios tendra que cobrarle
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Y se va a quemar, si sigue ahi
Las llamas van al cielo a morir
Ya no hay nadie mas por ahi
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No hay nadie mas, sentaita dando
palmas

Y se va a quemar, si sigue ahi

Las llamas van al cielo a morir

Ya no hay nadie mas por ahi

No hay nadie mas, no hay nadie mas

Junta las palmas y las separa
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas, las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas y las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas, las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas y las separa)
Junta las palmas y las separa
(Junta las palmas, las separa)
Junta las palmas y las separa
Junta las palmas y las separa

ASPECTOS TRABAJADOS VIOLENCIA Y AISLAMIENTO
TRISTEZA (cambio de animo, forma de
ser)

CAPITULO 8 | EXTASIS |
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CANCION: DI Ml NOMBRE

Ay, Alj, Alj, Alj, Alj, Alj, Alj, Aliya
Ay, Alj, Alj, Alj, Alj, Alj, Alj, Ali ya

Di mi nombre

Cuando no haya nadie cerca
Cuando no haya nadie cerca
Cuando no haya nadie cerca

Que las cosas

Que las cosas que me dices
Que las cosas que me dices
No salgan por esa puerta

Atame con tu cabello

Ala esquina de tu cama

Y aunque el cabello se rompa
Haré ver que estoy atada

Ay, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali ya
Ay, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali ya

Di mi nombre

Pon tu cuerpo contra el mio

Ya que lo malo sea bueno y impuro lo
bendecido

Ya me abrazas sobre tu cuerpo

En la esquina de tu cama

Y en el ultimo momento dime mi
nombre a la cara

Y en el ultimo momento dime mi
nombre a la cara

Ay, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali ya
Ay, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali, Ali ya

ASPECTOS TRABAJADOS

POSESION VIOLENCIA

CAPITULO 9

CONCEPCION
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CANCION: NANA

Nana, nana, nana
Nana, nana, nana

En la puerta del cielo
Venden zapatos

Pa’' los angelitos

Que estan descalzos

Nadie a ti te ha contao’
Que ningun suefio

Sabe de horas o tiempos
Ni tiene duefio

Y cae la lluvia triste
Para mirarte
Detras de cada gota
Te mira un angel

Nana, nana, nana
(Nana, nana)
Nana

ASPECTOS TRABAJADOS

Por el titulo del libro y por la letra de la
cancién, podria hacer referencia a la
muerte de su hijx que no habria llegado a
nacer, probablemente por el maltrato
sufrido.

CAPITULO 10

CORDURA

CANCION: MALDICION

M'an dicho que no hay salia’
Por esta calle que voy
M'an dicho que no hay salia’

Los roles de género y las Relaciones Toxicas: La igualdad de género en Educacién Secundaria

146



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD DE MALAGA

Yo la tengo que encontrar
Aunque me cueste la vida
O aunque tenga que matar

Ay, el querer

Que en un momento quisiera
Estar loca y no querer
Porque el querer causa pena
Pena que no tiene fin

Si el loco vive sin ella

No le temas al camino

Es como una maldicién
No le temas al camino
Sila alumbro, la confirmo
Ya lo sabes, es lo que pasa
Y ninguno quie’ decirlo

He dejao’ un reguero

De sangre por el suelo

He dejao’ un reguero

Que me lleva al primer dia
Que te dije que te quiero
Pa’' saber lo que decias

Ay, el querer

Que en un momento quisiera
Estar loca y no querer
Porque el querer causa pena
Pena que no tiene fin

Si el loco vive sin ella

ASPECTOS TRABAJADOS VIOLENCIA (en la fase en la que ella
quiere es consciente y quiere salir, por lo
que él esta perdiendo el control)

CAPITULO 11 | PODER |
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CANCION: A NINGUN HOMBRE A ningtin hombre consiento
Que dicte mi sentencia

Sélo Dios puede juzgarme
Sélo a él debo obediencia

Hasta que fuiste carcelero
Yo era tuya compafiero
Hasta que fuiste carcelero

Voy a tatuarme en la piel
Tu inicial porque es la mia
Pa' acordarme para siempre

De lo que me hiciste un dia
De lo que me hiciste un dia

Voy a tatuarme en la piel

Tu inicial porque es la mia
Para acordarme para siempre
Y recordarlo toa'la via'

De lo que me hiciste un dia
De lo que me hiciste un dia

ASPECTOS TRABAJADOS LIBERACION
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