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FIGURA 1.1. LA MORTALIDAD EN EL INFARTO DE MIOCARDIO
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INTRODUCCION

La creciente demanda de la sociedad por un estado saludable fisico y
psiquico obliga a reflexionar sobre programas formativos para
desarrollar la competencia en alimentacion (Cabello, Espafia y Blanco,
2016). Desde la Fundacion Espanola del Corazon (FEC), se promueve
que para una dieta cardiosaludable saber qué comprar es clave para
un corazon sano (Plaza, 2015). Se aboga por una dieta equilibrada
donde se apremian alimentos ricos en hidratos de carbono incluyendo
patatas, legumbres, pan, arroz, pasta, cereales, verduras, hortalizas,
frutas y frutos secos a razon de un porcentaje mayor del 50%. Los
alimentos ricos en grasas con un porcentaje entre el 30-35% eligiendo
aceite de oliva virgen y aceite de girasol alto oleico como aceite de
fritura. Y entorno al 10-15% de productos ricos en proteinas como
lacteos y carnes como publica la prestigiosa revista JAMA (C.B. et al.,
2012). El primer paso para conseguir una dieta equilibrada se ini

saber qué comprar (Ordovas & Berciano, 2014), aprendi

segun el contenido nutricional sabiendo analizar

alimentos (Garcia-Ortiz, 2015). La competencia

incluye saber qué comprar en funcion de su eti

calorias, grasas saturadas, sal y azuicares sino cc

y propiciar el entorno adecuado para alimenta

(Cabello, Espana y Blanco, 2016).
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. chorizo
. F Pechuga de poll 108 kcal 224 @ 2.1 @ 0 g1
COMIDA F _ 1 lata de 0,10gr. 0,10¢gr.
1 vaso de - - - - S mg - - Cohflor 50 keal 6.4 gr 04 gr S54@ .
agua pepsi zero
1 plato de 529 keal 404 g 1211g. S58gr. 514 674mg 18 mg | patata hervida 80 keal 2la Lo 18 g Yogur de 82kcal. |12,50¢gr. 3,00¢r. 190 gr.
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