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ESTUDIO PRELIMINAR DEL USO DE DISPOSITIVOS MOVILES
EN NINOS DE 0 A 6 ANOS
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Resumen

La innegable proliferacién y normalizacién de los teléfonos méviles en nuestro quehacer
diario, lo ha convertido en un elemento imprescindible para la sociedad actual. Las nuevas
generaciones crecen junto a ellos formando parte de su realidad mas cercana pudiendo
descuidar los pros y contras que ello conlleva sobre todo en las primeras etapas del
desarrollo. Partiendo de esta idea, iniciamos un andlisis previo con la finalidad de conocer
la relacién que mantienen los mas pequeios con estos dispositivos, centrandonos en
nucleos familiares con hijos en edades comprendidas entre 0 y 6 anos. Para nuestro
estudio hemos empleado una metodologia de caricter cuantitativo a través de una breve
encuesta en formato digital. Nuestras variables de investigaciéon nos han facilitado
principalmente resultados relacionados con el control o restriccion de uso, empleo y al
mismo tiempo la posible formacion tecnoldgica de los tutores legales como su interés en
la adquisicion de nuevos conocimientos en este ambito. De los resultados concluimos que
no existe de forma general unas limitaciones temporales para su uso Unicamente con
intencién de modificar determinadas conductas a modo de castigo que se agrava debido

a un gran desconocimiento en la materia.

Palabras clave
Teléfonos moviles, menores, tecnologia, competencia digital.
Introduccion

La tecnologia avanza y cambia nuestra forma de percibir y relacionarnos con nuestro
entorno mas proéximo. Una de las herramientas que mds estd modificando nuestro
paradigma social, cultural y educativo es la telefonia moévil. El uso de estos dispositivos
se ha convertido en un fendmeno universal para situarse como uno de los principales

medios de interaccion social con 5.1 mil millones de usuarios en el mundo (Rivero, 2019)
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y por consiguiente supone un reto y fuente de investigacién a la que debe enfrentarse la

comunidad cientifica (Croteau y Hoynes, 2013).

Las nuevas generaciones conviven con estos desde su nacimiento, formando parte en su
vida infantil (Prensky, 2010) e integrandolos en su hdbitat natural como nunca otra
generacion lo habia hecho (Granic et al., 2014). Es innegable que los teléfonos méviles o
smartphones facilitan nuestro quehacer diario en multitud de tareas, pero al igual que en
otras tecnologias, supone un riesgo si no se emplean correctamente. A edades tempranas
la sobreexposicion a contenidos multimedia podria tanto potenciar como obstaculizar la
comprension, sociabilizacion e interaccion de nuestros menores (Crescenzi, 2010) por lo
que el papel de los padres serd fundamental para generar un vinculo y normas correctas

de uso entre los mds pequefios y estos dispositivos.

Con relacién a esta cuestion, se inicia este estudio preliminar con la finalidad de conocer
algunos aspectos vinculados a la relacion existente entre mdviles e infantes de entre cero
y seis afios con ayuda de sus progenitores o representantes legales. Algunos de nuestros
objetivos versan sobre si existe alguna limitacion temporal para su uso, con qué finalidad
y utilidad se emplean y, por dltimo, confirmar si los adultos a su cargo disponen de algin

tipo de formacidn o interés en aprender nuevos conocimientos tecnolégicos.

Método

Descripcion del contexto y de los participantes

Para la muestra se opté por un método de muestreo no probabilistico de tipo casual o de
conveniencia en el que participaron 70 adultos con hijos o0 menores a su cargo de manera

anénima y voluntaria.

Instrumentos

El instrumento empleado consiste en una encuesta de elaboracién propia compuesta por
13 items (seis variables de cardcter muestral y siete variables de estudio valoradas en una
escala tipo Likert de tres puntos). Estas preguntas fueron seleccionados y extraidas

después de una serie de pre-entrevistas en las que se abordaba el tema de investigacion.
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Procedimiento

Para la recogida de los datos se cre6 la encuesta digital a través de la herramienta Google
Forms y se puso el enlace a disposicion de los individuos a través de redes personales y

sociales con la posibilidad de ser completada a través de cualquier dispositivo mévil.

Resultados

Los datos muestrales obtenidos indican una mayor participacién del sexo femenino con
un 80%, en edades comprendidas entre 21 — 50 afios. El 75.7% estan casadas y el 50%

tiene un solo hijo, de los cuales el 37.7% tienen seis afios.

En relacion con las variables de estudio, los sujetos han respondido en su mayoria “alguna
vez”, salvo para el item de restricciones horarias entre semana que han indicado la opcién
“frecuentemente” y para el relacionado con perspectivas de adquirir formacién

tecnoldgica donde més del 60% responde que “nunca’.

Discusion y conclusiones

Se comprueba que el uso del mévil que le dan los adultos respecto a los menores suele
ser como un instrumento de entretenimiento, con pocas restricciones en relacion con su
tiempo de uso y donde la mayor parte de su empleo son para acciones que requieren poca
movilidad o pasividad. En lo que respecta a los conocimientos sobre tecnologia, la
mayoria de los adultos no poseen formacidn ni se plantean adquirir nuevos conocimientos

relacionados con esta tematica.
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