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BLOQUE 4-TEMA 6  

6.1 CONCEPTO DEL SUEÑO, CARACTERÍSTICAS E IMPORTANCIA EN LA 

ETAPA INFANTIL 

 

El sueño, es una necesidad biológica que permite procurar 
descansar al organismo. 

Se define como un estadío fisiológico recurrente de reposo del organismo que 

se caracteriza por una inacción relativa con ausencia de movimientos 

voluntarios y aumento del umbral de respuesta a estímulos externos. Y este 

proceso es reversible. 

• El sueño, es una conducta observable y diferente a la vigilia ( despierto).  

• El sueño se caracteriza por expresar diferentes tipos de actividad 
cerebral . 

• Tanto el sueño, como la vigilia se integran en un conjunto funcional 
denominado sueño-vigilia. Y cuya aparición rítmica es circadiana y es el 
resultado de la interacción de diferentes áreas del cerebro: 
troncoencéfalo, diencéfalo y corteza cerebral. 
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6.2 El sueño Infantil 

El sueño en la etapa infantil, es referido tanto al periodo diurno como nocturno, y es el 

periodo durante existe una maduración física y psíquica de sus estructuras tanto cerebrales 

como del resto del organismo.  
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6.3 LAS FASES DEL SUEÑO  

El sueño está fragmentado en ciclos que tienen una duración de 90 minutos cada uno de 

ellos. Los ciclos se dividen en 5 estados, siendo estos estados agrupados en la fase REM 

y NO-REM. La terminología REM deriva del inglés, Rapid eye Movement. 

La fase REM combina el sueño profundo con la activación del sistema nervioso central y 

es cuando sucede los procesos de sueño  y pesadilla. 

La siguiente imagen , muestra las siguientes fases del sueño con los esquemas de 

registro EEF característicos de cada una de las fases del sueño. Se observan  registros 

eléctricos, u ondas diferentes dependiendo de cada fase.  
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Este es un registro típico que se obtiene para recoger las fases del sueño, cuando hay 

que estudiar a nivel médico la presencia de alguna patología o a nivel científico. 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272007000200003 

Gállego Pérez-Larraya, J., Toledo, J.B., Urrestarazu, E., & Iriarte, J.. (2007). Clasificación de los trastornos 

del sueño. Anales del Sistema Sanitario de Navarra, 30(Supl. 1), 19-36. Recuperado en 18 de enero de 

2021, de http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-

66272007000200003&lng=es&tlng=es. 
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REGISTRO DE AGENDA DEL SUEÑO 

TOMADA DE iménez Badia, Sandra, Albares Tendero, Javier, Canet Sanz, Teresa, Jurado Luque, M.ª 

José, Madrid Pérez, Juan Antonio, Merino Andreu, Milagros, & Sellés Galiana, Francis. (2016). Trastorno 

de retraso de la fase del sueño y del despertar. Síndrome de retraso de fase. Pediatría Atención 

Primaria, 18(71), e129-e139. Recuperado en 18 de enero de 2021, de 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322016000300017&lng=es&tlng=es. 

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322016000300017 

 

 

 

6.4 ORGANIZACIÓN DEL SUEÑO 

Existe un reloj biológico, para cada niña y niño igualmente para nosotras/os 

 

• RECIÉN NACIDO: DUERME una media de 16 horas en ciclos de 4 horas cada 

uno, intercalados con sueño y vigilia. No hay diferencia entre día y noche. 
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• Bebé 1-6 meses: El número de despertares nocturnos va disminuyendo. 

Empieza a dormir de manera continua durante la noche. 

• Bebé 6-24 meses: a partir del sexo mes, puede dormir entre 10-12 horas en la 

noche y 2 o 4 horas para la siesta. Entre 12-24 meses, el niño puede dormir 

toda la noche seguida, reduciendo el tiempo de la siesta. 

• Bebé 24- niño/niña 4 años: duerme por la noche 10 horas. A partir de los 3 

años, la necesidad de dormir durante el día desaparece.  

• Niña/Niño 6 años: sueño equiparable al de un adulto.  

 

 

 

 

6.5 TRASTORNOS DEL SUEÑO 

TIPOS: 

 

DISOMNIAS: INSOMNIO , HIPERSOMNIA, APNEA 

PARASOMNIAS: TERRORES NOCTURNOS, PESADILLAS, SONAMBULISMO 
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6.6 CAUSAS DEL INSOMNIO EN NIÑAS/OS 
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