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EJERCICIOS DE PRÁCTICAS 
 

PREPARA UN BIBERÓN 
PRÁCTICA PARA PREPARAR UN BIBERÓN 
SE TRATA DE QUE SE PREPARE UN BIBERÓN PARA NIÑO Y NIÑA DE EDAD DETERMINDDA 

La cantidad de leche que requiere un bebé puede depender de muchos factores. Lo normal 

durante el primer mes es alimentarlo según demanda. 

La dosis normal de leche infantil en polvo es una cucharada rasa por 30ml de agua 

edad Cantidad 
de agua 

Numero 
de 
biberones 

¿Cuántas 
cucharadas?  
Por biberón 

 Cuantos 
botes de 
leche 
compraremos 
al mes ( ver 
marca) para 
la escuela 
infantil 

Marca 
de Leche 
materna 
 

0-1 mes 62-70 ml 6-7     

1mes 120-150 
ml 

5-6    

2 
meses 

150-
180ml 

5-6    

3 
meses 

210ml 5    

4 
meses 

210-
240ml 

5    

5 
meses 

240 ml 5    

6-12 
meses 

240ml 4-5    

12 
meses 

240ml 2    

 

1.- ¿qué necesitas para prepara el biberón? 

2.- Pasos descritos para preparar el biberón 



2 

3.- ¿cómo compruebas que el biberón está listo para ser ingerido? 

4.-  Cumplimenta el ejercicio  

Trabajas en una escuela infantil muy grande, que da este servicio de alimentación, tienes: 
5 bebes de 0 meses, 3 bebés de 1 mes, 20 bebés de 3 meses, y 33 bebés de 11 meses. 

 

 

BEBÉS 

ml  o Litros Gramos  o cucharadas botes 

¿ Cuánta Agua 
necesitas para 
preparar todos los 
biberones?  

¿ Cuántos gr o 
cucharadas necesitas 
de leche materna 
necesitas?  (según la 
marca)  

Al mes, ¿ cuántos 
botes de leche vas a 
necesitar? 

0 meses= 
 

   

1 mes  
 

   

3 meses= 
 

   

10 meses= 
 

   

11 meses=    

 


