








https://sites.google.com/site/cerebrohumanoycalculoracional/neuroimagen/electroencefalogr
afia/ondas‐cerebrales/fases‐del‐sueno

https://endocrinonervioso.wordpress.com/tag/sueno‐rem/





http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137‐
66272007000200003

Este es un registro típico que se obtiene para recoger las fases del sueño, cuando hay que 
estudiar a nivel médico la presencia de alguna patología o a nivel científico.





Existe un reloj
biológico, para 
cada niña y niño
igualmente para 
nosotros

• RECIÉN NACIDO: DUERME una media de 16 
horas en ciclos de 4 horas cada uno, intercalados
con sueño y vigilia. No hay diferencia entre día y 
noche.
• Bebé 1‐6 meses: El número de despertares
nocturnos va disminuyendo. Empieza a dormir
de manera continua durante la noche.
• Bebé 6‐24 meses: a partir del sexo mes, puede
dormir entre 10‐12 horas en la noche y 2 o 4 
horas para la siesta. Entre 12‐24 meses, el niño
puede dormir toda la noche seguida, reduciendo
el tiempo de la siesta.
• Bebé 24‐ niño/niña 4 años: duerme por la 
noche 10 horas. A partir de los 3 años, la 
necesidad de dormir durante el día desaparece. 
• Niña/Niño 6 años: sueño equiparable al de un 
adulto. 



De o a 3 
meses: cuanto
más pequeño
es el bebé
más tiempo
necesita
dormir.

Datos de Sociedad de Pediatría,
RN= recién nacido









Trastornos del sueño
DISOMNIAS: INSOMNIO , HIPERSOMNIA, APNEA

PARASOMNIAS: TERRORES NOCTURNOS, PESADILLAS, SONAMBULISMO

OTROS: BRUXISMO, ENURESIS, RONQUIDOS, SÍNDROME DE MUERTE SÚBITA EN LACTANTE





RESISTENCIA Y 
ANSIEDAD A 
DORMIR SOLO

HIGIENE DEL SUEÑO 
INADECUADA

INSOMNIO POR 
ESTRÉS

INSOMNIO POR 
ENFERMEDAD O 
MEDICAMENTO

EL NIÑO O LA NIÑA, no es capaz de quedarse dormido, 
Cuando se da esta circunstancia 

EL INSOMNIO se debe a actividades que el niño o la niña 
ha realizado durante el día y que impiden que el sueño 
sea de calidad por la noche. 

Causado por una situación determinada que le impide 
conciliar el sueño. Por ej. Su cumpleaños, los reyes 
Magos…

En muchas ocasiones hay enfermedades o tratamientos 
específicos que pueden causar problemas para conciliar 
el sueño




