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Figura 8.18 Ubicacion y estructura de los botones gustativos. {a) Los botones gustativos de |a lengua estan
asociados & las papilas, proyecciones de la mucosa de |a lengua. (b) Una papila circunvalada muestra la posician de
los botones gustativas en sus paredes laterales. (c) Vista ampliada de cuatro botones gustativos
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CELULAS QUE INTERVIENEN

Sentir la presion RECEPTORES

Lo Q‘l'le se conmdf:ra el sent_ldo del tacto realmente e§ ,COMO SENTIMOS
un cumulo de sefiales de diversos receptores de la piel, NUESTRO INTERIOR?
algunos concentrados en areas determinadas como,

: ; Casi todo el sentido del
por ejemplo, las sensibles puntas de los dedos.

tacto se concentra en |a piel
) y las articulaciones, pero
Como nota la piel también sentimos molestias

La piel gsté repleta de sensores, o receptorgs, _situa@os a diferentes en las tripas, gracias a los REGE"‘DRES
profundidades encargados de responder a distintos tipos de tacto: desde \_ receptores de estiramiento

contactos minimos y brgves hasta una p;eswn sostenida. De hecho, caga y los sensores quimicos
uno representa un sentido ligeramente diferente. Los receptores trabajan 3 £

. ’ : : de los intestinos.
respondiendo (disparando un impulso nervioso) cuando se les altera.
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HIGIENE Y PREVENCION PARA DESARROLLO DE
LOS SENTIDOS

-HIGIENE DEL RECIéN NACIDO : bafio y otros cuidados
-HIGIENE DE OJOS , NARIZ, OREJAS, BOCAY GENITALES
-DIFICULTADES RELACIONADAS CON LA HIGIENE
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HIGIENE Y PREVENCION PARA DESARROLLO DE
LOS SENTIDOS

-HIGIENE DEL RECIéN NACIDO : bafio y otros cuidados
-HIGIENE DE OJOS , NARIZ, OREJAS, BOCAY GENITALES
-DIFICULTADES RELACIONADAS CON LA HIGIENE




rporal : habitos de higiene ,

® Se realizard un bafo diario para eliminar de la piel del nifio las sustancias dafiinas del medio o las que produce
- el propio cuerpo como el sudor, 4 iy

® Elbario serd un momento de juego. -

® El pequeno puede colaborar en el lavado del cuerpo con la espona.

® En el segundo ciclo se puede sustituir el bafio por la ducha,

* Se lavara el pelo de los nifios dos o tres veces cada semana,

1 Se pueden utilizar champlis Infantiles que no pican en los ojos, ya que no es una practica que les guste mucho
alos nifios, y esto les ayudara a aceptarlo mejor.

* Se debe frotar la raiz suavemente, aclarar con cuidado y secar con toalla.
#» A continuacién, se peinara evitando los tirones.

® Las uias siempre deben estar cortas y limpias, ya que el nifio tiende a llevarse las manos alaboca.
= Para limpiarlas se puede usar aguay jabony ayudarse de un cepillo.

= Lavarse los dientes es uno de los habitos que mas se trabajan en la escuela, ya que muchos nifos comen alli,
Se Inicia a la edad de dieciocho meses,

® Los dientes deben lavarse siempre despues de cada comida.

® Hay que ensefarle el procedimiento correcto para lavarlos: poner la pasta en el cepillo, cepillarse, enjuagarse
y limpiar y guardar el cepillo.

Ellavado de manos y cara se realiza diariamente, las manos se deben lavar varias veces al dia, antes
y después de las comidas y después de ciertas actividades.

Es una de las practicas de higiene mas comunes en la escuela.

autonomia personal y salud infantil. Mc Graw Hill. ed. referencia




